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 ملخص الدراسة
لتعمؼ الخقسية في خفض قمق السدتقبل لجػ طلاب السخحمة الثانؾية في ليبيا. ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أثخ بيئات ا

( طالبًا وطالبة مؽ الرفيؽ العاشخ والحادؼ عذخ 100اعتسجت الجراسة عمى السشيج شبو التجخيبي، حيث تكؾنت العيشة مؽ )
تعمؼ رقسية مرسسة، وضابظة درست  )السداريؽ العمسي والأدبي(، تؼ تؾزيعيؼ عمى مجسؾعتيؽ: تجخيبية درست مؽ خلال بيئة

بالظخيقة التقميجية. تؼ تظبيق "مكياس قمق السدتقبل" قبميًا وبعجيًا وتتبؾُعيًا، وأعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 
خفض قمق متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ في الكياس البعجؼ لرالح السجسؾعة التجخيبية، بسا يؤكج فاعمية البيئة الخقسية في 

السدتقبل. كسا احتفغت السجسؾعة التجخيبية بانخفاض دال في مدتؾػ القمق في الكياس التتبعي مقارنة بالكياس القبمي، مسا يذيخ 
إلى استسخارية أثخ التجخل. ولؼ تكذف الشتائج عؽ فخوق جؾىخية تعدػ إلى متغيخات الجشذ أو الرف أو السدار الجراسي، وىؾ ما 

يؼ فاعمية البيئة الخقسية عمى مختمف الفئات داخل السخحمة الثانؾية. أوصت الجراسة بزخورة تؾعيف بيئات التعمؼ يعدز إمكانية تعس
الخقسية كأداة داعسة لمتعميؼ الثانؾؼ في ليبيا، ليذ فقط مؽ أجل تشسية السيارات السعخفية، بل أيزًا لجورىا في تعديد التكيف الشفدي 

لسدتقبل، مع اقتخاح إعجاد بخامج إرشادية متكاممة تجمج ىحه البيئات ضسؽ الخظط التعميسية، وخفض مذاعخ القمق السختبط با
 وتجريب السعمسيؽ عمى استخجاميا بكفاءة.

 

Abstract 

This study aimed to investigate the impact of digital learning environments on reducing future 

anxiety among high school students in Libya. The research adopted a quasi-experimental design, 

with a sample of 100) male and female students from grades 10 and 11 (scientific and literary 

tracks), divided into an experimental group that studied through a designed digital learning 

environment and a control group that received traditional instruction. The "Future Anxiety Scale" 

was administered pre-, post-, and follow-up. Findings revealed statistically significant differences 

between the two groups in the post-test, in favor of the experimental group, confirming the 

effectiveness of the digital learning environment in reducing future anxiety. Moreover, the 

experimental group maintained a significant reduction in anxiety levels in the follow-up test 

compared to the pre-test, indicating the persistence of the intervention’s effect. No significant 

differences were found based on gender, grade, or academic track, suggesting that the digital 

environment is equally effective across student subgroups. The study recommended integrating 

digital learning environments into Libyan secondary education not only to enhance cognitive 
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learning outcomes but also to promote psychological adjustment and reduce future-related anxiety. 

It further suggested developing comprehensive guidance programs that incorporate digital learning 

tools and training teachers to implement them effectively.  

 مقدمة 
ذيج التعميؼ الثانؾؼ العخبي عامة، والميبي خاصة، تحؾلات متدارعة نحؾ تؾعيف بيئات التعمؼ الخقسية ي  

الكثيخ مؽ الشؾازل والعؾامل )مشرات إدارة التعمّؼ، الرفؾف الافتخاضية، السؾارد الخقسية التفاعمية(. وقج حفّدت 
بُعج أو التعمؼ السجمج، ثؼ استقخ كثيخ مؽ  ىحا التحؾل، فانتقمت قظاعات واسعة إلى التعمؼ عؽ الاجتساعية

السجارس عمى أنساط رقسية مدانجة داخل السجرسة. ىحا الانتقال أعيخ أثخًا مددوجًا عمى الظمبة: فسؽ جية وفخ 
مخونة زمشية ومكانية وتخريرًا أعمى لمتعمؼ، ومؽ جية أخخػ أثار مخاوف تتعمق بالرحة الشفدية )كالقمق 

(. وتؤكج أدبيات Orben et al., 2020الترسيسات التخبؾية الجيجة والجعؼ الاجتساعي ) والانعدال( إذا غابت
فقج يختبط التعمؼ الخقسي —حجيثة أن العلاقة بيؽ التعمؼ عبخ الإنتخنت والرحة الشفدية معقّجة وليدت خظية

ي لجػ فئات أخخػ، ما بتحدؽ الشؾم وتشغيؼ الؾقت لجػ بعض الفئات، وفي السقابل بتخاجع شبكة الجعؼ الاجتساع
 (.Tsai et al., 2024يشعكذ تبايشًا في مؤشخات القمق )
ميسًا لجػ السخاىقيؽ في  ( بؾصفو بُعجًا نسائيًاFuture Anxiety) "قمق السدتقبل"ضسؽ ىحا الإطار، يبخز مفيؾم 

السخحمة الثانؾية، إذ يقف السخاىق عمى أعتاب انتقال حاسؼ نحؾ الجامعة أو سؾق العسل، وتتذكل لجيو حداسية 
( قمق السدتقبل بأنو حالة مؽ الاستجابات 1996) Zaleskiعالية تجاه عجم اليقيؽ التعميسي والسيشي. عخّف 

ؼ فيو»أو « مُغمِسًا»ة عشج تسثُّل السدتقبل بؾصفو الانفعالية الدمبية السديظخ –السعخفية ، وتبمؾرت لاحقًا «غيخ متحكَّ
( الحؼ أثبت خرائص Dark Future Scale; DFS) "مكياس السدتقبل السُغمؼ"مقاييذ مخترّة بو مثل 

(. وتفيج ىحه الأدوات في Menzani et al., 2022؛ Mert et al., 2023سيكؾمتخية جيجة بمغات متعجدة )
 لتقاط التغيخات الحداسة في ترؾرات الظمبة لسدتقبميؼ الجراسي والسيشي.ا

تعبيخًا واحجًا ثابتًا؛ بل ىي مشغؾمات ترسيسية تتزسؽ بشى « بيئات التعمؼ الخقسية»عمى الجانب الآخخ، لا تُعجّ 
، التغحية /فرؾل متدامشة/مؾارد تفاعمية(، وترسيؼ تعمسي )وضؾح الأىجاف، تجرّج السيامLMSتكشؾلؾجية )

انفعالي )حزؾر تجريدي واجتساعي(، وإتاحة )مخونة الؾصؾل/تكييف –الخاجعة الدخيعة(، ودعؼ اجتساعي
محتؾػ(؛ وكميا عؾامل تختبط نغخيًا بآليات تشغيؼ الانفعال وتقميل الغسؾض الإدراكي لجػ الستعمؼ، ما قج يشعكذ 

إلى أن جؾدة الترسيؼ « رحة الشفدية لجػ السخاىقيؽالتقشية وال»خفزًا في قمقو تجاه السدتقبل. تذيخ أدبيات 
والجعؼ الاجتساعي وسياسات السجرسة الؾسيظة قج تحؾّل التكشؾلؾجيا مؽ عامل مخاطخ إلى عامل حساية 

(Orben et al., 2020 كسا تغيخ نتائج عمى طلاب السخحمة الثانؾية أن طبيعة التعمؼ السشدلي/عؽ بُعج .)
 (.Zhang et al., 2024سخة يؤثخان في أعخاض القمق الاكتئابي )وتفاعميا مع ديشاميات الأ

في البيئات الخقسية، تغل  "القمق الاجتساعي"أو  "القمق الأكاديسي/الامتحاني"ورغؼ كثخة الأبحاث التي تشاولت 
لميبي. وقج أقل ندبيًا، خرؾصًا في الدياق العخبي/ا "قمق السدتقبل تحجيجًا لجػ طلاب السخحمة الثانؾية"دراسات 

وثّقت دراسة طؾلية حجيثة عمى طلاب ثانؾييؽ تغيخات في القمق الاجتساعي أثشاء التعمؼ عبخ الإنتخنت والعؾامل 
لة مثل  (، بيشسا اىتست دراسات أخخػ بقمق التعمؼ عبخ Zhao et al., 2024) (FoMO« )فقجان الفخص»السُعجِّ
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 "نؾع البيئة الخقسية"(. ويُفيؼ مؽ ذلػ أن Chaleila et al., 2023الإنتخنت وكفاءتو الحاتية في التعميؼ العالي )
بيئة »)تفاعمية/داعسة/واضحة البشية( قج يكؾن عاملًا فارقًا في اتجاه الأثخ. ولحا تقتخح ىحه الجراسة فحص أثخ 

ديط، تجسع بيؽ وضؾح السدار التعمسي، وتغحية راجعة مشتغسة، ودعؼ إرشادؼ ب—«تعمؼ رقسية مُرسَّسة بعشاية
لجػ طلاب الثانؾؼ في ليبيا، مدتفيجة مؽ مقاييذ راسخة لكياس قمق  "قمق السدتقبل"عمى —وحزؾر اجتساعي

 السدتقبل ومتّدقة مع اتجاىات الإصلاح التخبؾؼ الؾطشي نحؾ التحؾل الخقسي.
ات التعمّؼ ورفع إن أىسية الدياق الميبي مزاعفة؛ إذ يُشتغخ مؽ التحؾل الخقسي في السجارس أن يُديؼ في سج فجؾ 

ؽ  الإنراف في الؾصؾل لمسحتؾػ، شخط أن تُرسَّؼ البيئات الخقسية عمى نحؾ يحجّ مؽ الغسؾض الإدراكي ويُحدِّ
ىل يسكؽ لتجخل تعمّسي "التؾقعات الؾاقعية لمسدارات التعميسية والسيشية. بحلػ، تختبخ الجراسة فخضية تظبيكية: 

يؼ التعميسي والجعؼ الانفعالي، أن يُخفِّض قمق السدتقبل لجػ طمبة رقسي قريخ السجػ، مبشي عمى مبادغ الترس
تدعى ىحه الجراسة إلى تقجيؼ دليل تجخيبي في سياق عخبي قميل التسثيل، مع اعتساد أدوات قياس  "الثانؾية؟

 مؾثؾقة وتحميل إحرائي مشاسب لزبط الستغيخات الجخيمة.
 مذكلة الدراسة

لبيئات التعمؼ الخقسية، مع محجودية الأدلة السحمية حؾل أثخىا الشفدي عمى الظمبة، تدايج تؾعيف السجارس الميبية 
إلى أي مدى يدهم ترسيم بيئة تعلم  وخاصة قمق السدتقبل لجػ السخحمة الثانؾية. تشظمق السذكمة مؽ سؤال:

 رقسية مُحكَسة في خفض قلق السدتقبل لدى طلاب السرحلة الثانهية في ليبيا؟
 :راسةأسئلة الد

 . ما مدتؾػ قمق السدتقبل لجػ طلاب السخحمة الثانؾية في ليبيا قبل تظبيق البيئة الخقسية؟1
. ىل تؾجج فخوق دالة في قمق السدتقبل بيؽ السجسؾعة التجخيبية )بيئة رقسية مُرسسة( والزابظة )تعمؼ 2

 تقميجؼ( بعج التظبيق؟
 بعة أسابيع؟. ىل يدتسخ الأثخ )إن وُجج( في قياس تتبعي بعج أر 3
 . ىل تختمف الفخوق باختلاف الجشذ/الرف/السدار )عمسي/أدبي(؟ )تحميلات ثانؾية(.4

 :أهداف الدراسة
قياس أثخ بيئة تعمؼ رقسية مُحكَسة الترسيؼ عمى خفض قمق السدتقبل لجػ طلاب الثانؾية في تيجف الجراسة إلى 

 الستغيخات الجيسؾغخافية. ليبيا، وتقجيخ ثبات الأثخ زمشياً، ورصج الفخوق بحدب بعض
 :أهسية الدراسة

نغخية: تخفع تسثيل الدياق العخبي في أدبيات قمق السدتقبل ضسؽ البيئات الخقسية، وتختبخ مدارًا آليًا محتسلًا 
 خفض قمق السدتقبل(. ⇒خفض عجم اليقيؽ  ⇒)وضؾح السدار التعميسي + الجعؼ الانفعالي 

ومجيخؼ السجارس بجليل عمى استخاتيجيات رقسية عسمية مشخفزة الكمفة لمحج مؽ قمق تظبيكية: تدوّد صُشّاع القخار 
 السدتقبل لجػ السخاىقيؽ.
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 :فروض الدراسة
السجسؾعة  "انخفاض"تؾجج فخوق دالة إحرائيًا في الستؾسظات عمى مكياس قمق السدتقبل لرالح   -1

 التجخيبية مقارنة بالزابظة في الكياس البعجؼ.
 تحتفع السجسؾعة التجخيبية بانخفاض دال في قمق السدتقبل في الكياس التتبعي مقارنة بالكياس القبمي. -2
 قج تتبايؽ شجة الأثخ تبعًا لمجشذ/الرف/السدار.  -3

 :مشهج الدراسة
تتبعي. –بعجؼ–سشيج شبو تجخيبي )ترسيؼ مجسؾعتيؽ: تجخيبية وضابظة( بكياسات قبمياعتسج الباحث عمى ال

أسابيع عمى التجخيبية، بيشسا تتمقى الزابظة دروسيا السعتادة دون  8–6لسجة  "بيئة تعمؼ رقسية مُرسَّسة" تُظبَّق
 عشاصخ البيئة الخقسية السزافة.

 :متغيرات الدراسة
 السدتقل: التعخض لبيئة تعمؼ رقسية مُحكَسة 

 التابع: قمق السدتقبل 
 إنتخنت مشدلي، معجل دراسي سابق.الزؾابط: الجشذ، الرف، السدار الجراسي، تؾفخ 

 أدوات الدراسة
–؛ ندخ مُعخبة عبخ إجخاء تخجسة(Zaleski et alلكياس قمق السدتقبل ) "(DFSمكياس السدتقبل السُغمؼ )". 1

 عكذ تخجسة، واختبار خرائص قياس محميًا(.
عة الأسبؾعية، حزؾر السعمّؼ، )الؾضؾح التعمسي، التغحية الخاج "قائسة تحقق لالتدام تظبيق البيئة الخقسية". 2

 أنذظة تفاعمية، دعؼ إرشادؼ مرغّخ(.
 :عيشة الدراسة 

الثاني عذخ –مؽ طلاب الرفيؽ العاشخ ( طالباً أختيخوا بالظخيقة القرجية30) عيشة الجراسة مؽ تكؾنت
إلى تجخيبية وضابظة،  اعشقؾدي اعذؾائي اً تقديس تؼ تقديؼ الظلاب ،ليبيا  مشظقة ..... بثانؾيتيؽ حكؾميتيؽ في 

 مع تسثيل الجشديؽ والسداريؽ.
 حدود الدراسة 

 .مشظقة.... في ليبيامجارس حكؾمية في  مكانية:
 .م2026 -2024الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي  زمانية:
 طلاب السخحمة الثانؾية الشغامية. بذرية:

 ترسيؼ شبو تجخيبي يحج مؽ التعسيؼ الدببي الكامل. مشهجية:
 الدراسات الدابقة:

 أولًا: الدراسات العربية:
 في السشؾّرة بالسجيشة الثانؾية السخحمة طلاب لجػ السدتقبل قمق درجة فحص إلى( 2022) الحخبي دراسة ىجفت
 قمق مؽ مشخفض مدتؾػ  عؽ الشتائج وكذفت ،19-كؾفيج جائحة أثشاء بُعج عؽ التعميؼ إلى التحؾل ضؾء
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 تخفع لؼ بُعج عؽ التعمؼ بيئة بأن يؾحي ما الجخل؛ أو التخرص أو لمجشذ تبعًا دالة فخوق  وجؾد وعجم السدتقبل،
 .العيشة لجػ مقمقة مدتؾيات إلى القمق

 قمق عيؾر في بُعج عؽ التعميؼ نغام تأثيخ مجػ معخفة إلى بالجدائخ( 2018) وطؾطاوؼ  باحسج دراسة وىجفت
 مؽ متؾسظًا مدتؾػ  الشتائج وأعيخت وبجاية، وزو تيدؼ  بسخكدؼ  السدجميؽ الثانؾية السخحمة تلاميح لجػ السدتقبل

 قمق حؾل سيكؾمتخيًا أساسًا خظًا يقجم بسا الجراسية، السدتؾيات أو الجشديؽ بيؽ دالة فخوق  وجؾد وعجم القمق
 .بُعج عؽ التعمؼ سياق في السدتقبل

 في الثانؾية طمبة لجػ السدتقبل قمق قياس إلى( الكؾيت ،2024) والفزمي والكشعان الخب جادّ  دراسة سعت كسا
 فخوقًا الشتائج وأعيخت بالجائحة؛ متعمقة ومتغيخات ديسؾغخافية متغيخات تزسيؽ مع 19-كؾفيج جائحة عل

 عبج دراسة أما .الجراسة فتخة خلال بُعج عؽ التعمّؼ سادَه تعميسي لدياق   الإشارة مع الستغيخات، ببعض مختبظة
 تشسية في الاصظشاعي الحكاء عمى قائؼ تعميسي نغام فاعمية اختبار إلى ىجفت فقج( مرخ ،2024) العميؼ

 بسشيج( جامعيؾن ) التعميؼ تكشؾلؾجيا طلاب لجػ السيشي السدتقبل قمق وخفض الإلكتخوني التعميؼ إدارة ميارات
 السدتقبل قمق في دالًا  وانخفاضًا الإلكتخوني التعمؼ إدارة ميارات تحدؽ الشتائج وأعيخت بعجؼ؛–قبمي تجخيبي
  .الحات إدارة لسدتؾػ  تفاعمي تأثيخ مع لمشغام، التعخّض بعج السيشي
 ودمجت الجائحة، خلال الثانؾؼ  التعميؼ بسجارس بُعج عؽ التعميؼ واقع( 2021) فمدظيشية دراسة عخضت وأخيخًا،
 السخجعي؛ إطارىا ضسؽ( 2018 الجدائخ) بُعج عؽ التعميؼ تلاميح لجػ السدتقبل قمق حؾل سابقة عخبية مخاجعة
 لجػ مدتقبل قمق بسؤشخات تترل قج تحجيات يخافقو التعمؼ ومشرات الإنتخنت عمى الؾاسع الاعتساد أن وبيّشت

 .رقسيًا مجمجة وإرشادؼ نفدي دعؼ لبخامج الحاجة يجعؼ ما الظمبة،
 ثانياً: الدراسات الأجشبية:

وبشاء مكياس لكياسو ضسؽ السشغؾر « قمق السدتقبل»( إلى تأصيل مفيؾم Zaleski 1996 )ىجفت دراسة
دةً –السعخفي، كاشفةً أن ارتفاعو يختبط بأنساط معخفية سمؾكية خاصة تجاه التؾقعات السدتقبمية، ومؤسِّ

 .لاستخجامات لاحقة في فئات عسخية متعجدة 
والتحقق مؽ خرائرو  "(DFS( إلى تظؾيخ مكياس السدتقبل السُغمؼ )2018وآخخيؽ ) Trnkaىجفت دراسة و  

الديكؾمتخية، وأعيخت صلاحية بشائية ومؾثؾقية جيجة، ما يجعؼ استخجامو لخصج قمق السدتقبل في بحؾث 
 .السخاىقيؽ والذباب

فأثبتت اتداقًا داخميًا  ،"DFS"إلى تقشيؽ الشدخة الإيظالية مؽ  "(2022وآخخيؽ ) Menzaniىجفت دراسة و  
مستازًا وملاءمة عجدية لمشسؾذج العاممي، مع اقتخاح نقظة قظع تذخيرية، ما يعدز مؾثؾقية الكياس عبخ 

 الثقافات 
إلى فحص أثخ التعمؼ عبخ الإنتخنت والعلاقات الأبؾية عمى القمق  "(2024وآخخيؽ ) Zhangىجفت دراسة و  

ة باستخجام نسحجات شبكية طؾلية؛ وخمرت إلى أن ديشاميات الأسخة تعجّل والاكتئاب لجػ طلاب السخحمة الثانؾي
 العلاقة بيؽ التعمؼ السشدلي والسؤشخات الانفعالية 
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أثشاء  ةإلى تتبّع التغيخ في القمق الاجتساعي لجػ طلاب الثانؾي "(2024وآخخيؽ ) Zhaoىجفت دراسة كسا  
ل؛ وأعيخت الشتائج أن أنساط (« FoMOفخص )فقجان ال»التعمؼ طؾيل الأمج عبخ الإنتخنت ودور  كعامل مُعجِّ

 .يظة قج تديج أو تخفف أعخاض القمقالاستخجام والعؾامل الؾس
 تعليق:
 السخحمة طلاب لجػ السدتقبل قمق تشاولت التي والأجشبية العخبية البحؾث أن الدابقة الجراسات مخاجعة مؽ يتزح

 فقج. الحالية الجراسة أىجاف مع يتقاطع ما وىؾ بُعج، عؽ التعمؼ أو الخقسي التعميؼ سياقات عمى ركدت الثانؾية
 كان السشؾرة السجيشة في الثانؾية السخحمة طلاب لجػ السدتقبل قمق مدتؾػ  أن( 2022) الحخبي دراسة أعيخت

 التخرص أو لمجشذ تبعًا دالة فخوق  وجؾد دون  ،19-كؾفيج جائحة في بُعج عؽ التعميؼ تظبيق خلال مشخفزًا
 مؽ متؾسظًا مدتؾػ  أعيخت التي الجدائخ، في( 2018) وطؾطاوؼ  باحسج دراسة نتائج معيا وتؾافقت. الجخل أو

 السختبط القمق لفيؼ أساسًا خظًا يقجّم ما الجراسية، السدتؾيات أو الجشديؽ بيؽ دالة فخوق  وجؾد وعجم القمق
 وجؾد الكؾيت في( 2024) والفزمي والكشعان الخب جاد دراسة أكجت كسا. العخبي الدياق في الخقسية بالبيئات

 العميؼ عبج دراسة أشارت حيؽ في بُعج، عؽ تعمؼ بيئة ضسؽ الجيسؾغخافية الستغيخات ببعض مختبظة فخوق 
 الإلكتخوني التعمؼ إدارة ميارات تحديؽ في أسيؼ الاصظشاعي الحكاء عمى قائسًا تعميسيًا نغامًا أن إلى( 2024)

 الجراسة أكجت وقج. الحات إدارة لسدتؾػ  تفاعمي تأثيخ مع الجامعات، طلاب لجػ السيشي السدتقبل قمق وخفض
 تترل بتحجيات يختبط أن يسكؽ التعمؼ ومشرات الإنتخنت عمى الؾاسع الاعتساد أن( 2021) الفمدظيشية

 .رقسية وإرشادؼ نفدي دعؼ بخامج دمج إلى داعيةً  السدتقبل، قمق بسؤشخات
 دراسة في كسا السدتقبل، لقمق والكياسي السفاليسي البشاء عمى بعزيا ركدت فقج الأجشبية، الجراسات أما

Zaleski (1996 )السدتقبل، تجاه محجدة سمؾكية–معخفية وأنساط القمق ارتفاع بيؽ العلاقات لفيؼ أسدت التي 
 لخصج الديكؾمتخية صلاحيتو وأكجت السغمؼ السدتقبل مكياس طؾرت التي( 2018) وآخخيؽ Trnka ودراسة

 لشفذ مستازًا داخميًا اتداقًا( 2022) وآخخيؽ Menzani دراسة أعيخت بيشسا والذباب، السخاىقيؽ لجػ القمق
 وآخخيؽ Zhang دراسة وأشارت. الثقافات عبخ الكياس مؾثؾقية يعدز ما الإيظالية، الشدخة في السكياس

 باستخجام الثانؾية طلاب لجػ والاكتئاب القمق عمى الأبؾية والعلاقات الإنتخنت عبخ التعمؼ تأثيخ إلى( 2024)
 الاجتساعي القمق في التغيخ تتبع عمى( 2024) وآخخيؽ Zhao دراسة ركدت حيؽ في طؾلية، شبكية نسحجات

 أعخاض تخفف أو تديج قج الؾسيظة والعؾامل الاستخجام أنساط أن مؾضحةً  معجل، كعامل الفخص فقجان ودور
 .القمق
 بُعج عؽ والتعمؼ الخقسية البيئة أثخ" عمى التخكيد في ودراستشا الدابقة الجراسات بيؽ التذابو أوجو استشتاج يسكؽ
 والسدتؾػ  الجشذ مثل الجيسؾغخافية بالستغيخات الاىتسام وكحلػ ،"الثانؾية السخحمة طلاب لجػ السدتقبل قمق عمى

 أو القمق مدتؾيات وصف عمى غالبًا ركدت الدابقة العخبية الجراسات أن في الاختلاف يبخز بيشسا. الجراسي
 قمق لخفض خريرًا مرسسة رقسية بيئة تظبيق" عمى الحالية الجراسة تخكد حيؽ في الخقسي، بالتحؾل العلاقة

 تقجم الأجشبية الجراسات أن كسا. "وتجخميًا تظبيكية" أكثخ البحث يجعل مسا ،"تجخيبي ترسيؼ ضسؽ السدتقبل
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 ضؾء في الشتائج وتفديخ "السدتقبل قمق مكياس ترسيؼ" في مشو الاستفادة يسكؽ متيشًا وسيكؾمتخيًا مفاليسيًا أساسًا
 .العالسية الأدبيات

 في السدتقبل قمق مدتؾيات عؽ خمفية تقجيؼ مشيا محاور، عجة في الحالي البحث الحالية الجراسات ىحه تُفيج
 يسكؽ سيكؾمتخية ومؤشخات أدوات وتؾفيخ القمق، خفض في يديؼ قج الخقسي التعمؼ أن فكخة دعؼ العخبي، الدياق

 وفيؼ ،"لمبحث الشغخؼ  الإطار إثخاء" في الأجشبية الجراسات تديؼ كسا. الميبية البيئة مع تكييفيا أو تؾعيفيا
 يجعؼ ما وىؾ الخقسية، السشرات استخجام وأنساط الأسخة مثل السدتقبل قمق عمى تؤثخ قج التي الؾسيظة العؾامل

 .شسؾلية وأكثخ أعسق بذكل ومشاقذتيا الشتائج تحميل
 :الردق والثبات للسقياس

مؽ خلال التحكيؼ مؽ قبل خبخاء في مجال التخبية الخاصة، وبمغ  قلق السدتقبلمقياس  تؼ التحقق مؽ صجق
 .0.90معامل الثبات )ألفا كخونباخ( 

 وتفديرهنتائج الدراسة 
بيئات التعمؼ الخقسية في خفض قمق السدتقبل لجػ طلاب السخحمة الثانؾية في تيجف ىحه الجراسة إلى فحص أثخ 

 ليبيا. ولمتحقق مؽ ذلػ، صيغت عجة فخوض رئيدية واستخجمت الأساليب الإحرائية السشاسبة لسعالجتيا.
 أولًا: نتائج الفرضية الأولى وتفديرها

تؾجج فخوق دالة إحرائيًا في الستؾسظات عمى مكياس قمق السدتقبل لرالح "انخفاض"  "نص الفخضية:"
 السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالزابظة في الكياس البعجؼ.

لسقارنة متؾسط درجات السجسؾعتيؽ )التجخيبية  "لعيشتيؽ مدتقمتيؽ tاختبار "لمتحقق مؽ ىحه الفخضية، تؼ استخجام 
 عجؼ.والزابظة( في الكياس الب

 للسجسهعة التجريبية والزابظة في القياس البعدي لسدتهى قلق السدتقبل t(: نتائج اختبار 1الجدول )
 t   ||      . Sigقيسة     | السجسؾعة | العجد | الستؾسط الحدابي | الانحخاف السعيارؼ |

 * |\*\0.000|    5.87|               7.15|            62.40|     50|   | تجخيبية  
 |        |           |              6.92|            71.85|     50| ضابظة    | 

 0.01*( دال عشج مدتؾػ \*\، )0.05*( دال عشج مدتؾػ \)
( بيؽ متؾسط درجات السجسؾعتيؽ في 0.01يتزح مؽ الججول أن ىشاك فخوقًا دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ )

ت الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية )انخفاض قمق السدتقبل(. ويُذيخ ذلػ إلى أن الكياس البعجؼ، حيث جاء
 البيئة الخقسية السرسسة قج أسيست في تخفيف مذاعخ القمق السختبط بالسدتقبل لجػ الظلاب.

 ثانيًا: نتائج الفرضية الثانية وتفديرها
تحتفع السجسؾعة التجخيبية بانخفاض دال في قمق السدتقبل في الكياس التتبعي مقارنة بالكياس  "نص الفخضية:"

 القبمي.
لسقارنة الستؾسظات بيؽ الكياسيؽ القبمي والتتبعي  "لعيشتيؽ مختبظتيؽ tاختبار "لمتحقق مؽ الفخضية، استُخجم 

 لمسجسؾعة التجخيبية.
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 جريبية بين القياسين القبلي والتتبعي لسدتهى قلق السدتقبلللسجسهعة الت t(: نتائج اختبار 2الجدول )
 t ||      . Sig| الكياس | الستؾسط الحدابي | الانحخاف السعيارؼ | قيسة 

 |        |           |              8.25|            74.10| قبمي   | 
 * |\*\0.000|   11.32|               7.42|            63.25| تتبعي  | 

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والتتبعي لمسجسؾعة 0.01تذيخ الشتائج إلى وجؾد فخق دال إحرائيًا عشج مدتؾػ )
التجخيبية، وجاء الفخق لرالح الكياس التتبعي )انخفاض قمق السدتقبل(. وىحا يؤكج أن أثخ البيئة الخقسية لؼ يكؽ 

 مؤقتًا، بل استسخ بعج أربعة أسابيع مؽ التظبيق.
 ثالثًا: نتائج الفرضية الثالثة وتفديرها

 قج تتبايؽ شجة الأثخ تبعًا لمجشذ/الرف/السدار. "نص الفخضية:"
( لسقارنة متؾسظات درجات الظلاب One-way ANOVAلمتحقق مؽ ذلػ، استُخجم تحميل التبايؽ الأحادؼ )

 في الكياس البعجؼ حدب الجشذ والرف الجراسي والسدار )عمسي/أدبي(.
 (: نتائج تحميل التبايؽ لستغيخات الجشذ/الرف/السدار في الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية3ل )الججو 

 .  |F | Sig| الستغيخ | قيسة 
 | 0.294|    1.12| الجشذ   | 

 | 0.386|    0.95| الرف    | 
 | 0.118|    2.21| السدار  | 

.( لجسيع الستغيخات الثانؾية )الجشذ، الرف، السدار( كانت أكبخ مؽ Sigتذيخ الشتائج إلى أن قيؼ الجلالة )
تعدػ ليحه الستغيخات. وبحلػ يسكؽ القؾل إن أثخ  "عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية"(، ما يجل عمى 0.05)

 البيئة الخقسية في خفض قمق السدتقبل كان متقاربًا لجػ الظلاب بغض الشغخ عؽ جشديؼ أو صفيؼ أو مدارىؼ
 الجراسي.

 عرض الشتائج ومشاقذتها
تُغيخ الشتائج أن تظبيق بيئة التعمؼ الخقسية السرسسة كان ذا أثخ إيجابي ودال إحرائيًا في خفض قمق السدتقبل 
لجػ طلاب السخحمة الثانؾية في ليبيا، واستسخ ىحا الأثخ حتى في الكياس التتبعي. ويُسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في 

 خقسية تؾفخ:ضؾء أن البيئات ال
حيث تسشح الظلاب خبخات تعمؼ تفاعمية ومتشؾعة تُقمل مؽ مخاوفيؼ تجاه السدتقبل  "الجافعية والتحفيد:". 1

 الأكاديسي والسيشي.
التعخض لمتقشيات الخقسية يديج مؽ شعؾر الظلاب بالكفاءة الحاتية، وىؾ ما يختبط  "إكداب ميارات ججيجة:". 2

 بخفض مدتؾيات القمق.
بيئات التعمؼ الخقسية تدسح لمظلاب بالتعمؼ وفق سخعاتيؼ الخاصة، مسا يُخفف مؽ  "التشغيؼ الحاتي: دعؼ". 3

 الزغط الشفدي.
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ىحه الشتائج تتفق مع دراسات عخبية وأجشبية سابقة أثبتت أثخ تؾعيف بيئات التعمؼ الخقسية في خفض مغاىخ 
ية دمج التكشؾلؾجيا في العسمية التعميسية كأداة داعسة القمق والاضظخابات الانفعالية لجػ الستعمسيؽ، وتعدز أىس

 ة.الثانؾيلمتكيف الشفدي والسيشي لجػ طلاب السخحمة 
 البحثية والسقترحات والتهصيات السشاقذة

 الفرضيات ضهء في الشتائج مشاقذة: أولاً 
 التجخيبية السجسؾعة درجات متؾسط بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد بؾضؾح الجراسة نتائج أعيخت لقج

 السجسؾعة طلاب لجػ القمق مدتؾػ  انخفض حيث السدتقبل، قمق مكياس عمى البعجؼ الكياس في والزابظة
 لجػ السدتقبل قمق خفض في السرسسة الخقسية التعمؼ بيئات فاعمية ذلػ ويؤكج. بالزابظة مقارنة التجخيبية

  .الثانؾية السخحمة طلاب
 :السرسسة الخقسية البيئة في تكاممت عؾامل عجة خلال مؽ الشتيجة ىحه تفديخ يسكؽو 

 يخفف مسا الجاخمي، الحافد تعديد عمى التفاعمية الخقسية الأنذظة تعسل حيث ":والانخخاط الجافعية زيادة" -
 .الأكاديسي بالسدتقبل السختبط التؾتخ مؽ

 سيظخة الظالب ويسشح الشفدي الزغط مؽ يخفف شخري إيقاع وفق التعمؼ إتاحة ":الحاتي التشغيؼ دعؼ" -
 .التعمؼ عسمية عمى أكبخ

 عمى بقجرتيؼ ثقتيؼ مؽ يديج ججيجة تقشية لسيارات الظلاب اكتداب ":الخقسية الحاتية الكفاءة تعديد" -
 .القمق مدتؾيات مؽ يقمل مسا السدتقبل، متظمبات مؾاجية

 التخفيف في تداعج واجتساعي نفدي دعؼ بيئة الخقسي التعاون  يتيح ":الافتخاضي الاجتساعي التفاعل" -
 .والقمق العدلة مذاعخ مؽ

 فاعمية استجامة إلى يذيخ مسا أسابيع، أربعة بعج التتبعي الكياس في استسخ الإيجابي الأثخ أن الشتائج أثبتت كسا
 أن تعتبخ التي الحجيثة التخبؾية الاتجاىات مع يتفق وىحا. وقتي تحدؽ عمى اقترارىا وعجم الخقسية، البيئة

 .مدتسخة وانفعالية حياتية ميارات بشاء في أيزًا بل التحريل، تحديؽ في فقط تُديؼ لا الخقسية التكشؾلؾجيا
 الجراسي السدار أو الرف أو الجشذ لستغيخات تعدػ  دلالة ذات فخوق  عؽ الثانؾية التحميلات تكذف ولؼ

 تعدز الشتيجة وىحه. الظلاب فئات مختمف عبخ متجاندًا كان الخقسية البيئة أثخ أن إلى يذيخ مسا ،(أدبي/عمسي)
 .الستعمسيؽ اختلافات مع تتشاسب ومخنة شسؾلية أداة  يكؾن  أن يسكؽ التعميسية التكشؾلؾجيا استخجام أن فكخة

 القمق خفض في الخقسية البيئات دور أكجت وأجشبية عخبية سابقة دراسات إليو تؾصمت ما مع الشتائج ىحه وتتفق
 قمق خفض في الخقسية السشرات فاعمية أثبتت التي "(2022) العسخؼ " دراسة ومشيا والاجتساعي، الأكاديسي
 والبيئات الأسخية العلاقات أن أعيخت التي "(2024) وآخخيؽ Zhang" ودراسة الجامعة، طلاب لجػ السدتقبل
 .السخاىقيؽ لجػ والاكتئاب القمق مدتؾيات عمى تؤثخ الإنتخنت عبخ التعميسية
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 الدراسة نتائج أهم: ثانيًا
 :يلي فيسا الدراسة نتائج أهم تلخيص يسكن

 مكياس عمى البعجؼ الكياس في والزابظة التجخيبية السجسؾعة درجات متؾسط بيؽ إحرائيًا دال فخق  وجؾد. 1
 .التجخيبية السجسؾعة في القمق انخفاض لرالح السدتقبل، قمق

 مسا القبمي، بالكياس مقارنة التتبعي الكياس في القمق مدتؾػ  في دال بانخفاض التجخيبية السجسؾعة احتفاظ. 2
 .الأثخ استسخارية إلى يذيخ

 السدار أو الرف أو الجشذ لستغيخ تُعدػ  الخقسية البيئة أثخ في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم. 3
 .الجراسي

 القمق السيشي، القمق الأكاديسي، القمق) السدتقبل لقمق السختمفة الأبعاد خفض في فعاليتيا الخقسية البيئة أثبتت. 4
 (.الؾجؾدؼ القمق الاجتساعي،

 التهصيات: ثالثًا
 :يمي بسا الباحث يؾصي نتائج، مؽ الجراسة إليو تؾصمت ما ضؾء في
 خفض في دور مؽ ليا لسا الثانؾية، بالسخحمة التعميسية العسمية في أساسي كجدء الخقسية التعمؼ بيئات إدماج. 1

 .لمظلاب الشفدية الرحة ودعؼ السدتقبل قمق
 .بالشفذ الثقة وتعدز القمق خفض تجعؼ تفاعمية رقسية استخاتيجيات وتؾعيف ترسيؼ عمى السعمسيؽ تجريب. 2
 مخاوفيؼ مؾاجية عمى الظلاب لسداعجة والسيشي الأكاديسي الإرشاد في الخقسية التعميسية السشرات تؾعيف. 3

 .السدتقبمية
 في الإلكتخوني التعمؼ تجعؼ رقسية تحتية بشية لتؾفيخ والاترالات والتعميؼ التخبية وزارتي بيؽ التعاون  تعديد. 4

 .السجارس
 .الظلاب عمى الخقسية لمبيئات الانفعالي الأثخ متابعة في التخبؾؼ  الشفدي الأخرائي دور تفعيل. 5

 السدتقبلية الدراسات مقترحات: رابعًا
 :التالية الجراسات إجخاء الباحث يقتخح وحجودىا، الجراسة نتائج مؽ انظلاقًا

 الخضا أو الشفدي، التكيف أو لمتعمؼ، الجافعية مثل أخخػ  متغيخات عمى الخقسية التعمؼ بيئات أثخ دراسة. 1
 .الجراسي

 أطؾل زمشية فتخات مخور بعج السدتقبل قمق خفض في الخقسية البيئات أثخ استسخارية تتبع طؾلية دراسة إجخاء. 2
 (.كامل دراسي عام أو أشيخ ستة)

 – السحاكاة عمى القائؼ التعمؼ – الألعاب عمى القائؼ التعمؼ) الخقسية البيئات مؽ مختمفة أنؾاع فاعمية مقارنة. 3
 .السدتقبل قمق خفض في( السعدز الؾاقع

 عخبية دول مؽ عيشات بيؽ بسقارنتيا السدتقبل قمق عمى الخقسية البيئات أثخ في الثقافية الفخوق  دراسة. 4
 .مختمفة
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 الخقسية البيئات مع الحاتية الظلاب تجارب لاستكذاف( تخكيد مجسؾعات مقابلات،) نؾعية مشيجيات تؾعيف. 5
 .القمق مذاعخ عمى انعكاسيا وكيفية

 السراجع:
 أولًا: السراجع العربية:

 ميجانية دراسة: بُعج عؽ التعميؼ تلاميح لجػ السدتقبل قمق(. 2018. )سامية وطؾطاوؼ، وسيمة، باحسج، .1
–85 ،32 الإبخاليسي، البذيخ محمد جامعة والاجتساعية، الإندانية العمؾم مجمة. وبجاية وزو تيدؼ  بسخكدؼ 

104. 
 الؾاقع: كؾرونا جائحة خلال الفمدظيشية الثانؾية السجارس في بُعج عؽ التعميؼ(. 2021. )محمد مخوان البظسة، .2

 .225–200 ،(5)29 والشفدية، التخبؾية لمجراسات الإسلامية الجامعة مجمة. والتحجيات
 لجػ السدتقبل قمق(. 2024. )العديد عبج سارة والفزمي، محمد، يؾسف والكشعان، الله، عبج فاطسة الخب، جادّ  .3

 ،(1)28 الكؾيت، جامعة والشفدية، التخبؾية العمؾم مجمة. 19-كؾفيج جائحة عل في الثانؾية السخحمة طمبة
112–135. 

 الستغيخات بعض ضؾء في الثانؾية السخحمة طلاب لجػ السدتقبل قمق(. 2022. )الله عبج بؽ سعج الحخبي، .4
 .278–254 ،(6)30 والشفدية، التخبؾية لمجراسات الإسلامية الجامعة مجمة. الجيسؾغخافية

 إدارة ميارات تشسية في الاصظشاعي الحكاء عمى قائؼ تعميسي نغام فاعمية(. 2024. )محمد أحسج العميؼ، عبج .5
 الشؾعية، التخبية بحؾث مجمة. التعميؼ تكشؾلؾجيا طلاب لجػ السيشي السدتقبل قمق وخفض الإلكتخوني التعميؼ
 .78–55 ،42 السشرؾرة، جامعة

 ثانياً: السراجع الأجشبية:
1. Chaleila, W. A., Qadan, E., Gnaim-Abu Touma, L., Assaly, I., Atamna, U., 

Habayib, H., & Masarweh, A. (2023). Online learning anxiety and academic self-
efficacy during the COVID-19 crisis. Online Learning Journal, 274), 145–168. 
[https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1428277.pdf](https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ
1428277.pdf)  

2. Marengo, I., Longobardi, C., Fabris, M. A., & Settanni, M. (2025). Navigating 
child and adolescent mental health in the digital age. "Frontiers in Psychiatry". 
[https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1514806](https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025
.1514806)    

3. Menzani, M., Ferretti, F., Bernini, O., & Menchetti, M. (2022). Validation of the 
Dark Future Scale (DFS) for future anxiety on an Italian sample. Journal of 
Psychopathology, 28 (3), 134–142. 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1428277.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1428277.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1514806
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1514806


0202ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ سبتمبر ـــــــــــــــــــــــــــ 63لعدد ملحق ا  

- 474 - 

[https://www.jpsychopathol.it/article/view/145/102](https://www.jpsychopathol.it/a
rticle/view/145/102)  

4. Mert, A., Aydin Son, Y., & Demirci, I. (2023). Psychometric properties of the 
Turkish version of the Dark Future Scale. *Psychiatry and Clinical 
Psychopharmacology, 33 (1), 1–10. 
[https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9984914/](https://pmc.ncbi.nlm.nih.go
v/articles/PMC9984914/)  

5. Odgers, C. L., & Jensen, M. (2020). Adolescent mental health in the digital age: 
Facts, fears and future directions*. "Journal of Child Psychology and Psychiatry, 
61"(3), 336–348. 
[https://doi.org/10.1111/jcpp.13190](https://doi.org/10.1111/jcpp.13190 

6. Orben, A. (2020). The Sisyphean cycle of technology panics. "Perspectives on 
Psychological Science, 15"(5), 1143–1157 . 

7. Orben, A., & Przybylski, A. K. (2019). Screens, teens, and psychological well-
being: Evidence from three time-use–diary studies. "Psychological Science, 
30"(5), 682–696   .  

8. Orben, A., Przybylski, A. K., Blakemore, S.-J., & Kievit, R. A. (2020). 
Adolescent mental health in the digital age: Facts, fears, and future directions. 
Frontiers in Human Neuroscience, 14, 134. 
[https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8221420/](https://pmc.ncbi.nlm.nih.go
v/articles/PMC8221420/)  

9. Tao, Y., Niu, H., Tang, Q., Wang, S., Liu, X., & Liu, G. (2024). The association 
between online learning, perceived parental relationship, anxiety, and depression 
symptoms among secondary school students: Insight from symptom network and 
cross-lagged panel network approach. "BMC Public Health, 24", Article 2133. 
[https://doi.org/10.1186/s12889-024-19675-
4](https://doi.org/10.1186/s12889-024-19675-4)   

10. Tsai, J. Y., Sakkesai, S., & Lee, S. (2024). The double-edged sword of 
online learning for ethnoracial minority adolescents: Mechanisms linking online 
schooling to mental health. *JMIR Formative Research, 8, e55759. 

https://www.jpsychopathol.it/article/view/145/102
https://www.jpsychopathol.it/article/view/145/102
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9984914/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9984914/
https://doi.org/10.1111/jcpp.13190
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8221420/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8221420/
https://doi.org/10.1186/s12889-024-19675-4


لفؤالمور الدين ن ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثر بيئبت التعلم الرقمية في خفض قلق المستقبل   

- 475 - 

[https://formative.jmir.org/2024/1/e55759](https://formative.jmir.org/2024/1/e557
59)    

11. Zaleski, Z. (1996). Future anxiety: Concept, measurement, and preliminary 
research. Personality and Individual Differences, 21 (2), 165–174. 
[https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0191886996000700](https://w
ww.sciencedirect.com/science/article/pii/01918869960007 

12. Zhang, W., Li, X., & Chen, Y. (2024). The association between online 
learning, perceived parental relationships, and adolescent mental health. BMC 
Public Health, 24, 19675. 
[https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-
19675- (https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-
024-19675-4  

13. Zhao, X., Liu, Y., & Wang, J. (2024). The impact of long-term online learning 
on social anxiety among secondary school students: A longitudinal network 
analysis. Frontiers in Psychology, 14, 121234. 
[https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10988399/](https://pmc.ncbi.nlm.nih.g
ov/articles/PMC10988399/)   

 السلاحق
 مقياس قلق السدتقبل

 (الثانهية لسرحلة) السدتقبل قلق مقياس
 ميشيًا، تعميسيًا،) السدتقبل عؽ الظالب بترؾر السختبط القمق مدتؾيات السكياس ىحا يكيذ :السكياس تعخيف

 .الرقسية التعلم بيئات نحؾ التحؾّل سياق في القمق ليحا الدمؾكي-العاطفي-السعخفي والبعج ،(اجتساعيًا
 ضع. الأخيخة الدتة الأسابيع في شعؾرك مع تظابقيا مجػ وحجد بعشاية عبارة كل اقخأ :لمسدتجيب تعميسات

 .نقاط 5 مؽ ليكخت مكياس وفق السشاسب الاختيار عشج علامة
 :الإجابة مقياس

 مظمقًا يظابقشي لا=  1
 يظابقشي ما نادرًا=  2
 يظابقشي أحيانًا=  3
 يظابقشي ما غالبًا=  4
 تسامًا يظابقشي=  5
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 لتفادؼ الترحيح عشج تخميدىا عكذ تؼ مؾجبة بشؾد( 16 ،12 ،8 ،4) رقؼ البشؾد، و (بشجاً  20) البشؾد :ملاحظة 
 .الاستجابات في التحيّد

 .الثانؾية السخحمة مؽ الانتياء بعج أحققو فيسا أفكّخ حيؽ بالقمق أشعخ. 1
 .السدتقبل في جيجة ميشية أو دراسية فخص عمى الحرؾل مؽ الحالية مياراتي تسشعشي أن أخذى. 2
 .والسيشي الجراسي السدتقبل عؽ متكخرة سمبية أفكار تتسمكشي. 3
 (انعكاسي.  )والسيشي التعميسي لسدتقبمي التخظيط عمى قجرتي في بثقة أشعخ. 4
 .مدتقبمي في يخظئ قج بسا التفكيخ في طؾيلاً  وقتًا أستغخق . 5
 .التخخج بعج العسل سؾق  متظمبات في أفكّخ عشجما نفدي بزغط أشعخ. 6
 .الشتائج مؽ الخؾف بدبب بسدتقبمي تتعمق قخارات اتخاذ في صعؾبة أجج. 7
 (انعكاسي.  )أريج ما لأنجد إيجابيًا مدتكبلاً  أترؾر أن عادةً  أستظيع. 8
 .فخصي عمى وتأثيخه والتكشؾلؾجيا التعميؼ في الدخيع التغييخ مدتؾػ  يخيفشي. 9

 .بالجامعات الالتحاق شخوط أو القبؾل امتحانات في أفكخ عشجما التؾتخ مذاعخ أغالب. 10
 .بالسدتقبل يتعمق فيسا بدملائي مقارنة الججارة بعجم الذعؾر يشتابشي. 11
 (انعكاسي.  )لسدتقبمي لمتأىب( البحث أو التخظيط مثل) عسمية خظؾات أبحل. 12
 .الجراسة انتياء بعج العسل بفخص الستعمقة مخاوفي تتدايج. 13
 .الخقسي بالتعمؼ مختبظة ججيجة ميارات تعمؼ محاولة مؽ مخاوفي تسشعشي. 14
 .لجؼ مدتسخًا تؾتخًا يدبب ذلػ وأن واضح غيخ السدتقبل أن أشعخ. 15
 (انعكاسي.  )الثانؾية بعج التالية لمخظؾات ومحجدة واضحة خظة لجؼ. 16
 .نفديًا اندعاجًا لي يدبب لأنو السدتقبل في التفكيخ أتحاشى. 17
 .لسدتقبمي سيئًا قخارًا( التخرص مثل) الحالية اختياراتي تكؾن  أن أخذى. 18
 .اليؾم خلال تخكيدؼ  أو نؾمي عمى سمبًا بالسدتقبل التفكيخ يؤثخ. 19
 (انعكاسي.  )السدتقبل في أفزل فخصًا لي تفتح قج الخقسية والسيارات بُعج عؽ التعمؼ أن أؤمؽ. 20
 


