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 :ملخص الجراسة

ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاف العلاقة بيغ استخجام الألعاب الإلكتخونية والعدلة الاجتساعية لجػ شلاب السخحمة الثانػية في 
جراسة برفة وصفية تحميمية مع الاستشاد إلى مشيج السدح الاجتساعي باستخجام العيشة، نطخًا لاندجامو مجيشة مرخاتة، تع ترسيع ال

  .شالبًا مغ السخحمة الثانػية 125مع شبيعة السػضػع، وقج تع اختيار عيشة عخضية مكػنة مغ 
وجسعيا مغ الصلاب الحيغ كانػا يتجسعػن في نطخًا لإجخاء الجراسة خلال فرل الريف أثشاء عصمة السجارس، تع تػزيع الاستبيانات 

  .السشتدىات، السشتجعات، والقخػ الدياحية داخل السجيشة، حيث تعتبخ ىحه السػاقع الأكثخ استقصابًا لمصلاب أثشاء الإجازة الريفية
ة وتأثيخىا عمى أنساط تفاعميع اعتسجت الجراسة عمى الشطخية التفاعمية الخمدية لتفديخ العلاقة بيغ تعخض الصلاب للألعاب الإلكتخوني

الاجتساعي، ركد ىحا الإشار الشطخؼ عمى تحميل كيفية إدراك الأفخاد لسعاني الألعاب الإلكتخونية وتحجيج انعكاساتيا عمى شخق 
 .تػاصميع مع محيصيع الاجتساعي

قة الارتباشية ذات الجلالة الإحرائية أوضحت نتائج الجراسة مجسػعة مغ الاستشتاجات الستعمقة بفخضياتيا، كان أبخزىا غياب العلا
بيغ استخجام الألعاب الإلكتخونية والتفاعل مع الأصجقاء، وكحلظ عجم وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الألعاب 

الأسخؼ، الإلكتخونية والاختلاط الاجتساعي، ومغ جية أخخػ، تبيغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ الألعاب الإلكتخونية والتػاصل 
بالإضافة إلى علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الألعاب الإلكتخونية والاندحاب الاجتساعي، كسا كذفت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات 
دلالة إحرائية في العلاقة بيغ الألعاب الإلكتخونية والاختلاط الاجتساعي وفقًا لستغيخ جشذ السذاركيغ، بيشسا لع تُلاحع فخوق ذات 

ئية في الجػانب السختبصة بالتفاعل مع الأصجقاء أو التػاصل الأسخؼ أو الاندحاب الاجتساعي بشاءً عمى جشذ دلالة إحرا
 .السبحػثيغ

وفي ختاميا، قجمت الجراسة مجسػعة مغ التػصيات، كان مغ أىسيا تعديد الػعي داخل الأسخ والسؤسدات التخبػية بأىسية استخجام 
، بالإضافة إلى الجعػة لتػسيع نصاق الجراسات السيجانية لتزع فئات عسخية مختمفة ومشاشق الألعاب الإلكتخونية بذكل متػازن 

 .جغخافية متشػعة
  .العدلة الاجتساعية. -الألعاب الإلكتخونية -الكمسات السفتاحية: المعب
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Abstract 
This study aimed to explore the relationship between the use of electronic games and social 
isolation among secondary school students in the city of Misrata. The study was designed using a 
descriptive-analytical approach, relying on the social survey method with a sample, due to its 
consistency with the nature of the topic. A non-probability convenient sample of 125 secondary 
school students was selected. 
Given that the study was conducted during the summer school holiday, questionnaires were 
distributed and collected from students gathering in parks, resorts, and tourist villages within the 
city, as these locations are the most attractive for students during the summer break. 
The study employed the Symbolic Interactionism Theory to interpret the relationship between 
students' exposure to electronic games and their impact on social interaction patterns. This 
theoretical framework focused on analyzing how individuals perceive the meanings of electronic 
games and determining their reflections on the ways they communicate with their social 
environment. 
The study results outlined a set of conclusions related to its hypotheses, the most notable of 
which was the absence of a statistically significant correlation between the use of electronic 
games and interaction with friends, as well as the lack of a statistically significant correlation 
between electronic games and social mixing (socializing). On the other hand, a correlation was 
found between electronic games and family communication, in addition to a statistically significant 
relationship between electronic games and social withdrawal. Furthermore, the results revealed 
statistically significant differences in the relationship between electronic games and social mixing 
according to the participants' gender variable, while no statistically significant differences were 
observed in aspects related to interaction with friends, family communication, or social withdrawal 
based on the respondents' gender. Conclusively, the study presented a set of recommendations, 
the most important of which included enhancing awareness within families and educational 
institutions about the importance of using electronic games in a balanced manner, and calling for 
the expansion of field studies to include different age groups and various geographical areas. 
Keywords: Play - Electronic Games - Social Isolation. 

 

 :السقجمة -1

صشاعة شيجت الألعاب الإلكتخونية تصػرًا ممحػضًا خلال الدشػات الأخيخة، حيث تحػلت مغ مجخد وسيمة تخفيو بديصة إلى 
لع تعج ىحه الألعاب مقترخة  ،لسخاىقيغ وشلاب السخحمة الثانػيةاجتساعية واسعة الانتذار تذسل شخائح عسخية متشػعة، خاصة بيغ ا

والجردشة  مع لاعبيغ افتخاضييغ عمى التدمية الفخدية فقط، بل أصبحت تتزسغ ميدات تفاعمية مثل المعب الجساعي عبخ الإنتخنت
ومع ذلظ، يدداد القمق بيغ الباحثيغ والسختريغ مغ أن  شكل التػاصل الاجتساعي،بذكل مباشخ عمى  شعكذيداخل الألعاب، مسا 
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، بل وقج يتدبب والابتعاد عغ الػاقع الاجتساعيالإفخاط في مسارسة ىحه الألعاب قج يؤدؼ إلى تقميل التػاصل السباشخ وجيًا لػجو، 
 في ضل قرػر دور الأسخة وعجم قجرتيا عمى الديصخة عمى الأبشاء.خاصة  ،يػر سمػك انعدالي لجػ بعس الصلابفي ض

لثانػية، عمى مدتػػ العدلة الاجتساعية لجػ شلاب السخحمة ا تشعكذادىا أن الألعاب الإلكتخونية يختكد ىحا البحث عمى فخضية مف
بشاءً عمى ذلظ، تع تحجيج الألعاب الإلكتخونية كستغيخ  ،مختمف أبعاد العلاقات الاجتساعيةيسكغ أن يتفاوت بيغ  نعكاسولكغ ىحا الا

أما الستغيخ التابع، فقُدّع إلى أربعة أبعاد تعكذ مختمف جػانب الحياة  ،عام يحجد مقجار وشبيعة مسارستيا مدتقل يُقاس عبخ بُعج
الاختلاط بالآخخيغ: ويذسل . انالتبادل والمقاءات مع الأقخ  التفاعل مع الأصجقاء: ويذسل كسية ونػعيةعية لمصالب: الاجتسا

التػاصل الأسخؼ: ويعشي جػدة وكسية  الجساعات السجرسية أو السجتسعية.السذاركة في الأنذصة الاجتساعية ومجػ الانخخاط في 
 الاندحاب الاجتساعي: ويسثل ميل الفخد إلى تجشب المقاءات والأنذصة الاجتساعية. التفاعل مع أفخاد الأسخ 

يمي ذلظ تدميط الزػء عمى  ،ي تُدتيل بتحجيج السذكمة البحثيةسة بذكل أساسي مجسػعة مغ الجػانب السيسة التتتشاول ىحه الجرا
يتع بعجىا تعخيف ، خاض الأىجاف والفخضيات السصخوحةأىسية البحث مغ الشاحيتيغ الشطخية والتصبيكية، ثع الانتقال إلى استع

كسا تذسل الجراسة تحميل  ،مع التصخق إلى الجراسات الدابقة طخؼ أو الإجخائي،السفاليع الػاردة في البحث سػاء مغ الجانب الش
السقاربة الدػسيػلػجية لمشطخية السدتخجمة، بالإضافة إلى الإشار الشطخؼ الحؼ يتشاول محػريغ: الأول يتعمق بالألعاب الإلكتخونية، 

 لسشيجية، يمييا الإشار السيجاني الخاص بيا.تختتع الجراسة بالإجخاءات ا ،ثاني يخكد عمى العدلة الاجتساعيةوال
 تحجيج مذكلة البحث: -2

ار تُعتبخ مذكمة ىحا البحث إحجػ القزايا الاجتساعية السعاصخة التي ضيخت بفعل التقجم الدخيع في التكشػلػجيا الخقسية والانتذ
شاشات ويبخز ىحا التأثيخ بذكل خاص بيغ شمبة السخحمة الثانػية الحيغ يسزػن ساعات شػيمة أمام  ،الػاسع للألعاب الإلكتخونية

، حيث لػحع أن الانغساس السفخط في ىحه الألعاب يسكغ أن يديع في إحجاث الحاسػب والسحسػل وأجيدة الألعاب الإلكتخونية
لأمخ قج يؤثخ سمباً عمى تفاعميع مع أصجقائيع، قجرتيع عمى ىحا ا ،بيعة العلاقات الاجتساعية لمصمبةتغييخات ممحػضة في ش

وربسا يتدبب في اتجاه البعس نحػ وحتى اندحابيع مغ الحياة الاجتساعية، الاختلاط بالآخخيغ، ومدتػػ التػاصل داخل الأسخة، 
 العدلة الاجتساعية.

إلى تراعج اىتسام شلاب السخحمة الثانػية بالألعاب  تدتشج السذكمة التي تتشاوليا الجراسة الحالية إلى ملاحطات ميجانية تذيخ
الإلكتخونية خلال الدشػات الأخيخة، وما يخافق ذلظ مغ تأثيخات محتسمة عمى شبيعة علاقاتيع الاجتساعية. فقج أضيخت دراسة أجختيا 

شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة  (، بعشػان "إدمان الألعاب الإلكتخونية كسشبئ بالعدلة الاجتساعية لجػ2024فتحية سالع أعجال )
سبيا"، أن ىشاك ارتباشًا وثيقًا بيغ الاستخجام السفخط للألعاب الإلكتخونية وارتفاع مدتػيات العدلة الاجتساعية. وأوضحت الجراسة أن 

يفزي إلى الصلاب الحيغ يفخشػن في مسارسة ىحه الألعاب يسيمػن إلى العدوف عغ التفاعل الاجتساعي السباشخ، الأمخ الحؼ 
 شعػر متدايج بالعدلة والانفرال عغ محيصيع.
(، بعشػان "العلاقات الاجتساعية لسدتخجمي الألعاب الإلكتخونية عبخ الإنتخنت: 2020بالسثل، أكجت دراسة نػرا شمعت رمزان )

ة، تحجيجًا عبخ الإنتخنت، نسػذجًا"، ىحا الاتجاه. فقج أشارت إلى أن الانخخاط السكثف في الألعاب الجساعية الذبكي PUBGلعبة 
 ؛اصل اليػمي خارج إشار بيئة المعبيؤدؼ إلى تخاجع التفاعل الاجتساعي الػاقعي، ضعف مدتػػ العلاقات الأسخية، وانخفاض التػ 

تكذف نتائج ىاتيغ الجراستيغ عغ الجور السؤثخ للألعاب الإلكتخونية في تذكيل التفاعل الاجتساعي لجػ الفئات الذابة، مسا يجعػ 
 إلى مديج مغ البحث حػل ىحه الطاىخة ضسغ سياقات محمية محجدة.

 خة الريف، حيث يختفع معجل مسارسةوفي مجيشة مرخاتة، تتدايج أىسية دراسة ىحا السػضػع نطخًا لتغيخ عادات الصلاب في فت
بشاءً عمى ذلظ، تبخز أىسية ىحا البحث الحؼ يدعى لفيع العلاقة بيغ مسارسة الألعاب  ،الألعاب الإلكتخونية بذكل ممحػظ

لى أؼ وىحا يػلج التداؤل الأساسي التالي: إ ،ة الثانػية في ىحا الدياق السحميالإلكتخونية والعدلة الاجتساعية بيغ شلاب السخحم
عمى التفاعل مع  انعكاسيالسخحمة الثانػية، مغ خلال مجػ تديع الألعاب الإلكتخونية في تعديد العدلة الاجتساعية لجػ شلاب ا

 ؟مع الآخخيغ، التػاصل الأسخؼ، وميػليع نحػ الاندحاب الاجتساعي لاختلاطالأصجقاء، ا
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 أهسية البحث: -3
في مداىستو السمحػضة في تػسيع السعخفة  الجانب الشظري تتسيد أىسية ىحا البحث بأبعاد مددوجة، نطخية وتصبيكية، حيث يتجمى 

لة الاجتساعية لجػ العمسية في مجال عمع الاجتساع، مغ خلال تدميط الزػء عمى العلاقة بيغ الألعاب الإلكتخونية وضيػر العد 
لسخحمة العسخية، التي تعج حاسسة في تكػيغ الذخرية الاجتساعية، تدتجعي اىتسامًا خاصًا لجراسة ىحه ا شمبة السخحمة الثانػية؛

إلى تحميل مفيػم العدلة الاجتساعية بذكل أكثخ دقة عبخ  أيزا ييجف البحثو  ،شػلػجيا عمى العلاقات الاجتساعيةتأثيخات التك
ية، التػاصل الأسخؼ، والاندحاب ء، الانخخاط في العلاقات الاجتساعتشاوليا ضسغ أربعة أبعاد رئيدية ىي: التفاعل مع الأصجقا

ىحا التحميل يديع في تعديد الفيع السشيجي لصبيعة العلاقات الاجتساعية في ضل التحػلات التي فخضيا التصػر  ؛الاجتساعي
 الاجتساع التخبػؼ.التكشػلػجي السعاصخ، كسا يذكل البحث إضافة قيسة في مجالات عمع اجتساع وقت الفخاغ وعمع 

الاختراصييغ بل الأسخة، السؤسدات التعميسية، ، فتتزح مغ خلال إمكانية تػضيف نتائج الجراسة مغ قالأهسية التطبيقيةأما 
لػضع استخاتيجيات وبخامج تػعػية تيجف إلى تحفيد الاستخجام الإيجابي للألعاب الإلكتخونية  ، والباحثيغ الاجتساعييغالاجتساعييغ

بحلظ يديع البحث في تعديد التػاصل الاجتساعي بيغ شلاب السخحمة الثانػية،  ،الدمبية عمى العلاقات الاجتساعيةآثارىا  وتقميل
ومغ خلال الاعتساد عمى نتائج ميجانية واقعية، يقجم البحث حمػلًا عسمية قابمة  ،ى التفاعل الإيجابي داخل السجتسعمذجعًا عم

 .وتداعج في تحديغ نػعية العلاقات الاجتساعية ضسغ ىحه الفئة العسخية اليامةلػجيا التكشػ لمتصبيق تدتجيب لتحجيات 
 أهجاف البحث: -4

دراسة شبيعة العلاقة بيغ مسارسة الألعاب الإلكتخونية ومدتػػ التفاعل الاجتساعي مع الأصجقاء لجػ شلاب السخحمة  -1
 الثانػية.  

 مسارسة الألعاب الإلكتخونية عمى مذاركة الصلاب في العلاقات الاجتساعية مع الآخخيغ ضسغ بيئتيع.   انعكاستحميل  -2
 استعخاض العلاقة بيغ مسارسة الألعاب الإلكتخونية ومدتػػ التػاصل داخل الأسخة بيغ شلاب السخحمة الثانػية.   -3
الاندحاب أو التقميل مغ السذاركة في الأنذصة  مسارسة الألعاب الإلكتخونية عمى ميل الصلاب نحػ انعكاسمخاقبة  -4

 الاجتساعية.  
 فرضيات البحث: -5

تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مسارسة الألعاب الإلكتخونية ومدتػػ التفاعل مع الأصجقاء لجػ شمبة السخحمة  -1
 الثانػية.

 الاختلاط بالآخخيغ لجػ شمبة السخحمة الثانػية.تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مسارسة الألعاب الإلكتخونية ومدتػػ  -2
 تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مسارسة الألعاب الإلكتخونية ومدتػػ التػاصل الأسخؼ لجػ شمبة السخحمة الثانػية. -3
 تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مسارسة الألعاب الإلكتخونية ومدتػػ الاندحاب الاجتساعي لجػ شمبة السخحمة -4

 الثانػية.
 السفاهيم الهاردة في البحث: -6

 الألعاب الإلكترونية:
يسكغ ليحا البخنامج أن يعسل عمى جياز حاسػب  ،ىػ بخنامج حاسػبي يُكتب بإحجػ لغات البخمجة مثل لغة سي أو فيجػال بيدظ  

الألعاب الإلكتخونية بذكل تتبايغ درجة صعػبة   Xboxأو  PlayStationشخري عادؼ أو عمى أجيدة ألعاب مخررة مثل 
وعمى الجانب الآخخ، قج ترل إلى  ،لصاولةكبيخ، فقج تكػن بديصة مثل لعبة تعخض مخبعا تتحخك داخمو كخة صغيخة أو لعبة تشذ ا

درجة عالية مغ التعقيج كسا ىػ الحال في الألعاب الإلكتخونية الحجيثة، التي تقجم رسػمات ثلاثية الأبعاد تحتػؼ عمى مؤثخات 
بالإضافة إلى ذلظ، تتستع  ،والصائخات والرػاريخ في وقت واحجتقجمة، حيث يتحخك عمى الذاشة عجد كبيخ مغ الذخريات م

الألعاب الحجيثة بقجرة عمى عخض ملاييغ الألػان بتجرجاتيا السختمفة، فزلًا عغ وجػد مؤثخات صػتية بجػدة تزاىي السؤثخات 
 (15، 2015لاح الجيغ، ص) التي ندسعيا في الأفلام الديشسائية.
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 السفههم الإجرائي للألعاب الإلكترونية:
يتع و ، وقج يدتخجميا الصالب بػاسصة الإنتخنت أو مغ دونو، خونيةالألعاب التي يقػم الصالب بسسارستيا باستخجام الأجيدة الإلكت ىي

 ا.بالإضافة إلى نػع الألعاب التي يفزميفي المعب الصالب قياس مجػ استخجاميا بشاءً عمى عجد الداعات التي يقزييا 
 العزلة الاجتساعية:

عمى أنيا حالة مغ الانفرال التي تحجث بيغ الأفخاد أو السجسػعات، سػاء مغ حيث التفاعل  تعخف وفقا لقامػس عمع الاجتساع
قج تدفخ ىحه الحالة عغ عدلة دائسة لمفخد، حيث يؤدؼ افتقار التػاصل  ،ون والانخخاط العاشفي والاجتساعيوالتػاصل أو التعا

وفي بعس الأحيان، قج يجفع ىحا الاضصخاب الذخز إلى الذعػر بالاغتخاب تجاه  ،فدي مع الآخخيغ إلى مذكلات عقميةالش
 (503، 2012. )قذقػش، السجتسع السحيط.

 سفههم الإجرائي للعزلة الاجتساعية:ال
الصالب عغ التفاعل والسذاركة مع السحيصيغ بو سػاء داخل الأسخة أو في السجرسة. ويسكغ ملاحطتيا مغ خلال  مجػ ابتعاد ىي

 ضعف الخوابط الاجتساعية، واختيار الانعدال أو الانذغال بالألعاب الإلكتخونية بجلًا مغ التفاعل الػاقعي.
 الجراسات الدابقة: -7

. إعجاد: الإلكتخونية كسشبئ بالعدلة الاجتساعية لجػ شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة سبيا إدمان الألعاب بعشهان: الجراسة الأولى
 . ليبيا.2024. فتحية سالع سالع أعجال

تشاولت ىحه الجراسة مػضػع إدمان الألعاب الإلكتخونية كعامل مؤثخ عمى العدلة الاجتساعية لجػ عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية 
ت إلى قياس مدتػػ كل مغ إدمان الألعاب والعدلة الاجتساعية، بالإضافة إلى استقراء العلاقة بيشيسا، في مجيشة سبيا. ىجف

مق بالذعػر بالعدلة وكحلظ دراسة الفخوق بيغ الصلاب ذوؼ السدتػيات السختفعة والسشخفزة في إدمان الألعاب الإلكتخونية فيسا يتع
استبياني إدمان الألعاب الإلكتخونية والعدلة الاجتساعية المحيغ قامت بإعجادىسا، وتع اعتسجت الباحثة عمى ، ىحا وقج الاجتساعية

ركّدت الجراسة عمى شمبة السخحمة الثانػية،  ،بة، مع استخجام السشيج الارتباشيشالباً وشال 224تصبيقيسا عمى عيشة مكػنة مغ 
 .حيث تع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية

الفخضي بجرجة  إدمان الألعاب الإلكتخونية والعدلة الاجتساعية لجػ عيشة الجراسة كان أعمى مغ الستػسط أضيخت الشتائج أن مدتػػ 
كسا أثبتت وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائياً بيغ الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية والعدلة الاجتساعية عشج  ،ذات دلالة إحرائية

يغ أن إدمان الألعاب الإلكتخونية لو قجرة واضحة، ذات دلالة إحرائية، عمى التشبؤ بالإضافة إلى ذلظ، تب ،0.001مدتػػ دلالة 
كذفت الشتائج أيزاً عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الذعػر بالعدلة الاجتساعية ، عػر الصلاب بالعدلة الاجتساعيةبديادة ش

الإلكتخونية، مذيخة إلى أن الانخخاط السفخط في مسارسة ىحه بيغ الصلاب ذوؼ السدتػيات السختفعة والسشخفزة في إدمان الألعاب 
الألعاب يؤثخ سمباً عمى التفكيخ ويديج مغ معجلات العدلة الاجتساعية لجػ الصمبة. باخترار، أوضحت الجراسة أن ىشاك علاقة 

 (2024)اعجال،  ية.ارتباشية قػية بيغ إدمان الألعاب الإلكتخونية والعدلة الاجتساعية لجػ شمبة السخحمة الثانػ 
. إعجاد: نػرا نسػذجا PUBGالعلاقات الاجتساعية لسدتخجمي الألعاب الإلكتخونية عبخ الإنتخنت لعبة   الجراسة الثانية بعشهان:

 ( مرخ.2020رمزان. ) شمعت
ركدت ىحه الجراسة عمى استكذاف التأثيخات الستشػعة التي تسارسيا الألعاب الإلكتخونية عبخ الإنتخنت عمى العلاقات الاجتساعية   

اتبعت الباحثة مشيج السدح الاجتساعي باستخجام العيشة، حيث  ،كشسػذج للألعاب الافتخاضية PUBGلجػ الذباب، متخحة لعبة 
واستخجمت في تصبيق  ،فخدًا 640عيشة عسجية مغ الذباب في مجيشتي القاىخة والسشرػرة، وشسمت أجخت الجراسة السيجانية عمى 

تُعج الجراسة وصفية  ،الإلكتخونية، بالإضافة إلى أسمػب السلاحطة بالسذاركة Googleالجراسة استبيانًا إلكتخونيًا مغ خلال مشرة 
 تحميمية بصبيعتيا.

تػصمت الجراسة إلى عجة نتائج أبخزىا أن الألعاب الإلكتخونية تمعب دورًا في شغل وقت الفخاغ والتخفيف مغ الغزب وإثبات 
السيارات الذخرية، كسا أشارت إلى ضيػر علاقات اجتساعية ججيجة بيغ اللاعبيغ تصػرت مغ العالع الافتخاضي إلى العلاقات 
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أو غيخىا لا تُكػّن العلاقات بحج ذاتيا، بل تُعج وسيمة ساىست في صياغة  PUBGلعبة  الػاقعية. إلا أن الشتائج أوضحت أن
علاقات ذات شابع إيجابي، مذابية بجرجة كبيخة لخرائز العلاقات الػاقعية مثل التعاون، التشافذ، والرخاع. بل يسكغ أن تتصػر 

سة إلى تػقعات تُذيخ إلى تأثيخ التكشػلػجيا الحجيثة عمى خمرت الجرا، كسا ترل إلى شكل مغ الخوابط العاشفيةىحه العلاقات ل
جسيع جػانب الحياة البذخية في السدتقبل، مع احتسالية أن يتحػل السجتسع ككل إلى افتخاضي، بحيث تجخػ معطع الأنذصة 

لسغمقة. كسا بيشت الحياتية عبخ مشرات إلكتخونية؛ حتى شقػس الدواج والصلاق قج تربح محرػرة ضسغ الجوائخ الإلكتخونية ا
بيغ الحكػر والإناث في البعج الستعمق بتكػيغ العلاقات العاشفية مغ  0.01الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 

        (2020)رمزان،  خلال المعبة، وكانت ىحه الفخوق لرالح الحكػر.
الألعاب الإلكتخونية العشيفة وعلاقتيا بانتذار العشف السجرسي. إعجاد: ىشاء سعادو ونػال بغ مخزوق.  بعشهان: الجراسة الثالثة

 ( )الجدائخ(2016)
الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ استخجام الألعاب الإلكتخونية وانتذار العشف في السجارس، حيث تع اعتساد الشيج  ىجفت

وتع الاعتساد عمى مشيج السدح الاجتساعي  عمى أدوات السلاحطة والسقابمة لجسع البيانات،اعتسج الباحثػن  ،الػصفي التحميمي
  .وتع إجخاء الجراسة عمى عيشة عسجية مغ شمبة السخحمة الابتجائية اعتسادا عمى أسمػب العيشة،

ميميع إلى الألعاب القتالية التي تػفخ أضيخت الشتائج أن غالبية الصمبة يستمكػن أجيدة ألعاب إلكتخونية ويسارسػنيا بذكل يػمي، مع 
دون تػقف حتى تجخبة السغامخة والستعة. كسا أوضحت الجراسة أن الصمبة يذعخون بالقػة والذجاعة أثشاء المعب، ويدتسخون فيو 

مثل السطيخ كذفت الجراسة أن معطع الصمبة يعسجون إلى تقميج أبصال الألعاب الإلكتخونية في جػانب متعجدة، ، كسا تحقيق الفػز
واتزح أن الصمبة الحيغ يطيخون سمػكًا عجوانيًا غالبًا ما يستمكػن ألعابًا إلكتخونية تحتػؼ عمى  ،والدمػك وحتى الترخفات العجوانية

تؤكج الجراسة أيزًا أن الصمبة يججون ، و ويػضفػن تمظ التأثيخات في الػاقعرمػز عشف، حيث يتأثخون بذخريات المعبة القػية 
الحخبية وألعاب الأكذغ مدمية ومثيخة للاىتسام، ويخغبػن في أن يتذبيػا بأبصال تمظ الألعاب. ومغ ناحية أخخػ، أبخزت السذاىج 

الشتائج أن ندبة كبيخة مغ الصمبة تعخضػا للأذػ السعشػؼ مغ زملائيع في السجرسة، وعادةً ما يكػن رد فعميع مذابيًا مغ حيث 
الدمػك يُفدخ عمى أنو انعكاس لتأثخىع بسحتػػ الألعاب العشيفة الحؼ يقػمػن بتسثيمو في  مسارستيع لمعشف تجاه الآخخيغ. ىحا

، استشتجت الجراسة أن ىشاك ارتباشًا واضحًا بيغ استيلاك الصمبة ى ذلظبشاءً عم، و البيئة السجرسيةحياتيع اليػمية، خاصة داخل 
عجوانية في السجارس، حيث تشسػ ىحه الدمػكيات نتيجة تأثخىع لألعاب إلكتخونية تحتػؼ عمى مذاىج عشف وبيغ ضيػر سمػكيات 

وبالتالي تحققت الفخضية التي تفيج بأن العشف السجرسي يتغحػ مغ استيلاك الصمبة  ،لقتالية والعشيفة في تمظ الألعاببالعشاصخ ا
 (2016)سعادو وبغ مخزوق،  للألعاب الإلكتخونية العشيفة.

 تعقيب على الجراسات الدابقة:
شاولت الجراسات الدابقة مػضػع الألعاب الإلكتخونية مغ زوايا متعجدة، مثل العشف، الإدمان، والعلاقات الافتخاضية، لكشيا لع تيتع ت

( 2024إلا دراسة أعجال ) ،ساعية لجػ شلاب السخحمة الثانػيةبذكل معسق بالعلاقة السباشخة بيغ الألعاب الإلكتخونية والعدلة الاجت
فيسا يمي تحميل لأىع الجراسات  إلا أنيا درست العدلة بذكل عام ولع تخكد عمى أبعاده الخئيدية التي تع اعتسادىا في ىحه الجراسة؛

 ذات الرمة:
 ليبيا   -( 2224دراسة فتحية سالم سالم أعجال )

قجمت دراسة ميجانية ميسة عمى السدتػػ السحمي، أضيخت أن إدمان الألعاب الإلكتخونية يختبط بسدتػيات أعمى مغ  إسهامها: -
 العدلة الاجتساعية لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة سبيا.  

لإدمان، مسا يعصي الجراسة استخجام عيشة مغ الفئة السدتيجفة )شلاب السخحمة الثانػية( مع أدوات قياس متخررة ل نقاط القهة: -
 مدتػػ جيجاً مغ التخرز.  

اقترار البحث عمى مجيشة واحجة قج يحج مغ إمكانية تعسيع الشتائج. بالإضافة إلى ذلظ، لع يتع فحز العػامل  نقاط الزعف: -
 الػسيصة أو السعجّلة، مثل دور الأسخة أو نػعية الألعاب.  
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 مرر   -( 2222دراسة نهرا طلعت رمزان )
كشسػذج، وأوضحت كيف  PUBGناقذت العلاقات الاجتساعية لسدتخجمي الألعاب عبخ الإنتخنت باستخجام لعبة  إسهامها: -

 تداىع المعبة في بشاء شبكات تػاصل افتخاضية وتأثيخىا عمى العلاقات الػاقعية.  
 نسط العلاقات داخل الألعاب الافتخاضية.  اعتسجت عمى تحميل نػعي يخكد عمى التفاعل الجساعي عبخ الإنتخنت و  نقاط القهة: -
كسا افتقخت  ،قياس العدلة الاجتساعية الػاقعيةاىتست بذكل أكبخ بجراسة العلاقات الافتخاضية دون التعسق في  نقاط الزعف: -

 إلى تشاول الجػانب الدببية والفخوقات العسخية أو التعميسية بجقة.  
 الجزائر   -( 2216دراسة هشاء سعادو ونهال بن مرزوق )

بحثت العلاقة بيغ الألعاب الإلكتخونية العشيفة وانتذار الدمػك العجائي في السجارس، وربصت محتػػ الألعاب  إسهامها: -
 بدمػكيات عشيفة لجػ الصلاب.  

لفيع التفاعل بيغ  تصخقت إلى أىسية محتػػ الألعاب وتأثيخه الدمػكي داخل البيئة السجرسية، مسا يعكذ بعجاً ميساً  نقاط القهة: -
 السحتػػ العشيف والدمػكيات الاجتساعية.  

ركدت بذكل رئيدي عمى العشف كعشرخ ناتج دون تكامل مع محتػػ العدلة الاجتساعية أو وضع بشية العلاقات  نقاط الزعف: -
 الاجتساعية في الاعتبار.  

 الفجهة البحثية:
بذكل عام، ىشاك فجػة واضحة في الجراسات الدابقة فيسا يتعمق بتحميل دور الألعاب الإلكتخونية في تعسيق العدلة الاجتساعية لجػ 

رغع ، و جتساعيالسخحمة الثانػية، ما يبخز الحاجة إلى أبحاث تتشاول ىحه العلاقة بذكل شامل يأخح بعيغ الاعتبار الدياق الا شمبة
راسات التي تشاولت تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى الدمػك الاجتساعي والعشف أو عمى العلاقات الافتخاضية، إلا وجػد العجيج مغ الج

تغيب الجراسات التي  تحجيجًا ،قزية بذكل متكامل ومتعجد الأبعادأن ىشاك نقرًا واضحًا في الأبحاث الميبية التي تتشاول ىحه ال
كل مشيا عمى العدلة  انعكاسالإدمان، الألعاب الجساعية عبخ الإنتخنت، والألعاب العشيفة، و  تقارن بيغ أنساط المعب السختمفة مثل

كسا أن الجراسات الحالية غالبًا ما تفتقخ إلى دمج متغيخات وسيصة ميسة مثل الجعع  ،ساعية لجػ شلاب السخحمة الثانػيةالاجت
ىحه الجراسة إلى سج ىحه الفجػة مغ خلال إجخاء دراسة ميجانية ، ونسط المعب. بشاءً عمى ذلظ، تدعى جشذ السبحػثالأسخؼ، 

 شاممة تديع في الكذف عغ الفخوق والآليات الػسيصة ضسغ سياق ليبي أوسع.
 التفاعلية الرمزية :السفدرة لسهضهع البحث الشظرية -8
أن الأفخاد ىع العشاصخ الأساسية في تأسيذ  تُخكّد نطخية التفاعمية الخمدية عمى دور الحات في التأثيخ عمى السجتسع، حيث يعتبخ  

تع تدسية ىحا الشيج بالتفاعمية الخمدية لأن الأشخاص في تفاعميع يعتسجون  ،عاليع الػاعية وترخفاتيع اليادفةالسجتسع مغ خلال أف
عمى الخمػز والإشارات والعلامات والإيساءات والأيقػنات لإيرال السعاني، مسا يجعل أفعاليع تحسل شابعا ندكيا مميئا بالجلالات 

ورىا الحيػؼ في بالشدبة للأفخاد في ىحا الدياق، نطخا لجتُعج المغة العشرخ الأكثخ أىسية  ،مدية التي تدتجعي الفيع والتفديخالخ 
أنرار ىحه الشطخية يذيخون إلى أن السجتسع ىػ الحؼ يرػغ الأفخاد ويؤثخ فييع، لكشو ليذ الصخف الػحيج ؛ التػاصل والخمدية

ا يؤكج رائج السجرسة، وليام كس ،مغ خلال أفعالو الخمدية وتػاصمو الفاعل؛ إذ لمفخد أيزا دور إبجاعي ومؤثخ في تذكيل السجتسع
تػماس، عمى وجػد تفاعل متبادل بيغ الفخد والسجتسع، يتجمى في صػرة علاقات ديشاميكية ومددوجة، مثل العلاقة بيغ السجرس 

 (91، 2015)حسجاوؼ،  والتمسيح التي تُبخز ىحا الشػع مغ التفاعل الستجاخل.
جتساعي التي يكػن فييا الفخد مترلًا بعقػل الآخخيغ، مدتػعبًا احتياجاتيع، مرصمح التفاعل الخمدؼ يعبخ عغ عسمية التفاعل الا 

رغباتيع وما يخفى وراءىا مغ أىجاف ووسائل لتحقيق تمظ الأىجاف. تع استخجام ىحا السفيػم مبجئيًا لتسييد نػع معيغ مغ العلاقات 
ل بيغ الإندان وأعزاء جساعتو ومجتسعو. ىحا التفاعل الاجتساعية، ولتفديخ بعس الدسات والدمػكيات الإندانية في إشار التفاع

التفاعمية الخمدية تعكذ التشػع الفكخؼ والسعشػؼ الحؼ يسيد ، في التي تزفي عميو أشكالًا متشػعةيدتشج إلى الخمػز والسعان
يسكغ فيع أحجىسا دون  ة لاالسجتسعات الإندانية، حيث يتخيل مؤيجو ىحه الشطخية العلاقة بيغ الفخد والسجتسع كعلاقة متخابص
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يتع تحميل السجتسع بشاءً عمى أفعال الأفخاد، كسا يُشطخ إلى ىؤلاء الأفخاد في سياق السجتسعات التي يعيذػن فييا. ، وأيزا الآخخ
 ذلظ لأن الإندان يستمظ القجرة عمى أن يعكذ ذاتو، وىحه الحات ىي التي تذكل الأساس لتػجيو سمػكو وتفاعلاتو داخل السجتسع.

 (146-145 ،2008)غشيع وآخخون، 
يذيخ التفاعل الخمدؼ إلى الشػع مغ التفاعل الحؼ يحجث بيغ الأفخاد ضسغ سياق مجتسع معيغ، ويتجمى في مجسػعة مغ   

بعبارة أخخػ، تشبع بيغ الحوات الستبادلة مجسػعة مغ الأفعال  ؛الدمػكيات التي يقػم بيا شخز ما كخد فعل عمى ترخفات الآخخيغ
وردود الأفعال التي تتساشى مع بشية السجتسع، حيث تأخح ىحه الأفعال معانٍ ورمدية متبايشة تحتاج إلى فيع وتقييع. ىحا السفيػم 

فخد تساماً ومعتبخاً إياه مجخد نتاج يعكذ أن إميل دوركايع ركّد عمى الطػاىخ السجتسعية مغ مشطػر عمسي وضعي، متجاىلًا ال
لمسجتسع لا تأثيخ لو في تغييخه أو تذكيمو، فيػ كائغ مشفعل فحدب. عمى الشكيس، مجرسة ماكذ ديخ أعصت لمفخد دوراً مكافئاً لجور 

عمى ذلظ، ركدت السجتسع، مؤكجة عمى أن الفخد لا يؤثخ في السجتسع فقط، بل يتأثخ بو أيزاً في علاقة تفاعمية متبادلة. بشاءً 
السقاربة التفاعمية الخمدية عمى أفعال الأفخاد خلال عسميات التبادل والتػاصل داخل السجتسع بيجف استخلاص السعاني الاجتساعية 

 التي تُعبخ عشيا تمظ الأفعال والدمػكيات ذات الصابع الخمدؼ.
يج مغ السكػنات السادية والخمدية، ويحسل في الػقت ذاتو علاوة عمى ذلظ، فإن العالع الحؼ تتػاجج فيو الحوات الستفاعمة ىػ مد  

ومع ذلظ، لا تُعتبخ كل ، الخمدية مغ خلال تجاربيع الفخديةأبعادًا اجتساعية. بسعشى أن الأفخاد ىع مغ يسشحػن ليحا العالع معانيو 
مقاصج مباشخة أو غيخ مباشخة أثشاء الأفعال الرادرة عغ ىحه الحوات اجتساعية، بل فقط تمظ التي تتدع بجلالات رمدية وتحسل 

التفاعل الاجتساعي. أؼ أن أفعالشا وسمػكياتشا تحػؼ ضسشيا قيسًا ومعاني رمدية يدتػعبيا الفخد مغ السجتسع، وبشاءً عمى الكيع 
 (93، 2015 )حسجاوؼ، و.والاتجاىات والسيػل التي اكتدبيا، يترخف الفخد مع الآخخيغ ويتػقع في الػقت نفدو ردود أفعاليع تجاى

تعتسج ىحه الجراسة عمى الشطخية التفاعمية الخمدية التي تعتبخ أن الدمػك الاجتساعي يشبثق مغ التفاعلات اليػمية، حيث يقػم الأفخاد 
وفقًا ليحه الشطخية، تُعج الألعاب الإلكتخونية بيئة تفاعمية رمدية تدسح للاعبيغ  ؛ز والسػاقف وإضفاء السعاني عمييابتفديخ الخمػ 

مغ خلال ىحا التفاعل الخمدؼ  ،بالتعبيخ عغ أنفديع عبخ رمػز وصػر وشخريات افتخاضية تُطيخ جانبًا مغ ىػيتيع الاجتساعية
جة، والتي قج تؤدؼ في بعس الأحيان إلى تكخيذ العدلة واتجاىات ججياجتساعية السدتسخ، يسكغ أن تشذأ أنساط اجتساعية وعلاقات 

بحلظ، تُبخز الشطخية أثخ تبادل السعاني داخل إشار المعبة  ،الاجتساعية عشجما يتجاوز التػاصل الافتخاضي حجود التفاعل الحكيقي
 عمى سمػك الأفخاد وميػليع نحػ الابتعاد عغ بيئتيع الاجتساعية الػاقعية.

 لجراسة:الإطار الشظري ل -9
 الألعاب الإلكترونية:

ربح الدسة يذيج العالع اليػم ثػرة تكشػلػجية غيخ مدبػقة باتت تديصخ بذكل كبيخ عمى سمػكيات الإندان وأنذصتو اليػمية، لت
فقج أضفت ىحه الثػرة شابعًا فخيجًا لا نطيخ لو في التأثيخ، جاعمةً الاترال والتفاعل الاجتساعي بلا حجود  ،السسيدة لعرخنا الحالي

شحغ نعير في عرخ معمػماتي استثشائي، أشعمتو التػسع اليائل ، فجيج وتكاليف مقارنة بأؼ وقت مزى زمشية أو جغخافية، وبأقل
والسعمػمات. وىحا يتصمب مغ الأفخاد والسؤسدات بسختمف تخرراتيع تكػيغ روابط في استخجام التقشيات الحجيثة لشقل البيانات 

وثيقة مع شبكات السعمػمات، وىػ ما لا يتحقق إلا بالاعتساد عمى الأجيدة الستصػرة مثل اليػاتف السحسػلة وأدوات التكشػلػجيا 
 الحجيثة.

يخػ العجيج مغ الباحثيغ أن العلاقات  ،ترال الإندانيػىخية في شبيعة الالقج أسيع ضيػر الإنتخنت في إحجاث تغييخات ج
ومع التصػرات السدتسخة في تقشيات  ،تسامًا عسا كانت عميو في الساضي الاجتساعية بيغ الأفخاد قج اتخحت أبعادًا ججيجة تختمف

لأشفال لميػاتف السحسػلة، مسا الإنتخنت والأجيدة الحكية، تغيخ وجو الحياة بذكل كبيخ، حتى داخل الأسخة، لا سيسا مع امتلاك ا
 (26-25 ،2014)الدػيمسي،  فتح أبػابًا لػاقع اجتساعي ججيج.
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جيا عمى باتت بخامج الألعاب الإلكتخونية تذكل بجيلًا للألعاب التقميجية بالشدبة لمعجيج مغ الأشفال والذباب، حيث أثخت ىحه التكشػلػ  
وقتو بالمعب عبخ الأجيدة الحجيثة، عػضًا عغ البحث عغ شخيظ حكيقي بات الصفل يفزل قزاء  ،وسائل التخفيو بذكل كبيخ
 (28 ،2014)الدػيمسي،  لمتفاعل والمعب في الػاقع.

فقج ساىع انتذار الإنتخنت ، عقػد لع تعج الألعاب الإلكتخونية مقترخة عمى أجيدة ومشرات محجدة كسا كانت الحال مشح أربعة
لع  ،عة، وزاد مغ انتذارىا بيغ عذاقياوالأجيدة المػحية في إحجاث ثػرة شاممة في ىحه الرشا وانتذار الأجيدة الحكية مثل اليػاتف

يعج السدتخجمػن اليػم مزصخيغ للارتباط بجياز واحج أو شاشة ثابتة للاستستاع بألعابيع السفزمة، إذ أتاحت ىحه التقشية الحكية 
 رياً في مفيػم الألعاب الفخدية وحصع القيػد التقميجية للأجيدة والسشرات.إمكانية المعب في أؼ وقت وأؼ مكان، مسا أحجث تحػلًا جح

 ؛قبل أربعة عقػد، كانت مشرات الألعاب الخقسية كبيخة الحجع وتختبط بذاشات التمفاز، مسا كان يحج مغ حخية الحخكة والاستخجام
فتحت شبكة الإنتخنت أفقاً ججيجاً لمسدتخجميغ، حيث يسكشيع الآن مسارسة الألعاب  ،يػم، فالػضع أصبح مختمفاً تساماً أما ال

أضف إلى ذلظ تػفخ ملاييغ الألعاب والتصبيقات عمى شاشات  ،تمف السشاشق والبمجان عبخ الذبكةالجساعية مع آخخيغ مغ مخ
جتساعي في تعديد تجخبة المعب مغ خلال تقجيع الحػاسيب، اليػاتف الحكية، والأجيدة المػحية. كحلظ ساىست شبكات التػاصل الا

تذيخ الأرقام الأخيخة إلى أن صشاعة الألعاب باتت تشافذ عمى إيخاداتيا صشاعة ، حيث ت إضافية للاستستاع بيحه الألعابمشرا
)صػفان  لكتخونية.الديشسا العالسية، في حيغ أصبحت اليػاتف الحكية واحجة مغ الػسائل الأساسية لمػصػل إلى عالع الألعاب الإ

 (52-51، 2020وقجبػر، 
تُعج الألعاب الإلكتخونية وسيمة لمتخفيو والاستستاع، حيث تعتسج عمى تفاعل السدتخجم مع الأجيدة عبخ تػضيف مختمف الحػاس 

لػاسعة متعجدة كالدسع والبرخ والمسذ. وتشػعت ترشيفاتيا لتذسل، مغ بيغ أمػر أخخػ، البيئة السحيصة التي تػفخىا مثل البيئات ا
 (69، 2020)بخاىسي وضافخؼ،  اللاعبيغ.

تمف الحػاس تُعج الألعاب الإلكتخونية وسيمة لمتخفيو والاستستاع، حيث تعتسج عمى تفاعل السدتخجم مع الأجيدة عبخ تػضيف مخ  
لبيئات الػاسعة متعجدة مثل ا وتشػعت ترشيفاتيا لتذسل، مغ بيغ أمػر أخخػ، البيئة السحيصة التي تػفخىا ،كالدسع والبرخ والمسذ

يُطيخ الأشفال والسخاىقػن السجمشػن عمى الألعاب الإلكتخونية مجسػعة مغ الأعخاض الدمػكية والشفدية التي تعكذ ، و اللاعبيغ
مغ بيغ أبخز ىحه الأعخاض التعمق الذجيج بالأجيدة الإلكتخونية عمى حداب الأنذصة  ،تأثيخىا الدمبي عمى حياتيع اليػمية

كسا يتسيد ىؤلاء الأشفال بالإصخار  ،جتساعية الأخخػ، وعجم رغبة الصفل في المعب مع أقخانو أو الخخوج إلى الأماكغ السفتػحةالا
 ،عمى البقاء لفتخات شػيمة في أماكغ ألعاب الفيجيػ، ما يؤدؼ إلى تغييخات ممحػضة في سمػكياتيع مثل العشاد والتػتخ وفقجان التخكيد

خػ الإىسال الجراسي وخمق أعحار وحجج مدتسخة لتبخيخ سمػكياتيع، إضافةً إلى البحث عغ مرادر تسػيل ومغ الأعخاض الأخ
لسػاصمة المعب، وقج يمجأ البعس إلى الكحب واحتيال الػالجيغ لميخوب مغ السداءلة. كسا يعاني الصفل مغ مذاكل جدسانية مثل 

 غ العربية الدائجة وتقجيع تبخيخات بذكل مبالغ فيو.فقجان الذيية الحؼ قج يتدبب في نقران الػزن، فزلًا ع
أما فيسا يتعمق بالأضخار الرحية للألعاب الإلكتخونية، فيي تستج لتذسل الجػانب الجدجية والشفدية. فسغ الشاحية الجدجية، يسكغ 

 ،وضعف في عزلات السثانة أن تؤدؼ إلى آلام في مشصقة أسفل الطيخ والفقخات القصشية، وآلام في الخقبة، وخسػل في العزلات
كسا يُلاحع احسخار العيشيغ وضعف البرخ، إلى جانب الإمداك السدمغ وفقجان الذيية مسا يداىع في نقران الػزن. مغ ناحية 
أخخػ، تذسل الأضخار الشفدية القمق السدتسخ، التػتخ، اضصخابات الشػم، والاكتئاب. إضافةً إلى ذلظ، يسكغ أن تديع الألعاب في 

د الشدعة العجوانية والعشف لجػ السخاىقيغ، وقج تؤدؼ أيزًا إلى ضيػر مخاوف مبالغ فييا فيسا يتعمق بالرحة. كسا يُلاحع تعدي
 ،تأثيخىا الدمبي عمى الأداء الجراسي وإىسال التػاصل الاجتساعي، إلى جانب احتسالية ضيػر اضصخابات نفدية خصيخة مثل الفرام

. الكحػل وحتى التفكيخ في الانتحارختبط الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية بتعاشي السخجرات و وفي بعس الحالات القرػػ، قج ي
 (495-494، 2022)عجاج، 

تعج الألعاب الإلكتخونية وسيمة ميسة تديع في تعميع الصفل، حيث تُثخؼ خيالو بذكل كبيخ وتتيح لو فخصة اكتذاف الكثيخ مغ 
لعبو بيحه الألعاب يربح أكثخ نذاشًا وحيػية. بالإضافة إلى ذلظ، تػفخ ىحه الأجيدة فخصة  الأمػر الججيجة. كسا أن الصفل أثشاء
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لتعخيف الصفل بالتقشيات الحجيثة مثل الإنتخنت ووسائل التكشػلػجيا الستصػرة الأخخػ، مسا يعدز مغ استيعابو لمتفكيخ العمسي القائع 
 عمى مػاجية السذكلات والعسل بذكل تجريجي عمى حميا.

دراك السكاني، وتحجيج كسا تداىع الألعاب الإلكتخونية في تصػيخ ميارات متعجدة لجػ الصفل، مثل تعديد الانتباه البرخؼ، الإ
وقج أضيخت دراسة أن الأشفال الحيغ يسارسػن المعب بالألعاب الإلكتخونية يتستعػن بسدتػػ أعمى في استجابة تحجيج  ،الاتجاىات

 (30، 2019)بػقادوم وبخكة،  ة.ؼ مقارنة بشطخائيع الحيغ لا يدتخجمػن ىحه الػسيمالاتجاىات والانتباه البرخ 
 العزلة الاجتساعية:الألعاب الإلكترونية ودورها في 

تعج العدلة الاجتساعية ضاىخة بارزة ضسغ الدمػك الإنداني لسا تحسمو مغ تأثيخات عسيقة عمى شخرية الفخد وتفاعمو مع محيصو   
تعكذ عجم قجرة الفخد عمى بشاء أو الحفاظ عمى علاقات اجتساعية متبادلة ومخضية تؤدؼ إلى الإشباع الشفدي الاجتساعي. فيي 

والاجتساعي. وىحا يذيخ إلى عجد الفخد عغ الانخخاط في ديشاميكيات الحياة الاجتساعية أو صعػبة استسخار ارتباشو بيا والػفاء 
الػضع إلى انصػاء الفخد عمى نفدو وانقصاعو عغ التػاصل الفعّال مع الآخخيغ، مسا يعدز بستصمباتيا والالتدام بتحجياتيا. يؤدؼ ىحا 

ويسكغ تفديخ ىحا الدياق بعجم كفاية جحب شبكة العلاقات الاجتساعية لمفخد، نتيجة  ،ال عغ دائخة العلاقات الاجتساعيةشعػر الانعد 
ومغ السخجح أن تكػن  ،قارىا لمتكامل الاجتساعي السشذػدإلى افت غياب التساسظ بيغ أعزائيا أو شعػر بالاغتخاب بيشيع، إضافة

 (5، 2008)محمد،  ىحه الطاىخة متأثخة بالتغيخات الدخيعة والستلاحقة التي شيجتيا مختمف جػانب الحياة خلال الفتخة الأخيخة.
عمى العدلة الاجتساعية الشاتجة عغ الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية تسثل تحجياً معقجاً يحتاج إلى دراسة دقيقة لفيع تأثيخىا العسيق  

عشجما يقزي الصلاب وقتاً شػيلًا في لعب ىحه الألعاب، فإن ذلظ غالباً ما يأتي عمى حداب الػقت السخرز  ،حياة الصلاب
تػفخ الألعاب الإلكتخونية بيئة افتخاضية مذػقة تجفع الكثيخ مغ الصمبة إلى  ،باشخ مع الأسخة والأصجقاءاعي السلمتفاعل الاجتس

تفزيل البقاء أمام الذاشات بجلًا مغ السذاركة في الأنذصة الاجتساعية التقميجية. ىحا الدمػك يؤدؼ إلى تقميل فخص التػاصل وجياً 
 ء.لػجو، مسا يعدز الذعػر بالعدلة والانصػا

مغ خلال الأنذصة الػاقعية مع  ،رات الاجتساعية والعاشفية لمصمبةالتفاعل الاجتساعي الحكيقي يعتبخ عاملًا أساسياً في تعديد السيا
 ،جييع التعاشف وفيع مذاعخ الآخخيغأقخانيع، يكتدب الصمبة ميارات مثل التفاوض وحل السذكلات والعسل الجساعي، كسا يتصػر ل

وعمى الخغع مغ أن  ،خصاً ثسيشة لاكتداب ىحه السياراتتبجل ىحه التفاعلات ببيئة افتخاضية، يخدخ الأشفال فومع ذلظ، عشجما تد
الألعاب الإلكتخونية قج تقجم بعس الفػائج عبخ التفاعل الخقسي، إلا أن ىحه التفاعلات تطل غالباً سصحية وغيخ كافية لتمبية 

 احتياجات الشسػ الاجتساعي والعاشفي لمذباب.
بالإضافة إلى ذلظ، قج يؤدؼ الانغساس السفخط في الألعاب الإلكتخونية إلى اندحاب الصمبة مغ الأنذصة الاجتساعية الأخخػ مثل 

ىحه الأنذصة لا تقل أىسية عغ التخفيو حيث تديع بذكل كبيخ في بشاء  ،ات السجرسية والسشاسبات العائميةالخياضة أو الفعالي
الابتعاد عشيا يداىع في تعسيق شعػر الػحجة والعدلة لجػ الصالب، مسا  ،ة الإحداس بالانتساء لمسجتسعزيادالعلاقات الاجتساعية و 

يشعكذ سمباً عمى حالتو الشفدية ويديج مغ احتسالية السعاناة مغ القمق والاكتئاب نتيجة نقز الجعع العاشفي والتفاعل الاجتساعي 
 الزخورؼ.
حيغ يسزي الصمبة معطع أوقاتيع في المعب، يتخاجع التفاعل مع أفخاد الأسخة، مسا  ،نفديا ثيخ العدلة يرل إلى الأسخةكسا أن تأ

ىحا الانقصاع في العلاقات قج يُذعخ الصلاب بالتجاىل أو بفقجان الجعع، وتدداد  ،ػاحجةيقمل فخص الحػار والتفاىع داخل الأسخة ال
 ب مغ السذكلات العائمية أو الزغػط الشفدية.السذكمة تعقيجاً عشجما يربح المعب بالألعاب وسيمة لميخو 

مغ جانب آخخ، يعاني الصمبة الحيغ يعيذػن حالة مدتسخة مغ الانعدال الاجتساعي مغ صعػبة في تصػيخ السيارات الذخرية 
د ميارات فالتفاعل الػاقعي يديع في تشسية القجرة عمى بشاء الثقة بالشفذ، وتعدي ،ة لبشاء علاقات صحية في السدتقبلالزخوري

 التعامل مع الاختلافات، والحفاظ عمى الخوابط الإيجابية مع الآخخيغ.
 ،بيغ حياتيع الافتخاضية والػاقعيةلحلظ، فإن تجخل أولياء الأمػر والسعمسيغ يُعج ضخورياً لسداعجة الصمبة عمى تحقيق تػازن صحي 

 ،ػقت الحؼ يدتغخقػنو أمام الذاشاتعبخ تقجيع الجعع وتذجيعيع عمى السذاركة في الأنذصة الاجتساعية السختمفة، يسكغ الحج مغ ال
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 اليجف الأساسي يجب أن يكػن خمق بيئة اجتساعية متػازنة تُديع في تعديد الشسػ الشفدي والاجتساعي لمصمبة بصخيقة مدتجامة.
 (106-105، 2024)الحاج، 

 الإطار السشهجي للجراسة: -12
 نهع الجراسة ومشهجها: 1. 12

الجراسة تتدع بصبيعتيا الػصفية التحميمية، حيث تع الاعتساد في تشفيحىا عمى مشيج السدح الاجتساعي الحؼ يُعتبخ أحج الأساليب 
وقج جخػ تصبيق ىحا السشيج باستخجام عيشة مختارة بعشاية لتسثيل السجتسع السدتيجف بصخيقة تزسغ الحرػل عمى  ،السيسةالبحثية 

 بيانات دقيقة وشاممة تجعع تحقيق أىجاف الجراسة بفاعمية.
 مجالات الجراسة: 2. 12
ى عجد مغ السشتدىات والقخػ الدياحية يتشاول نصاق الجراسة الجغخافي مجيشة مرخاتو، حيث تع التخكيد عم السجال السكاني: -1

 التي تذيج تػافج الصلاب خلال فتخة الإجازة الريفية.
 شمبة السخحمة الثانػية.السجال البذخؼ لمجراسة في عيشة مغ  تع تحجيجالسجال البذري:  -2
  27/07/2024إلى  17/07/2024مغ ميجانيا في الفتخة الجراسة شبقت  السجال الزمشي: -3

 :والعيشة مجتسع الجراسة 3. 12
وبدبب تدامغ تشفيحىا مع فتخة العصمة الريفية، حيث لع تكغ  ،لسخحمة الثانػية في مجيشة مرخاتةتع إجخاء ىحه الجراسة عمى شلاب ا

السجارس تزع أؼ شلاب آنحاك، تع تحجيج عيشة البحث مغ خلال زيارة الأماكغ العامة مثل السشتدىات، السشتجعات، والقخػ 
بشاءً عمى ىحه الاستخاتيجية، تع تػزيع  ،السخحمة الثانػية في تمظ السػاقعحية، مع الأخح بعيغ الاعتبار احتسالية وجػد شلاب الديا
 شالبًا. 125مشيا، ليكػن العجد الشيائي لمعيشة  125استسارة لاستبيان الجراسة واستُخجعت  140

، حيث جخػ (Convenience and Chance Samplingالرجفة ) عيشةتع استخجام أسمػب العيشة غيخ الاحتسالية، تحجيجًا 
اختيار الصلاب السػجػديغ في ىحه الأماكغ خلال فتخة العصمة الريفية نطخًا لديػلة الػصػل إلييع وضسان جسع البيانات ضسغ 

 الإشار الدمشي الحؼ تع تحجيجه مدبقًا.
 معايير مهثهقية الأداة البحثية: 4. 12

داة البحث فإنشا بحاجة إلى تقييسيا لمتأكج مغ صلاحيتيا وذلظ بعج مخورىا بعجة مخاحل، نبجأىا أولا باختيار أداة جسع مغ أجل إعجاد أ
 البيانات والتي تسثمت في استسارة الاستبيان، ولمتأكج مغ جاىديتيا تع تشفيح الإجخاءات التالية: 

 : الرجق الظاهري  1. 4. 12
عمى أن الاستسارة  الاتفاقالخصػة الأولى لإعصاء الثقة في أداة جسع البيانات ىي تقييع أولى مغ السحكسيغ، وفي ىحه السخحمة تع 

 .السدتيجفة والستسثمة في شمبة الثانػية مشاسبة لمتصبيق عمى عيشة البحث
 (Cronbach's Apha) معادلة ثبات ألفا كخونباخ قَبس ثببث الأداة: 2. 4. 01

 عالية وذات دلالة إحرائية. لسختمف أبعاد الاستسارةأن درجة الثبات  وتبيغتع استخجام شخيقة ألفا كخونباخ لحداب معجل ثبات الاستسارة 
 يهضح معامل ألفا كرونباخ  (1) ججول

 معامل ألفاكرونباخ المحور 

 2.460 الألعاب الإلكترونٍةالمتغٍر المستقل7 

 2.401 التفاعل مع الأصدقاء7 1 المتغٍر التابع

 2.321 7 الاختلاط بالأخرٌن0المتغٍر التابع 

 2.432 7 التواصل والاحتواء الأسري6المتغٍر التابع 

 2.434 7 الانسحاب الاجتماع4ًالمتغٍر التابع 
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 حداب صجق الاتداق الجاخلي: 3. 4. 12
ووفقًا  ،ة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليومحاور الاستبانة والجرجيُدتخجم معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات كل فقخة مغ فقخات 

(، مسا يذيخ 0.05لمججاول السُخفقة، لاحطت الباحثة أن جسيع معاملات الارتباط لمفقخات كانت دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
الإبقاء عمى جسيع ى ذلظ، قخرت الباحثة عم بشاءً  ،الفقخات والجرجة الكمية لكل محػربػضػح إلى وجػد اتداق داخمي بيغ جسيع 

 الفقخات.
 يهضح الاتداق الجاخلي ( 2)ججول 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 0.000 5;0.5 1السؤال 
السؤال 

16 
0.5;3 0.000 

 0.000 0.694 2السؤال 
 

السؤال 
17 

0.403- 0.024 

 0.000 0.5:4 3السؤال 
 

السؤال 
18 

0.5:4 0.000 

 0.000 0.434 4السؤال 
 

السؤال 
19 

0.686 0.000 

 0.000 0.507 5السؤال 
 

السؤال 
20 

0.779 0.000 

 0.367 0.131 6السؤال 
 

السؤال 
21 

0.733 0.000 

 0.000 0.385 7السؤال 
 

السؤال 
22 

0.7;; 0.000 

 0.000 0.308 8السؤال 
 

السؤال 
23 

0.633 0.000 

 0.630 0.066 9السؤال 
 

السؤال 
24 

0.600 0.000 

السؤال 
11 

0.578 0.001 
 

السؤال 
25 

0.317 0.000 

السؤال 
11 

0.579 0.000 
 

السؤال 
26 

0.409 0.000 

السؤال 
12 

0.579 0.000  
السؤال 

27 
0.458 0.000 

السؤال 
13 

0.590 0.000  
السؤال 

28 
0.547 0.000 

السؤال 
14 

0.077 0.765  
السؤال 

29 
0.466 0.000 

السؤال 
15 

0.746 0.000 
 

السؤال 
31 

0.314 0.000 

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 0.000 0.573 1السؤال 
السؤال 

19 
0.425 0.000 

 0.368 0.353 2السؤال 
 

السؤال 
11 

0.431 0.000 
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 0.000 0.550 3السؤال 
 

السؤال 
11 

0.516 0.013 

 0.000 0.525 4السؤال 
 

السؤال 
12 

0.540 0.000 

 0.000 0.517 5السؤال 
 

السؤال 
13 

0.502 0.000 

  0.000 0.470 6السؤال 
السؤال 

14 
0.516 0.000 

  0.000 0.609 7السؤال 
السؤال 

15 
0.347 0.000 

 0.000 0.469 8السؤال 
 

   

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 0.000 0.329 1السؤال 
السؤال 

17 
0.381 0.000 

 0.000 0.445 2السؤال 
 

السؤال 
18 

0.450 0.000 

 0.000 0.488 3السؤال 
 

السؤال 
19 

0.512 0.000 

 0.000 0.486 4السؤال 
 

السؤال 
11 

0.551 0.000 

 0.000 0.489 5السؤال 
 

السؤال 
11 

0.395 0.000 

 0.000 0.400 6السؤال 
 

   

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 0.000 0.588 6السؤال  0.000 0.560 1السؤال 

 0.000 :0.83 2السؤال 
 

السؤال 
17 

0.6:: 0.000 

 0.000 0.840 3السؤال 
 

السؤال 
18 

0.789 0.000 

 0.000 0.874 4السؤال 
 

السؤال 
19 

0.86: 0.000 

 0.000 0.489 5السؤال 
 

السؤال 
11 

0.444 0.000 

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 

 البيان
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 0.000 0.453 1السؤال 
السؤال 

17 
0.528 0.000 
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 0.000 0.553 2السؤال 
 

السؤال 
18 

0.423 0.000 

 0.000 0.474 3السؤال 
 

السؤال 
19 

0.523 0.000 

 0.000 0.433 4السؤال 
 

السؤال 
11 

0.610 0.000 

 0.000 0.526 5السؤال 
 

السؤال 
11 

0.632 0.000 

 0.000 0.636 6السؤال 
 

السؤال 
12 

0.577 0.000 

 الأساليب الإحرائية: 5. 12
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة تزسشت مجسػعة متشػعة مغ الأدوات التحميمية، وىي:  

 الإحراءات الػصفية والتي تذسل الستػسط الحدابي، الانحخاف السعيارؼ، والشدب السئػية.   -1
 معامل ارتباط بيخسػن.   -2
 معامل ارتباط سبيخمان.   -3
 اختبار مان ويتشي.   -4
 لمعيشة الػاحجة.   Tاختبار  -5
 لعيشتيغ مدتقمتيغ.   Tاختبار  -6
 معامل ألفا كخونباخ. -7

 الإطار السيجاني للجراسة: -11
 تهصيف العيشة: 1. 11

 ،افقة إلى حج ما، أو عجم السػافقةبشاءً عمى مدتػيات السػافقة؛ سػاء كانت مػافقة تامة، مػ  فئات الستػسطتُرشِّّف غالبية الجراسات 
 كسا ىػ مػضح والدمبية يتع ذلظ باستخجام مكياس ليكخت الثلاثي الاتجاه السعتسج في ىحا البحث، وفقًا لاتجاه العبارات الإيجابية

 (3في الججول )
 ( يهضح مقياس ليكرت الثلاثي3ججول )

 اتجبه الفقراث السبلبت اتجبه الفقراث الموجبت الفـــئت

 تمٍل الإجابات إلى )نعم( الموافقة تمٍل الإجابات إلى )لا( عدم الموافقة  1.33 – 1.22

 تمٍل الإجابات إلى )لحد ما( تمٍل الإجابات إلى )لحد ما(   0.64 – 1.34

 تمٍل الإجابات إلى )لا( عدم الموافقة تمٍل الإجابات إلى )نعم( الموافقة   6 – 0.65

 فيسا يمي استعخاض لأبخز نتائج الجراسة السيجانية:  
 وىي بيانات شخرية تقترخ عمى فقخة واحجة فقط. أولًا: البيانات الأساسية،

 جشس السبحهثيهضح ( 4)ججول 
 النسبت % العدد جنس المبحوث

 22.4 66 ذكر

 46.3 30 أنثي

 122 102 المجموع

 ثانيا بيانات البحث: 
بتحجيج مجسػعة مغ الدسات الستعمقة بسفخدات عيشة الجراسة، مدتشجة في ذلظ إلى استخجام السقاييذ الإحرائية قامت الباحثة 

 الػصفية التي تع الإشارة إلييا سابقاً، وذلظ كسا يمي:
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 (الألعاب الإلكترونيةالسحهر الأول: )
 الألعاب الإلكترونيةيهضح ( 5)ججول 

 نعم إلبيان
ؤلى حد 
 ما

 إلمتوسط لإ
إلإنحرإف 
 إلمعياري

ي إللعب على 
 
ي وقت أكثر مما يجب ػ

أقض 
 جهازي

58 55 45 
09:1 19910 

4897 4693 3893 

ي تحديد إلوقت 
 
أشعر بأن هناك مشكلة ػ

ي إللعب
 
 إلذي أقضيه ػ

60 33 63 
3910 19:00 

5199 0897 5097 

ي إلإبتعاد عن إلألعاب
 
 أجد صعوبة ػ

41 08 89 
3949 19961 

3591 0497 7395 

أقوم بتحميل كل ما هو جديد من ألعاب 
ونية  ؤلكثر

08 38 90 
3960 19836 

0497 3097 7599 

ي أكونها مع لإعبي   من 
أستمتع بالصحبة إلتر

ي 
إض   إلعالم إلإفثر

43 46 69 
3930 19937 

3697 3991 5795 

ي أكثر متعة من 
إض  ي إلعالم إلإفثر

 
إللاعبي   ػ

ي 
ر
ي حيائ

 
ي ػ

 
 إليوميةأصدقائ

06 0: :0 
3970 197:5 

0391 0693 8399 

إ عن إلآخرين ي إللعب منفردإ متمث  
 يجعلت 

41 3: 77 
393: 19940 

3591 3493 6399 

 أفضل إللعب عن إلإختلاط بالآخرين
40 28 57 

3905 0.874 
32.0 22.4 45.6 

ي إلوقت إلمخصص للعب
 
 أتحكم ػ

49 31 45 
09:8 0.870 

39.2 24.8 36.0 

كث   وإلإستيعاب
ي إلألعاب على إلثر

 
 تساعدئ

47 30 48 
3910 0.875 

37.6 24.0 38.4 

 إللعب يحتم عليا إكتساب لغات جديدة
51 37 37 

1.89 0.835 
40.8 29.6 26.6 

ي ألعبها كأن أتقمص 
أقلد أبطال إلألعاب إلتر

 شخصياتهم أو طريقة كلامهم

33 5 87 
2.43 0.883 

26.4 4.0 69.6 

ي إلألعاب بالحماسة وإلحيوية
 
 تشعرئ

66 30 28 
1.70 0.815 

52.8 24.8 22.4 

ي إلألعاب بالخمول وإلكسل
 
 تشعرئ

35 30 60 
2.20 0.852 

28.0 24.0 48.0 

ي إلألعاب 
 
أستمتع بمشاهدة إلقتل وإلتدمث  ػ

ونية  إلؤلكثر

55 27 43 
1.90 0.884 

44.0 21.6 34.4 

ونية ي إلألعاب إلؤلكثر
 
 أحب مشاهد إلأكشن ػ

66 33 26 
1.68 0.799 

52.8 26.4 20.8 

ونية  أستطيع إلإستغناء عن إلألعاب إلؤلكثر
54 39 32 

1.82 0.814 
43.2 31.2 25.6 

 أفضل إلألعاب إلجماعية
76 22 27 

1.61 0.814 
60.8 17.6 21.6 

ي إللعب
 
ي عال ػ

 
 أرى بأن مستوى أدإئ

51 45 29 
1.82 0.784 

40.8 36.0 23.2 

ي إللعب إلشعور بالؤنجاز
 0.841 1.71 31 27 67 يمنحت 
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53.6 21.6 24.8 

 يقوي إللعب لدى طابع إلمنافسة وإلتحدي
75 19 31 

1.65 0.854 
60.0 15.2 24.8 

 أشعر بخيبة إلأمل عندما أخسر
73 27 25 

1.62 0.801 
58.4 21.6 20.0 

 أشعر بالنشاط بعد إلفوز
78 27 20 

1.54 19868 
62.4 21.6 16.0 

ي إليومي 
 إللعب يغث  من روتيت 

56 36 33 
1.82 19938 

44.8 28.8 26.4 

ي لكي أتمكن من 
 
ح لعبة معينة على أصدقائ أقثر
 إللعب معهم

56 22 47 
1.93 19:1: 

44.8 17.6 37.6 

ي أحظ  بوقت 
 
 قليل للنوممع إللعب أشعر بأئ

31 34 60 
2.23 19935 

24.8 27.2 48.0 

 قد أستغت  عن وجبات إلأكل من أجل إللعب
38 24 63 

2.20 19991 
30.4 19.2 50.4 

عج )أهلىي 
( من إللعب إلمفرط-يث   ي

 
 أصدقائ

35 25 47 
1.95 199:8 

42.4 20.0 37.6 

ي أحد وأنا ألعب
 أنزعج ؤذإ قاطعت 

55 24 46 
1.93 19:11 

44.0 19.2 36.8 

ي أكثر عدوإنية
 إللعب يجعلت 

33 29 63 
2.24 19957 

26.4 23.2 50.4 

ي إلمرجح =   2961320إلإنحرإف إلمعياري =  09.2إلمتوسط إلحسائ 

ة قيس، وىي 0.316، مع انحخاف معيارؼ قجره 2.90أضيخت نتائج الجراسة أن الستػسط الحدابي لستغيخ الألعاب الإلكتخونية بمغ 
يذيخ ذلظ إلى مػافقة أغمب أفخاد العيشة عمى العبارات الدمبية الستعمقة بكثخة الانذغال بالألعاب  ،تُرشّف ضسغ السدتػيات السختفعة

تعكذ ىحه الشتيجة وجػد ارتباط و  ،يخ العلاقات الاجتساعية الػاقعيةالإلكتخونية والانغساس في العالع الافتخاضي عمى حداب تصػ 
 مبة والألعاب الإلكتخونية، ما يذيخ إلى ندعة ممحػضة نحػ العدلة الاجتساعية.قػؼ بيغ الص

يسكغ تفديخ ىحه الشتائج بالاعتساد عمى نطخية التفاعل الخمدؼ، حيث تعتبخ الألعاب الإلكتخونية بسثابة بيئة تفاعمية رمدية تُعيج 
الخمػز والعلاقات الافتخاضية بالتفاعلات الاجتساعية الػاقعية،  في ىحا الدياق، تُدتبجل الػاقعي،تذكيل مفاليع التفاعل الاجتساعي 

 مسا يؤدؼ إلى تعديد مطاىخ العدلة الاجتساعية بيغ الصمبة.

 السحهر الثاني: العزلة الاجتساعية

 التفاعل مع الأصجقاء( يهضح 6)ججول 

 نعم إلبيان
ؤلى حد 
 ما

 إلمتوسط لإ
إلإنحرإف 
 إلمعياري

ي يحبون 
 
 إلتحدث مغي أشعر أن زملائ

68 46 44 
390: 19941 

5697 3991 3795 

أشعر بالحزن لعدم وجود صحبة من 
 إلأصدقاء لىي 

63 35 5: 
3913 19:13 

5097 0:93 4:93 

ي 
 
ي بي   أصدقائ

 أشعر بأهميتر
70 47 39 

3937 19916 
5999 3999 3395 

 أجيد ؤقامة صدإقات جديدة
76 45 37 

3940 198:8 
6391 3893 3199 

ي وإسعة ي وأصحائ 
 
 19885 3945 34 47 77 دإئرة معارػ
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6399 3999 0995 

ي قائمة منذ وقت طويل ي بأصحائ 
 علاقتر

95 41 00 
3947 19761 

7893 3591 999 

ي يهتمون بوجودي معهم
 
 أشعر أن زملائ

84 50 00 
2.50 19766 

6995 4399 999 

وقت يقف عدد لإ بأس به من إلأصدقاء مغي 
 إلشدة

65 39 21 
2.35 0.754 

52.0 31.2 16.8 

ي 
ي مت 

 
ي موقف أصدقائ

 
 لإ أشكك ػ

68 34 23 
2.36 0.777 

54.4 27.2 18.4 

ي لإ يسيئون فهمي 
 
 أشعر أن أصدقائ

74 32 19 
2.44 0.745 

59.2 25.6 15.2 

 أمتلك أصدقاء مقربي   
75 31 19 

2.45 0.745 
60.0 24.8 15.2 

 إلزيارإت وإلآرإء مع أصدقاءأتبادل 
86 30 9 

2.62 0.619 
68.8 24.0 7.2 

ي إلتعامل
 
ي شخص مري    ح ػ

 
ي بأئ

 
 يرى أصدقائ

69 41 15 
2.54 0.699 

55.2 32.8 12.0 

ي 
 
ي أفرإحي وأحزإئ

 
ي يشاركوئ

 
 أصدقائ

84 24 17 
3965 0.725 

67.2 19.2 13.6 

ي عث  موإقع إلتوإصل 
 
أتوإصل مع أصدقائ

 إلإجتماعي 

86 25 14 
3969 0.687 

68.8 20.0 11.2 

ي إلمرجح =  09.2إلمتوسط إلحسائ   2966200إلإنحرإف إلمعياري =  

، مسا يسثل 0.337، مع انحخاف معيارؼ بمغ 2.87مع الأصجقاء قيسة قجرىا  الاجتساعي متػسط الجرجة لبعج التفاعل وصل
مدتػػ مختفعاً يذيخ إلى تأييج أفخاد العيشة لمفقخات الإيجابية الستعمقة بقجرتيع عمى بشاء العلاقات الاجتساعية، وتػسيع شبكة 

ىحه الشتيجة أن الصمبة يطيخون مدتػػ جيجاً مغ ويُدتشتج مغ  ،ػاصل الستبادل والجعع فيسا بيشيعأصجقائيع، والحفاظ عمى الت
الاجتساعية عمى الخغع مغ الانذغال بالأنذصة الستعمقة  والعلاقات ىحا الأداء يعكذ استسخاراً لمخوابط الإيجابي، التفاعل الاجتساعي

 بالألعاب الإلكتخونية، مسا يجعع فخضية تػازنيع بيغ الأنذصة التخفييية والحياة الاجتساعية.

والذعػر بالانتساء  الاجتساعي قًا لشطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ فيع ىحه الشتيجة عمى أن الأفخاد يػاصمػن تذكيل معاني التفاعلوف
تطل العلاقات السباشخة مع الأصجقاء عشرخًا جػىخيًا لاكتداب الخمػز الاجتساعية ومع ذلظ  ،كلا العالسيغ الػاقعي والافتخاضيفي 

 ، حتى مع اتداع نصاق التفاعل داخل البيئة الخقسية.الاجتساعية ىػية الصالبوتعديد 

 الاختلاط بالآخرين( 7)ججول 

 نعم إلبيان
ؤلى حد 
 ما

 إلمتوسط لإ
إلإنحرإف 
 إلمعياري

ي 
 
إئ ي جيدة بجث 

 علاقتر
7: 50 06 

3954 197:: 
6693 4399 0391 

إن أتبادل  يوجد عدد كبث  من إلمعارف وإلجث 
 وإلآرإءمعهم إلزيارإت 

67 54 37 
3935 19888 

5599 4595 3199 

ي وبي   كثث  من 
يوجد هناك إتصال مباشر بيت 

ي 
 
إئ  جث 

49 58 51 
09:9 198:4 

4195 4897 4391 

يبدي إلآخرين درجة عالية من إلإهتمام 
 إتجاهي 

64 69 05 
3940 19776 

5395 5795 0093 
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ة ي إلتجمعات إلكبث 
 
 أحب إلظهور ػ

73 48 37 
393: 198:0 

5:97 3:97 3199 

 أحب مشاركة إلآخرين أنشطتهم
69 39 17 

3953 0.720 
55.2 31.2 13.6 

 لدى إلقدرة على موإجهة إلموإقف إلعصيبة
66 44 15 

3950 0.7:8 
52.8 35.2 12.0 

 من حولىي بوجهة نظري
إ ما يستعي    كثث 

67 36 22 
3947 0.766 

53.6 28.8 17.6 

ي عدد كبث  من إلأفرإد بما أنا عليه
 يقبلت 

73 33 19 
3954 0.744 

58.4 26.4 15.2 

ي 
 
ي إلإعتماد على عدد كبث  من معارػ

 يمكنت 
59 44 22 

3941 0.752 
47.2 35.2 17.6 

ي إللجوء ؤليهم 
هناك إلكثث  من إلأفرإد يمكنت 

 وطلب إلمساعدة

56 38 31 
3931 0.813 

44.8 30.4 24.8 

ي إلمرجح =  0962إلمتوسط إلحسائ   2966310إلإنحرإف إلمعياري =  

(، مسا يُذيخ إلى مدتػػ متػسط 0.335انحخاف معيارؼ قجره )و ( 2.30الاختلاط بالآخخيغ ) بعجالستػسط الحدابي ل نجج أن قيسة
 ،والبيئة الاجتساعية بذكل عامت الاجتساعية مع الجيخان العلاقاالتفاعل و مغ السػافقة عمى العبارات الإيجابية التي تعكذ جػدة 

قج يُعبخ عغ درجة مغ ضعف ويُدتشتج مغ ىحا أن تفاعل الصمبة مع الأفخاد خارج إشار دائخة الأصجقاء يُعتبخ متػسصًا، وىػ ما 
 التػاصل الاجتساعي الأوسع نصاقًا.

الشتائج عمى أن الأفخاد يُعيجون تذكيل نسط تفاعلاتيع الخمدية باتجاه  استشادًا إلى مشطػر نطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ تفديخ ىحه
مع تدايج الاعتساد الدياق الػاقعي، و الفزاء الافتخاضي؛ وىػ ما يؤدؼ إلى تخاجع فخص تكػيغ معانٍ اجتساعية واسعة الشصاق في 

ة بالتػاصل الػاقعي، ليأخح الفزاء الافتخاضي عمى التفاعلات في إشار الألعاب الإلكتخونية، تتزاءل الخمػز والسعاني السختبص
 مكانة مخكدية كالإشار الخئيدي الحؼ يػفخ لمفخد شعػرًا بالانتساء والتقجيخ الاجتساعي.

 التهاصل الأسري:( يهضح 8)ججول 

 نعم إلبيان
ؤلى حد 
 ما

 إلمتوسط لإ
إلإنحرإف 
 إلمعياري

ي 
 
ي بشؤوئ

ر
 يهتم أفرإد أشئ

88 37 33 
3955 19888 

7097 3199 0897 

ي إلشؤون 
 
ي ػ

ر
أحب إلتعاون مع أفرإد أشئ

لية  إلمث  
81 48 09 

3953 19843 
6791 3:97 0595 

ي 
ر
 أهتم بشؤون جميع أفرإد أشئ

73 56 09 
3946 19830 

5:97 4791 0595 

ي إلشخصية
ر
ي حل مشكلائ

 
ي ػ

ر
ي أشئ

 
 تساعدئ

77 49 30 
3947 19867 

6399 4195 0799 

ي حل ما أوإجهه من 
 
أعتمد على وإلدي ػ

 مشكلات

73 53 30 
3944 1985: 

5:97 4497 0799 

ي 
ر
ي إتخاذ قرإرئ

 
ي ػ

ر
 أستعي   بآرإء أخوئ

79 40 37 
3945 19914 

6595 3599 3199 

ي 
ر
ي أشئ

 
ي شخص مهم ػ

 
 أشعر أئ

79 31 15 
3960 0.703 

36.2 24.8 12.0 

ي 
ر
 0.746 3957 19 30 76 أشعر أن إرتباطي قوي بأشئ
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60.8 24.0 15.2 

ي 
ر
 أحب إلجلوس مع أشئ

69 32 24 
3947 0.787 

55.2 25.6 19.2 

أفضل إلجلوس مع إلأشة عن إلجلوس 
 لوحدي أو مع إلأصدقاء

48 44 33 
3903 0.799 

38.4 35.2 26.4 

ي إلمرجح =  0963إلمتوسط إلحسائ   .2900.0إلإنحرإف إلمعياري = 

(، مسا 0.429( مع انحخاف معيارؼ بمغ )2.36الستػسط الحدابي لسدتػػ التػاصل الأسخؼ ) الججول أعلاه أن قيسةنلاحع مغ 
فخد يعكذ مػافقة متػسصة عمى الجػانب الإيجابية السختبصة بقػة العلاقة داخل الأسخة، كالتعاون في حل السذكلات وشعػر ال

مغ التػاصل  متػسطعمى مدتػػ نػعا ما جة إلى أن الصلاب يحافطػن تذيخ ىحه الشتيو  ،بأىسيتو ودوره في محيط أسختو
الأسخؼ، لكشو لا يختقي إلى مدتػػ عالٍ، وىػ ما قج يذيخ إلى تأثيخ الانذغال بالألعاب الإلكتخونية عمى تخاجع التفاعل الاجتساعي 

 اليػمي بيغ أفخاد الأسخة.

السعاني الخمػز و بأن الأسخة لع تعج السرجر الػحيج لاكتداب  الشتيجة أعلاهتفديخ فإنو يسكششا خمدؼ، استشادًا إلى نطخية التفاعل ال
ىػياتيع  فقج أصبح الفزاء الافتخاضي عالساً مػازياً، يتيح للأفخاد إعادة تذكيل ،الخمدؼ الاجتساعي الاجتساعية ومسارسة التفاعل 

، مقابل تعديده في العالع ي التفاعل الخمدؼ داخل الأسخةىحا التحػل قج يؤدؼ إلى انخفاض ندبي ف ،وبشاء تفاعلاتيع الخاصة
 ، ومع ذلظ يطل التفاعل الاجتساعي الػاقعي ىػ الأساس وإن شغا الافتخاضي عمى جػانب الحياة اليػمية.الخقسي

 الاندحاب الاجتساعييهضح  (9) ججول

 نعم إلبيان
ؤلى حد 
 ما

 إلمتوسط لإ
إلإنحرإف 
 إلمعياري

 أحب أن أجلس وحيدإ
3: 4: 68 

3933 19913 
3493 4093 5697 

 أشعر بأنه لإ يوجد من يهتم بمشاكلىي 
36 43 79 

3945 198:5 
3191 3697 6595 

ي غريب وسط من حولىي 
 
 أشعر كأئ

41 35 80 
3944 19951 

3591 0:93 6799 

 أتمت  أن أناقش مشاكلىي مع أحد أثق به
47 33 78 

3936 19988 
3999 0897 6497 

ي وحيد
 
 أشعر أئ

31 36 91 
3959 19869 

0791 3191 7591 

 أشعر أن إلعلاقات إلإجتماعية مضيعة للوقت
35 48 75 

2.32 1988: 
0:93 3:97 6093 

ي إلأعمال إلجماعية
 
 أنسحب من إلمشاركة ػ

34 41 83 
2.39 19893 

0995 3591 6897 

ي 
ر
ي إهتمامائ

 أفتقد من يشاركت 
32 23 70 

2.30 0.854 
25.6 18.4 56.0 

ي 
ر
 أبحث عن معت  لحيائ

32 24 69 
2.30 0.852 

25.6 19.2 55.2 

ي منعزل عن إلآخرين
 أشعر أنت 

18 32 75 
3957 0.735 

14.4 25.6 60.0 

 أشعر بالوحدة رغم وجود آخرون
24 23 78 

3954 0.797 
19.2 18.4 62.4 

 0.793 :394 73 28 24 أفضل إلإبتعاد عن أي تجمعات



القندوز آمنة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بالعسلة الاجتماعية  

- 1221 - 

19.2 22.4 58.4 

ي إلمرجح =  0963إلمتوسط إلحسائ   2900303إلإنحرإف إلمعياري =  

، مسا يذيخ 0.425، بانحخاف معيارؼ قجره 2.35الستػسط الحدابي لبعج الاندحاب الاجتساعي  نجج مغ الججول أعلاه أن قيسة
وعجم الػحجة بالبعج عغ محيصيع الاجتساعي و إلى مدتػػ مختفع يعكذ تأييجًا قػيًا لمفقخات الدمبية التي تعبّخ عغ شعػر الصمبة 

تيجة أن ندبة ممحػضة مغ العيشة تعاني مغ العدلة الاجتساعية تعكذ ىحه الش ،وتفزيل العدلة القجرة عمى التػاصل الاجتساعي
، عمى الخغع مغ أنيع في السحاور أعلاه والستعمقة بالتػاصل الأسخؼ والاختلاط ل عغ التفاعل الػاقعي مع الآخخيغوالانفرا

لسحيط الاجتساعي وفي ذات بالآخخيغ جاءت بشدب متػسصية عالية، وىحا يعشي أن ىشاك حالة مغ التخدد، فيشاك ميل للأسخة وا
 الػقت ىشاك ميل للاندحاب الاجتساعي مغ الحياة الاجتساعية، وىحا ما سيتزح في فخضيات البحث لاحقا.

وفي ضػء نطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ تفديخ ىحا السدتػػ السختفع مغ الاندحاب الاجتساعي بأن الأفخاد يُعيجون بشاء معاني 
 ،يفػق ما يػاجيػنو في الػاقع تقجيخا في ىحا العالع الافتخاضي، حيث يججون الإلكتخونيالعالع الافتخاضي  فيالتفاعل والانتساء 

ونتيجة لحلظ، تتخاجع لجييع دوافع التفاعل الاجتساعي الػاقعي، ليحل محميا تفاعل رمدؼ داخل الفزاء الخقسي يُعدّز العدلة 
 والانفرال عغ السجتسع الػاقعي.

 الفرضيات: اختبار  2. 11
 أولا: اختبارات التهزيع الطبيعي: 

باستخجام اختبار شابيخو، يسكششا تحجيج تػزيع البيانات لمتحقق مسا إذا كانت تتبع التػزيع الصبيعي أم لا، مسا يداعج عمى اختيار 
تساد الإحراءات السعمسية، فعشجما تكػن البيانات مػزعة بذكل شبيعي، يتع اع ،مغ الإحراء السدتخجم في التحميل الشػع السشاسب

وفي الججول السخفق أدناه، تع تصبيق اختبار شابيخو لتحجيج  ،لمجػء إلى الإحراءات اللا معمسيةأما إذا كانت غيخ شبيعية، فيتع ا
 شبيعة تػزيع البيانات، ومغ الػاضح أن جسيع السحاور التي شسمتيا الجراسة لا تتبع التػزيع الصبيعي.

 يهضح اختبار شابيرو( 12)ججول 

 البيان
إحصاء 
 الاختبار

مستوى 
 المعنوية

التوزيع 
 الطبيعي

الألعاب 
 الإلكترونية

 لا تتبع 0.000 0.931

التفاعل مع 
 الأصدقاء

 لا تتبع 0.000 0.935

الاختلاط 
 بالآخرين

تتبعلا  0.001 0.958  

التواصل 
 الأسري

 لا تتبع 0.000 0.945

الانسحاب 
 الاجتماعي

 لا تتبع 0.001 0.957

 ثانيا: الستهسط الحدابي السرجح لسحاور الجراسة: 
يتزح مغ الججول أدناه أن مجتسع الجراسة أبجػ مػافقتو عمى العبارات الػاردة في جسيع السحاور، حيث كانت جسيع الكيع السعشػية 

 %.5أقل مغ  كانت الألعاب الإلكتخونيةالشدبة الخاصة بسحػر  إلا ،%5أقل مغ 
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 ( يهضح الستهسط الحدابي السرجح11)ججول 

 المتوسط العدد البيان
الانحراف 
 المعياري

إحصاء 
 الاختبار

مستوى 
 المعنوية

الألعاب 
 الإلكترونية

125 1.99 0.538 04364- 0.::: 

التفاعل مع 
 الأصدقاء

125 2.39 0.359 354400 0.000 

الاختلاط 
 بالآخرين

125 2.30 0.357 304437 0.000 

التواصل 
 الأسري

125 2.36 0.42; 9.7:0 0.000 

الانسحاب 
 الاجتماعي

125 2.35 0.647 9.237 0.000 

 ثالثا: نتائج اختبار فرضيات الجراسة: 
وتحميل متػسصات محاور الجراسة وانحخافاتيا السعيارية، تع التػصل إلى نتائج اختبار الفخضيات  استشادًا إلى نتائج اختبار شابيخو

 التي كانت عمى الشحػ التالي:
 :الألعاب الإلكتخونية والتفاعل مع الأصجقاء وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ: الأولىالفرضية 

 والتفاعل مع الأصجقاءالألعاب الإلكترونية ( يهضح العلاقة بين 12ججول )

 عدد العَنت النموذج
قَمت معبمل 

 الارتببط

مستوى المعنوٍت 

 المشبهد

الألعبة الإلكترونَت والتفبعل مع 

 الأصدقبء
102 0.262 0.464 

أن معامل الارتباط بيغ متغيخات السذاركة في الألعاب الإلكتخونية وتكخار  كذفت الشتائج السدتسجة مغ تحميل ارتباط سبيخمان
عمى نتيجة غيخ ذات دلالة ، وىػ ما يجل Sig = 0.737 دلالة( عشج مدتػػ p 0.030)كان  الاجتساعي مع الأصجقاءالتفاعل 
تذيخ ىحه الشتيجة إلى عجم وجػد ارتباط ذؼ دلالة إحرائية بيغ السذاركة في الألعاب الإلكتخونية ودرجة التفاعل مع  ؛إحرائية

 الأصجقاء، مسا يعشي أن مذاركة الصلاب في أنذصة الألعاب لا تسارس تأثيخًا ممحػضًا عمى علاقاتيع الذخرية مع أقخانيع.
الأفخاد بيا عجم وجػد علاقة إحرائية واضحة مغ خلال الشطخ إلى الصخيقة التي أعاد  وفقًا لشطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ فيع

فقج ساىع ىحا الفزاء الإلكتخوني في إعادة صياغة مفيػم  ؛مع الأصجقاء داخل البيئة الخقسيةتذكيل تفاعلاتيع الاجتساعية 
متججدة تعتسج عمى المعب والتفاعل الخقسي، مسا سسح  التػاصل الاجتساعي، حيث استسخت العلاقات الاجتساعية لكغ بػسائل رمدية

ومع ذلظ، لا يسكغ القػل إن ىحا التحػل أدػ بذكل مباشخ إلى تخاجع  ؛ى نػع مغ الجيشاميكية الاجتساعيةللأفخاد بالحفاظ عم
مغ التػاصل  العلاقات الػاقعية أو تدبب في عدلة اجتساعية صخيحة، بل تطيخ الرػرة وكأنيا انتقال إلى أشكال ججيجة

 الاجتساعي.
، حيث أشارت إلى أن الألعاب الإلكتخونية قج تعدز مغ التػاصل 2020تتدق ىحه الشتيجة مع دراسة نػرا شمعت رمزان 

فتحية سالع ومع ذلظ، تختمف ىحه الشتيجة عغ دراسة  قخان،الػاقعي مع الأالاجتساعي عمى حداب التفاعل  غيخ الحكيقي الافتخاضي
التي خمرت إلى وجػد ارتباط بيغ الإدمان عمى الألعاب والعدلة الاجتساعية بذكل أوسع. كسا تتبايغ أيزًا مع ، و 2024 أعجال
 ، ركدت عمى العشف السجرسي دون التصخق إلى تأثيخ الألعاب عمى علاقات الرجاقة.2016 ىشاء سعادو ونػال مخزوق دراسة 

 :الألعاب الإلكتخونية والاختلاط بالآخخيغإحرائية بيغ وجػد علاقة ذات دلالة : ثانيةلفرضية الا
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  الألعاب الإلكترونية والاختلاط بالآخرين( يهضح العلاقة بين 13ججول )

 عدد العَنت النموذج
قَمت معبمل 

 الارتببط

مستوى 

المعنوٍت 

 المشبهد

الألعاب الإلكترونية والاختلاط 
 بالآخرين

125 -0.024  0.792 

والاختلاط كذفت الشتائج السدتسجة مغ تحميل ارتباط سبيخمان أن معامل الارتباط بيغ متغيخات السذاركة في الألعاب الإلكتخونية 
غيخ ذات دلالة إحرائية؛ تذيخ  سالبة ، وىػ ما يجل عمى نتيجةSig = 0.792عشج مدتػػ دلالة p) 0.024-كان ) بالآخخيغ

، مسا يعشي الاختلاط بالآخخيغىحه الشتيجة إلى عجم وجػد ارتباط ذؼ دلالة إحرائية بيغ السذاركة في الألعاب الإلكتخونية ودرجة 
 مع محيصيع الاجتساعي.علاقاتيع تفاعميع و عمى أن مذاركة الصلاب في أنذصة الألعاب لا تسارس تأثيخًا ممحػضًا 

لشطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ فيع ىحه الشتيجة عمى أنيا تذيخ إلى أن الأفخاد يعيجون تذكيل معاني التفاعل الاجتساعي عبخ وفقًا 
 حياتيع الاجتساعية وشكل علاقاتيع الحكيكية الػاقعية،دون أن تؤثخ ىحه التغيخات بذكل مباشخ عمى شبيعة  التكشػلػجيا الافتخاضية

قة إحرائية واضحة يعكذ قجرة الأفخاد عمى الاستسخار في بشاء تفاعل رمدؼ ضسغ سياقات رقسية بسعشى آخخ، عجم وجػد علا
 في السذاركة الاجتساعية الػاقعية. واضحبب ذلظ في انخفاض حجيثة، دون أن يتد
الإلكتخونية تسيل ، حيث بيّشت أن الألعاب 2020التي أجختيا نػرا شمعت رمزان ع ما تػصمت إليو الجراسة تتدق ىحه الشتيجة م
ع ذلظ، فإن ىحه الشتيجة تختمف وم ،الػاقعيالاجتساعي عمى حداب التفاعل فتخاضي الا عبخ الفزاء الخقسي إلى تعديد التفاعل

التي أشارت إلى ارتباط إدمان الألعاب بالعدلة الاجتساعية برػرة عامة،  2024 فتحية سالع أعجالسا ورد في الجراسة الميبية ع
ي دون التصخق إلى التي ركدت عمى ضاىخة العشف السجرس 2016 ىشاء سعادو ونػال مخزوق فزلًا عغ تبايشيا مع الجراسة الجدائخية 

 .التفاعل والاختلاط الاجتساعي بالآخخيغقزايا 
 :الألعاب الإلكتخونية والتػاصل الأسخؼ  قة ذات دلالة إحرائية بيغوجػد علا: لثةالفرضية الثا

  الألعاب الإلكترونية والتهاصل الأسري ( يهضح العلاقة بين 14ججول )

 عدد العَنت النموذج
قَمت معبمل 

 الارتببط

مستوى 

المعنوٍت 

 المشبهد

الألعبة الإلكترونَت والتواصل 

 الأسرً
102 0.056 0.001 

أن معامل الارتباط بيغ متغيخات السذاركة في الألعاب الإلكتخونية سبيخمان ارتباط اختبار  السدتسجة مغ تحميل شتائجال كذفت
المعب تجل ىحه الشتيجة عمى وجػد ارتباط إيجابي بيغ و   (Sig = 0.001) ، (ρ = 0.283)قيسة  والتػاصل الأسخؼ كان

ويسكغ تفديخ ذلظ بأن بعس أشكال الألعاب  ،تباط يُعج ضعيفًا ندبيًاىحا الار ومدتػػ التػاصل الأسخؼ، رغع أن  الإلكتخوني
، ولا سيسا عشجما يقػم الأبشاء بسذاركة أخبارىع وتجاربيع الستعمقة والحػار الأسخؼ الإلكتخونية قج تُداىع في خمق فخص لمتفاعل 

 بالألعاب مع أفخاد الأسخة، مسا يعدز مدتػيات التػاصل الأسخؼ بذكل غيخ مباشخ.
داخل الأسخة لا يتعخض بالزخورة  والحػار عمى أساس أن التػاصلنتيجة الفخضية أعلاه شطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ تحميل ل وفقا

تبادل السعاني والخمػز تفاعميع الاجتساعي القائع عمى فالأفخاد يػاصمػن  بيئة العالع الافتخاضي،لمتخاجع نتيجة التفاعل الستدايج في 
، تمظ التجارب التي جاءت نتيجة خمػز مدتػحاة مغ تجاربيع الخقسيةإشار الأسخة، حتى وإن كانت بعس ىحه ال الاجتساعية ضسغ

وىحا الصخح يُبخز أن الألعاب الإلكتخونية قج تُدتخجم في  تفاعميع مع العالع الافتخاضي والتفاعل مع أشخاص مغ ثقافة مختمفة،
الصالب ، أن تكػن عشرخاً يؤدؼ إلى تعصيمو الخمدؼ في الدياق الأسخؼ، بجلًا مغبعس الأحيان كػسيمة إضافية لتعديد التفاعل 

الحؼ يدتصيع التفاعل مع أشخاص يشتسػن إلى بيئات ثقافية متشػعة مع الحفاظ عمى معتقجاتو ومبادغ أسختو، يُداىع ذلظ في تعديد 
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أن ىحه السيارة بجأت تطيخ لجػ الصلاب الحيغ  مداحة لمحػار والشقاش مع أسختو حػل ثقافات الذعػب الأخخػ. ومغ الػاضح
 يشخخشػن في العالع الافتخاضي.

تُبيّغ الشتائج أن الألعاب الإلكتخونية قج تكػن ليا تأثيخات ممحػضة عمى التػاصل داخل الأسخة، وىػ ما يتساشى مع ما أوضحتو 
ومع  ،ؼ الألعاب يختبط بتخاجع مدتػػ التفاعل الأسخ  ، حيث أضيخت أن الإدمان عمى2024دراسة فتحية سالع سالع أعجال في ليبيا 

، والتي ركّدت بذكل أساسي عمى 2020ذلظ، تختمف ىحه الشتائج عغ تمظ التي تػصمت إلييا دراسة نػرا شمعت رمزان في مرخ 
 العلاقات الافتخاضية دون التصخق بذكل معسّق إلى تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى ديشاميكيات التػاصل الأسخؼ.

 الألعاب الإلكتخونية والاندحاب الاجتساعي:حرائية بيغ وجػد علاقة ذات دلالة إالفرضية الثالثة: 
 الألعاب الإلكترونية والاندحاب الاجتساعي( يهضح العلاقة بين 15ججول )

 عدد العَنت النموذج
قَمت معبمل 

 الارتببط

مستوى 

المعنوٍت 

 المشبهد

الألعبة الإلكترونَت والانسحبة 

 الاجتمبعٌ
102 0.013 0.012 

أن معامل الارتباط بيغ متغيخات السذاركة في الألعاب الإلكتخونية سبيخمان ارتباط اختبار  السدتسجة مغ تحميل شتائجكذفت ال
وجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية ىحه الشتيجة عمى  لوتج ρ = 0.216 ،(Sig = 0.015)))والاندحاب الاجتساعي كان 

عمى الخغع مغ أن ىحا الارتباط يُعتبخ ضعيفاً ندبياً، إلا أنو يسكغ تفديخه بأن الانذغال  ،ساعيبيغ متغيخؼ الألعاب الإلكتخونية والاندحاب الاجت
 الأنذصة الاجتساعية.السذاركة في بعالع الألعاب الافتخاضي قج يداىع في تقميل التفاعل في الحياة الػاقعية والابتعاد عغ 

عالع نطخية التفاعل الخمدؼ، يسكغ تحميل ىحه الطاىخة عمى أساس أن الأفخاد الحيغ يشغسدػن برػرة مكثفة في  استشادا إلى
العالع ، حيث يُربح ىحا في عالع التقشية الافتخاضية الاجتساعي يعيجون صياغة مفاليع التفاعلو الألعاب الإلكتخونية تكشػلػجيا 

الاجتساعي التقشي مع مخور الػقت، يُلاحع أن التفاعل  ،الػاقعيةالاجتساعية لًا لمعلاقات مُحسَّلًا بسعانٍ رمدية تسثل بجي التقشي
العلاقات الاجتساعية التفاعل و لػاقعي، مسا يؤدؼ إلى تخاجع ا الاجتساعي الخقسي يػلج مدتػػ أعمى مغ الإشباع مقارنة بالتػاصل

كسا أن علامات الاندحاب مغ الػاقع الاجتساعي لا تطيخ مباشخة ، اضحة لمعدلة والاندحاب الاجتساعيالفعمية وضيػر علامات و 
 بل تطيخ بعج مخور فتخة زمشية مغ السذاركة في الألعاب الإلكتخونية.

الاجتساعي، وىػ ما يتساشى مع الجراسة التي ندحاب في الألعاب الإلكتخونية والابيغ الانخخاط ز نتائج البحث وجػد علاقة تُبخ 
( في الدياق الميبي، والتي أضيخت أن الإفخاط في مسارسة الألعاب الإلكتخونية يختبط 2024سالع أعجال )أجختيا فتحية سالع 

 بارتفاع مدتػيات العدلة الاجتساعية والاندحاب بيغ شلاب السخحمة الثانػية.
 -التهاصل الأسري  -الاختلاط بالآخرين -التفاعل مع الأصجقاء -الألعاب الإلكترونيةوجهد فروق في ( يهضح 16ججول )

 تبعا لستغير الجشس  الاندحاب الاجتساعي

 المتوسط العدد الجنس الأبعبد
الانحراف 

 المعَبرً
 قَمت الاختببر

مستوى 

 المعنوٍت

 الألعبة الإلكترونَت
 0.303 1.90 63 ذكر

1235.500 0.000 
 0.316 2.08 62 أنثى

 التفبعل مع الأصدقبء
 0.343 2.34 63 ذكر

1560.500 0.052 
 0.337 2.24 62 أنثى

 الاختلاط ببُخرٍن
 0.279 2.37 63 ذكر

1226.222 2.204 
 0.335 2.23 62 أنثى

 التواصل الأسرً
 0.351 2.35 63 ذكر

1405.222 2.023 
 0.429 2.38 62 أنثى

 الانسحبة الاجتمبعٌ
 0.453 2.32 63 ذكر

1542.222 2.351 
 0.425 2.37 62 أنثى
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عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ مسارسة الألعاب  (Mann–Whitney U) دلَّت نتائج اختبار مان ويتشي 
ضة بيغ ، مسا يذيخ إلى اختلافات ممحػ (Sig = 0.000 < 0.05الإلكتخونية بيغ الصمبة الحكػر والإناث عشج مدتػػ دلالة )

( بانحخاف 1.90، حيث أضيخ الحكػر متػسصًا حدابيًا مقجاره )U (12.35)بمغت قيسة الاختبار  ،الجشديغ في ىحه الدمػكيات
 (.0.316( مع انحخاف معيارؼ )2.08(، في حيغ سجمت الإناث متػسط حدابي أعمى بمغ )0.303معيارؼ )

ذيخ الستػسط السشخفس إلى درجة أكبخ نطخًا لأن فقخات ىحا البُعج تتدع بدمبية الاتجاه، فقج تع عكذ دلالة الستػسصات، بحيث ي
وبشاءً عمى ىحه الشتائج، يتزح  ،ط السفخط في الألعاب الإلكتخونيةمغ السػافقة عمى العبارات الدمبية التي تعكذ الإدمان والانخخا

لال مشطػر الشطخية مغ خ الشتيجة أعلاهيسكغ تحميل  ، ولعاب الإلكتخونية مقارنة بالإناثأن الحكػر أكثخ انخخاشًا في مسارسة الأ
ة تشدجع مع حاجاتيع لإثبات التفاعمية الخمدية، حيث يطيخ أن الحكػر يزفػن دلالات رمدية خاصة عمى الألعاب الإلكتخوني

تذكيل  يعسمغ عمى الإناث عمى الجانب الآخخ فإن ،عغ الػاقعية افتخاضية بجيمة اجتساعية ، بالإضافة إلى إنذاء علاقاتالحات
، الاجتساعية تحقيق التفاعل الاجتساعي أو اكتداب السكانة أقل أىسية فيالألعاب الإلكتخونية  فييا معانٍ اجتساعية مختمفة تعتبخ

، عمى الخغع مغ أن البشات أكثخ مكػثا في السشدل مقارنة بالحكػر الاجتساعية الافتخاضيةوىػ ما يفدخ انخفاض مدتػػ مذاركتيغ 
 ع ذلظ لع يشل العالع الافتخاضي مغ واقعيغ الاجتساعي، واستصعغ الفرل بيشيسا.مغ الذباب، وم

نػرا شمعت رمزان نتيجة تتػافق الشتيجة التي تفيج بأن الحكػر يذاركػن في مسارسة الألعاب الإلكتخونية بشدبة أكبخ مغ الإناث مع 
ي الألعاب الافتخاضية مقارنة بالإناث، مسا يعكذ وجػد وقج بيشت الجراسة أن الحكػر يطيخون درجة أعمى مغ الانجماج ف ،2020

 نسط واضح في استخجام الألعاب وفقًا لمجشذ.
عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاختلاط بالآخخيغ تبعًا  Mann–Whitney Uويتشي –كذفت نتائج اختبار مان

، مع تدجيل (U = 1509.000بمغت قيسة الاختبار )حيث (  (Sig = 0.027 < 0.05 دلالةلستغيخ الجشذ عشج مدتػػ 
( بانحخاف معيارؼ 2.23) (، بيشسا كان الستػسط الحدابي للإناث0.279( بانحخاف معيارؼ )2.37متػسط حدابي لمحكػر بمغ )

ختلاط الانطخًا لأن الفقخات الستعمقة بيحا البعج ذات اتجاه إيجابي، فإن ارتفاع الستػسط يعكذ درجة أكبخ مغ و ، (0.335)
 ناث.بشاءً عمى ذلظ، تذيخ الشتائج إلى أن الحكػر يتستعػن بسدتػػ أعمى مغ التفاعل والاختلاط الاجتساعي مقارنة بالإ ،الاجتساعي

السختبصة بيا  الاجتساعيةوالخمػز التفاعمية الخمدية، التي تػضح أن شبيعة الأدوار مشطػر مغ خلال  الشتيجة أعلاهيسكغ تفديخ 
بيشسا يسيل تفاعل الإناث إلى أن يكػن ضسغ دوائخ أكثخ انغلاقًا  حياة الاجتساعيةنخخاط في التػفخ لمحكػر فخصًا أكبخ لمتفاعل والا

، ولعل شبيعة السجتسع الميبي وتحجيجا مجيشة مدتػػ الاختلاط الاجتساعي لجييغ وتحفطًا، مسا يؤدؼ إلى انخفاض ندبي في
ا لا زالت مجيشة محافطة حتى مع الانفتاح الحؼ حجث مؤخخا، كل ىحه الأمػر كان ليا الجور في محجودية الاختلاط مرخاتة كػني
  الاجتساعي.

(، والتي أكجت أن الإناث أكثخ اىتسامًا بالتػاصل الاجتساعي 2020مع دراسة أجختيا نػرا شمعت رمزان )ىحه الشتيجة  ػافقتت لا
 .السذاركة في التفاعل الافتخاضي مغ خلال الألعاب الإلكتخونيةالػاقعي بالإضافة إلى 

اعل مع ويتشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في باقي جػانب العدلة الاجتساعية، والتي تذسل التف–كذفت نتائج اختبار مان
ة لجسيع الأبعاد قيع مدتػػ الجلالفقج كانت  جشذ السبحػث،، والاندحاب الاجتساعي، وفقًا لستغيخ سخؼ الأصجقاء، التػاصل الأ

تعكذ ىحه الشتيجة أن الجشذ ليذ عاملًا مؤثخًا في تحجيج درجة ىحه الجػانب، مسا يُبخز التذابو الكبيخ بيغ ، و (0.05أعمى مغ )
 لجييع. الحكػر والإناث في مدتػػ تفاعميع مع الأصجقاء، شبيعة تػاصميع مع أسخىع، بالإضافة إلى مطاىخ الاندحاب الاجتساعي

  التهصيات والسقترحات: -12

بشاءً عمى الشتائج التي كذفت عغ زيادة ممحػضة في معجل مسارسة الألعاب الإلكتخونية بيغ شلاب السخحمة الثانػية، وتأثيخىا 
 لتحقيق التػازن السصمػب. والسقتخحات السحتسل عمى بعس مطاىخ العدلة الاجتساعية، تقتخح الجراسة مجسػعة مغ التػصيات

بجيمة  عاب الإلكتخونية، مع التذجيع عمى مسارسة أنذصةللأل الأبشاء تػازن في استخجامالبأىسية تحقيق  تػعية الأسخة -1
 بيغ الصلاب.   حكيقيتعدز التفاعل الاجتساعي ال لمتكشػلػجيا الافتخاضية
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بخامج التػعية الخقسية ضسغ السشاىج التعميسية بيجف تػجيو الصلاب نحػ  تػصي الجراسة وزارة التخبية والتعميع بإدراج -2
 لتعديد التػازن بيغ الحياة الافتخاضية والحياة الػاقعية. الاستخجام الأمثل للألعاب الإلكتخونية

الانخخاط تجعػ الجراسة أسخ الصمبة والسجارس إلى تشطيع ورش عسل تيجف إلى تذجيع الصمبة، ولا سيسا الصالبات، عمى  -3
 في الأنذصة الاجتساعية، بالإضافة إلى إدارة الػقت الحؼ يقزيو الصمبة أمام الألعاب الإلكتخونية.

والعدلة الاجتساعية، مثل: نػع المعبة حث الباحثيغ عمى دراسة متغيخات وسيصة لتفديخ العلاقة بيغ الألعاب الإلكتخونية  -4
 الأبػية، شكل العلاقات الاجتساعية قبل المعب وبعجه. فخدية ام جساعية، مجة المعب في اليػم، الخقابة

 .أخخػ، مسا يسكغ مغ تعسيع الشتائجنصاق الجراسات السيجانية لتغصية مخاحل عسخية متشػعة ومجناً  تػسيع -5
 خاتسة: -13

 التالية:وفي ختام ىحا البحث تع تحقيق فيع أعسق وأكثخ شسػلا لسذكمة الجراسة، مسا أتاح التػصل إلى الاستشتاجات 
تذيخ نتائج الجراسة إلى أن الألعاب الإلكتخونية أصبحت تُذكل نسصًا مبتكخًا لمتفاعل الاجتساعي بيغ شلاب السخحمة  -1

  في عالع التقشية الافتخاضية.الثانػية، حيث عسمت عمى إعادة تذكيل مفاليع التػاصل والعلاقات 
مع الأصجقاء الاجتساعي الألعاب الإلكتخونية وكلٍّ مغ التفاعل أضيخت الشتائج عجم وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ  -2

كسا بخزت  ،اب الاجتساعي، مقابل وجػد ارتباط ممحػظ مع التػاصل الأسخؼ وضاىخة الاندحوالاختلاط بالأخخيغ
 ، حيث كانت ىحه الفخوق لرالحوالاختلاط بالآخخيغ اختلافات بيغ الحكػر والإناث في مدتػيات مسارسة الألعاب

 الحكػر.
خ ىحه الطاىخة باستخجام الشطخية التفاعمية الخمدية التي تػضح كيف يقػم الصلاب بإعادة صياغة تفاعلاتيع  -3 تُفدَّ

لانتساء والتفاعل واليػية بذكل يعكذ رمػزًا ومعاني ججيجة تعبخ عغ ا الإلكتخونية الاجتساعية ضسغ بيئة الألعاب
الػاقعي، فإنو قج يُقمل مغ حزػره الاجتساعي عمى الخغع مغ أن ىحا الشسط الججيج لا يُمغي بالزخورة التفاعل  فتخاضية؛الا

، وحدب ىحه الجراسة فإن الأكثخ تأثخا بعالع الألعاب ن بذكل مفخط في العالع الافتخاضيلجػ أولئظ الحيغ يشجمجػ 
 الإلكتخونية عمى مجػ احتكاكيع بالآخخيغ.ٍ  الإلكتخونية ىع الذباب، حيث يؤثخ مدتػػ ودرجة الألعاب

 قائسة السراجع:
(. إدمان الألعاب الإلكتخونية كسشبئ بالعدلة الاجتساعية لجػ شلاب السخحمة 2024أعجال، فتحية سالع سالع. ) .1 
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