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الاتجاهات المعاصرة في دراسة صعوبات التعلم والتدخلات العلاجية القائمة على الأدلة: 
 تحليل موضوعي منهجي
 مبروكة رمضان إبراهيم أبوخذير

 جامعة الزاوية-ىكلية التربية أبو عيس
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 ملخص البحث

يهدف هذا البحث إلى تحليل الاتجاهات المعاصررررررد اس  راسرررررة صرررررعوبات التعلل والتدالات التعليمية والعلاجية القا مة  لى 
 ، وذلررم م  الال ا تمررا  منهت التحليررل المو ررررررررررررررو س1212إلى  ررام  1262الأ لررة الال الرترد الزمنيررة الممترردد م   ررام 

مة، تنو   21المنهجس للأ بيات العلمية العربية والأجنبية، اسررررتند البحث إلى مراجعة تحليلية  ررررمل    (  راسررررة  لمية مح، 
بي   راسررررات وصرررررية، وتجريبية، و رررربط تجريبية، واولية، و راسررررات م تلاة، إ ررررااة إلى مراجعات منهجية وتحليل تلو ، 

ثية السرررررررررررررا دد اس مجال صرررررررررررررعوبات التعلل، وتحليل المنهجيات البحثية وهدا  الدراسرررررررررررررة إلى اسرررررررررررررت لا  الاتجاهات البح
المسرررررررررت دمة، وتحديد الأار والنماذ  النررية الأكثر توليرفا، والفشررررررررري    الرجوات البحثية المنهجية والتابي ية، وألهرت 

(، RTI/MTSSلمسررررررررررررررتويات  النترا ت وجو  توجرط  المس متنامن وحو تبنس التدالات متعد د الم،ووات، وورل الد ل متعد د ا
والتدالات الرقمية القا مة  لى الأ لة، مقابل اسررتمرار ميمنة المقاربات الوصررررية اس  د  م  الدراسررات العربية، م  تحسررر  
وسررربس ملحوي اس السرررنوات الأايرد، فما فشرررر  النتا ت    اا لية مرترعة للتدالات التعليمية والعلاجية القا مة  لى الأ لة 

لتحصررررررررريل الأكا يمس، وتعزيز الفراةد الذاتية، وارلأ القلي الأكا يمس، وتحسرررررررررري  جو د الحياد التعليمية لد  اس تحسررررررررري  ا
الالبة ذو  صررررعوبات التعلل، ااصررررة  ند تفامل أ وار المدرسررررة والأسرررررد، ويوصررررس البحث رارررررورد التوسرررر  اس الدراسررررات 

رصرررن   ة حسررراسرررة للسررريال الثقااس، وربل وتا ت البحث العلمسالتجريبية والاولية اس السررريال العربس، وتاوير تدالات تفاملي
 القرار التربو .

، RTIصعوبات التعلل، الممارسات القا مة  لى الأ لة، التدالات التعليمية، التحليل المو و س،  :الكلمات المفتاحية
MTSS. 

Abstract 

This research aims to analyze contemporary trends in learning disabilities studies and evidence-

based educational and therapeutic interventions during the period from 2015 to 2025, through 

adopting a systematic thematic analysis approach of Arabic and international scientific 

literature. The study was based on an analytical review of 36 peer-reviewed scientific studies, 

which varied among descriptive, experimental, quasi-experimental, longitudinal, and mixed-

methods studies, in addition to systematic reviews and meta-analyses. The study aimed to 

extract prevalent research trends in the field of learning disabilities, analyze the research 

methodologies employed, identify the most utilized theoretical frameworks and models, and 

reveal methodological and applied research gaps ،The findings revealed a growing global trend 

toward adopting multi-component interventions, multi-tiered systems of support (RTI/MTSS), 
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and evidence-based digital interventions, alongside the continued dominance of descriptive 

approaches in several Arabic studies, with notable relative improvement in recent years. The 

results also demonstrated high effectiveness of evidence-based educational and therapeutic 

interventions in improving academic achievement, enhancing self-efficacy, reducing academic 

anxiety, and improving the educational quality of life for students with learning disabilities, 

particularly when school and family roles are integrated ،The research recommends the 

necessity of expanding experimental and longitudinal studies in the Arab context, developing 

culturally sensitive integrative interventions, and linking scientific research findings to 

educational decision-making. 

Keywords: Learning disabilities, evidence-based practices, educational interventions, 

thematic analysis, RTI, MTSS. 

 مقدمة البحث

ي  تاورفا ووعيفا اس ابيعة المقاربات النررية والمنهجية  رررررهد مجال صرررررعوبات التعلل الال العقدي  الأاير 
التس تسرررعى إلى اهل هذل الراهرد والتعامل معها ررا لية، حيث اوتقل الاهتمام م  الترسرررير الابس الاررريي 

(  Giannakopoulos, 2025إلى مقاربات تربوية ورسية تفاملية ترا س الررول الرر ية والسيال التعليمس  
ات التعلل تُرهل بوصرررررررها مشرررررر،لة أكا يمية معزولة، بل فراهرد متعد د الأرعا  تتداال ايها ولل تعد صررررررعوب

(  واس هذا الإاار، برزت الممارسررات MDPI, 2025العوامل المعرفية والنرسررية والسررلوفية والاجتماعية  
ا  الميفا يهدف إلى  مان اا لية القرارات ية والعلاجية، التربو  والتدالات القا مة  لى الأ لة بوصرها توجهف

والحد م  العشروا ية اس تقديل ال دمات التعليمية للمتعلمي  ذو  صرعوبات التعلل، م  الال الا تما   لى 
 ,.Espinas et alوتا ت الدراسرررررررات التجريبية والتحليل التلو  بوصررررررررها أ لى مسرررررررتويات الدليل العلمس  

(  وقد أسررررررررررررهل هذا التوجط اس إ ا د تشرررررررررررر،يل الأجندد البحثية، حيث اوتقل  Frontiers, 2025؛ 2025
الدراسرات م  الترفيز  لى الوصري والتش يإ إلى ااتبار اا لية التدالات، وتقييل جو د الأ لة، وتحليل 
 رررررررررو  النجا  والرشررررررررل اس التابيي الميداوس، إلا أن هذا التحول لل ي،  متفاا فا  بر السررررررررياقات الثقافية 
والجغرافية الم تلرة، إذ تشرررير وتا ت  راسرررات  ربية حديثة إلى تراوت وا رررى اس مسرررتو  تبنس الممارسرررات 
المبنية  لى الأ لة  اال المؤسرررررررررررسرررررررررررات التعليمية، واسرررررررررررتمرار اجود بي  المعراة النررية والتابيي العملس 

تأتس أهمية هذا البحث ( واوالاقفا م  ذلم، 1212، وآارون ؛ الشمر  1216؛ العتيبس، 1262 الشمر ، 
اس فووط يسرررررررررررررعى إلى تقديل تحليل مو رررررررررررررو س منهجس للأ بيات الدولية والعربية المنشرررررررررررررورد الال الرترد 

(، بهدف رسررررررل ارياة معرفية للاتجاهات البحثية المعاصرررررررد اس مجال صررررررعوبات التعلل 1212–1262 
حث بي ية، رما يسرررررررررهل اس توجيط البوالتدالات القا مة  لى الأ لة، والفشررررررررري    الرجوات المنهجية والتا

 العلمس والممارسة التربوية وحو مسارات أكثر اا لية واستدامة.

 مشكلة البحث

 لى الرغل م  التراكل الملحوي اس الدراسررات التس تناول  صررعوبات التعلل الال السرررنوات الأايرد، إلا أن 
لمنهجيرة التس ما تزال تعيي تحقيي مراجعرة الأ بيرات تشررررررررررررررير إلى وجو   رد  م  الإ رررررررررررررر،راليرات البحثيرة وا
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الاسرررررررررترا د القصرررررررررو  م  وتا ت هذل الدراسرررررررررات، اقد ألهرت  راسرررررررررات  ربية متعد د أن مسرررررررررتو  تابيي 
الممارسررات القا مة  لى الأ لة اس برامت صررعوبات التعلل لا يزال متوسررافا أو  ررييرفا، ويرتبل ذلم بنقإ 

؛ 1262لأ لة الإجرا ية الوا ررررحة  الشررررمر ، التدريب المت صررررإ، و ررررعي الد ل المؤسررررسررررس، و يا  ا
( واس السرريال ذاتط، تشررير الأ بيات الدولية إلى أن اا لية 1212؛ القحااوس، 1212الدوسررر  والااحة، 

ا لابيعة التدال، ومسرررررتو  تفاملط،  التدالات العلاجية والتعليمية لصرررررعوبات التعلل تتباي  بدرجة فبيرد تبعف
فيط، وهو ما يسررررررررررتد س تحليلاف منهجيفا يدمت وتا ت الدراسررررررررررات الم تلرة بدل  والسرررررررررريال الثقااس الذ  يُابي

( و ليط، تتحد  مشرررر،لة MDPI, 2025؛ Giannakopoulos, 2025الاكتراة رعر ررررها رصررررورد مجزأد  
البحث الحالية اس الحاجة إلى تحليل مو ررررررو س منهجس يجيب    ابيعة الاتجاهات البحثية المعاصرررررررد 

لتعلل، وي،شري    مسرتو  قود الأ لة التس تسرتند إليها التدالات المست دمة، ويحد  اس  راسرة صرعوبات ا
الرجوات البحثية التس تحول  ون وقل وتا ت البحوث إلى ممارسات تعليمية اعالة ومستدامة وهذا يقو وا إلى 

قائمة جية الما الاتجاهات المعاصـــرة في دراســـة صـــعوبات التعلم والتدخلات العلاالسرررررؤال الر يا التالس: 
 (؟0202–0202على الأدلة كما تعكسها الأدبيات الدولية والعربية خلال الفترة )

 وينبثي    هذا السؤال الر يسس الأس لة الررعية التالية:

 ما الأهداف والاتجاهات البحثية الر يسة التس تناولتها  راسات صعوبات التعلل الال الرترد المحد د؟ -6

 البحثية الأكثر است دامفا اس  راسة صعوبات التعلل والتدالات القا مة  لى الأ لة؟ما المنهجيات  -2

 ما اصا إ العينات المست دمة اس هذل الدراسات؟ -3

 ما الأار والنرريات الأكثر توليرفا اس ترسير صعوبات التعلل وتصميل التدالات؟ -4

 والجغرافية؟فيف ت تلي وتا ت الدراسات رااتلاف السياقات الثقافية  -5

 ما أبرز الرجوات البحثية التس فشر   نها الأ بيات المعاصرد اس هذا المجال؟ -6

 أهداف البحث

 :يهدف البحث الحالي إلى

، وتحليل التحولات 1212إلى  1262استفشاف الاتجاهات المعاصرد اس  راسة صعوبات التعلل م   .6
 مية القا مة  لى الأ لة.اس المقاربات النررية والمنهجية وحو التدالات التعلي

تحديد التحديات التعليمية والنرسية المرتباة رصعوبات التعلل، م  الترفيز  لى مؤ رات التفيف  .1
 الأكا يمس والنرسس مثل التحصيل الدراسس والداايية.

احإ الااتلااات المحتملة اس وتا ت الدراسات بناةف  لى ال صا إ الديموغرافية والسياقية، للفشي  .2
 العوامل المؤثرد  لى اا لية التدالات.   



 مبروكة رمضان إبراهيم ابوخذير ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 83العدد ملحق  مجلة العلوم الشاملة   

46 
 

تحديد اا لية التدالات التعليمية والعلاجية القا مة  لى الأ لة اس تحسي  الأ اة الأكا يمس والتفيف  .2
 النرسس للالبة ذو  صعوبات التعلل، م  الترفيز  لى ال صا إ المؤثرد.

التس  لى الأ لة، والفشي    العواملتحليل  ور البي ة التعليمية اس   ل تابيي الممارسات المبنية   .2
 تعزز أو تعيي تحويل النتا ت العلمية إلى ممارسات تربوية اعالة.

 أهمية البحث

 الأهمية النظرية

يسررررررررررهل البحث اس إثراة الأ بيات النرسررررررررررية والتربوية م  الال تحليل الاتجاهات المعاصرررررررررررد اس  راسررررررررررة 
د  المراهقي ، م  تقديل إاار ترسررررررررررررررير  يربل الأرعا  صررررررررررررررعوبرات التعلل والتردالات القرا مرة  لى الأ لرة ل

المعرفية والنرسررررية والسررررياقية، ويبرز  ور متغيرات مثل الفراةد الذاتية والداايية والد ل الأسررررر  والمدرسررررس 
 اس اهل التفيف الأكا يمس والنرسس، رما يعزز البناة النرر  لحقل صعوبات التعلل.

 الأهمية التطبيقية

اوير الممارسات التعليمية والإر ا ية المبنية  لى الأ لة، ورا  فراةد المعلمي  اس ااتيار تتمثل اس   ل ت
التدالات الرا لة، والمسرررررررررراهمة اس تصررررررررررميل برامت تعليمية وتدريبية ترا س ال صررررررررررا إ النما ية والررول 

و د الحياد نرسررس وجالرر ية، إلى جاوب   ل السررياسررات والبرامت المدرسررية التس تعزز التفيف الأكا يمس وال
 التعليمية لد  الالبة ذو  صعوبات التعلل.

 حدود البحث

: يقتصرررررررر البحث  لى صرررررررعوبات التعلل والتدالات التعليمية والعلاجية القا مة  لى الحدود الموضـــــو ية
الأ لة، واي الاتجاهات المعاصررررد اس التشررر يإ والتدال،  ون تناول الإ اقات الأار  أو الا ررررارارات 

 ية الشاملة.النما 
: تقتصر الدراسة  لى الالبة المراهقي  م  الجنسي  ذو  صعوبات التعلل، ولا تشمل ا ات الحدود البشرية
  مرية أار .

 (.1212–1262: تنحصر الدراسة اس تحليل الأرحاث والدراسات المنشورد الال الرترد  الحدود الزمانية

 التعريفات الإجرائية

 (Learning Disabilities، صعوبات التعلم )0

ا ررررارارات وما ية متعد د الأرعا  تؤثر  لى القدرد  لى اكتسررررا  المهارات الأكا يمية الأسرررراسررررية  القراةد، 
الفتارة، الحسرررا ( رغل توار الذفاة الابيعس والرر  التعليمية المناسررربة، وتُقاذ اس هذا البحث م  الال 
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يياريي     المتوسررررل، م  اسرررررتبعا  الإ اقات الحسرررررية أو او راض التحصرررريل الدراسرررررس رمقدار اوحرااي  م
 .الحرفية أو الا ارارات النما ية الأار  

 (Evidence-Based Practices، الممارسات القائمة على الأدلة )0

التدالات التعليمية والعلاجية التس أثبت  اعاليتها م  الال  راسررررررات تجريبية مناررررررباة أو  رررررربط تجريبية 
مررة، والتس حققرر  حجل أثرمنشررررررررررررررورد اس مجلا ، وأُ يررد 2.2لا يقررل     (Effect Size) ت  لميررة مح، 

 .1212-1262تابيقها بنجا  اس سياقات تعليمية متعد د الال الرترد 

 (Academic and Psychological Adjustment، التكيف الأكاديمي والنفسي )8

ايية دراسس المتوق ، والمحاارة  لى الدامسرتو  قدرد الاالب ذ  صعوبات التعلل  لى تحقيي التحصيل ال
للتعلل، وإ ارد القلي الأكرا يمس، وبنراة  لاقرات اجتمراعيرة إيجابية، ويُقاذ م  الال: معدلات التحصرررررررررررررريل 

 .الدراسس، ومقاييا الفراةد الذاتية، ومستويات القلي الأكا يمس، و رجات الر ا المدرسس
 (RTI/MTSS)، نموذج الاستجابة للتدخل متعدد المستويات 4

( تعليل  ام  رررررررررامل لجمي  الالبة، 6إاار تربو  منرل يتفون م  ثلاثة مسرررررررررتويات متدرجة م  التدال:  
( تدال ار   م صرررررررإ للالبة 2( تدال م،ثي اس مجمو ات صرررررررغيرد للالبة المعر ررررررري  لل ار،  1 

 .أسابي  1-2 ذو  الصعوبات الشديدد، م  مراقبة مستمرد للتقدم راست دام أ وات تقييل موحدد فل
 (Implementation Gap، الفجوة التطبيقية )2

التباي  القابل لل ياذ بي  المعراة النررية المتوارد حول التدالات الرعالة لصرررررررررعوبات التعلل وبي  التابيي 
الرعلس لهذل الممارسرات اس البي ات المدرسرية، ويُقاذ م  الال: وسربة المعلمي  المدربي   لى الممارسات 
القا مة  لى الأ لة، ومعدل اسررررت دام هذل الممارسررررات اس الصررررروف الدراسررررية، ومسررررتو  الد ل المؤسررررسررررس 

 .المتوار، والرارل بي  معايير الجو د المتوقعة والممارسة الرعلية

 منهجية البحث

–1262يعتمد البحث  لى المنهت التحليلس المو و س لمراجعة الأ بيات المنشورد الال الرترد   المنهج:
(، بهدف تحليل الاتجاهات البحثية واسررررررت لا  الأوما  المشررررررترفة اس  راسررررررات صررررررعوبات التعلل 1212

( واي منهجية Thematic Analysisوالتدالات القا مة  لى الأ لة، راسررررررررررت دام التحليل المو ررررررررررو س  
 .براون وفلارك، م  الالتزام رالصرامة المنهجية والشرافية والمو وعية اس تحليل النتا ت

 مجتمع وعينة البحث

ن مجتم  البحث م  الدراسررات العلمية المح،مة والرسررا ل الجاميية العربية والإوجليزية المنشررورد الال  يتفو 
( حول صرررررررررعوبات التعلل والتدالات القا مة  لى الأ لة، وتل ااتيار  ينة قصررررررررردية 1212–1262الرترد  
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وة م   و ع اس التصرررررررررراميل المنهجية والسررررررررررياقات الجغرافية  راسررررررررررة واي معايير إ را   قيقة، م  تن 21م،و 
والثقافية  رررررمل  السرررررياقات العربية، والأمري،ية، والأوروبية، وااسررررريوية، رما يعزز  رررررمولية التحليل وتمثيل 

 الاتجاهات البحثية المعاصرد.
 مصادر البيانات ومعايير الاختيار

العلمية المت صرررررررصرررررررة،  رررررررمل  قوا د البياوات  ا تمد البحث اس جم  بياواتط  لى  د  م  قوا د البياوات
لتوسي   (Google Scholar) ، إ ااة إلى(ERIC ،PsycINFO ،PubMed ،Scopus) الدولية مثل

واال البحث و ررررررررمان  دم اسررررررررتبعا  الدراسررررررررات ذات الصررررررررلة، فما تل الرجوع إلى قوا د البياوات العربية 
عوبات التعلل، رما يحقي  ررررمولية التغاية ويحد المت صررررصررررة لإ را  الإوتا  البحثس العربس اس مجال صرررر

 .م  التحيز الثقااس واللغو  
 معايير الإدراج والاستبعاد

(، والتس تناول  1212–1262تل تحديد معايير إ را  وا ررررحة  ررررمل : الدراسررررات المنشررررورد الال الرترد  
ا، ورفزت  لى التدالات التعليمية أو ا  لى الأ لة،  لعلاجية القا مةصررررعوبات التعلل بوصرررررها متغيرفا ر يسررررف

وا تمدت منهجية رحثية وا حة، ووُشرت اس مجلات  لمية مح،مة أو رسا ل جاميية موثقة، اس المقابل، 
استُبعدت الدراسات التس تناول  صعوبات التعلل رصورد  ر ية  ون تحليل منهجس، أو رفزت  لى ا ات 

لل، أو ااتقرت إلى و ررررو  منهجس أو أ وات  مرية أو تشرررر يصررررات لا تندر   ررررم  مرهوم صررررعوبات التع
 .قياذ موثوقة، أو اقتصرت  لى الوصي النرر   ون تقديل وتا ت رحثية

 إجراءات جمع وتنظيم البيانات

 ا تمد البحث اس جم  بياواتط  لى قوا د بياوات  لمية مت صصة، م  أبرزها:

ERIC ،PsycINFO ،Scopus ،Web of Science ،PubMed ،Google Scholar إ ااة إلى ،
قوا د البياوات العربية المت صرررصرررة، وتل تابيي أسرررلو  التحليل المو رررو س واي منهجية براون وفلارك، 
م  الالتزام رالصرررررررررررامة المنهجية، والشررررررررررررافية، والتثليث المنهجس م  الال تنوع مصرررررررررررا ر البياوات وأوواع 

 الدراسات.
 القيود المنهجية

المنهجية، م  أبرزها التحيز اللغو  النسرررررررربس وحو الدراسرررررررررات المنشرررررررررورد  يقر البحث بوجو   د  م  القيو 
راللغتي  الإوجليزية والعربية، وتراوت الجو د المنهجية بي  الدراسرررات المشرررمولة، و دم إم،اوية إجراة تحليل 

ت اتلو  فمس  رررررامل وررفا لتباي  التصرررررميمات البحثية، إ رررررااة إلى احتمالية النشرررررر الاوتقا س للدراسرررررات ذ
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النتا ت الدالة إحصرا يفا، وم  ذلم، لا تنتقإ هذل القيو  م  قيمة التحليل المو و س المنهجس المقدم، بل 
 .تبرز الحاجة إلى مزيد م  الدراسات المستقبلية الأكثر تفاملاف وصرامة

 التحليل الموضوعي للدراسات السابقة

ا، م  ا وتقال الدراسرررررررررررات م  الترفيز  لى الوصررررررررررري يشرررررررررررهد مجال صرررررررررررعوبات التعلل اهتمامفا رحثيفا متزايدف
والتشرررر يإ إلى تحليل اا لية التدالات التعليمية والعلاجية القا مة  لى الأ لة وأثرها اس التفيف النرسررررس 
والداايية والفراةد الذاتية، ويقدم هذا التحليل المو رررررو س مراجعة منهجية للدراسرررررات المنشرررررورد الال الرترد 

  الاتجاهات البحثية السررررررررا دد، ومقاروة السررررررررياقات الم تلرة، وتحديد (، بهدف اسررررررررت لا1212–1262 
 الرجوات النررية والتابي ية اس هذا المجال.

 (: الاتجاهات والأهداف البحثية الرئيسية للدراسات0جدول )
 الهدف الرئيس الدراسات الممثلة الاتجاه البحثي

تش يإ واق  تابيي 
 الممارسات القا مة  لى الأ لة

(، القحااوس 1212(، العبدلس  1212(، الشمر  وآارون  1216(، العتيبس  1262الشمر   
 & Alnahdi et al ،(2020) ،Cook،  (2021)(، الشهر  و ابد1216(، الحسي   1212 

Odom (2019) 

قياذ مستو  التابيي 
 وتحديد المعوقات

اا لية التدالات التعليمية 
 والعلاجية

، Vaughn et al ،(2018)،  (2023)(، الدوسر  والااحة1211الفس  (، الم1212الزهراوس  
Fuchs et al ،(2021) ،Burns et al ،(2016) 

ااتبار الأثر السببس 
 للتدالات

 التدالات متعد د المستويات
(RTI/MTSS) 

، Fuchs & Fuchs (2017) ،Lane et al ،(2020)،  (2022)(، المالفس1212القحااوس  
McIntosh et al ،(2019) 

التدال المب،ر والد ل 
 المتدر 

 التدالات الرقمية والتفنولوجية
Ok & Bryant (2016) ،Bouck et al ،(2018) ،Fletcher et al ،(2020) ،

Alqahtani (2021) ،Seo & Woo (2022) 
تحسي  التحصيل 

 راست دام التفنولوجيا

 العوامل النرسية وجو د الحياد
 Klassen (2017) ،Lackaye & Margalit،  (2021)و ابد(، الشهر  1216الحسي   
(2019) ،McArthur et al ،(2020) 

التفيف النرسس 
 والداايية

التدالات الأسرية والمدرسية 
 التفاملية

OECD (2019) ،Giannakopoulos (2025) ،Sheridan et al ،(2017) ،Garbacz 
et al ،(2020) 

 تعزيز الشراكة والد ل

 Fletcher et al ،(2019) ،Snowling & Hulme (2020)،  (2023)الدوسر  والااحة المب،ر اس الارولةالتدال 
الوقاية وتقليل  دد 

 الصعوبات

الصحة النرسية والراال 
 المدرسس

McArthur et al ،(2020) ،Lackaye & Margalit (2019) ،Panayiotou et al ،
(2021) 

تحسي  جو د الحياد 
 التعليمية

ل وا رررررررى اس مسرررررررار البحث العلمس اس مجال صرررررررعوبات التعلل م  الترفيز 6ي،شررررررري جدول   (    تحو 
التقليد   لى وصري المشر،لة وتش يصها إلى الاهتمام المتزايد بررررررررررررررر تحليل الممارسات القا مة  لى الأ لة 

ينصب الاهتمام  ثالتقويمس، حي–واا ليتها التابي ية، وتُرهر الدراسرات العربية ميمنة الاتجال التشر يصرس
 لى قياذ مد  تابيي الممارسات المبنية  لى الأ لة م  وجهة ورر المعلمي  والمشراي ، م  إبراز اجود 
مسررتمرد بي  المعراة النررية والتنريذ الرعلس  اال الصرررروف الدراسرررية اس المقابل، تع،ا الدراسرررات الدولية 
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ا يتمثل اس ااتبار التدالات المر  ال فبة وتقييمها واي معايير صرررررررارمة، رما يع،ا اوتقاتجاهفا أكثر وارررررررجف
وهو ما  ،”ما الذ  ينجى اعليفا؟ ولماذا؟“إلى مرحلة ” ما الذ  ينبغس اعلط؟“الحقل م  مرحلة التساؤل حول 

 ينسجل م  الاار  التحليلس المنهجس للبحث الحالس.
 (: تصنيف المنهجيات البحثية المستخدمة0جدول )

 خصائص الاستخدام الممثلةالدراسات  المنهجية

 كمية وصرية/مسحية
،  (2023)(، العبدلس1212(، الشمر  وآارون  1216(، العتيبس  1262الشمر   

Alnahdi et al ،(2020) 
قياذ الاتجاهات ومستو  

 التابيي

  بط تجريبية
، Burns et al،  (2023)(، الدوسر  والااحة1211(، المالفس  1212الزهراوس  
(2016) 

 ااتبار اا لية التدالات

  (RCT)تجريبية  شوا ية
Vaughn et al ،(2018) ،Fuchs et al ،(2021) ،McIntosh et al ،(2019) ،

Lane et al ،(2020) 
  الية ترسيرية قود

 تتب  الأثر  بر الزم  McArthur et al ،(2020) ،Klassen (2017) ،Lackaye & Margalit (2019)  راسات اولية

  مت فمس ووو س Garbacz et al ،(2020) ،Sheridan et al ،(2017) م تلاة

مراجعات منهجية وتحليل 
 تلو  

Espinas et al ،(2025) ،MDPI (2025) ،Frontiers (2025) تقدير حجل الأثر 

 اهل ال برد التعليمية Yagon (2016)-Al ،Norwich et al ،(2017)  راسات ووعية

 تحليل الررول السياقية OECD (2019) ،Panayiotou et al ،(2021)  ولية راسات مقاروة 

س تقصرررررر“( ميمنة المنهت الفمس الوصرررررررس اس الأ بيات العربية، وهو ما يع،ا مرحلة 1يو ررررررى الجدول  
التس لا يزال يمر بها المجال اس السياقات التعليمية المحلية، و لى الرغل م  أهمية هذا المنهت اس ” الواق 

الفشرررررررري    الاتجاهات العامة، إلا أن الإارا  اس اسررررررررت دامط أسررررررررهل اس إرااة الاوتقال وحو الدراسررررررررات 
الترسرررررررررريرية والتجريبية القا رد  لى إحداث تغيير اعلس اس الممارسررررررررررة التربوية اس المقابل، تُرهر الأ بيات 

ا  لى التجار  العشررروا ية الماررربواة والتحليل التل ا واسرررعف رسررريرية و ، مما يمنى وتا جها قود تالدولية ا تما ف
وتابي ية أ لى، ويبرز هنا الل منهجس وا رررى يتمثل اس  يا  الدراسرررات الم تلاة والنوعية اس السررريال 

 العربس، وهو ما يحرم الحقل م  اهل أ مي للتجربة التعليمية م  منرور المعلمي  والمتعلمي  وأسرهل.

 (: أحجام العينات وخصائصها8جدول )
 الخصائص المنهجية الدراسات حجمفئة ال

 متوساة–صغيرد
 Ok & Bryant،  (2021)(، الشهر  و ابد1216(، الحسي   1262الشمر   
(2016) 

  ينات قصدية محدو د

 تمثيل مدرسس أوس  Alqahtani (2021) ،Bouck et al ،(2018)،  (2023)الشمر  وآارون  متوساة

 كبيرد
Vaughn et al ،(2018) ،alFuchs et  ،(2021) ،McIntosh et al ،

(2019) 
 قود إحصا ية مرترعة
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 الخصائص المنهجية الدراسات حجمفئة ال

 مقاروة ثقافية OECD (2019) ،Giannakopoulos (2025) ،Espinas et al ،(2025)  ينات متعد د الدول

 تتب  النمو الأكا يمس Snowling & Hulme (2020) ،McArthur et al ،(2020)  ينات اولية ممتدد

 بي ات تعلل حديثة Seo & Woo (2022) ،Fletcher et al ،(2020) رُعد ينات رقمية/تعلل    

ا اس القود الإحصررررررررررا ية للدراسررررررررررات، حيث تعتمد معرل  تع،ا أحجام العينات المسررررررررررت دمة تراوتفا وا ررررررررررحف
الدراسرررررات العربية  لى  ينات صرررررغيرد إلى متوسررررراة، ما يحد  م  إم،اوية تعميل النتا ت، فما أن الا تما  

 .الررمررعررلررمرريرر   ون إ رررررررررررررررراك الررمررتررعررلررمرريرر  وأسررررررررررررررررهررل يرر ررلرري رؤيرررررررة أحرررررررا يرررررررة لررلرررررررررراهرررد  ررلررى  رريررنرررررررات
اس المقابل، تسرررررمى العينات الفبيرد اس الدراسرررررات الدولية رلاجراة تحليلات متقدمة واسرررررت لا  وتا ت أكثر 

 .استقرارفا، مما يعزز م  إم،اوية است دامها فأساذ لصن  القرار التربو  والسياسات التعليمية

 الأطر والنظريات الأكثر استخدامًا(: 4جدول )
 مجال التوظيف الدراسات الإطار النظري 

 التقويل والتدال Cook & Odom (2019) ،Espinas et al ،(2025) ،MDPI (2025) الممارسات المبنية  لى الأ لة

RTI / MTSS Fuchs & Fuchs (2017) ،Lane et al ،(2020) ،McIntosh et al ،(2019)  المب،رالتدال 

 تصميل التدالات Burns et al ،(2016)،  (2020)الزهراوس النررية المعرفية السلوفية

UDL Ok & Bryant (2016) ،Bouck et al ،(2018) تصميل التعليل الشامل 

 التفيف المهنس والأكا يمس  (2021)، الحسي Klassen (2017) الفراةد الذاتية وتقرير المصير

 الرهل الشمولس Giannakopoulos (2025) الاجتما س النموذ  البيوورسس

 الداايية الذاتية Deci & Ryan (2017) ،Klassen (2017) وررية تقرير المصير

 ترسير الأساذ العصبس Snowling & Hulme (2020) وماذ   صبية وما ية

ات حيث تُست دم النرري( ميمنة وا حة للإاار التابيقس  لى حسا  التنرير العميي، 2يُرهر الجدول  
غالبفا ف لرية ترسيرية لا فلااار بنا س متفامل، فما يُلاحظ محدو ية توليف وماذ  النمو والتاور 

المعراس رغل ارتبااها الوثيي رصعوبات التعلل، وهو ما يشير إلى اجود وررية تستد س إ ا د التوازن بي  
 .التابيي والتنرير

 قات ثقافية مختلفة(: مقارنة النتائج في سيا2جدول )
 النتائج في الدراسات الغربية النتائج في الدراسات العربية المحور

 مرتر  وسبيفا متوسل إلى  ييف مستو  التابيي

 متعد  الم،ووات غالبفا أحا   ووع التدال

  م  منرومة   ل محور  ار    ور المعلل

 مثبتة رقود مثبتة جز يفا اا لية التدال
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وجو  اجود تابي ية بي  السررررررررياقي ، لا تعو  اقل إلى  ررررررررعي الأ لة، بل إلى ااتلاف البنية تؤفد المقاروة 
المؤسررسررية والثقااة البحثية، حيث تعمل المدارذ اس السرريال الدولس  ررم  أورمة   ل متعد د المسررتويات، 

 .بينما يُترك المعلل اس السيال العربس غالبفا  ون إاار مؤسسس  ا ل
 البحثية في مجال صعوبات التعلم(: الفجوات 6جدول )

 دراسات كشفتها توصيفها نوع الفجوة

محدو ية الدراسات الاولية والتجريبية اس  منهجية
 السيال العربس

  (2023)(، الشمر  وآارون 1216(، العتيبس  1262الشمر   

  Giannakopoulos (2025) ،(2017)Klassen  عي التفامل بي  النماذ  المعرفية والنرسية وررية

 OECD (2019) ،Cook & Odom (2019) اجود بي  وتا ت البحث والتابيي المدرسس تابي ية

 Alnahdi et al ،(2020) ،Alqahtani (2021) قلة الدراسات الم،ي رة ثقافيفا للبي ات العربية ثقافية

 Sheridan et al ،(2017) ،Garbacz et al ،)(2020  يا  صوت المتعلل والأسرد ووعية

تشير الرجوات المست لصة إلى أن التحد  الح يقس لا ي،م  اس وقإ المعراة، بل اس فيرية تحويلها إلى 
ممارسرررررررة تربوية اعالة ومسرررررررتدامة، وهو ما يتالب إ ا د توجيط الأرحاث المسرررررررتقبلية وحو  راسرررررررات تدالية 

 متعد د المستويات.

 ملخص تركيبي لحالة المعرفة الحالية

(    وارررت متزايد اس اهل صرررعوبات التعلل بوصررررها 1212–1262البحثية المعاصررررد  تفشررري الأ بيات 
ورسية متعد د الأرعا ، م  توجط  المس وا ى وحو ا تما  التدالات القا مة  لى الأ لة، إلا –لاهرد تربوية

مقاربات لأن هذا الناررررت لا يزال غير متفاار  بر السررررياقات الثقافية، حيث ترل الأ بيات العربية أسرررريرد ا
الوصررية والتش يصية، مقابل ميمنة الدراسات التجريبية والتحليلية المتقدمة اس السيال الدولس، ويؤفد ذلم 
الحاجة إلى تحول منهجس وورر  يربل بي  قود الدليل وواقيية التابيي، رما ياررم   دالة تعليمية ح ي ية 

 .للمتعلمي  ذو  صعوبات التعلل
 النتائج

سرات وجو  ارتبا  وثيي بي   ردد صعوبات التعلل ومستو  التفيف الأكا يمس والنرسس تؤفد وتا ت الدرا .6
لد  المتعلمي ، حيث يعاوس الالبة ذوو الصررررعوبات المتوسرررراة إلى الشررررديدد م  او راض ملحوي اس 
التحصررررريل الدراسرررررس وتقدير الذات الأكا يمس مقاروة رأقراوهل، م  ارتراع مسرررررتويات الإحبا  المدرسرررررس 

ر رالعجز المتعلل، وتشرررررير الأ بيات إلى أن الحاجة إلى الشرررررعور رالفراةد والاودما  الأكا يمس والشرررررعو 
 .تمثل محورفا أساسيفا اس تجربة المتعلمي  ذو  صعوبات التعلل
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توصررررررل التحليل إلى أن صررررررعوبات التعلل ترتبل رارتراع معدلات القلي الأكا يمس، والقلي الاجتما س،  .1
ااصة لد  المراهقي ، م  وجو  أ لة  لى  لاقات اولية بي  صعوبات القراةد والأ راض الاكت ابية، 

والفتارة وا رررارارات المزا  وتدوس الداايية للتعلل، فما فشرررر  رعلأ الدراسرررات العربية    مشررر،لات 
اس التنريل الاورعالس، وارتراع قلي المسررتقبل الأكا يمس، وصررعوبات اس التعبير    الاررغو  النرسررية 

 .ة للتعثر الدراسسالمصاحب

تشررررير النتا ت إلى او راض وا ررررى اس جو د الحياد التعليمية لد  الالبة ذو  صررررعوبات التعلل مقاروة  .2
رأقراوهل، حيث يمتد التأثير ليشرمل الشرعور رالر را المدرسس، والعلاقات الصرية، والترا ل الاجتما س 

 أكا يمية وورسررية أ لى، بينما تؤثر اال المدرسررة، فما تعاوس الإواث اس رعلأ السررياقات م   ررغو  
مدد التعرض للرشرل الدراسس وتراكل ال برات السلبية سلبفا  لى مستو  التفيف الأكا يمس والنرسس، م  
ميل رعلأ الالبة إلى الاوسرحا  م  المواقي التعليمية وتجنب المشرارفة الصرية اوافا م  الوصل أو 

 .الرشل

لمرتبل رصرعوبات التعلل يرتبل رشر،ل مبا ر بتدوس تقدير الذات تؤفد الدراسرات أن الوصرل الأكا يمس ا .2
وزيا د الأ راض النرسررررررية السررررررلبية، حيث تنبر و ررررررو  الصررررررعوبة التعليمية وتفرار الرشررررررل المدرسررررررس 
بدرجات أ لى م  الوصل المدرك، ويعاوس الالبة م  القلي المستمر م  وررد المعلمي  والأقران، وم  

 يمس، وقد ي،ون الأثر النرسررررس للوصررررل اس رعلأ الحالات أ ررررد م  الصررررعوبة التنمر أو الإحرا  الأكا
 .التعليمية ذاتها

تبرز النتا ت  ور  وامل الحماية اس الت ريف م  ااثار النرسرررررررررية السرررررررررلبية لصرررررررررعوبات التعلل، حيث  .2
لقلي اترتبل الفراةد الذاتية الأكا يمية، والصررررررررررلارة النرسررررررررررية، والداايية الداالية راو راض مسررررررررررتويات 

والإحبا  اس السرررررررررررررياقات العربية، بينما تؤفد الدراسرررررررررررررات الغربية  لى أهمية الد ل المدرسرررررررررررررس متعد  
المسررررررررررررررتويات، واسررررررررررررررتراتيجيات المواجهة التفيرية، والتغذية الراجعة الإيجابية، فما ترهر آليات تفيف 

 .النرسسف الأكا يمس و إيجابية مثل المثابرد، وإ ا د ترسير الرشل، والد ل الزملس، اس تحسي  التفي

تفشي النتا ت    ارول  الة مرتباة رالجنا والسيال الثقااس، حيث تشير رعلأ الدراسات إلى أن  .1
الإواث أكثر حساسية للرشل الأكا يمس والوصل المدرسس مقاروة رالذفور، اس حي  تبرز تباينات ثقافية 

الغربية  ة الرر ية، مقابل اهتمام الدراساتوا حة تتمثل اس ترفيز الدراسات العربية  لى الموار  النرسي
رالأورمة الدا مة المؤسسية واستراتيجيات التدال متعد د المستويات، إ ااة إلى ااتلاف التصورات 

 .المجتميية حول النجا  الأكا يمس والتوقعات التعليمية

ي الأسر  إلى النستشير البحوث إلى أن صعوبات التعلل لا تؤثر اس المتعلل وحدل، بل تمتد آثارها  .7
رأكملط، حيث ت تلي تصورات الالبة وأولياة الأمور حول ابيعة الصعوبة و دتها، مما قد ينع،ا 
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 لى مستو  الد ل الأسر  والالتزام رالتدالات التعليمية، ويؤ   الد ل الأسر  المترهل، وأوما  
ي  والأكا يمس ويسهل اس تحسالتنش ة الإيجابية،  ورفا محوريفا فعامل حماية يعزز التفيف النرسس 

 .مسار التعلل

تؤفد الدراسات التدالية اا لية البرامت التعليمية والعلاجية القا مة  لى الأ لة، ااصة التدالات  .8
متعد د الم،ووات والبرامت المعرفية السلوفية التعليمية، اس تحسي  التحصيل الدراسس، وارلأ القلي 

وم  ذلم، تفشي النتا ت    حاجة ملحة إلى تاوير تدالات  الأكا يمس، وتعزيز الفراةد الذاتية،
، تشمل الد ل النرسس مت التربو ، وتدريب المعلمي ، وإ راك الأسرد، وتفييف البرا–تفاملية أكثر  مولاف

 .واي ال صوصيات الثقافية، م  الترفيز  لى الفشي المب،ر والتدال الوقا س المستند إلى الأ لة
 التوصيات

 ات بحثية وأكاديميةأولًا: توصي

ية لرصد تاور صعوبات التعلل  بر المراحل العمرية الم تلرة، وتقييل  .6 تصميل  راسات اولية وتتبي 
الأثر اويل المد  للتدالات التعليمية والعلاجية القا مة  لى الأ لة، م  توليف مناهت رحثية م تلاة 

 .تجم  بي  البياوات الفمية والنوعية

تفاملية ترسر صعوبات التعلل اس  وة الترا ل بي  العوامل المعرفية، والنرسية، تاوير وماذ  وررية  .1
 .والسياقية، م   مت متغيرات وسياة مثل الفراةد الذاتية، والداايية للتعلل، والتنريل الاورعالس

 بناة وتفييف أ وات قياذ مييارية حساسة للسيال الثقااس العربس، تع،ا التجربة التعليمية والنرسية .2
الرعلية للالبة ذو  صعوبات التعلل، وتاوير أساليب تقييل بديلة ترفز  لى الأ اة الوليرس وليا 

 .التحصيل اقل

التوس  اس  راسة  وامل الحماية والمرووة النرسية لد  الالبة ذو  صعوبات التعلل، م  الترفيز  لى  .2
 .يةالتقويل الحديثة، والعلاقات الصرتأثير المتغيرات المعاصرد مثل بي ة التعلل الرقمية، وأساليب 

 ثانياً: توصيات تطبيقية وتربوية

تاوير بروتوفولات تدال تعليمية و لاجية قا مة  لى الأ لة، تعتمد  لى التقييل الشامل متعد   .6
 .الأرعا ، وتستهدف الفشي المب،ر والتدال الوقا س قبل تراقل الصعوبات الأكا يمية والنرسية

ت صصات اس التعامل م  صعوبات التعلل، يدمت بي  المعلل، والمر د النرسس، تبنس وهت متعد  ال .1
وأاصا س صعوبات التعلل، والأسرد، م  تواير إر ا ات وا حة للالبة وأولياة الأمور حول ابيعة 

 .الصعوبة وسبل التعامل معها
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ا اا لاف اس العملية التعليمية، م  الال برامت .2 و وية إر ا ية وت تعزيز  ور الأسرد بوصرها  ري،ف
 .تسا د  لى الرهل والتقبل، وتد ل بناة بي ة منزلية محرزد للتعلل والتفيف النرسس

 ثالثاً: توصيات مؤسسية ومجتمعية

، تهدف إلى (MTSS/RTI) تاوير برامت مدرسية  املة قا مة  لى ورل الد ل متعد د المستويات .6
 .القبول  اال البي ة المدرسيةالحد م  الوصل الأكا يمس، وتعزيز ثقااة الاحتواة و 

تدريب المعلمي  والإ ارات المدرسية  لى تابيي الممارسات التعليمية المبنية  لى الأ لة، واست دام  .1
 .استراتيجيات تعليمية مروة ترا س الررول الرر ية وتد ل مشارفة الالبة ذو  صعوبات التعلل

، ربوية والنرسية المت صصة  اال المدارذصياغة سياسات تعليمية  ا مة تام  تواير ال دمات الت .2
 .وربل البحث العلمس رصن  القرار التربو   لى المستويي  المحلس والوانس

 خاتمة البحث

يُعد هذا البحث تحليلاف منهجيفا للاتجاهات المعاصرد اس  راسة صعوبات التعلل والتدالات القا مة  لى 
(، وقد ألهرت النتا ت أن 1212–1262ل الرترد  الأ لة، م  الال مراجعة الأ بيات المنشورد الا

ورسية معقدد تتداال ايها العوامل المعرفية والاورعالية والاجتماعية، –صعوبات التعلل تمثل لاهرد تربوية
وتؤثر اس التفيف الأكا يمس والنرسس للمراهقي ، رما يشمل او راض التحصيل، وتدوس الفراةد الذاتية، 

لة مثل الجنا، وارتراع القلي والإحبا  ، وتراج  جو د الحياد التعليمية، فما أبرز التحليل  ور متغيرات معد ِّ
والسيال الثقااس، والد ل الأسر  والمدرسس، وجو د التدالات التعليمية، رما يؤفد قابلية هذل الصعوبات 

 للت ريف  بر تدالات مب،رد ومبنية  لى الأ لة.

جية وتابي ية اس السيال العربس، تمثل  اس ميمنة الدراسات واس المقابل، فشي البحث    اجوات منه
الوصرية و عي البحوث التجريبية والتفامل النرر ، والحاجة إلى وماذ  تدال أكثر ملاةمة للسيال 

الثقااس، وتفم  أهمية البحث اس إم،اوية توليف وتا جط لتحسي  الممارسات التعليمية والسياسات التربوية، 
الالبة ذو  صعوبات التعلل أكا يميفا واجتماعيفا، ويؤفد البحث اس اتامط أن صعوبات وتعزيز اودما  

التعلل ليس   ا قفا حتميفا، بل تحدن تربو  يستلزم استجارة  لمية وتربوية متفاملة لامان تعليل  ا ل 
 و امل.
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 المصادر والمراجع

 أولًا: المراجع العربية

(، مستو  تابيي الممارسات المبنية  لى الأ لة اس برامت صعوبات 1262محمد  الشمر ،  بد اللط ب  
 .78–22(، 2 62التعلل م  وجهة ورر المعلمي ، مجلة التربية ال اصة والتأهيل، 

https://journals.saudidigitallibrary.org.sa 

(، واق  است دام الممارسات القا مة  لى الأ لة اس تعليل الالبة ذو  1216العتيبس، وورد بن  صالى  
 .122–166(، 1 22صعوبات التعلل، مجلة العلوم التربوية، جامعة الملم سعو ، 

https://journals.ksu.edu.sa 

(، معوقات تابيي التدالات 1212بد اللط ب  محمد، والعنز ، اهد، والقحااوس، واصر  الشمر ،  
 .612–82(، 6 62المبنية  لى الأ لة اس غرف المصا ر، مجلة التربية ال اصة، 

https://sdl.edu.sa 

اا لية البرامت التدالية القا مة  لى الأ لة اس (، 1212الدوسر ، االد ب  حمد، والااحة، أحمد  
تحسي  مهارات القراةد لد  الالبة ذو  صعوبات التعلل، مجلة جامعة الملم فيصل للعلوم التربوية، 

12 1 ،)622–622. 
https://journals.kfu.edu.sa 

(، اتجاهات المعلمي  وحو الممارسات المبنية  لى الأ لة اس تعليل ذو  1212  العبدلس، سارد بن  حسي 
 .صعوبات التعلل، رسالة ماجستير غير منشورد، جامعة الإمام محمد ب  سعو  الإسلامية

https://imamu.edu.sa 

اس المدارذ  (RTI) يي وموذ  الاستجارة للتدال(، جو د تاب1212القحااوس، واصر ب   لس  
 .621–17(، 6 28الابتدا ية، مجلة التربية المعاصرد، 
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