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 الملخص

غبلبب نتيجة صادمة الولاد    بلياشا  ن الإصاباب  الابدة  للكااب طيرة عد الخلع الكتفي الولادي مي :الخلفية والأهداف
لطلل لظيفي طويل   الاسااااااير ال اااااااةلقي الابمي لت ررد  ااااااديد قي نيب  ال ة ة ممب قد يؤدي إلى تلف  المتعسااااااة 

 هدقت هذه الدةاساااااااة إلى ت ريم قعبلية تةنبمر تدطل طكيعي مبكة العلوي إذا لم يتم التدطل مبكةا الأمد قي اليةف
 .قي ت سرن المدى ال ة ي السلكي لالاشط لمفصل الكتف لدى حديثي الولاد  المصبترن ابلخلع الكتفي

التتبعي  –اساتخد  الببح  الماار التجةيكي تتصاميم المجمو ة الواحد  ذي الايبساب  المتكةة  قال كلي    :المنهجية
حبلا  من حديثي الولاد  تم تشااااخيصااااام ابلخلع   10 ااااملت العراة الأساااابسااااية  البعدي( –التتبعي الثبني   –لألل ا

  أقةاد من الدةاساة الاساتيلاةية   3  اعد اساتبعبد  مساتشافى تةاغن التعليميالكتفي الولادي قي مة ز العلاج اليكيعي ا
 8مد  طااااااااااع المشااااااااابة وع لكةنبمر تدطل طكيعي مبكة ل  أسااااااااابتيع  اد تدج الكةنبمر  4-1ترن تةالحت أ مبةهم 

 ابستخدا  الجونرومرتة الةقمي للأطفبل (ROM) تم قيبس المدى ال ة ي للكتف جلسب  أسكوةيب( 3أسبتيع ق

ذا دلالة إحصاااااااابئية ترن الايبسااااااااب  المتكةة  لصاااااااابل  الايبس البعدي قي جميع    أظاة  الاتبئر ت ساااااااااب : النتائج
°  9.8° ±  148.6° إلى  10.5° ±  72.4ت سااااااااااااااااات حة ااة الثاي من   (p < 0.01) مت رةا  الماادى ال ة ي

° قت سن تاسبة 10.5° ±  141.3° إلى  12.1° ±  65.8لت سات حة ة الإاعبد من   %(105.2قت سن تاسبة  
أظاة     %(84.3° قت ساااان تاساااابة  6.8° ±  78.5° إلى  9.4° ± 42.6لزاد الدلةاع الخبةجي من   %(114.7

  كة مةاحل الكةنبمر  سب  التتبعية ما اى ت سن تدةيجيبالايب

 هو  لاج قعبل لآمن لت سااارن نيب  ال ة ة لدى حديثي (SMAV) تةنبمر التدطل اليكيعي المبكة : الاستتتنتا 
من الة بية الايبساااااااية   وصاااااااى ابساااااااتخدا  هذا الكةلتو ول الموحد  جزج لا يتجزأالولاد  المصااااااابترن ابلخلع الكتفي ي

 .لاؤلاج المةضى

 .الخلع الكتفي الولادي، العلاج اليكيعي المبكة، حديثي الولاد ، نيب  ال ة ة :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
Background and Objectives: Neonatal shoulder dislocation is a rare but serious 
injury, often resulting from birth trauma. It may lead to damage to developing 
cartilage, severe restriction of range of motion, and long-term upper limb dysfunction 
if not intervened early. This study aimed to evaluate the effectiveness of an early 
natural intervention program (SMAV) in improving passive and active shoulder range 
of motion in neonates with shoulder dislocation. 
Methods: The researcher used a one-group repeated measures experimental 
design (pretest – first follow-up – second follow-up – posttest). The main sample 
included 10 neonates diagnosed with neonatal shoulder dislocation at the Taraghun 
Teaching Hospital Physiotherapy Center, after excluding 3 participants from the pilot 
study. Their ages ranged from 1–4 weeks at the start of the program. Participants 
underwent an 8-week early natural intervention program (3 sessions per week). 
Shoulder range of motion (ROM) was measured using a digital pediatric goniometer. 
Results: The results showed statistically significant differences between repeated 
measurements in favor of the posttest in all ROM variables (p < 0.01). Flexion 
improved from 72.4° ± 10.5° to 148.6° ± 9.8° (105.2% improvement), abduction 
improved from 65.8° ± 12.1° to 141.3° ± 10.5° (114.7% improvement), and 
external rotation increased from 42.6° ± 9.4° to 78.5° ± 6.8° (84.3% improvement). 
Follow-up measurements showed a gradual improvement curve across the program 
phases. 
Conclusion: The early natural intervention program (SMAV) is an effective and safe 
treatment for improving range of motion in neonates with shoulder dislocation. This 
standardized protocol is recommended as an integral part of standard care for these 
patients. 
Keywords: Neonatal shoulder dislocation – Early physical therapy – Early natural 
intervention – Neonates – Range of motion – Rehabilitation. 

 الفصل الأول: الإطار العام للبحث
 المقدمة 1.1

قاو يمتلك م فظة مفصاالية مةنة  ا من حر  طصاابئصاات التشااةي ية قةيدمفصاال الكتف ل ديثي الولاد  مفصاالا عدي
لكااب قي الوقت نفسات   ة تجعل المفصال أثثة  ةضاة لاصاباةهذه المةلن ية ةقي ة لم تتيوة اشاكل  بمل اعدلأةب

 تتي  قةصااااااااااة ممتبز  لإ بد  التشااااااااااكرل لالشاااااااااافبج إذا تم لضااااااااااع تةلتو ول إ بد  ت هرل مابساااااااااا  قي لقت مبكة
(Acibadem Healthcare Group, 2024) 

 ة نابدة  للكاااب طيرة  ت ادا غابلبابهو إصااااااااااااااباا (Neonatal Shoulder Dislocation) الخلع الكتفي الولادي
لطلل لظيفي   ف الابمي لت ررد  اديد قي نيب  ال ة ةنتيجة صادمة الولاد  المتعساة ، لقد تؤدي إلى تلف ال ااةل 
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ت دا هذه الإصاااااااباة  ادمب يخةج ةأس  ظم العااااااااد من   العلوي إذا لم يتم التدطل مبكةاطويل الأمد قي اليةف 
مب تةتبط اصاااااعوبب  الولاد  مثل اساااااتخدا  المل ط أل  م لوح الكتف أثابج  ملية الولاد  لغبلببالتجويف ال  بني لعظ

 (.Children’s Mercy Hospital, 2023) المجيج الم عدي
ت دا تاسااابة تتةالح ترن   ة لالتي قد تةتبط ابلخلع الكتفيأظاة  الدةاساااب  أع إصاااباب  الاااافرة  العاااادية الولادي

% من طلل  صااااكي  ااااالي لا ةجعة   30  -10من هؤلاج، ساااايعبني   للاد  حية  1000حبلا  لكل    4إلى    0.4
مفصاااال الكتف قي هذه   تتااااامن إصااااباة لعلاج المابساااا  قي الوقت المابساااا فيت لتشااااوهب  ييكلية إذا لم يتل وا ا
ممب قد يؤدي إلى طلل التاساااار  طبصااااة ترن العااااالا  المدلة  داطليب لطبةجيب  ال بلا  طللا قي التوازع العااااالي

 & Taylor) لهو حاابلااة مع ااد  تتيلاا  تاادطلا  مبكةا    (Glenohumeral  Dysplasia) ال  اابني العاااااااااااااااادي
Francis, 2014). 

يلع  العلاج اليكيعي المبكة دلةا  م وةيب  قي ت سااارن نتبئر الشااافبج ليساااب د قي اساااتعبد  نيب  ال ة ة لت سااارن  
تشاارة الإة اابدا  السااةيةية ال ديثة إلى أع تةامر الت هرل الماظمة   ية لإ بد  الت هرل العصااكي العاااليال و  العااال

ت سااان اشاااكل  كرة من قةا التعبقي اقمن لت لل من مااااب فب  مب اعد الإصاااباة. يعتمد هذا الب   تةلتو ول 
 لتمبةين لموحد  تجمع ترن التجكرة الوظيفيلهو إساااتةاتيجية تدطلية  ااابملة  "(SMAV) "العلاج اليكيعي المبكة

ROM لت ايب  الت فرز العصااااااااكي العااااااااالي اللييفة  الساااااااالكية التدةيجية (Ho et al, 2024; Wingrat &  
Elrick, 2024 .) 

 مشكلة البحث 2.1
 لى الةغم من الادة  الاساااااااكية للخلع الكتفي الولادي إلا أع طيوةتت تكمن قي المااااااااب فب  طويلة المدى التي قد 

ماااااااب فب  مثل  الإداة  غرة الصاااااا ي ة أل المت طة  تؤدي إلى  ذا لم يتم التعبمل معت اشااااااكل صاااااا ي تاجم  ات إ
لتشاوهب  العمود الف ةي   لطلل قي الامو مع مرلاع الةأس  العاالا  الدالية لت تاب  ضاموةل   تربس الكتف المساتمة

لذا ت دد  مشاااااكلة الب   قي الساااااؤال الةئيساااااي    مابةا  ال ة ية الدقي ة لالككرة ممب يعرق اشاااااد  تيوية ال الثبنوية
 :التبلي

على المدى الحركي الستتلبي والنشتتف لمفصتتل الكتف لدى حديثي الولادة  المبكر الحركيما تأثير برنامج التدخل  "
 "المصابين بالخلع الكتفي؟

 أهداف البحث 3.1
 .قبتل للتكةاة ل ديثي الولاد  المصبترن ابلخلع الكتفي موحدحة ي تصميم تةلتو ول  لاج  .1
 External) لالتدلية الخبةجي (Abduction) لالإاعبد (Flexion) قيبس قعبلية الكةنبمر قي ت سارن زلايب الثاي .2

Rotation) لمفصل الكتف. 
ت ريم ت ثرة الكةنبمر  لى اساتعبد  الوظيفة ال ة ية لليةف العلوي لت لرل الألم ل د  الةاحة لدى الةضاع أثابج لبعد  .3

 .جلسب  العلاج
 .اعاد مبكة للمةضى الخبةجررن لالف وصب  الإ عبةية الدلةية لاثتشبف ضموة ةأس ال لضع إة بدا  المتباعة .4

 فروض البحث 4.1
 –التتبعي الألل  –لا توجد قةل  ذا  دلالة إحصااابئية ترن الايبساااب  المتكةة  قال كلي   :(H₀) الفرضتتية الصتتفرية •

 .البعدي( قي مستوى المدى ال ة ي للكتف قالثاي، الإاعبد، التدلية الخبةجي( لدى أقةاد العراة –التتبعي الثبني 
توجد قةل  ذا  دلالة إحصابئية ترن الايبساب  المتكةة  لصابل  الايبس البعدي قي جميع  :(H₁) الفرضتية البديلة •

 .مت رةا  المدى ال ة ي لدى أقةاد العراة
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 مصطلحات البحث 1.5
ا نت إصاااااااباة ةضااااااا ية  (Acibadem Healthcare Group, 2024)  ةقتت :الخلع الكتفي الولادي 1

ت دا  ادمب يخةج  ظم العااااااااااااد من مفصااااااااااال الكتف، لقد تاجم  ن صااااااااااادمة الولاد  أل ال وادا أل 
 .الس وط

 برنامج التدخل الطبيعي المبكر 2
لالذي يتااااااااامن تةنبمر إ بد   (Ho et al., 2024) الذي لصاااااااافت Sup-ER يسااااااااتاد إلى تةلتو ول

تموضاع للةضاع المصابترن ابصاباة الاافرة  العاادية الولادية لوضاع الكتف قي لضاع التدلية الخبةجي 
 .لمعبلجة الف د التدةيجي قي المدى ال ة ي السلكي

 (Range of Motion – ROM) نطاق الحركة 3
ا نت المدى الذي يمكن للمفصاال الت ةف فيت، ليدعد ال فبع  لى   (Wing rat & Erick, 2024)  ةقتت

 .نيب  ال ة ة هدقب  ةئيسيب  لاداة  المبكة  لماع تصل  الكتف
 الفصل الثاني: الدراسات السابقة

 .Ho, E. S., et al :( 2024الدراسة الأولى )
 Evaluating the feasibility of implementing the Sup-ER protocol for infants with" :العنوان

brachial plexus birth injury" 
لت ديد الأطفبل المابسااااااااكرن   (BCCH) ت ريم معبيرة مسااااااااتشاااااااافى  ولومكيب الكةييبنية للأطفبل : أهداف الدراستتتتتة

، لهو تةنبمر إ بد  تموضاااع للةضاااع المصااابترن ابصاااباة الاااافرة  العاااادية الولادية لوضاااع Sup-ER لكةلتو ول
 .الكتف قي لضع التدلية الخبةجي لمعبلجة الف د التدةيجي قي المدى ال ة ي السلكي

 .ةضيعب   87 ملت  (Retrospective cohort study) دةاسة جمبةية ا ثة ةجعي : المنهج المستخدم
% لت ديد الأطفبل ذلي لظيفة الكتف غرة 71% لنوةية 100أظاة  المعبيرة حسااااااابساااااااية   : النتائج الرئيستتتتتية

 ا بج مع% 84  إلى  الاوةية  ت سااااااارن  إلى  2≥المكتملة. أدى تعديل المعبيرة ابزالة معيبة دةجة اساااااااتل بج الساااااااب د  
 .%97  اد مةتفعة ال سبسية
أسابتيع مع دةجة تدلية    8-4لتشامل جميع الةضاع الذين تتةالح أ مبةهم ترن  BCCH تعديل معبيرة : التوصتيات

  الأطفابل   ت ادياد دقاة  ي ساااااااااااااان  الخابةجي  للتادلية  الساااااااااااااالكي  ال ة ي  المادى  قي  انخفاب   أل/ل  2≥طابةجي للكتف  
 .Sup-ER تةلتو ول من المستفردين

 .Wing rat, J., & Elrick, M. J :( 2024الدراسة الثانية )
 Passive Range of Motion for Preventing Shoulder Contracture in Brachial" :التعتنتوان

Plexus Birth Injury: A Retrospective Pilot Study" 
لت لرل طية تصاااااال  الكتف لدى الةضااااااع   (PROM) ت ريم اسااااااتخدا  المدى ال ة ي الساااااالكي : أهداف الدراستتتتة

 .المصبترن ابصباة الافرة  العادية الولادية
 .(Retrospective pilot study) دةاسة استيلاةية ا ثة ةجعي : المنهج المستخدم
أ ااابة  الاتبئر إلى أع الكدج المبكة قي تمبةين المدى ال ة ي السااالكي قد يكوع أثثة أهمية من  :النتائج الرئيستتية

 .تكةاة هذه التمبةين. الأطفبل الذين تدألا التمبةين قكل  مة  اةين  بنوا أقل  ةضة لاصباة تتصل  الكتف
يوصااااى ابلكدج المبكة لتمبةين المدى ال ة ي الساااالكي، لضااااةلة  التة رز  لى تدةي  م دمي الة بية   : التوصتتيات

 .لامبع الاتسب  قي أداج التمبةين ا ض الاظة  ن التةدد الم دد
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 NIH/PMC :( 2024الدراسة الثالثة )
 – "Handling and Stimuli Protocol for Newborns with Brachial Plexus Injury" :المصتتتتتدر

International Journal of Environmental Research and Public Health. 
ي د  هذا المصاااااااااادة تةلتو ولا  مفصاااااااااالا  للمابللة لالت فرز لعلاج الأطفبل حديثي الولاد  المصاااااااااابترن  : الوصتتتتتتتف

 (II)التعكئة السااااالكية لالتمدد،   (I) :ابصاااااباب  الاااااافرة  العاااااادية. يتكوع الكةلتو ول من أةبعة مكونب  ةئيساااااية
 (الاتصبل الجلدي ابلجلد قلضع الكا ة (IV)ال ة ب  التل بئية،  (III)التجةبة ال سية، 
ي د  هذا الكةلتو ول مااجية  ابملة للعلاج اليكيعي المبكة يمكن تيكي اب لتكريفاب لعلاج حبلا    : دلالة الدراستة

 .الخلع الكتفي الولادي
 Children’s Mercy Hospital :( 2023الدراسة الرابعة )
 Birth Brachial Plexus Injury (BBPI): Management of Shoulder" :التتتتتتتتعتتتتتتتتنتتتتتتتتوان

Subluxation/Dislocation Clinical Pathway" 
توقرة معبيرة ة بية للةضاااع الذين يعبنوع من تشاااخية إصاااباة الاااافرة  العاااادية الولادية مع  : أهداف الدراستتة

 .احتمبل طلع جزئي أل  بمل قي الكتف
 .إة بدا  سةيةية قبئمة  لى مةاجعة مااجية للأدتيب  العلمية لإجمبع لجاة متعدد  التخصصب  : المنهج

يوقة المساااابة السااااةيةي إة اااابدا  اشاااا ع الت ريم لالتدطل الجةاحي لالعلاج لإ بد    : النتائج والعناصتتتر الأستتتاستتتية
الت ريم لت لرل التببين قي الة بية. ية ز المسااابة  لى اثتشااابف ال بلا  مبكةا  لالتدطل المابسااا  لإداة  ال بلة لماع  

 .الماب فب 
 التعليق على الدراسات السابقة

تتفق الدةاسااب  المتبحة قي الت ثرد  لى أهمية الت هرل المبكة لالماظم ل ديثي الولاد  المصاابترن ابصااباب  الكتف. 
 قدمت معبيرة ساااةيةية  ااابملة لت ديد المة ااا رن المابساااكرن للتدطل المبكة دةاساااة (Ho et al., 2024) دةاساااة

(Wing rat & Erick, 2024)  أثد  أع الكدج المبكة لتمبةين المدى ال ة ي السااااالكي هو العبمل الأثثة أهمية
 لى ضاااااااااةلة  أداج التمبةين السااااااااالكية الماتظمة لماع تيوة  (Taylor & Francis, 2014) ثمب أثد  مةاجعة

أسااااابتيع ل ديثي الولاد   8المااااااب فب  تساااااتفرد الدةاساااااة ال بلية من هذه الاتبئر قي تصاااااميم تةنبمر متكبمل مدتت 
 .ية ز  لى استعبد  نيب  ال ة ة

 الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته
 منهج البحث 1.3

 One -  Group ) الماار التجةيكي تتصااااااااااميم المجمو ة الواحد  ذي الايبسااااااااااب  المتكةة  الببح اسااااااااااتخد   
Repeated Measures Design)  البعادي(  –التتبعي الثابني  –التتبعي الألل  –التصااااااااااااااميم قال كلي    اابتبابع

 ,Portney & Watkins)لذلك لملاجمتت ليكيعة الب   قي ةصاد ما اى الت سان  كة مةاحل الكةنبمر الت هرلي
2015; Cohen, 1988)  

 مجتمع البحث 2.3 
تمثل مجتمع الب   قي جميع حديثي الولاد  الذين تم تشاااااااااااخية إصااااااااااابتتام ابلخلع الكتفي الولادي قمع أل        

تدلع إصاااباة الاااافرة  العاااادية المصااابحبة( لالمةاجعرن لمة ز العلاج اليكيعي امساااتشااافى تةاغن التعليمي طلال 
 .2025الفتة  من سكتمكة إلى ديسمكة 
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 عينة البحث 3.3
 :أولًا: الدراسة الاستطلاعية

 .أطفبل من طبةج العراة الأسبسية 3تم اطتيبة  •
الت ثد من مابسابة الأدلا  للضاوح التعليمب  للوالدين تدةي  قةيق الب   حسابب ثبب  الايبساب  الت ثد  : الغرض •

 .من سلامة التمبةين لت ديد الوقت المابس  لكل جلسة
 .تم استبعاد أفراد العينة الاستطلاعية نهائياً من العينة الأساسية •

 :ثانيا: العينة الأساسية
 .(Purposive Sampling) تم اطتيبة  راة الب   ابليةي ة العمدية •
 .اعد استبعبد أقةاد الدةاسة الاستيلاةية حالات 10 تل ت  راة الب   الاابئية •
 .أسبتيع  اد تدج الكةنبمر 4-1إنبا لتةالحت أ مبةهم ترن  6ذ وة ل 4توز ت ال بلا  ترن  •

 شروط اختيار العينة 4.3
 :معايير الاشتمال

 .أسبتيع  اد تدج الكةنبمر 4أع يكوع  مة الةضيع أقل من  .1
 .لببلأ عة السراية أل الموجب  قو  الصوتية في الولادي قأمبمي/طلفي( إثلرايبت ثرد التشخية ابلخلع الكت .2
 .  مواق ة الوالدين الخيية  لى المشبة ة .3

 :معايير الاستبعاد
 .لجود  سوة قي  ظب  اليةف العلوي  .1
 .لجود تشوهب  طلاية  ديد  أل إصباب   صكية مة زية .2
 .ن ة الأثسجرن الشديد  اد الولاد  .3

 تجانس العينة  3.5
الوزع  اد الولاد    تم الت  ق من تجبنس أقةاد العراة قي المت رةا  الأسااااابساااااية قالعمة  اد تدج الكةنبمر ابلأسااااابتيع

 (1الجاس(  مب يوض ت جدلل ق
المتوسف الحسابي والانحراف المعياري والوسيف ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية لعينة   : (1جدول )

 (10البحث )ن = 
 معامل الالتواء  الوسيف  الانحراف المعياري  المتوسف الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 0.42 2.5 1.1 2.8 أسبتيع  العمة  اد تدج الكةنبمر 
 0.28 3.1 0.5 3.2 ثجم الوزع  اد الولاد  
 - - - 6 / 4 التوزيع  (الجاس قذ وة/إنبا 

، أي أناب تا صة 0.42إلى    0.28أع قيمة معبمل الالتواج لجميع الايبسب  تةالحت ترن   :(1يتضح من جدول )
 & Portney)   لصلاحية العراة للدةاسة  قي هذه المت رةا  (، ممب يشرة إلى ا تدالية توزيع أقةاد العراة3ترن ق±

Watkins, 2015) 
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 أدوات القياس 6.3

 :أولًا: الأدوات المستخدمة في تنفيذ التدريبات

 .(أ ةطة قيبس قلايبس م يط المفصل  مت رة ت كم .1
 .(ثةا  تلاستيكية ص رة  قلت فرز الاستجباة ال سية .2
 .اسبط تمةياب  طكي مابس  ل ديثي الولاد  .3
  (ABduction Brace – SMAV Orthosis) جكرة  تثكرت الكتف .4

 :: أجهزة القياسثانيا

لايبس المدى ال ة ي لمفصااااااااااال  :(Digital Pediatric Goniometer) جهاز الجونيوميتر الرقمي للأطفال .1
  (Magee, 2023) دةجة 1الكتف تدقة 

 .لتسجرل لمةاقبة استجباب  اليفل أثابج التمبةين : جهاز تصوير فيديو وتسجيل صوتي .2
 .لايبس الخصبئة الكدنية الأسبسية : جهاز قياس الطول والوزن الطبي .3

 البرنامج التدريبي 3.7

 .أسبتيع 8 : المدة •
 .( لحدا  قأيب  الإثارن، الأةبعبج، الجمعة 3 : عدد الوحدات الأسبوعية •
 .دقي ة 40 - 30 :مدة الوحدة التدريبية •

 :( NIH/PMC, 2024  تقسيم البرنامج حسب المراحل )وفق بروتوكولات

 نوع التمارين والمكونات  الهدف الرئيسي الأسابيع المرحلة
المرحلة الأولى  

 ()تأسيسية
ت لرل الألم لالتوة ،   1-3

 استعبد  الث ة
تمبةين مدى حة ي سلكي لييف، تثكرت توضعية  

 مةي ة، تدليك طفيف 
المرحلة الثانية 

 ()تطويرية
ت سرن المةلنة   4-6

 لالتوازع العالي 
تمبةين مدى حة ي نشط مسب د، ت فرز حسي، 

 تمبةين تاشيط  الي لا إةادي
المرحلة الثالثة 

 ()وظيفية
استعبد  الوظيفة  7-8

 ال ة ية اليكيعية
تمبةين مدى حة ي نشط، ت فرز ال ة ة الإةادية  

 من طلال اللع ، تمبةين لظيفية طفيفة
 القياسات 3.8 

 .14/9/2025إلى  10/9/2025أجةيت قي الفتة  من  : القياسات القبلية •
 .اعد الأسكوع الثبل  : القياس التتبعي الأول •
 .اعد الأسكوع السبدس : القياس التتبعي الثاني •
 .اعد الأسكوع الثبمن : القياس البعدي •

 المعالجات الإحصائية 3.9
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 Portney) ، لاساتخدمت المعبلجب  الإحصابئية التبلية26الإصاداة   SPSS تم ت لرل الكيبنب  ابساتخدا  تةنبمر
& Watkins, 2015; Cohen, 1988): 

 .المتوسط ال سبتي لالان ةاف المعيبةي  .1
 .(Shapiro-Wilk Test) ليلك -اطتببة  بترةل .2
 (Repeated Measures ANOVA)  ت لرل التببين الأحبدي للايبسب  المتكةة  .3
 .للم بةنب  البعدية (LSD) اطتببة أقل قة  معاوي  .4
 Cohen لقق معبيرة (η²) حجم الت ثرة .5
 .الاس  المئوية للت سن .6
 (p < 0.05)  مستوى الدلالة .7

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
 عرض النتائج 4.1

 (10ويلك( لمتغيرات البحث )ن = -(: نتائج اختبار الاعتدالية )شابيرو2جدول )
 الدلالة  قيمة الاختبار المتغير

 0.321 0.952 ( الثاي ققكلي
 0.298 0.941 (الإاعبد ققكلي

 0.275 0.936 ( التدلية الخبةجي ققكلي 
 & Portney) ممب يشارة إلى أع الكيبنب  تتبع التوزيع الا تدالي 0.05 < جميع الايم  : (2يتضتح من جدول )
Watkins, 2015) 

 (: تحليل التباين بين نتائج متوسطات قياسات عينة البحث الأربعة في المدى الحركي3جدول )
مصتتتتتتتتتتتتتادر  المتغير

 التباين
متتتتتتتجتتتتتتتمتتتتتتتوع  

 المربعات
df  متتتتتتتوستتتتتتتتتتتتف

 المربعات
F p η² 

تااااااااااااااااااراااااااااااااااااان  الثني
 الايبسب 

142.750 3 47.583 48.220* 0.000 0.84 

 
داطاااااااااااااااااااااااااااال  

 الايبسب 
26.600 36 0.739 

   

تااااااااااااااااااراااااااااااااااااان  الإبعاد
 الايبسب 

138.900 3 46.300 52.610* 0.000 0.86 

 
داطاااااااااااااااااااااااااااال  

 الايبسب 
23.800 36 0.661 

   

التتتتتتتتتتتدويتتتتتر  
 الخارجي

تااااااااااااااااااراااااااااااااااااان 
 الايبسب 

156.200 3 52.067 55.670* 0.000 0.87 

 
داطاااااااااااااااااااااااااااال  

 الايبسب 
21.600 36 0.600 

   

 2.866( = 3,36الجدولية عند ) F قيمة*



 على تحسين المدى الحركي للكتف لدى حديثي الولادة المصابين بالخلع الكتفي  ة المبكر  الحركية التمرينات تأثير برنامج 
 

983 
 

لجود قةل  دالة إحصااااااااابئيب  ترن الايبساااااااااب  الأةبعة قي جميع مت رةا  المدى ال ة ي،  :(3يتضتتتتتتح من جدول )
 .( إلى ت ثرة  كرة جدا  للكةنبمر0.87-0.84لتشرة قيم حجم الت ثرة المةتفعة ق

 (LSD (: دلالة الفروق بين متوسطات قياسات عينة البحث الأربعة )اختبار4جدول )
 الفروق  المتوسف الحسابي القياس  المتغير
  - 72.4 قكلي الثني

  *23.4 95.8 تتبعي ألل
  *51.8 124.2 تتبعي ثبني 

 *76.2 148.6 اعدي 
  - 65.8 قكلي الإبعاد

  *22.7 88.5 تتبعي ألل
  *50.5 116.3 تتبعي ثبني 

 *75.5 141.3 اعدي 
  - 42.6 قكلي التدوير الخارجي 

  *13.6 56.2 تتبعي ألل
  *26.2 68.8 تتبعي ثبني 

 *35.9 78.5 اعدي 
 p < 0.05 دال عند*

 (: النسب المئوية للتحسن في المدى الحركي5جدول )
 إلى البعدي إلى التتبعي الثاني من القبلي إلى التتبعي الأول المتغير
 %105.2 %71.5 %32.3 الثاي

 %114.7 %76.7 %34.5 الإاعبد
 %84.3 %61.5 %31.9 التدلية الخبةجي

    
 

 مناقشة النتائج 2.4
الاتبئر إلى لجود قةل  دالة إحصاابئيب  ترن الايبسااب  الأةبعة قي جميع مت رةا    تشاارة   :مناقشتتة الفرضتتية العامة

 .المدى ال ة ي ممب يؤ د ةقض الفةضية الصفةية لقكول الفةضية الكديلة
هذا الببحثوع  عزى  ي  %114.7% لالإاعبد تاسااااااابة 105.2ت ساااااااات دةجة الثاي تاسااااااابة  : تحستتتتن الثني والإبعاد

لالتي تعمل  لى  ساة الالتصابقب    الت سان إلى التيكرق المبكة لتمبةين المدى ال ة ي السالكي اللييف لالمساتمة
 ,Wingrat & Elrick) الادتية المبكة  لتثكيط ماعكس التوتة العاالي غرة اليكيعي تتفق هذه الاتيجة مع دةاساة

التي أثد  أع الكدج المبكة قي تمبةين المدى ال ة ي السااااالكي هو العبمل الأثثة أهمية قي ماع تصااااال   (2024
 .حول ضةلة  أداج التمبةين السلكية الماتظمة (Taylor & Francis, 2014) الكتف لمع مةاجعة

ابلغ  %. يعد التدلية الخبةجي الكبمل أمةا84.3التدلية الخبةجي تاساااااااااابة   ت ساااااااااان : تحستتتتتتتن التدوير الخارجي
يعكس هذا الت ساااااااان ت ثرة تةلتو ول إ بد  التموضااااااااع قي  دلا طلع جزئي أل  بمل طلفي للكتفالأهمية لماع ح
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حر  تم لضااع الكتف اشااكل ساالكي قي التدلية   (Ho et al., 2024) التدلية الخبةجي لالذي أ اابة  إليت دةاسااة
 .الخبةجي لعد  دقبئق متتبلية  ل يو  ابستخدا  الجكرة  المخصصة

ممب يؤ د   أظاة  الايبساااااااب  التتبعية ما اى ت سااااااان تدةيجي لثبتت لجميع ال ة ب  :أهمية القياستتتتتات التتبعية
يةى الباابحاا  أع الاار متعاادد الألجاات الم تةح قالعلاج الراادلي ل   يجاابتيااة المتةاثمااة للتاادطاال المبكةالاسااااااااااااااتجااباااة الإ

 .السلكي، التجكرة الوظيفي، لالت فرز ال سي(  مل اشكل تآزةي لتعزيز هذه الاتبئر الإيجبتية
 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 1.5
أساااابتيع( قعبل قي ت ساااارن المدى ال ة ي الساااالكي لمفصاااال الكتف لدى حديثي   8تةنبمر التدطل اليكيعي المبكة ق .1

 .دا ت جميع زلايب ال ة ة اشكل  كرة جحر  ت سا الولاد  المصبترن ابلخلع الكتفي
%( ممب يدل  لى قدة  ممتبز   لى إ بد  تموضااع ةأس العاااد قي 114.7الت ساان قي زالية الإاعبد  بع الأثكة ق .2

 التجويف ال  بني
ممب يشاااارة إلى ت ساااان حبساااام قي اساااات ةاة المفصاااال   %(84.3ق  الت ساااان قي زالية التدلية الخبةجي  بع مل وظب .3

 .لت لرل طية الخلع الخلفي المتكةة
 .أظاة  الايبسب  التتبعية المتكةة  جدلى قي ةصد ما اى الت سن  كة مةاحل الكةنبمر .4
 .يمكن ا تمبد هذا الكةنبمر   سبس لكةلتو ولا  ت هرلية مست كلية للمصبترن ابلخلع الكتفي الولادي .5

 التوصيات 2.5
 :التوصيات التطبيقية

إدةاج تةنبمر التدطل اليكيعي المبكة المتكبمل ضااااااااااااامن تةلتو ولا  العلاج اليكيعي ل ديثي الولاد  المصااااااااااااابترن  .1
 .ابلخلع الكتفي

 .تدةي  أطصبئري العلاج اليكيعي لأطببج الأطفبل  لى ت ايب  المابللة اللييفة الموث ة قي الأدتيب  الدللية .2
 .توةية الوالدين لم دمي الة بية ا همية التمبةين المازلية الرومية للضعيب  الاو  الص ي ة .3
 .أسبتيع( لت ريم الت د  لتعديل  د  التمبةين التدةيجية 4-3استخدا  الايبسب  المتكةة  قثل  .4

 :التوصيات البحثية
 .إجةاج دةاسب  مست كلية امجمو ة ضباية قتصميم مجمو ترن( لت ثرد الفعبلية .1
 . اةا( لت ريم استدامة الت سن 12-6إجةاج متباعة طويلة المدى ق .2
 .دةاسة ت ثرة الكةنبمر  بجةاج لقبئي للأطفبل المعةضرن لخية الإصباة ابلخلع الكتفي .3
 .إجةاج دةاسب  متعدد  المةاثز ا حجب   راب  أثكة لت ثرد الاتبئر .4
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