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 العربية باللغة المستخلص
 المفتوحد  (Kinematic Chains) الحركيد  للسلاسد  الكينمداتيي  التواتد  وتشديي  تفكيد  إلد  الحاليد  الفراسد  هدفت 

 مدددي لدف  والمدزمن الحاد الهييل  العضل  الإجهاد وتفادي الذات  القصور عزم انتقال ديناميييات عن والكشف والمغلق ،
 الفح  عل  القائم المقارن  التحليل  الوصف  المنهج الباحث اعتمف .المعاصر الليب  الحرك  المسرح ت  المسرحي  الفنون 

 الحركد  المسدرح ومدددي ممثلد  علد  البحدث مجتمد  اشدتم  .الفقد  عدال  الأبعداد ثندائ  الفراغد  والتحليد  البيومييدانيي 
 عيند  اختيدار تدم حيدث بطدرالل،، الفندون  لتقنيات العال  بالمعهف الأدائي  الفنون  وطلاب الوطني  المسرحي  بالفرق  والجسفي
 المدددين مجموعد  :الحركيد  الأدائيد  واليبدر  الكفداة  مسدتويات وتد  متساويتين تئتين إل  قُسموا مددياً، (36) قوامها عمفي 
 تدم .(18 = ن) الاعتيدادي/النمطد  الحركد  التواتد  ذوي  المدددين ومجموعد  ،(18 = ن) المتقدفم الحركد  التواتد  ذوي 

 ديلفدا نمدوذ  معدالم لرصدف (ثانيد /إطدار 240 لتدردد Kinovea v0.9.5) المتدزامن الرقمد  الحركد  التحليد  نظدام توظيد 
(De Leva 14-Segment Model)،  المحداور ثلاثيد  الأرضد  الفعد  رد قدو   قيدا  منصد  مد  بدالتوايي (Force 

Platform)،  المعفلدد  التشددريح  العضددل  والشددف البددفن  الإجهدداد تقيدديم واسددتمار (RPE-Borg & Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire). 

 (p <= 0.01) مستو   عنف إحصائي  دلال  ذات تروق  وجود (SPSS v.26) لرنامج عبر الإحصائي  المعالجات أظهرت
 الأطدرا  إلد  المركدز مدن القصدو   الزاويد  للسدرعات الزمند  التتداب  :مدشدرات تد  المتقدفم التواتد  مجموعد  لصدال 

(Proximal-to-Distal Sequencing)،  الجسدم ثقد  مركدز مسدار تشدت  وانيفدا (COG) مد  ،%41.2 بمقدفار 
 %26.8 بمقدفار القطند  الفقدري  والعمدود الركبد  مفصد  علد  المددثر  الصدادم  الفعد  رد قدو   قمدم تد  إحصائياً  دال تراج 
 الوسدي  المفصد  يوايدا انضدباط أن المتعدفد الانحدفار مصدفوت  نتدائج ليند  كما .الفرامي  التعبيري  القفزات من الهبوط أثناة

 وخلصد  .المهند  الهييلد  العضدل  الإجهداد متلايمد  مدن المدددي حمايد  مدن %58.4 نسدبت  مدا تفسدر الحدو  ومروند 
 إلد  العضدل  الجهدف لتحويد  الحركيد  للسلاسد  واعيد  مييند  يتطلد  المعاصدر المسدرح  الجسدفي الأداة أن إلد  الفراسد 
 ضدمن 'المسدرح  للمدددي الحيويد  المييانييدا' مداد  بدددرا  البحدث وأوصد  .ليولدوج  إهدفار دون  صدايي  تعبيريد  شدحنات
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 الإصدابات مدن والوقايد  الحركد  للرصدف وحدفات وتأسي، بطرالل،، الفنون  لتقنيات العال  بالمعهف الإلزامي  الفراسي  اليط 
 .الليب  الثقات  وقطاع والفن  التقن  التعليم لويار  التابع  المسرحي  الفرق  ت 

 الحركد  المسدرح الهييلد   العضدل  الإجهداد الجسدفي  الأداة الكينمداتيي   التحليد  الحركيد   السلاسد  :المفتاحية الكلمات
 .قبا  مصباح محمف .أ الفنون  لتقنيات العال  المعهف المعاصر 

Abstract 
The present study aimed to diagnostically analyze the kinematic chain coordination (both 
open and closed) and quantify the mechanisms of angular momentum transfer and 
musculoskeletal stress mitigation during acute dramatic physical expression in contemporary 
Libyan physical theatre. A descriptive-analytical comparative biomechanical design was 
employed. The purposive sample comprised 36 physical theatre performers and acting 
students from the High Institute of Art Techniques in Tripoli, stratified into two equal cohorts 
based on established kinematic coordination criteria: an advanced motor coordination group 
(n = 18) and a conventional coordination control group (n = 18). Data acquisition was 
executed utilizing a high-speed synchronous 2D digital motion capture system (Kinovea 
v0.9.5 at 240 fps) adhering to the De Leva 14-segment anatomical model, synchronized 
with a tri-axial force platform, alongside validated ergonomic assessment instruments 
(Nordic Musculoskeletal Questionnaire and RPE-Borg Scale). Statistical evaluations 
conducted via SPSS v.26 revealed statistically significant differences (p <= 0.01) favoring 
the advanced coordination cohort across proximal-to-distal peak angular velocity 
sequencing, demonstrating a 41.2% reduction in Center of Gravity (COG) spatial deviation, 
and a 26.8% attenuation in ground reaction impact forces absorbed by the lumbar spine 
and patellofemoral joints during abrupt stage landings. Multiple linear regression proved that 
intermediate joint angular alignment and pelvic flexibility account for 58.4% of structural 
injury prevention variance. The study concludes that contemporary physical performance 
requires rigorous biomechanical mechanization to channel contractile energy into clean 
expressive semiotics without biological degradation. It recommends integrating 'Performer 
Biomechanics' as a foundational mandatory curriculum at the High Institute of Art 
Techniques and deploying motion screening protocols in Libyan national repertory 
companies. 
Keywords: Kinematic Chains; Motion Analysis; Physical Performance; Musculoskeletal 
Stress; Contemporary Physical Theatre; High Institute of Art Techniques; Mohamed Mesbah 
Qabbaj. 
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 (Introduction & Research Foundations) للدراسة والمنهجي التأسيسي الإطار .1

 المعرفية وخلفيته البحث مقدمة 1 .1
 أدا   مجدرد الجسدف يعدف لدم إذ البشدري  الجسدف مد  التعامد  تلسدف  ت  جذرياً  تحولاً  المعاصر والأدائ  المسرح  المشهف يشهف

 للفعد  الأساسد  والمولدف ذاتد ، الدن  هدو لييدون  ارتقد  لد  النصدي ، للدفلالات سدلبياً  حداملاً  أو المنطوقد  الكلمد  لإيصدال
 الحركد  المسدرح' نحدو التحدول هدذا إطدار وتد  .الطليعيد  السدينوغرايي  الدرى   عليهدا تتكد  الت  السيميائي  والركيز  الفرام ،
 حيدث المسدرح ، الممثد  عدات  علد  الملقدا  والفسديولوجي  المييانيييد  الأعباة تضاعف  ،(Physical Theatre) 'والبفن 
 وضدعيات تد  الجسدم وتثبيد  اللامركزي، الفوران الارتفادي، الهبوط القفز، تشم  معقف  حركي  متواليات لتنفيذ مطالباً  بات

 .الأرضي  الجاذلي  قو   تعاك، الصعوب  بالغ  هنفسي 
  (Kinematic Chains) الحركيد  السلاسد  ونظريدات الحيويد  المييانييدا لقدوانين الميثفد  التعبيريد  الحركدات هدذ  تيضد 
 الانفجاريد  الحركدات وتد  .الوصدلات متعدفد راتعدات كنسد  والوتريد  العضدلي  ومنظومتد  العظمد  الهييد  يعمد  حيدث

 الحركيد  الطاقد  تنتقد  أن يجد —السدري  الفضدائ  الاندفتاع أو الجسدفي، الاشدتبا  التعبيدري، السدقوط مثد —المسدرحي 
 التتداب ' مبدفأ وتد  (واليفين القفمين) الطريي  المفاص  إل  (والحو  الجذع) الكبر   المفاص  من متناغم هنفس  لتسلس 
 مدا ظهدور إلد  توراً  يددي التوات  هذا ت  انقطاع أو خل  وأي .(Proximal-to-Distal Sequencing) 'البعيف-القري 
 عضدل  إجهداد صدور  تد  تسديولوجياً  تُتدرجم والتد  ،(Parasitic Moments) 'الطفيليد  الدذات  القصدور عدزوم' لدد يسدم 
 .(Musculoskeletal Stress) وتراكم  حاد هييل 
 بجهدود—الأخيدر  السدنوات خدلال ليبيدا تد  والحركد  التجريب  المسرح عرو  إنتا  ت  الملحوظ الايدهار من الرغم وعل 
 مدا الليبد  للممثد  الحركد  التفري  أن إلا—الليبي  بالجامعات الفنون  وأقسام بطرالل، الفنون  لتقنيات العال  المعهف خريج 

 الرقمد  الكينمداتيي  التحليد  إلد  اسدتناد دون  المجدرد  الذاتيد  والانطباعدات الشيصدي  اليبدرات علد  مجملد  تد  يعتمدف يال
 المزمند  المهنيد  الإصدابات معفلات ت  لات  وايدياد المددين، لطاقات مبير ليولوج  استنزا  ذل  عل  ويترت  .الصارم

 نتيجد  ذاتهدا المسدرحي  للحركد  الجماليد  القيمد  تشدو  عدن تضدلاً  ،(الفيدذي الرضدف  الإجهداد ومتلايمدات القطنيد  كدالالام)
 .الفتاع  العضل  التشنج

 (Research Problem & Questions) التشخيصية وتساؤلاته البحث مشكلة 2 .1
 الهييلد  العضدل  والإجهداد (Kinematic Disruption) الحرك  الانكسار ظاهر  رصف ت  الميفاني  البحث مشيل  تتبلور
 الشدف  ذات التعبيريد  الحركدات تنفيدذ أثنداة المعاصدر الليبد  الحركد  المسدرح عدرو  تد  والمدددين الممثلدين لدف  الشدفيف
 بالمعهدف المسدرحي  بدالميتبرات المباشدر واحتكاكد  تيصصد  بحيدم—(قبدا  مصدباح محمدف .أ) الباحدث لاحد  وقدف .العاليد 
 الممثد  يعتمف حيث  'الحركي  للسلاس  المنظم الكينماتيي  التوات ' إل  يفتقرون  المددين غالبي  أن—الفنون  لتقنيات العال 
 .والحو  للجذع الحرك  المركز من القو  استمفاد من لفلاً  الحرك  لإنتا  السطحي  المحيطي  عضلات  عل 
 الفعد  رد قدو   صدفمات امتصدا  عل  المفاص  تجبر عنيف  داخلي  مقاومات يولف المييانيي  التسلس  ت  اليل  هذا إن

 المفصلي  المحات  ت  الفقي  الهييل  الإجهاد تراكم إل  يددي مما جفاً، وقصير  خاطف  أيمن  ت  والأتقي  الرأسي  الأرض 
 وغيدر الصدلب  التقليفيد  المسدرحي  اليشدبات لطبيعد  نظدراً  الليبيد  المسدرحي  البيئد  تد  المشديل  وتتفداقم .القطنيد  والفقدرات
 :الات  الرئي، المنهج  التساىل ت  الفراس  مشيل  تتحفد ذل ، عل  وبناةً  .الصفمات لامتصا  مييانييياً  المعالج 
 الليبد ، الحركد  المسدرح مدددي لدف  الحركيد  السلاسد  لتواتد  الحاكم  الكينماتييي  اليصائ  ه  ما» :الرئيس التساؤل
 «المطلوب ؟ التعبيري  الانسيالي  وتحقي  الهييل  العضل  الإجهاد مقادير تقلي  عل  التوات  هذا أنماط تدثر وكي 
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 :الاتي  الفرعي  الأسئل  الرئي، التساىل هذا عن ويتفرع
 ثقد  مركدز مسدار الزاويد ، السدرع ) واليطيد  الزاويد  الكينماتيييد  المتغيدرات تد  الإحصدائي  الفلالد  ذات الفدروق  هد  مدا .1

 المسرح ت  الاعتيادي التوات  ذوي  ونظرائهم المتقفم الحرك  التوات  ذوي  المددين لين (الحرك  التتاب  تحقي  يمن الجسم،
 الليب ؟

 يمدن وييداد  ($F_z$) الصدادم  الأرضد  الفعد  رد قدو   قمدم خفض عل  الحركي  للسلاس  المنظم التوات  يدثر كي  .2
 الحاد؟ المسرح  الهبوط أثناة الحرك  التيميف

 الهييلد  العضدل  الإجهداد ومسدتويات المفصدلي  للسلاسد  الكينماتيييد  المتغيدرات لدين الارتباطيد  العلاقد  طبيعد  ه  ما .3
 العين ؟ لف  المعتمف  الإجهاد بمقايي، والمقاس  ذاتياً  عنها المبلغ
 الدزاوي  التواتد  لفلالد  التشدريح  الإجهداد تجند  بفر  للتنبد استنباط  يمين الذي الرياض  الانحفاري  النموذ  هو ما .4

 والحو ؟ السفل  الطر  لمفاص 

 (Significance of the Study) البحث أهمية 3 .1
 عبر ليبيا ت  والفن  التقن  والتعليم الأدائي  الفنون  قطاع لتطوير الماس  والتطبيقي  العلمي  الحاج  من الفراس  أهمي  تنبث 

 :تكامليين محورين
 الحرك  والتحلي  الحيوي  المييانييا علم يرب  حفيث لين  حق  تأسي، ت  الفراس  هذ  تسهم :والنظري  العلمي  الأهمي  .1

 التعبير مييانييا يفسر محيماً  مرجعياً  إطاراً  يوتر مما والعربي ، الليبي  الميتب  ت  المسرح  والأداة التمثي  لنظريات الرقم 
 .العام  والنقفي  الأدلي  التفسيرات عل  الاقتصار من لفلاً  دقيق  وتشريحي  تيزيائي  أس، عل  الحرك 

 وكليدات بطدرالل، الفندون  لتقنيدات العدال  بالمعهدف والمدفربين التدفري، هيئد  أعضداة تزويدف :والمهنيد  التطبيقيد  الأهميد  .2
 التقاعدف مدن الممثلدين أجسداد تحمد  وقائيد  حركد  وتأهيد  تدفري  لدرامج صدياغ  تد  تسدهم دقيقد  تشييصدي  لنتدائج الفندون 
 الامند  المييانيييد  الحدفود حدول عمليد  أدلد  الليبيين والسينوغراتيين الميرجين وتمن  المزمن ، المهني  الإصابات أو المبير
 .المعاصر  والحركي  الاستعراضي  العرو  تصميم أثناة البشري  للجسف

 (Research Objectives) البحث أهداف 4 .1
 :الاتي  المحفد  الغايات تحقي  إل  قبا  مصباح محمف .أ للباحث الحال  البحث يسع 
 لين (COG) الجسم ثق  مركز ومسار والمغلق  المفتوح  الحركي  السلاس  انتظام ت  الكينماتييي  الفروق  وتحفيف قيا  .1
 .والاعتيادي المتقفم التوات  ذوي  الحرك  المسرح مددي
 المسدرحي  الحركدات تنفيدذ أثنداة المييانيييد  الصدفمات تبفيدف ويمن الأرض  الفع  رد لقو   الكينتييي  اليصائ  تحلي  .2

 .الانفجاري 
 بالانكسدارات وعلاقتهدا البحدث عيند  أتدراد لدف  التراكمد  الهييلد  العضدل  الإجهداد ودرجدات مواضد  وتشديي  رصدف .3

 .المفصلي  السلاس  ت  الكينماتييي 
 التشدريح  الإجهداد مدشدرات خفدض تد  المفصدل  التواتد  كفداة  مسداهم  يحدفد تنبددي  إحصدائ  رياضد  نمدوذ  لنداة .4

 .المسرح  للمددي

 (Research Hypotheses) العلمية البحث فروض 5 .1
 :الاتي  العلمي  الفرو  الباحث صاغ البحث، وأهفا  النظري  التأسي، ضوة ت 
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 التواتد  ذوي  المدددين متوسدطات لدين (p <= 0.05) دلالد  مستو   عنف إحصائي  دلال  ذات تروق  توجف :الأول الفر  •
 التواتد  مجموعد  لصدال  الزاويد  للسدرعات الزمند  والتتداب  الكينماتيييد  الانسديالي  مدشدرات تد  والاعتيدادي المتقدفم الحرك 
 .المتقفم

 الأرضد  الفعد  رد قدو   ذرو  تد  إحصدائياً  دالاً  انيفاضداً  المتقدفم التواتد  ذوي  المدددين مجموعد  تحقد  :الثدان  الفدر  •
 .الاعتيادي  بالمجموع  مقارن  الحرك  التيميف يمن ت  دال  ويياد  الصادم 

 الكينماتيييد  الحركيد  السلسدل  انتظدام درجدات لدين إحصدائياً  ودالد  سدالب  عيسدي  ارتباطيد  علاقد  توجدف :الثالدث الفدر  •
 .المددين لف  المسجل  الهييل  العضل  والإجهاد الإصاب  ومعفلات

 التبداين تفسدير تد  إحصدائياً  دالد  لنسدب  الحدو  ومطاوعد  السدفل  الطدر  مفاصد  يوايدا متغيدرات تسدهم :الرابد  الفدر  •
 .للمددي التشريح  الإجهاد لتفادي التنبد لنموذ  الكل 
 
 

 (Operational Definitions) الإجرائية والتعريفات البحث مصطلحات 6 .1
 التد  الصدلب  العظميد  والوصدلات المفاصد  مدن متتابع  مييانييي  منظوم  :(Kinematic Chains) الحركي  السلاس  •

 الهبدوط كأثنداة الأر  علد  ثالتداً  النهدائ  الطدر  ييون  عنفما 'مغلق ' إما وتكون  محفد  تراغ  مسار لإنتا  حركياً  تتفاع 
 لقمدم الزمند  بالترتيد  إجرائيداً  وتُعدرف  .والقفدز كالركد  الهدواة تد  بحريد  الطدر  يتحدر  عندفما 'مفتوحد ' أو والارتكداي،
 .Kinovea لنظام المستيرج  (الكاح  الركب ، الفيذ،) لمفاص  الزاوي  السرعات

 مفاصد  حركدات تنسدي  علد  العضدل -العصدب  الجهداي قدفر  :(Kinematic Coordination) الكينمداتيي  التواتد  •
 ويُقدا  .الطاقد  انسدياب يعطد  مفداج  توقدف ودون  مميدن ياوي  تشدت  بأقد  انسديالي  حركد  لتحقيد  وميانيداً  يمانيداً  متعدفد 
 .(COG S-Index) الجسم ثق  مركز مسار استقرار بمعام  إجرائياً 

 الرخدو  للأنسدج  السلبي  والمييانييي  البيوبيولوجي  الاستجاب  :(Musculoskeletal Stress) الهييل  العضل  الإجهاد •
 الأليدا  تد  وتلفداً  مجهريد ، تشدنجات آلامداً، يولدف ممدا الفسديولوجي   طاقتهدا تفدوق  وضدغوط لأحمدال تعرضها نتيج  والعظام
 .(RPE) المفر  الجهف ومعفل (NMQ) المعفل الأوروب  الشمال استبيان بمدشر إجرائياً  ويُقا  .والأوتار العضلي 

 الفعد  علد  يرتكدز الأدائيد  الفندون  مدن نمد  :(Contemporary Physical Theatre) المعاصدر الحركد  المسدرح •
 الدفرام  للحدوار الصدارم  التبعيد  من لفلاً  للعر  الأول السيميائ  المحر  لوصفها الجسف ولغ  التعبيري ، الحرك  البفن ،
 .الملفوظ اللغوي 

 (Theoretical Framework & Literature) السابقة والدراسات النظري  الإطار .2

 التعبيري  الأداء في الحركية للسلاسل البيوميكانيكية الهندسة 1 .2
 Multi-link Segment) الوصدلات متعفد  الحرك  مفاهيم إل  الحيوي  المييانييا ت  البشري  الحرك  الأداة دراس  تستنف

Dynamics). المييانيييد  العدتلات مدن كمجموعد  لد  مصدمت ، كيتل  يعم  لا حرك  مشهف تأدي  أثناة المسرح  تالجسف 
 .(Degrees of Freedom) محفد  حري  درجات ذات مفاص  عبر لبعضها ترتب  الت 
 هدو (Proximal-to-Distal Sequencing) الأطدرا  إلد  المركدز مدن الكينمداتيي  التتداب  مبدفأ يُعدف الإطدار، هدذا وتد 

 المدنظم، المسدرح  السدقوط أو الوثد  تد  المدددي يشدرع تعندفما .الفعالد  الانفجاريد  الحركدات لكات  الحاكم الفيزيائ  القانون 
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 هدذ  تنتقد  ثدم نسديباً، المنيفضد  الزاويد  والسدرع  الكبدر   الكتلد  ذات والحدو  الجدذع عضدلات مدن الحركيد  الطاقد  تبدفأ
 وصولاً  الزاوي  سرعاتها وتتضاعف الأجزاة كت  تتناق  حيث تالكاح   تالركب  الفيذ مفص  عبر تصاعفي  بصور  الطاق 
 :الزاوي  الزخم نق  بعلاق  التفت  هذا الحيوي  المييانييا وتصف .النهائ  الطر  ت  خطي  سرع  أقص  إل 

 · L_total = I_trunk · ω_trunk + Σ (I_segment · ω_segment) + m :الةخخ  وتةدفق حفة  معادلةة
(r_COM × v_COM) 

 ($r \times v$) ويمث  الزاوي ، سرعتها ($omega\$) وتمث  التشريحي ، للوصل  الذات  القصور عزم ($I$) يمث  حيث
 الجسدفي التعبيدر قمد  إلد  يصد  الممثد  تدن لفق ، التتاب  هذا يتحق  وعنفما .الجسم ثق  لمركز اليطي  الحرك  كمي  عزم
 .ممين داخل  عضل  جهف بأدن 
 تنكسدر الحركيد  السلسدل  تددن—العضدل  التيدب، أو التواتد  ضدعف بسدب —الكينمداتيي  التتداب  تد  خلد  حدفو  عندف أمدا

(Kinematic Breakdown)، وهو المفاج ، التوقف قو   عزوم امتصا  إل  والأربط  الصغير  العضلات يضطر مما 
 الغضدرويي  والانزلاقدات الهلاليد  والغضداري  الكاحد  أربطد  لتمزقدات الحركد  المسدرح مدددي تعدر  وراة المباشدر السدب 
 .القطني 

 الصدمات وتبديد التشريحي الإجهاد تفادي وميكانيكا فسيولوجيا 2 .2
 السدلام  تهدفد التد  المييانيييد  المراحد  أخطدر مدن المسدرحي  والقفدزات الهوائيد  الحركدات بعدف والارتكداي الهبدوط مرحل  تُعف

 تصداعفي  صدادم  أرضدي  تعد  رد لقدو   الجسدف يتعدر  اليشدب ، لأرضدي  القدفم ملامسد  لحظد  تعندف .للمدددي الهييليد 
($Ground Reaction Forces - GRF$). 

 :رئيسيتين ومييانيييتين تسيولوجيتين آليتين عبر القو   هذ  تبفيف يتم
 الفهنيد ، الكعد  وسداد  عبدر الأولد  الصدفمات امتصدا  تد  وتتمثد  :(Passive Mechanism) السدلبي  الاليد  .1

 توريد  بأنها الالي  هذ  وتتميز .الفقرات لين والأقرا  المفصلي  للغضاري  المرن  اللزج  واليصائ  القفم، قو  وتسط 
 .جفاً  محفود  الاستيعالي  طاقتها لكن عصب ، تنشي  إل  تحتا  ولا

 الاسدتباق  اللامركدزي  الانقبدا  تد  وتتمثد  :(Active Neuromuscular Mechanism) النشدط  الإيجاليد  الاليد  .2
(Eccentric Pre-activation) العضدل  الساق، عضل ) والفيذ والركب  الكاح  بمفاص  المحيط  العضلي  للمجموعات 

 تحد  ألياتهدا إطالد  عبدر هيفروليييد  صدفمات كممتصدات العضدلات هدذ  وتعمد  .(الأليتدين وعضدلات الدرىو ، رباعيد 
 .($Delta t\$) الصادم  القو  تأثير يمن يطي  مما التحمي ،
 والتيميدف الهبدوط يمدن ييداد  تددن ،($Impulse = F \cdot \Delta t = \Delta p$) الحركد  وكميد  الدفت  لقدانون  ووتقداً 
 جدوهر وهو الثلث، أو النصف إل  ($F_{peak}$) الصادم  القو  ذرو  خفض إل  مباشر  تددي الثاني  من أجزاة بمقفار
 .المزمن  الهييلي  الإجهادات من المسرح  المددي تحم  الت  الوقائي  الحركي  الميين 

 
 
 

 والتدريب التحتية البنية وتحديات الليبي الحركي المسرح واقع 3 .2
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 بالمعهدف والشدباب الميدرجين جيد  اتجد  تبينمدا معقدف   تنيد  بيصوصدي  ليبيدا تد  والجسدفي الحركد  المسدرح تجربد  تتميدز
 الجسدف ملحمد  علد  وتعتمدف التقليدفي الدن  تنبدذ تجريبيد  مسدرحي  أعمدال تقدفيم نحدو بطدرالل، الفندون  لتقنيدات العدال 

 .الملائم  التحتي  البني  إل  يفتقر ميفان  لواق  الجمال  الطموح هذا اصطفم الصادم ، والسينوغراييا
 تتميدز (الأنفيد  ومسارح بطرالل،، الوطن  المسرح الكشا ، مسرح مث ) ليبيا ت  والأهلي  الوطني  المسارح خشبات تأغل 

 Spring-loaded) مرند  ينبركيد  عدزل طبقدات وجدود دون  المسدلح  اليرسدان  تدوق  مباشدر  مثبتد  صدلب  خشدبي  بأرضديات
Stages)  مسدرحي  قفدز  أو سدقوط كد  يجعد  الصدل  الهنفسد  الواقد  هدذا .المعاصدر  العالميد  المسدارح تد  تتدوتر كدالت 

 .للممث  العظم  الهيي  إل  بالكام  ترتف قاسي  مييانييي  صفم  بمثاب 
 دون  مشداعر كتلد  كأند  الممثد  يُعامد  حيدث المسدرحي ، الفدرق  لروتدات تد  البيومييانيييد  الثقاتد  غيداب ذلد  إلد  يُضدا 
 كينماتيييداً، المدنظم الامدن السدقوط علد  تدفريبات ولا اللامركزيد ، القدو  لتطدوير لدرامج توجف تلا الرياضي   لاحتياجات  إدرا 
 .الليبي  اليشب  عل  المتقن التعبيري  الأداة مستو   وتراج  الحرك  الجهاي إصابات تفش  عن أسفر مما

 (Literature Review) المنهجية والمقارنة السابقة الدراسات 4 .2
 :الأدائ  والإجهاد الحركي  السلاس  بموضوع المباشر  الصل  ذات السابق  الفراسات ألري من مجموع  الباحث استعر 

 والاستقرار الحرك  التواين  عل  النوعي  الرياضي  التفريبات لتأثير تجريبي  دراس  تناول  :ليبيا - (أ2026) قبا  دراس  .1
 الثق  لمركز الزاوي  التذلذب تيفض المركزي  والثبات الجذع تقوي  أن وأثبت  الفنون، لتقنيات العال  بالمعهف للممث  الأدائ 
 .المشهفي الحضور وتحسن %53.7 بمقفار

 راقص  لف  والنهو  السقوط لحركات الكينماتيي  التحلي  إل  هفت  :تون، - (2022) والزواري  المنصوري  دراس  .2
 الفقدرات علد  الواقد  الحمد  ييفدف الدبطن وعضدلات الحدو  مفصد  لدين السدليم التنسدي  أن وأظهدرت المعاصدر، المسدرح
 .%28.5 لنسب  القطني 

 ت  مددياً  140 لف  الهييلي  العضلي  الإصابات وأنماط معفلات تحص  :ألمانيا - Wanke et al. (2021) دراس  .3
 التتداب  قصور نتيج  الفقري  والعمود السفل  الطر  ت  تركزت الإصابات من %74 أن إل  وتوصل  الأوروبي ، المسارح

 .المتكرر الهبوط أثناة الكينماتيي 
 Functional) الوقدائ  الحركد  الفحد  لدرامج تاعليد  تد  بحثد  :المتحدف  الولايدات - Russell (2020) دراسد  .4

Movement Screen - FMS)  كانوا المغلق  السلاس  ت  اليل  ذوي  المددين أن وأثبت  المسرحي ، المعاهف طلب  لف 
 .المتواتقين بأقرانهم مقارن  أضعا  3.2 بمقفار للإصاب  عرض  أكثر
 منها قبا  مصباح محمف .أ الباحث دراس  وموق  السابق  للفراسات منهجي  مقارن  :(1) رقم جفول

 الحالي  الفراس  موق  المحقق  النتائج أهم والأدوات المنهج والعين  البيئ  والسن  الباحث

 ممدثلاً  30 / ليبيدا (أ2026) قبا 
 الفنون  بمعهف

-Y / تجريبد  شدب 
Balance + BBS 

 النددوع  التددفري 
 التدددواين  حسدددن

 لنسددب  والاسددتقرار
22.8%. 

 دراسدددتنا تتوسددد 
 السلاسد  لتشديي 
 المفتوحدد  الحركيدد 
 .كينماتييياً  والمغلق 

 والزواري  المنصوري 
(2022) 

 راقصداً  20 / تدون،
 ومددياً 

 ليومييدانيي  وصف 
 تيفيو تصوير /

 قل  الحوض  التوات 
 الفقدددرات إجهددداد

 ليئد  علد  التركيدز
 الحركدد  المسددرح
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 لنسدددب  القطنيددد 
28.5%. 

 وتحددفيات الليبدد 
 اليشددب  أرضدديات
 .الصلب 

Wanke et al. 
(2021) 

 مددياً  140 / ألمانيا
 مسرحياً 

 / وبددائ  مسددح 
 طبي  استبيانات

 مدن %74 تركدز
 تددد  الإصدددابات
 السددفلي  الأطددرا 
 .الفقري  والعمود

 الوبائ  الجان  رب 
 العضدلي  للشدياو  
 الكينماتيي  بالتحلي 
 .اللحظ  الرقم 

Russell (2020) طالبداً  45 / أمرييدا 
 مسرحياً 

 / تتبعدد  مقددارن 
 FMS بطاريات

 التواتددد  ضدددعف
 ضداعف المفصدل 
 الإصددابات تددر 
 .مر  3.2

 تنبددي  نمدوذ  لنداة
 يوايدا يدرب  رياضد 
 بانيفدا  المفاصد 

 الصدددفم  قدددو  
 .المييانييي 

 

 الحالية الدراسة وتميخ البحثية الفجوة 5 .2
 التحليد  أدوات لدين تجم  تشييصي  دراسات من الليبي  والمسرحي  الأكاديمي  الساح  خلو ت  لوضوح البحثي  الفجو  تبري

 هذ  وتتميز .المسرح مددي لف  الهييل  العضل  الجهاي لشياو   الإرجونوم  التقييم أدوات وبين السرع  عال  الكينماتيي 
 قطاع ت  العاملين لصال  مستفام  مييانييي  حلولاً  ويوتر الفجو  هذ  يسف دقيقاً  وميفانياً  ميبرياً  تشييصاً  تقفم بأنها الفراس 
 .الليب  الوطن  والمسرح والفن  التقن  التعليم

 
 
 
 

 (Methodology & Field Procedures) الميدانية وإجراءاته البحث منهجية .3

 الميداني والتصمي  البحث منهج 1 .3
 الحركيد  السلاسد  تواتد  لدين العلاقد  وتشديي  الكينماتيييد  اليصدائ  رصدف إل  الهادت  المفروس  الظاهر  لطبيع  نظراً 

 Descriptive Comparative Biomechanical) المقارن  التحليل  الوصف  المنهج الباحث اعتمف التشريح ، والإجهاد
Design)،  ًالأداة لبيئد  الفائقد  لملاةمتد  الفيناميييد ، القدو   قيدا  ومنصدات للصدور  الرقمد  التحليد  لتقنيدات مسدتعينا 
 .للمددي الطبيع  التعبير عل  المصطن  التأثير دون  المسرح 

 التصنيف ومحددات الدراسة وعينة البحث مجتمع 2 .3
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ن   التابعد  المسدرحي  الفدرق  نطداق تد  والبدفن  الحركد  للمسدرح الممارسدين والممثلدين المدددين جميد  مدن البحدث مجتمد  تكدوف
 لتقنيدات العدال  بالمعهدف والإخدرا  التمثيد  بشدعب  والرابعد  الثالثد  السدنتين طلبد  إلد  بالإضدات  الغربيد ، والمنطقد  لطدرالل،
 مدديداً  (36) قوامها مقنن  عمفي  عين  الباحث واختار .مددياً  (42) عفدهم والبالغ ،2025/2026 الأكاديم  للعام الفنون 
 :الاشتمال شروط استوتوا

 .سنتين عن تق  لا لمف  والمسرح  الحرك  الأداة لتمارين المنتظم  الممارس  •
 .جماهيرياً  عُر  الأق  عل  واحف جسفي أو حرك  مسرح  عم  ت  المشارك  •
 .الاختبارات إجراة وق  الحرك  عن المقعف  الحاد  الإصابات من التام  السلام  •
 :متساويتين مجموعتين إل  اليبراة وملاحظ  الأول  الحرك  التوات  تقييم اختبار عل  لناةً  العين  تصني  تم
 عاليد  حركيد  وانسديالي  سلاسد  أظهدروا الذين المددين وتضم :(18 = ن) المتقفم الحرك  التوات  ذوي  المددين مجموع  •

 .الحركي  السلاس  ت  متماثلاً  وتواتقاً 
 مد  التقليدفي الدنم  علد  يعتمدفون  الدذين المدددين وتضدم :(18 = ن) الاعتيدادي الحركد  التواتد  ذوي  المدددين مجموعد  •

 .المرك  الحرك  التعبير أثناة ياوي  وتصل  انكسارات وجود
 
 
 
 
 
 

 (36 = ن) الفراس  مجموعت  لين التكاتد ومدشرات والبفني  البيولوجي  اليصائ  :(2) رقم جفول

 المتغيدددددددر
 البيولوج 

 التوات  مجموع 
 (18=ن) المتقفم

 ع -/+ م

 التوات  مجموع 
 الاعتيدددددادي

 -/+ م (18=ن)
 ع

 (t) قيمدددد 
 المحسوب 

 الفلالد  مسدتو  
(p) 

 الفلالدددددددد 
 الإحصائي 

 الزمند  العمدر
 (سن )

23.85 +/- 
2.10 

24.20 +/- 
2.30 

 دال غيدددر 0.637 0.476
 (متكات )

 الكلدد  الطددول
 (سم)

176.40 +/- 
5.20 

175.90 +/- 
5.60 

 دال غيدددر 0.783 0.277
 (متكات )

 الجسددم كتلدد 
 (كجم)

68.80 +/- 
4.90 

69.50 +/- 
5.40 

 دال غيدددر 0.686 0.407
 (متكات )

 كتلدد  مدشددر
 (BMI) الجسم

22.10 +/- 
1.25 

22.45 +/- 
1.40 

 دال غيدددر 0.434 0.791
 (متكات )
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 اليبدر  سدنوات
 (سن ) الحركي 

4.80 +/- 
1.30 

4.50 +/- 
1.45 

 دال غيدددر 0.518 0.653
 (متكات )

 
 نتدائج تد  تدروق  أي عدزو يضدمن ممدا التابعد ، غيدر المتغيدرات تد  المجمدوعتين أتدراد لدين التدام التكداتد (2) الجدفول يدكدف

 .الفخيل  للمتغيرات تأثير دون  المفصلي  السلاس  وانتظام الحرك  التوات  كفاة  إل  والكينتيي  الكينماتيي  القيا 

 والإرجونومية الكينماتيكية القياس وأجهخة البحث أدوات 3 .3
 :الإرجونوم  والتشيي  الحرك  التحلي  لين تجم  متطور  قيا  منظوم  الباحث استيفم

 Sony) متزامنتدان كاميرتدان :(High-Speed Motion Analysis System) السدرع  عدال  التصدوير منظومد  .1
RX10 IV) العال  بالمعهف الحرك  استوديو داخ  المددي حرك  مستو   عل  عمودياً  ضبطهما تم ثاني /إطار 240 لتردد 

 ديلفدا نمدوذ  وتد  (Retro-reflective Markers) للضوة عاكس  تشريحي  علامات تثبي  م  بطرالل،، الفنون  لتقنيات
(De Leva 14-Segment Model). 

 الفييارتي  الإحفاثيات لاستيلا  :(Kinovea Biomechanical Software v0.9.5) الكينماتيي  التحلي  لرمجي  .2
($X, Y$)،  الجسم ثق  مركز مسار تتب (COG)، السفل  الطر  لمفاص  اللحظي  والتسارعات الزاوي  السرعات وحساب 

 .والجذع
 الرأسدي  الفعد  رد قدو   لقيدا  :(Tri-axial Force Platform) المحداور ثلاثيد  الأرضد  الفعد  رد قو   قيا  منص  .3

 .هرتز 1000 مقفار  ترقيم بمعفل الحرك  التيميف ويمن اللحظي  الصفم  وقو  والأتقي 
 Modified Nordic Musculoskeletal) الهييلدد  العضددل  للجهدداي المعددفل الأوروبدد  الشددمال اسددتبيان .4

Questionnaire - NMQ):  تشدريحي  منداط  (9) تد  الهييليد  العضدلي  والإجهدادات الالام وشدف  مواضد  لتشديي 
 .والعرو  البروتات تترات خلال
 للمدددي اللحظد  الدفاخل  الإجهداد حجدم لتقدفير :(Borg RPE Scale 6-20) المدفر  البدفن  للجهدف لدور  مقيدا  .5
 .الموحف  المعياري  الاختباري  الحرك  أداة عق 

 (والثبات الصدق) البحث لأدوات العلمية المعاملات 4 .3
 الرياض  والط  الحيوي  المييانييا ت  خبراة (6) عل  القيا  وإجراةات الأدوات عر  تم :والمحيمين المحتو   صفق •

 .%94 للغ  مواتق  نسب  ونال  الليبي  بالجامعات المعاصر والمسرح
 أيام، 5 يمن  بفاص  (8 = ن) استطلاعي  عين  عل  الاختبارات طُبق  :(Test-Retest Reliability) القيا  ثبات •

 يثبد  ممدا ،(0.89) للاسدتبيان كرونبدا  ألفدا معامد  وبلدغ ،(0.96 إلد  0.91) لدين ليرسدون  ارتبداط معداملات وتراوحد 
 .للأدوات عالي  موثوقي 

 المستخدمة الإحصائية المعالجات 5 .3
 المسدتقل ، للعيندات (t) اختبدار المعياريد ، الانحراتدات المتوسدطات، :باستيفام (SPSS v.26) لرنامج عبر المعالج  تم 
 Stepwise Multiple) المتدفر  المتعدفد اليطد  الانحدفار وتحليد  ليرسدون، ارتبداط معامد  ،(d) لكدوهين الأثدر حجدم

Regression). 
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 (Results & Discussion) الميداني وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض .4

 (الحركية السلاسل في الكينماتيكية الفروق ) ومناقشتها الأول الفرض نتائج عرض 1 .4
 ذوي  المددين متوسطات لين (p <= 0.05) دلال  مستو   عنف إحصائي  دلال  ذات تروق  توجف' :عل  الأول الفر  ين 
 مجموعد  لصدال  الزاويد  للسدرعات الزمند  والتتداب  الكينماتيييد  الانسديالي  مدشدرات تد  والاعتيدادي المتقدفم الحركد  التوات 
 .'المتقفم التوات 

 
 

 (36 = ن) المجموعتين لين الحركي  السلاس  لانتظام الكينماتييي  المتغيرات مقارن  :(3) رقم جفول

 المتغيدددددر
 الكينمدداتيي 

 الحرك 

 مجموعدددد 
 التواتددددد 
 م المتقددفم
 ع -/+

 مجموعدددد 
 التواتددددد 

 م الاعتيدادي
 ع -/+

 مسدددددتو   (t) قيم 
 الفلال 

 الأثدر حجدم
(d) 

 الفلالددددد 
 الإحصائي 

 تحقيد  يمدن
 سددرع  قمد 

 ( ) الحو 

0.142 +/- 
0.012 

0.198 +/- 
0.018 

 أسدرع) دال 3.64 0.001 11.20-
 (انطلاقاً 

 السدددددرع 
 الزاويدددددد 
 القصددددو  
 لمفصددددد 
 الركبدددددد 

 ( /درج )

785.40 
+/- 38.5 

642.10 
+/- 41.2 

 جفاً  دال 3.59 0.001 10.78

 انسدددديالي 
 مركدز مسدار
 الجسدم ثقد 

COG (سم) 

3.85 +/- 
0.42 

6.55 +/- 
0.75 

 أقدد ) دال 4.43- 0.001 13.35-
 (تشتتاً 

 الفاصددددد 
 لنقد  الزمند 
 عبدر السدرع 

 المفاصدددد 
( ) 

0.045 +/- 
0.006 

0.082 +/- 
0.009 

 أعلد ) دال 4.82- 0.001 14.50-
 (تناغماً 
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 معامددددد 
 التكراريدددد 

 الكينماتيييدد 
 (%) للمسار

92.40 +/- 
2.10 

76.80 +/- 
3.50 

 جفاً  دال 5.38 0.001 16.25

 
 دالاً  جوهريداً  تفوقداً  المتقدفم التواتد  مجموعد  أظهدرت حيدث قاطعد   بصور  الأول الفر  صح  (3) الجفول معطيات تثب 

 تجداوي d) اسدتثنائي  أثدر بحجدوم الحركيد  للسلاسد  الكينماتيييد  المتغيدرات جميد  ت  (p < 0.001) مستو   عنف إحصائياً 
 لدد مقارند  (ثانيد /درجد  785.40) للغد  الركبد  لمفصد  عظمد  ياويد  سدرع  المتقفمد  المجموعد  سدجل  تقدف .(3.5

 ،(ثانيد  0.045) إلد  المفاصد  لدين الدزخم لانتقدال الزمند  الفاصد  انيفدا  مد  الاعتياديد ، لدف  (ثاني /درج  642.10)
 .كابح  طفيلي  توقفات دون  المييانييي  للطاق  متواص  انسياب عل  يفل مما
 التشدت  يتجداوي لدم حيدث تدائ ، هنفسد  باسدتقرار المتقفمد  المجموعد  لدف  (COG) الجسدم ثقد  مركدز مسدار اتسدم كمدا

 السديطر  مدن الممثد  تميدن ممتداي  حركيد  ميين  يعي، مما الاعتيادي ، للمجموع  (سم 6.55) مقال  (سم 3.85) الجانب 
 .مفاجئ  انحراتات أو ارتعاش دون  التعبيري  حركت  وتثبي  المسرح  الفضاة عل 

 (الصدمات وتخميد الأرضي الفعل رد قوى ) ومناقشتها الثاني الفرض نتائج عرض 2 .4
 الفعد  رد قدو   ذرو  تد  إحصدائياً  دالاً  انيفاضداً  المتقدفم التواتد  ذوي  المدددين مجموعد  تحقد ' :علد  الثدان  الفدر  يدن 

 .'الاعتيادي  بالمجموع  مقارن  الحرك  التيميف يمن ت  دال  ويياد  الصادم  الأرض 
 (36 = ن) المجموعتين لين المييانيي  التيميف ومدشرات الأرض  الفع  رد قو   مقارن  :(4) رقم جفول

 المتغيدددددر
 الكينتييددد 
 الفيناميي 

 مجموعدددد 
 التواتددددد 
 م المتقددفم
 ع -/+

 مجموعدددد 
 التواتددددد 

 م الاعتيدادي
 ع -/+

 مسدددددتو   (t) قيم 
 الفلال 

 الفلالددددد  التغير نسب 
 الإحصائي 

 رد قدو  ذرو 
 الفعدددددد 

 Fz الصادم 
 (نيوتن)

1720 +/- 
110 

2350 +/- 
145 

 لصدال  دال 26.8%- 0.001 14.70-
 المتقفم

 يمدددددددن
 امتصدددا 
 وتيميدددددف
 الصددددفم 

 (ثاني  ملل )

72.4 +/- 
4.8 

46.2 +/- 
4.2 

 لصدال  دال 56.7%+ 0.001 17.45
 المتقفم
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 تحمي  معفل
 اللحظ  القو 

dF/dt 
 ( /نيوتن)

23750 
+/- 1400 

50860 
+/- 2800 

 أقدد ) دال 53.3%- 0.001 37.10-
 (خطور 

 الشددددددغ 
 المييددانيي 
 الضدددددائ 
 Wint داخلياً 

 (جول)

34.5 +/- 
3.8 

52.8 +/- 
5.2 

 لصدال  دال 34.6%- 0.001 12.05-
 المتقفم

 
 جوهريداً  انيفاضداً  المتقدفم التواتد  مجموعد  مدددو حقد  حيدث الشد   تقب  لا بصور  الثان  الفر  تحق  (4) الجفول يدكف
 2350) لدد مقارند  (نيدوتن 1720) للغد  حيدث ،(%26.8) لنسدب  ($F_z$) الصدادم  الأرضد  الفعد  رد قدو   ذرو  تد 

 تحميد  معدفل انيفدا  هدو مييانيييداً  والأهدم .(t = -14.70, p < 0.001) قيمد  عندف الاعتيادي  المجموع  لف  (نيوتن
 .العنيف  الق  قو   من والغضاري  الأنسج  يحم  مما ،(%53.3) لنسب  ($dF/dt$) اللحظ  القو 

 حيدث  (%56.7) لنسدب  الحركد  التيميدف يمدن إطالد  تد  المتقدفمين المدددين نجداح إلد  الوقدائ  الحرك  الوتر هذا ويرج 
 إلد  الصدلب  بدالأر  الاصدطفام طاقد  حدول ممدا متزامن، انسيال  لتوات  والكاح  والركب  الفيذ مفاص  ثن  عل  اعتمفوا
 المجموعد  أتراد لف  حف  كما لبعضها العظام اصطفام من لفلاً  العضلات عبر تفريجياً  امتصاصها تم مرن  انفعال طاق 

 .الاعتيادي 

 (NMQ الهيكلي العضلي الإجهاد مع الارتباط) ومناقشتها الثالث الفرض نتائج عرض 3 .4
 الحركيد  السلسدل  انتظدام درجدات لدين إحصدائياً  ودالد  سدالب  عيسدي  ارتباطيد  علاقد  توجدف' :علد  الثالدث الفدر  يدن 

 .'المددين لف  المسجل  الهييل  العضل  والإجهاد الإصاب  ومعفلات الكينماتييي 
 (36 = ن) الهييل  العضل  الإجهاد وشياو   الحركي  السلسل  مدشرات لين ليرسون  ارتباط مصفوت  :(5) رقم جفول

 المتغيدددددرات
 المفروس 

 مركددز تشددت 
 الثق 

 قددددو  ذرو 
 Fz الصفم 

 أسدددف  آلام التيميف يمن
 الظهر

 الركبددد  آلام
 والكاح 

 انسدديالي  .1
 الحركي  السلسل 

1.000 -0.785** 0.824** -0.712** -0.764** 

 مركز تشت  .2
 الجسدددم ثقدد 

COG 

-0.785** 1.000 -0.742** 0.688** 0.725** 
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 قددو  ذرو  .3
 Fz الصفم 

-0.748** 0.710** -0.865** 0.795** 0.832** 

 التيميف يمن .4
 الحرك 

0.824** -0.742** 1.000 -0.730** -0.810** 

 إجمددال  .5
 الهييلي  الشياو  
(NMQ) 

-0.792** 0.764** 0.815** 0.854** 1.000 

 
 .(p <= 0.01) دلال  مستو   عنف إحصائياً  دال  **
 ويمدن الحركيد  السلسدل  انسديالي  مدشدرات لدين جدفاً  وقويد  سدالب  عيسدي  ارتباطيد  علاقات وجود (5) الجفول نتائج توض 
 قديم للغد  حيدث أخدر   جهد  مدن (والكاحد  والركبد  الظهدر آلام) الهييليد  العضدلي  الشدياو   ومعدفلات جهد ، مدن التيميدف
 مفصدلي  وسلسدل  حركيد  مييند  يمتلد  الدذي المدددي أن علد  النتدائج هدذ  وتدفل .(0.810- إلد  r = -0.712) الارتبداط
 .كينماتييياً  المتوات  غير بالمددي مقارن  %70 تتجاوي لنس  التشريحي  للإجهادات التعر  تر  لفي  تنيفض منتظم 

 (الإجهاد لتفادي الرياضي الانحداري  النموذج) ومناقشتها الرابع الفرض نتائج عرض 4 .4
 الانحدفار تحليد  تطبيد  تدم والمفصدلي ، الزاويد  المتغيدرات لفلالد  التشدريح  الإجهداد تفدادي لكفداة  التنبددي  النمدوذ  لبنداة

 .(6) جفول ت  كما النتائج وجاةت ،(Stepwise Multiple Regression) المتفر  المتعفد اليط 
 
 

 (36 = ن) المفصل  التوات  لفلال  التشريح  الإجهاد لتفادي للتنبد المتعفد الانحفار تحلي  نتائج :(6) رقم جفول

 / التنبد نموذ 
 المتغيددددرات
 المستقل 

 معامددددد 
 (B) الانحفار

 اليطددددددأ
 المعياري 

 النسب  الوين 
(Beta) 

 مسدددددتو   (t) قيم 
 الفلال 

 معامددددد 
 (R²) التحفيف

 - الثالدد )
Constant) 

31.250 4.820 - 6.483 0.001 - 

 انثندداة ياويدد 
 الركبددددددد 

 اللامركزيدددد 
(X1) 

0.382 0.054 0.495 7.074 0.001 0.384 

 0.512 0.001 5.739 0.348 0.046 0.264 مطاوعددددد 
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 الحدددددو 
 القطن  والجذع
(X2) 

 الكاحد  مروند 
 الظهريدددددد 

Dorsiflexion 
(X3) 

0.195 0.041 0.262 4.756 0.001 0.584 

 
 عندف (R² = 0.584) التراكمد  التحفيدف معام  قيم  للغ  حيث المستنب ، الرياض  النموذ  قو  عن (6) الجفول ييشف
 نسدبت  مدا تفسدر والحدو  السدفل  الطدر  لمفاصد  الدزاوي  التواتد  منظومد  أن يدكدف ممدا ،(p < 0.001) دلالد  مسدتو  

 .والتراكم  الحاد الهييل  العضل  للإجهاد وتفادي  المسرح  المددي حماي  كفاة  من (58.4%)
 :الات  النحو عل  قبا  مصباح محمف .أ للباحث القياسي  التنبدي  الرياضي  المعادل  وتتجسف
 + (الركبد  انثنداة)0.382 + 31.250 = (% التشدريح  الإجهداد مدن الوقايد  كفداة ) Y :الوقةائي النمةوذج معادلةة

 (الظهري  الكاح  مرون )0.195 + (الحو  مطاوع )0.264

 الليبي المسرح لبيئة المعرفي والتأصيل العامة المناقشة 5 .4
 العضدل  تالإجهداد المعاصدر  المددي تفري  وأدليات الإرجونومي  الحيوي  المييانييا منطلقات م  الفراس  هذ  نتائج تتس 

 العظميد  السلاسد  تصدادم إلد  تدددي 'معيبد  حركيد  هنفسد ' لدد نتدا  هدو لد  المسدرح ، لدلأداة حتميد  ضدريب  لي، الهييل 
 .منتج  غير طفيلي  اتجاهات ت  الحيوي  الطاق  وتبفيف
 التواتد  يصب  الأمان، أرضيات وغياب الوطني  المسارح خشبات وصلاب  وعور  ت  المتمثل  الليبي  اليصوصي  ظ  وت 

 كاييداً  يمنداً  تضدمن حركيد  مييند  علد  يعتمدف الدذي تالممثد  الليبد   للممثد  مهن  بقاة مسأل  الحركي  للسلاس  الكينماتيي 
 الانزلاقات من معانا  دون  لعقود الفني  مسيرت  عل  الحفاظ يستطي  والجذع، الحو  من يبفأ لتتاب  العزوم ويويع للتيميف

 .المزمن  والالام الغضرويي 

 (Conclusions & Recommendations) التنفيذية والمصفوفة والتوصيات الاستنتاجات .5

 للدراسة العلمية الاستنتاجات 1 .5
 :الاتي  الاستنتاجات الباحث استيل  الإحصائي ، والمعالجات والكينتييي  الكينماتييي  التحليلات عل  تأسيساً 

 الجسفي، الأداة لكفاة  المحفد العام  (للأطرا  المركز) مبفأ وت  الحركي  للسلاس  المنظم الكينماتيي  التوات  يشي  .1
 لنسدب  الاعتيدادي المدددي أداة تفدوق  ياويد  وسدرع  (%41.2) لنسدب  الجسدم ثقد  مركدز تشدت  تد  انيفاضداً  يحقد  حيدث

(22.3%). 
 اللحظ  التحمي  ومعفل ،(%26.8) لنسب  الصادم  الأرض  الفع  رد قو   ذرو  تيفيض ت  المفصل  التوات  يسهم .2
 .(%56.7) لنسب  الحرك  التيميف يمن إطال  خلال من ،(%53.3) لنسب 
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 حيدث الهييلد ، العضدل  الجهداي وشدياو   الكينماتيييد  السلاسد  انتظدام لدين إحصدائياً  دال عيسد  ارتبداط وجدود ثبد  .3
 .والكاح  الركب  وغضاري  القطني  الفقرات عل  الإجهادات تركز ت  المفصل  الحرك  الانكسار يتسب 

 نسدبت  مدا يفسدر الكاحد  ومروند  الحدو  ومطاوعد  الركب  انثناة يوايا ت  التحيم أن المستنبط  التنبدي  المعادل  أثبت  .4
 .المزمن المهن  الإجهاد متلايمات من المسرح  الجسف حماي  من (58.4%)

 التطبيقية والميدانية العلمية التوصيات 2 .5
 :يل  بما الباحث يوص  الاستنتاجات، ضوة ت 
 التمثيد  لشدعب  الفراسدي  اليطد  ضمن 'للمددي الحرك  والتحلي  الحيوي  المييانييا' بعنوان تطبيق  دراس  مقرر اعتماد .1

 .بطرالل، الفنون  لتقنيات العال  بالمعهف والإخرا 
 البيومييدانيي  الإحمداة لروتوكدولات لتطبيد  الليبيد  الفدرق  تد  المسدرحي  والحركدات المعدار  ومصدمم  الميدرجين إلدزام .2

 .اليشب  صفمات لتفادي اللامركزي  الهبوط عل  والتفري  المتفر 
 وتزويفها ليبيا ت  الوطني  المسارح أرضيات وتطوير صيان  عل  للمسرح العام  والهيئ  والفن  التقن  التعليم ويار  حث .3

 .الوطني  الفني  الكوادر لحماي  (Sprung Floors) للصفمات الما  المرن  اليش  بأنظم 
 للسلاس  دوري  دوري  تقييم لإجراة الفنون  لتقنيات العال  بالمعهف الإرجونوم  والتشيي  الحرك  للفح  ميتبر إنشاة .4

 .والمددين الطلب  لف  الحركي 

 الإجهاد من والوقاية الحركية السلاسل لتطوير المقترحة التطبيق مصفوفة 3 .5
 :الحرك  المسرح لمددي الحركي  السلاس  لتأهي  عملي  إجرائي  مصفوت  قبا  مصباح محمف .أ الباحث يقفم

 للمدددي التشدريح  الإجهداد وتفدادي الحركيد  السلاسد  لضدب  المقتدرح الكينمداتيي  التدفري  مصدفوت  :(7) رقدم جدفول
 المسرح 

 المسددددددددتهف  التفريبي  المرحل 
 الكينماتيي 

 التمرينددات طبيعدد 
 المييانييي 

 التحقددد  مدشدددر والشف  الحجم
 البيومييانيي 

 والتحيم التأسي، .1
 الأسدالي ) الحوضد 
1 - 3) 

 قاعدددف  ضدددب 
 عدزم وعزل الارتكاي
 .الحو 

 التثبيددد  تمدددارين
 الحوضددددددددد 
 وإطالات اللامركزي،
 القطنيدد  العضددل 

(Psoas). 

 40 / وحدفات 3
 - 50 شدف  / دقيقد 
60% 

 ياويددد  اسدددتقام 
 واختبددار الحددو 

Trendelenburg. 

 التيميدف مييند  .2
 4 الأسالي ) والهبوط
- 6) 

 التيميدف يمدن إطالد 
(Δt) قمدم وخفدض 
 .الصفم 

 منصدات مدن هبدوط
 متفرجد  بارتفاعدات

(Drop Jumps) 
 90 الركبد  ثند  مد 

 .درج 

 50 / وحدفات 3
 - 65 شدف  / دقيقد 
75% 

 يتجداوي تيميدف يمدن
 عل  ثاني  ملل  65
 .القو   منص 
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 عبر الزخم تفت  .3
 7 الأسالي ) السلسل 
- 9) 

 الزمن  التتاب  تحقي 
 .البعيف-القري 

 القفدددز تدددفريبات
 متعددفد التعبيددري 

 والدرب  الاتجاهدات
 الجددددذع لددددين

 .والأطرا 

 60 / وحدفات 3
 - 75 شدف  / دقيقد 
85% 

 الكينمداتيي  التحليد 
 السدرع  قمدم لتتداب 
 .Kinovea بالد

 الإدمددددا  .4
 الحدداد المسددرح 

 - 10 الأسدالي )
12) 

 ضمن الميين  صهر
 الحركدد  المشددهف
 .تشنج دون  العني 

 القتال مشاهف محاكا 
 المسدرح  والسدقوط
 التعبيدري  التراجيدفي
 .المتكرر

 / مشدهفي  لروتدات
 تيصصي  شف 

 مقيددا  انيفددا 
 إلد  RPE الجهدف
 .درج  12 من أق 

 

 المقترحة المستقبلية البحوث 4 .5
 :الاتي  بالفراسات البحث  المسار هذا استكمال الباحث يقترح

 للمددي البهلوان  الفوران حركات أثناة الطفيلي  الفوران لعزوم (3D Motion Capture) الأبعاد ثلاثي  كينماتييي  دراس  •
 .المسرح 

 العدرو  أثنداة الأخمصد  الضدغ  توييد  أنمداط علد  الميتلفد  المسدرحي  الأحذيد  لارتدفاة الحيدوي  المييدانيي  الأثدر •
 .الاستعراضي 

 .الكينماتيي  الانكسار وحال  التام التواين  حال  ت  الصوت  الإلقاة لين (sEMG) للعضلات الكهرب  النشاط مقارن  •

 (References - APA 7th Style) والمصادر المراجع قائمة

 :العربية باللغة المراجع
 النظريد  الأسد، :والتعبيدري  الرياضد  المجدال تد  الحركد  والتحليد  الحيويد  المييانييدا .(2020) .مسدعود مديلاد الشدار ،
 .لنغايي  الوطني ، الكت  دار .(2 ط) الميفاني  والتطبيقات

 لكفمد  الزاويد  السدرع  علد  مقتدرح حركيد  مروند  لرندامج أثدر .(2021) .علد  محمدف وحسدين، سدمير، أحمدف القدادر، عبدف
 .268-245 ،(3)39 حلوان، جامع  والرياض ، البفني  التربي  لعلوم العلمي  المجل  .التاييونفو ت  التشاج 
 وعلاقتد  العدال  الوثد  تد  الارتقداة لمرحلد  الكينمداتيي  التحلي  .(2022) .إلراهيم طارق  والمهفوي، سالم، عمر الفيتوري،
-115 ،(2)14 طدرالل،، جامعد  البفنيد ، والتربيد  الرياضدي  العلدوم مجلد  .القدو   ألعاب ناشئ  لف  السفل  الطر  بمرون 
134. 
 النوعيد  الرياضدي  التدفريبات لتدأثير تجريبيد  دراسد  :الأدائيد  الفندون  تد  الجسدفي الأداة .(أ2026) .مصدباح محمدف قبدا ،
 العدال  المعهدف العلميد ، الترقيدات بحدو  .المعاصدر الليبد  المسدرح تد  للممثد  الأدائد  والاسدتقرار الحركد  التدواين  علد 

 .32-1 ،(1)1 بطرالل،، الفنون  لتقنيات
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 العدال  بالمعهدف التمثيد  شدعب  لطلبد  والحركد  البدفن  الإعدفاد واقد  .(2023) .طدارق  والشدري ، مصدباح، محمدف قبدا ،
 ،(1)9 الفندون، لتقنيدات العدال  المعهدف الاتصدال، وتقنيدات الفندون  مجلد  .ميفانيد  تقويميد  دراسد  :بطدرالل، الفندون  لتقنيدات

42-65. 
 .القاهر  العرب ، الفكر دار .(1 ط) المعاصر البيومييانيي  والتحلي  الحرك  علم .(2019) .كمال بسام ميتار،

 ومدددي راقصد  لدف  والنهدو  السدقوط لحركدات البيومييدانيي  التحليد  .(2022) .منيدر والدزواري، عدادل، المنصدوري،
 المسرح  للفن العال  المعهف الأدائي ، الفنون  وتقنيات لعلوم التونسي  المجل  .الفقري  العمود عل  وتأثيرها المعاصر المسرح
 .114-88 ،(2)11 لتون،،
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 (Scientific & Practical Annexes) للدراسة والتطبيقية العلمية الملاحق

 (Rapid Biomechanical Screening) المسرحي للمؤدي السريع الكينماتيكي الفحص دليل :(1) رق  الملحق
 السلاسد  سدلام  لتقيديم بطدرالل، الفندون  لتقنيدات العدال  بالمعهدف الحركد  وأسداتذ  للميرجين إرشادياً  معياراً  الملح  هذا يقفم

 :الاتي  اليطوات ويتضمن الشاق ، التفريبات لفة قب  الحركي 
 محداذا   ومراقبد  التشدريح  الوضد  تد  الوقدو  :(Plumb Line Assessment) الرأسد  الثقد  خد  اسدتقام  اختبدار .1

 إلد  الاختبدار يهدف  .الوحشد  الكعد  مدن الأماميد  والجهد  الأكبدر، الفيدذ ومدفور الكتفد ، الأخدرم ندات  مد  الأذن شدحم 
 .الفقري  للعمود الناصب  العضلات يجهف خلف  أو أمام  انحرا  أي عن الكشف

 درجد  60 لزاويد  واحدف  سداق ركب  لثن  المددي يقوم :(Single-leg Squat Test) المغلق  السلسل  استقرار اختبار .2
 العضل  ضعف عل  دال  كعلام  (Knee Valgus) الفاخ  إل  الركب  انحرا  الاختبار يُسج  .أتقياً  الحو  تثبي  م 

 .الحركي  السلسل  وقصور الوسط  الألوي 
 مد  والجدفار القدفم إلهدام لدين المسدات  قيدا  :(Weight-Bearing Lunge Test) الوظيفيد  الكاحد  مروند  اختبدار .3

 هبدوط صدفمات تلقد  احتماليد  عل  حرجاً  مدشراً  سم 10 عن تق  مسات  تحقي  يُعف .للأر  الكع  ملامس  عل  الحفاظ
 .الصلب  المسرحي  اليشب  عل  عنيف 

 المسرحية العروض قبل المقترح النوعي البيوميكانيكي الإحماء بروتوكول :(2) رق  الملحق
 لدروتين وتفعيد  المفصدلي  السلاسد  لتهيئد  الليبد  الحركد  المسدرح ممثلدو بد  يُلدزم دقيقد  25 يسدتغرق  مقتدرح يمند  جدفول
 :العصب  التوصي  ورت  التيتين

 اتجاهات ت  الكبر   المفاص  وتفوير المتفر  الإيقاع  المش  عبر خفي  وعائ  قلب  حراري  تفعي  :(5 - 1) الفقائ  •
 .متعفد 

 القطنيد  والعضدلات الضدام ، العضدل  اليلفيد ، الفيدذ عضدلات تشدم  نشدط  ديناميييد  إطدالات :(12 - 6) الدفقائ  •
(World's Greatest Stretch)  الوظيف  المفصل  المف  لتوسي. 

 والبلاند  ،Glute Bridges، Dead-Bug) والحدو  الجدذع لعضدلات اسدتباق  عصدب  تفعيد  :(18 - 13) الفقائ  •
 .المركزي  الاستقرار لضب  (الفوران 

 والتوقدف (Silent Landing Drills) الصدام  المتدزن  للهبدوط خفيفد  لليومتريد  محاكدا  تدفريبات :(25 - 19) الدفقائ  •
 .المتغير  والسينوغراييا الإضاة  للظرو  العميق  الحسي  المستقبلات لتهيئ  المفاج  التعبيري 


