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                                                                                               :الملخص
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين إدمان الهاتف الذكي ومستوى القلق لدى طلبةة اامعةة   

 بنغازي، كذلك هدفت إلى الكشف عن مدى إسهام إدمان الهةاتف الةذكي فةي التنبةس وىسةتوى القلةق لةدى طلبةة ال امعةة،
( طالةةو وطالبةةة مةةن اراةةب كليةةا  و امعةةة 200ومعرفةةة الوةةروع العالةةدع للنةةوص والتنتةةين تكودةةت عينةةة الدراسةةة مةةن  

(طالةةو 50كليتةةان بدبيتةةان هىةةا اوعلام، واللغا (،وكليتةةان علىيتةةان هىةةا  تقنيةةة الىعلومةةا ، واوقتتةةاد(بواقب   بنغةازي،
( 10ودمةان الهةاتف الةذكي الى ةون مةن   (SAS_SV)النسةنة الىنتتةرع kwon مةن كةك كليةة، تةت اسةتندام م يةا 

فقرا ، وم يا  بيك للقلقن توصلت دتالج الدراسة إلةى واةود علاقةة ارتباطيةة موابةة بةين إدمةان الهةاتف الةذكي والقلةق 
لدى طلبة ال امعة، كذلك كشوت النتالج علةى بن إدمةان الهةاتف الةذكي  سةهت وتةورع دالةة فةي التنبةس وةالقلق لةدى بفةراد 
العينةةة، كىةةا توصةةلت النتةةالج وعةةدم واةةود فةةروع دالةةة اأتةةاليا فةةي كةةك مةةن بدمةةان الهةةاتف الةةذكي والقلةةق تعةة ى للنةةوص 

 نوالتنتي لدى طلبة ال امعة
 طلبة ال امعة، اامعة بنغازي  القلق، الذكي،إدمان الهاتف   الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The present study aimed to examine the correlation between smartphone addiction and anxiety 
levels among University of Benghazi students. It also sought to determine the predictive 
contribution of smartphone addiction to anxiety levels among university students, as well as to 
identify differences attributable to gender and academic specialization. 
The study sample comprised 200 male and female students selected from four faculties at the 
University of Benghazi: two humanities/arts faculties (Media and Languages) and two science 
faculties (Information Technology and Economics), with 50 students from each faculty. Data 
were gathered using the 10-item short version of Kwon’s Smartphone Addiction Scale (SAS-
SV) and the Beck Anxiety Inventory (BAI). 
The results revealed a statistically significant positive correlation between smartphone addiction 
and anxiety among university students. Furthermore, the findings indicated that smartphone 
addiction significantly predicts anxiety levels among the participants. Finally, the results showed 
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no statistically significant differences in either smartphone addiction or anxiety levels attributable 
to gender or academic specialization. 
Keywords: Smartphone Addiction, Anxiety, University Students, University of Benghazi. 

  :المقدمة
ىةةي كيةةة بأةةد بمبةةر م اسةةو التقةةدم العلوتعةةد الهواتةةف الذ رين تطةةورا  سةةريعة فةةي التكنولوايةةاشةةهد القةةرن الحةةادي والعشةة

ت ي، فهةي تسةهأياع البشر، وتغلغلت وعىةق فةي الةروتين اليةوم والتكنولواي في العالت، أتى بصبحت ا ءًا لا يت  ب من
اتتةا  هةاتوي فقةب، بةك بصةبحت وسةيلة لتقةد ت قةدما  تقنيةة،  وتوفر العديد من الندما ، فلت تعد هذه الأاه ع وسةيلة

الىتعددع، ومتتوح اودتردت والبريد اولكترودي والألعةا   الوسالب غكشمو    شغك متعدد يدعت تطبيقا  الكاميرا،ت  نظامب
فعلةى الةرغت مةن  نالعتةريةغنةي عةن الهواتةف الذكيةة فةي الحيةاع  بصبح لاوقدما  الشب ا  الااتىاعية، و   اولكترودية

واوضةةافة  نفةةي تطةةوير أياتنةةا وامةةداددا و ةةك مةةا دحتةةام إليةة  مةةن معلومةةا  بسةةهى بهىيةةة اسةةتندام الهواتةةف الذكيةةة ومةةا 
إلا بن علىةةاء الةةنولا والااتىةةاص والىراةةون قةةد ن (Ogunsemi&Babatunde,2023) لاقتتةةارها للوقةةت والىسةةافة

أةةالا  الاسةةتندام الىوةةرو بو سةةوء الاسةةتندام قتوصةةا لةة   الىُشةة كادركةةوا التةةاتيرا  السةةلبية النات ةةة عةةن الاسةةتندام 
فةالهواتف الذكيةة سةلاو  و أةدين فةرغت ادهةا  (Choliz, 2010) .ااتىاعيةة الىترتبةة علةى  لةك –والىشة لا  الةنولا 

 للقلةةةق والتةةةوتر الىثيةةةرع الاضةةةطراا  تسةةةهك مةةةن مهةةةام أياتنةةةا اليوميةةةة فسدهةةةا تسةةةبو فةةةي سلسةةةلة مةةةن الىشةةة لا  و
Worrisome  الىُعادةة مةن إدمادهةا وسةبو اوفةراو فةي اسةتندامها  و (Regan et al, 2020) ومةن هنةا فةسن ال يةادع

الىلحوظة في استندام الهاتف الذكي و تطبيقات  الىتعددع بد  إلى زيادع البحوث أو  التاتيرا  السلبية للهاتف الذكي 
الوقت وهذا ما دعت مةن  كىبيوتر في دولاو لأن الهاتف الذكي بصبح وىثاوة تلوون  ، على الحياع النوسية والااتىاعية

اودمةةان علةةى الهةةاتف الةةذكي وادةة   هةةو  مرضةةي   تةةفإ    (kula et al,2020).الةةذكي عليةة  إدمةةان الهةةاتف
الحةادي والعشةةرين، إ  بشةةير إلةةى بن  لان  تةةبح بأةةد بمثةر بدةةواص اودمةةان ادتشةاراً فةةي القةةرن  تسةلطي  ويبةةدو بدةة  مرشةح

ى بدةة  شةة ك مةةن علةةى الهةةاتف علةة  عةةرا اودمةةان ، و بن   عةةك ضةةحا اه  نيشةةون فةةي ع لةةة تامةةة اودمةةان عليةةة  ى ةةن
الىتعلق والاستندام الى ثف والىبالغ في  للهواتةف الىحىولةة وفةي التواصةك مةب ا قةرين الأمةر  بش ا  اودمان السلوكي

وتنحةرا السةلوكيا  علةى مسةتوى ، الذي يةسدي إلةى ادعة ا  الوةرد عةن الأصةدقاء والأسةرع ويحةدث ستةاراً اسةد ة ودوسةية 
وقةةد ن(2008 ابةةو اةةدى، ويسةةبو الوسوسةةة الىتىثلةةة وسةةعف السةةيطرع علةةى اسةةتندام وسةةالك الاتتةةا  ، الأسةةرع والعىةةك

عرض  ودمان الهاتف الذكي، فهةت  قسةون معظةت الةوقتهت فةي بمثر تبين من الدراسا  الحديثة بن طلا  ال امعة هت 
وال دير والذكر بن إدمان الهةاتف الةذكي عةادع مةا   ةون متةحوااً وعةدد  ن(2021التعامك مب الهواتف الذكية  الوكيك، 

من الاضطراوا  ال سىية النطيرع على صةحة الوةرد وعلةى توافقة  النوسةي والااتىةاعي مثةك اضةطرا  النةوم، وضةعف 
فقد بظهر  العديد  ن( Lemola et al., 2015  التركي  والعواطف والادوعالا  السلبية التي تتسىن القلق والامتئا 
 eihai et al )t,2017 كدراسةة والقلةق والامتئةا ،  من دتالج الدراسا  إلى واود علاقةة ارتباطيةة بةين إدمةان الةذكي

القلةةق والامتئةةا  لةةدى طةةلا  ال امعةةة ودراسةةة د ىيةةري  لهةةاتف يترتةةو عنةة   شةةدع الىعادةةاع بشةةار  إلةةى بن شةةدع إدمةةان ا
ودراسة  Holte (2018) ، ودراسة(2023) دراسة اي وزملال (  2020  ( ودراسة دسوقي وببو زيد2015وبمغودو   

الرغت مةةن بهىيةة مةةا كشةوت عنة  هةةذه الدراسةا  واةةود علاقةة ارتباطيةة قويةةة بةين إدمةةان بةف ن(2023) ال بةوري وياسةين
الهاتف الذكي ومستوى القلق فسن الامتواء والكشف عن واود علاقةة مةن عةدمها لا يوضةح وتةورع كافيةة مقةدار إسةهام 
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دظةرًا لىةا  ، إدمان الهاتف الذكي في التنبس وىستوى القلق، فالتنبس وىستوى القلق بهىية كبيرع قاصة في البيئة ال امنية
تىثلةة  مرألةةة التعلةةيت ال ةةامعي مةةن فتةةرع تتةةداقك فيهةةا الىتطلبةةا  الأماد ىيةةة والااتىاعيةةة والنوسةةية فةةي ظةةك اوفةةراو فةةي 

الأمةةر الةةذي  سةةتدعي التحقةةق مةةن مةةدى إسةةهام إدمةةان الهةةاتف الةةذكي فةةي توسةةير التبةةاين فةةي ، اسةةتندام الهةةاتف الةةذكي 
مستويا  القلق لدى الطلبة وىا  سهت في تقد ت فهت بعىق لطبيعة العلاقة بين الىتغيرين وفحي القدرع التنبسية للىتغيةر 

أسةةو إطةةلاص -الدراسةةا  التةةي تناولةةت العلاقةةة مةةن منظةةور تنبةةسي  الىسةةتقك عةةن الىتغيةةر التةةاوب قاصةةة مةةب محدود ةةة
ومن هنا تبرز الحااة إلى إاراء دراسا  تنبسية تسهت في سد هذا ال ادو من النقي البحثي وهةو مةا تسةعى   -الباأثة

 .الدراسة الحالية إلى تح يق  لدى طلبة ال امعة
 علاقة بين إدمان الهاتف الذكي ومستوى القلةق وفةي في ضوء ما بظهرت  الدراسا  الساوقة من واود  :ةمشكلة الدراس

تتىثةك -أسو إطةلاص الباأثةة-ودمان الهاتف الذكي وىستوى القلق  ظك محدود ة الدراسا  التي تناولت القدرع التنبسية
مش لة الدراسة الحالية في محاولة الكشف عن مدى إم ادية التنبس وىستوى القلق لدى طلبة ال امعة من قلا  مستوى 

ما مدى إسهام إدمان الهاتف الذذكي فذي التنبذؤ  :  إدمان الهاتف الذكي، و لك من قلا  اوااوة عن التساؤ  التالي
  : وينبثق من هذا السسا  الرليسي بسئلة فرعية وهي بمستوى والقلق لدى طلبة جامعة بنغازي؟

 ما مستوى ادمان الهاتف الذكي لدى طلبة اامعة بنغازي؟ ن1
 ما مستوى القلق لدى طلبة اامعة بنغازي؟ ن2
  هك تواد علاقة ارتباطية بين إدمان الهاتف الذكي والقلق لدى طلبة اامعة بنغازي؟ ن3
  هك تواد فروع عالدع للنوص في إدمان الهاتف الذكي والقلق لدى طلبة اامعة بنغازي؟ ن4
 في إدمان الهاتف الذكي والقلق لدى طلبة اامعة بنغازي؟ دلالا  للتشنييهك تواد فروع لها  ن5

  ى ن توضيح بهىية الدراسة الحالية من قةلا  اةادبين النظةري والتطبيقةي علةى النحةو ا تةيأهمية الدراسة:  
:   

بولا الأهىية النظرية: تتىثك الأهىية النظرية للدراسة الحالية في تناولها لىتغيةرين  حظيةان واهتىةام مت ايةد فةي 
الأدبيا  النوسية الىعاصرع، وهىا إدمان الهاتف الذكي والقلق، في ظك التوسب الىت ايد فةي اسةتندام التقنيةا  

 ن  الرقىية بين طلبة ال امعة
تناولهةةةا لظةةةةاهرع دوسةةةية وااتىاعيةةةة تةةةستر علةةةى طةةةلا  ال امعةةةة وهةةةةى فةةةي الدراسةةةة بهىيةةةة هةةةذه  كىةةةنمىةةةا تُ  

الاسةتندام الىوةرو للهةاتف الةذكين كىةا تسةهت الدراسةة فةي إتةراء الىعرفةة العلىيةة الىتعلقةة وطبيعةة العلاقةة بةين 
الىتغيةةرينن كىةةا بن الكشةةف عةةن القةةدرع التنبئيةةة ودمةةان الهةةاتف الةةذكي فةةي توسةةير مسةةتوى القلةةق لةةدى الطلبةةة 

ف سةةي سةةاعد فةةي تةةوعيتهت وةةالطرع التةةحيحة والىعتدلةةة للاسةةتندام الهةةاتف الىحىةةو ن كىةةا مةةن متوقةةب بن ت
النتالج هذه الدراسة إلى الأدبيا  النوسية في هذا الى ا  قاصا فةي البيئةة الىحليةة، وبن تتىثةك مراعةا علىيةا 

                                       ن وضةةةةةةةةةةوص ى ةةةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةةةتوادع منةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي إاةةةةةةةةةةراء الى يةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةا  الىسةةةةةةةةةةتقبلية أةةةةةةةةةةو  هةةةةةةةةةةذا الى
تاديةةةا : الأهىيةةةة التطبي يةةةة:  ى ةةةن بن تويةةةد دتةةةالج هةةةذه الدراسةةةة الىرشةةةدين النوسةةةيين وادارا  ال امعةةةا  علةةةى 

بةرامج إرشةاد ة  تةىيتالتعرا إلى بتةر إدمةان الهةاتف الةذكي فةي مسةتوى القلةق لةدى الطةلا  مىةا  سةهت فةي ت
القلةةةقن كىةةةا  ى ةةةن بن تسةةةهت النتةةةالج الدراسةةةة فةةةي مسةةةاعدع القةةةالىين علةةةى العىليةةةة  يا وقاليةةةة لتن يةةةف مسةةةتو 

يةةة  للطةةةلا  ال ةةةامعيين أةةةو  الاسةةةتندام الىناسةةةو للهواتةةةف  يث ك أىةةةلا  توعويةةةة واةةةرامج تيشةةة تالتعليىيةةةة ب
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                        مىةةةةا  سةةةةاعد علةةةةى تحسةةةةين صةةةةحتهت النوسةةةةية واالتةةةةالي زيةةةةادع القةةةةدرع علةةةةى التركيةةةة  والتحتةةةةيكن ن الىحىولةةةةة
 : تهدا الدراسة الحالية للتعرا على ما يلي :أهداف الدراسة

  .التعرا على مستوى إدمان الهاتف الذكي ومستوى القلق لدى طلبة ال امعة.1
  .التعرا على العلاقة الارتباطية بين إدمان الهاتف الذكي ومستوى القلق لدى طلبة ال امعة.2
  .التعرا على مدى إسهام إدمان الهاتف الذكي والتنبس وىستوى القلق لدى طلبة ال امعة .3
  .التعرا على الوروع العالدع للنوص في إدمان الهاتف الذكي والقلق لدى طلبة ال امعة .4
 وقلق لدى طلبة ال امعةن  نالتعرا على الوروع العالدع للتنتي في إدمان الهاتف الذكي5

 :مصطلحات الدراسة
وادة  إدمةان سةلوكي يتعةارب سةلبا مةب   (Choi 278 ،2015)يعرفة   التعريف النظري  :إدمان الهاتف الذكي أولا: 

أياع الشني، يتسىن تركي ا شديدا على الهاتف الىحىو  بو تطبيق معين في ، وعلى سبيك الىثةا  التحقةق بو النشةر 
بو التواعةةك علةةى منتةةا  وسةةالك التواصةةك الااتىةةاعي فةةس ا تةةت إوعةةاد الهةةاتف بو التطبيةةق مةةن ملةةف الشةةني الىةةدمن  

 ندواا  الذعر والهلب بو الاد عام والشعور وعدم الراأة تظوهر
 وادةةةةة  م ىوعةةةةةة الةةةةةدراا  التةةةةةي  حتةةةةةك عليهةةةةةا الىوحةةةةةو  فةةةةةي م يةةةةةا  إدمةةةةةان الهةةةةةاتف الةةةةةذكي :ويعذذذذذرف إجرا يذذذذذا 

2013،kwom ن  
 عةةرا القلةق وادةة  أالةةة تةةوتر شةةامك ومسةةتىر دتي ةة توقةةب النطةةر فعلةةي بو رمةة ي قةةد : التعريذذف النظذذري  : قثانيذذا: القلذذ

 (397،  1977 حدث ويتاأبها قوا غامض وبعراب دوسية واسىيةن زهران ،
 ن ويعرا إاراليا: واد  م ىوعة الدراا  التي  حتك عليها الىوحو  في م يا  بيك للقلق

  : تتحدد تعىيت دتالج الدراسة على مراعاع الىحددا  ا تية :حدود الدراسة
 على دراسة إدمان الهاتف الذكي وعلاقت  والقلق لدى طلبة ال امعةن  : اقتتر  الىوضوعيةالحدود  - 1
  من كةلا التنتتةا   (  كور واداث  اقتتر  الدراسة على عينة من طلبة اامعة بنغازي،  الحدود البشرية : -  2

 ن(  الأدبية والعلىية
  نالحدود الى ادية: اقتتر  الدراسة على اامعة بنغازي لىدينة بنغازي  - 3
 (ن 2025،2026  باريت الدراسة فتك الرايب من العام ال امعي الحدود ال منية: - 4

 :النظري  الإطار
 smart phone Addiction الذكي الهاتف إدمان :بولاً  

 و والهيةةروين والأفيةةون  والحشةي  الكحةةو  مثةك كيىياليةةة مةواد اسةةتندام علةةى ينطةوي  الىنةةدرا  إدمةان بن الىعةةروا مةن
 السةلوكي اودمةان مةن دةوص فهةو الةذكي الهةاتف إدمةان بما الىندرع، الىواد من وغيرها والباد و والترامادو   كلارو اوس ت
 التواصةةك ووسةةالك اوواأيةةة والىواقةةب الةةذكي الهةةاتف إدمةةان مثةةك التكنولوايةةة والأدوا  الوسةةالك اسةةتندام إسةةاءع يتسةةىن

 بو والىةةةادع اودسةةان بةةةين التواعةةك علةةى تنطةةةوي  التةةي الىثيةةرا  مةةةن وغيرهةةا اولكتروديةةة والألعةةةا  والىقةةامرع الااتىةةاعي
 التكنولواية الوسيلة
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  Griffiths, 2012علةى الاعتىةاد بو الىحىةو  الهةاتف إدمةان مثةك الىرادفةا  مةن العديةد ل  الذكي الهاتف وادمان (ن 
 الأشةةةنا  عةةةن تعبةةر واىيعهةةةا ، الىوةةةرو الاسةةتندام ،بو الىحىةةةو  للهةةةاتف القهةةري  الاسةةةتندام بو ، الىحىةةةو  الهةةاتف

 (نAl-Barashdi, et al., 2015, 211  الأقرى  الحياع لى الا  واهىالهت الذكية، هواتوهت استندام في  الىنغىسون 
 الةذكي الهةاتف لاسةتندام الىلةح والاشةتياع الحااةة إلحةاو وادة  اصةطلاأاً   تعريوة    ى ةن  -:الةذكي  الهاتف  إدمان  تعريف

 مةب الاسةتندام تقليةك فةي الواشةلة والىحاولا  و  والادشغا  علي   ال الد  والاعتىاد  والادسحا   التحىك  بعراب  ظهور  مب
 2016 رسلان،  استندام ساعا  أو  والتوتر القلق من للهرو  واهىيت  للشعور السلبي والتدى السلبية وآتاره  العلت
 ن(19 ،

 والتي سلوك بو مادع استندام في التح ت بو اوقلاص على القدرع عدم واد ن ( sonmez, et al., 2021, 82  وعرف 
 اسةتندام تنظةيت علةى القةدرع عةدم وادة  ( (Regan et al. 2020مةن كةك عرفة  كىةان للتكنولوايةا إدمادةاً  اعتبارها  ى ن

 ن عليهةا سةيطره  تةعو وطريقة  موةرو الاسةتندام وادة  Gentiing & Rowe(2020) مةن كةك وعرفة نالذكي الهةاتف
 النوسةي الاعتىةاد عةن النةاتج السةلوكي اودمةان صةور بأةد بدة  علةى الىحىو  الهاتف إدمان (2021 الحديبي   ويعرا
 علةى السةيطرع فقةدان دتي ةة والااتىاعية النوسية الىش لا  من عدد علي  يترتو والذي الىحىو  الهاتف استندام  على
 ناستندام  في الوقت
 :يلي فيما الذكي الهاتف إدمانأعراض  حصر يمكن كما

 متاأا الذكي الهاتف   ون  لا عندما الاد عام بو التوتر بو والقلق الشعور:  الادسحا  ن1
 نالتاتير دولا لتحقيق كثافة بمثر بو بطو  لوترا  الذكي الهاتف استندام إلى الحااة: التحىك ن2
 ن سلبية عواقو ل   لك كان لو أتى الذكي الهاتف استندام في الشديدع الرغبة: القهري  السلوك ن3
 نعن  التوقف محاولة وعد الذكي الهاتف استندام إلى العودع :  الادتكا  ن4
 بو الأمةةاد ىي والأداء التشنيتةةية العلاقةةة علةةى السةةلبي والتةةاتير: والةةوظيوي والأمةةاد ىي النوسةةي التوافةةق سةةوء ن5

 (ن2017عثىان،  الوظيوي
 علةى سةلبية ستةار لهىةا الذكيةة الهواتةف بن إلةى الدراسا  تشير -:النفسية الصحة على  الذكية  للهواتف  السلبية  الأثار
 :يلي ما ا تار هذه بهت ومن النوسية التحة

 والتاتر ا قرين عن  الىستندم  ع لة  إلى  الذكية  للهواتف الىورو  استندام  يسدي أيث:  الااتىاعية  العلاقا  ضعف  - 
 نالااتىاعية العلاقا  على سلبا
 والتعةةرب والامتئةةا  القلةةق مسةةتويا  زيةةادع إلةةى الذكيةةة للهواتةةف الىوةةرو الاسةةتندام يةةرتبب أيةةث: والامتئةةا  القلةةق -  

 ن الاضطراوا  هذه تواقت إلى ويسدي الااتىاعي التواصك وسالك على للقلق الىثير والىحتوى  السلبية للأقبار الىستىر
 دتةةةالج تعطيةةةك إلةةةى الذكيةةةة الهواتةةةف شاشةةةا  مةةةن الىنبعةةةث الأزرع  السةةةوء يةةةسدي بن  ى ةةةن أيةةةث :النةةةوم اضةةةطرا  -

 نالنوم تنظيت على  ساعد وهرمون  ،  الىيلاتودين
 مةةن التحقةةق مثةةك ، قهريةةة سةةلوكيا  دىةةو إلةةى الذكيةةة للهواتةةف الىوةةرو الاسةةتندام يةةسدي بن  ى ةةن :القهةةري  الوسةةوا  -

 نهاتف واود عدم عند الشديد والقلق الشعور بو،   متكرر وش ك هاتف
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 التركيةة  علةةى القةةدرع تقليةةك إلةةى الذكيةةة للهواتةةف الىوةةرو اسةةتندام إلةةى يةةسدي بن  ى ةةن :والادتبةةاه التركيةة  اضةةطراوا  -
هةةةلا  و الرواشةةةةدع   والتطبيقةةةا  والرسةةةالك اوشةةةعارا  قةةةلا  مةةةن واسةةةتىرار الادتبةةةاه تشةةةتت بن  ى ةةةن أيةةةث والادتبةةةاه،

 ن(2018،
 الوةةرد يةدرك عنةدما تنشةا ادوعاليةة اسةت اوة بدة  علةى (1985  وامةري  بيةك عةةرا القلةق موهةوم:  anxity ثانيذا: القلذق

 والىبالغة النطر بتوقب تتىي  التوكير من وادىاو الاست اوة هذه وترتبب تهديدا بو قطرا  ىثك     بد   على  أدتا  بو  موقوا
 نتقديره من

،  محتىلةة سةلبية بأةداث لىوااهة الورد واستعداد وتتىي  الىستقبك دحو مواهة م ااية أالة واد  (2002   وارلو  ويعرف 
 مهةةددع قبةةرا  عةةن عبةةارع وادةة  هةةوردي وتعرفةة  نالأأةةداث هةةذه علةةى والسةةيطرع التنبةةس علةةى القةةدرع وعةةدم شةةعور واةةود مةةب

 للوالةدين الىشةاعر تسةار  ومنها الطوك لنشاع الأولى الىراأك منذ تبدب مسلىة بأداث بو مواقف عن داشئة  الورد  للأمن
 ن(36،  2015النالةةةدي،  عليةةة  العةةةاد  الغيةةةر العقةةةا  إدةةة ا  بو ، لةةة  رفسةةةهت بو عليةةة  بقوتةةة  بأةةةد وتوسةةةيك دحةةةوه

وادةة  أالةةة ادوعاليةةة متةةوترع تتسةةت بنةةوص مثةةك متةةوتر وعتةةبي ومرتعةةد داقليةةا ويىثةةك القلةةق متتةةلا  ىتةةد مةةن  بيةةك يعرفةة و 
 فعليةة قبةرع الأولةى الدراةةو والقلةق(ن 2016والكريىةي، التوتر عند بأةد طرفية  أتةى الرعةو الطةرا ا قةر  الأدتةاري 

 ضةراا  مثةك عةادع القلةق دواةة تكةون  عنةدما قاصة،  والادوعالية الوادادية الناأية من ومسلىة بك ،سارع  غير  بو  م درع
 كىةا ، والأراةك الأيةدي والارتعةا  فةي العةرع  إفةراز وزيةادع الشنتةية، وفقةدان الةدم ضةغب وارتواص التنولا وزيادع  القلو
 (ن2017،وطااين طاوسي القلق  موقف في و  الىحيطة للىوضوعا  الورد إدراك يتاتر قد

 :هىا بساسيين دوعين إلى القلق ينقست  :القلق أنواع
 وهةذا الىتةا ،  هةن لةدى معةروا متةدره لأن فوايةا النةوا إلةى بقةر  وهةو:   normal anxiety العةادي القلةق -

 اوأسا   الىشاعر  إتارع  إلى  الأولى الىسلىة النبرع  إلى   ع ى  فهو  الىوضوعي والقلق  علي  ويطلق  والبيئة الىرتبب النوص
 ني والقلق
 وة  والىتةا  معةروا غيةر متةدره بدة  بي الىتةدر مبهت القلق من النوص وهذا ،: clinical anxiety الىرضي القلق
 ن(2015، النالدي محدد وغير وعام منتشر غامض، ونوا  شعر بد   حدث الذي وكك يدرك  لا

 القلةةو، دبسةا  سةرعة العظىةي، ال هةاز اضةطرا  العةرع، تتةبو الأطةراا، بةرودع :اسةىية بعةراب: القلذق أعذراض
 (ن2016 العامسي،  التنولا واضطرا  الشهية، فقدان والتوازن، شعور وعدم والدواران التداص النوم، اضطرا 
 اودسةان  عةادي وقةد الراأةة، وعةدم والشةعور والتةوتر الى هو  من النوا للقلق، النوسية  الأعراب  ببرز  :دوسية  بعراب
 (ن2011الىواان،  وتوتره قلق  زاد دوم دون  الوقت مر وكلىا النوم، في وصعواة التركي  في صعواة من للقلق

 عةةةلام إلةةى ويحتةةةام مسةةطراا  عتبةةةر وةةالقلق الىتةةةا  بن والسةةرورع ولةةةيلا مسةةتويا ، تةةةلاث للقلةةق :القلذذذق مسذذتويات
 نسريري 
 أيةث ،النطةر مسببا  عن ليبتعد اودسان أياع على محافظا  عد الذي الىستوى  وهو  :للقلق  الىنوسة  الىستويا   بولاً 

 نالنطةةر الىقاومةةة علةةى قدرتةة  تةة داد كىةةا،  النارايةةة للأأةةداث الحساسةةية لد ةة  وترفةةب للوةةرد  العةةام التنبيةة  أالةةة  حةةدث
 نالوقوص في والشك النطر إدذار إلى إشارع الىستوى  هذا في القلق   ون  ولهذا
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 ويسةةتولى وتلقاليتةة  مرودتةة  السةةلوك  وتقةةد أيةةث السةةيطرع علةةى قةةدرع بقةةك الوةةرد  تةةبح: للقلةةق الىتوسةةطة الىسةةتويا تاديةةا 
 الابتكةار علةى القةدرع وتةننوض ،مهةددا اديد شيء كك  تبح واالتالي ،  الحياع  مواقف  في  الورد  تترفا   على  ال ىود

 نالىتعددع الحياع في مناسو سلوك على للىحافظة الىبذو  ال هد وي داد، 
 بسةاليو إلةى النكةو  ويحةدث للوةرد السةلوكي التنظةيت ادهيةار اضىحلا  و من   حدث  :القلق  من  العليا  الىستويا تالثا  
 (2009فرم،  نالحالة هذه في كبيرا ادنواضا والتكامك التآزر  ويننوض بدالية بمثر

 :الدراسات السابقة
 هدفت الدراسة إلى قيا  مستوى ادتشار بعراب إدمان الهواتف الذكيةة:Boaomsleh &jaaloak (2017)دراسة 

مةةنهت  ، طالةةو وطالبةةة 688وتكودةةت العينةةة مةةن ن ودور الامتئةةا  والقلةةق كىسشةةرين للتنبةةس وسدمةةان الهواتةةف الذكيةةة  ،
% إداتةةةا، اسةةةتندمت الدراسةةةة قالىةةةة إدمةةةان الهواتةةةف الذكيةةةة، وقةةةد بظهةةةر  النتةةةالج بن دسةةةبة ادتشةةةار 47%  كةةةورا و53

% وبن الامتئا  والقلق مسشرين إ  ابيين للتنبس وسدمان الهواتةف الذكيةة 49بعراب إدمان الهواتف الذكية بين الطلا  
 لدى طلا  ال امعةن

فحةةي العلاقةةةة بةةين إدمةةان الهواتةةةف الذكيةةة والقلةةةق الةةةي : هةةدفت الدراسةةة  Hawi &samaha (2017)دراسذذة 
طالبان اىينيا، شاركوا في استطلاص عبر اودتردةت، اسةتندمت م يةا   ( 381لاقا  الأسرية، تكودت العينة من  عوال

وبظهر  النتالج واةود علاقةة ن 1988وم يا  و ك القلق  ،Kwon 2013إدمان الهواتف الذكية الىنتتر من إعداد 
كىةا بظهةر  بن القلةق وسةيب فةي العلاقةة بةين إدمةان  ،ارتباطية إ  ابية بين إدمان الهواتف الذكيةة والقلةق لةدى الطةلا 

 الهواتف الذكية والىش لا  العلاقا  الأسريةن
( :هةدفت هةذه الدراسةة إلةى معرفةة العلاقةة بةين إسةاءع اسةتندام الهواتةف الذكيةة وكةك 2018دراسة هلال و الرواشذد  )

 إدةةةاث، (148(  كةةةور  52( طالةةةو مةةنهت  200مةةن الىهةةةارا  الااتىاعيةةة والقلةةةق علةةةى عينةةة مةةةن طةةلا  ال امعةةةة،  
وم يةةا  القلةةق لسةةبيلرار ،وتوصةةلت دتةةالج الدراسةةة إلةةى  ، واسةةتندمت الدراسةةة م يةةا  إسةةاءع اسةةتندام الهواتةةف الذكيةةة

واةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةة سةةةالبة بةةةين إسةةةاءع اسةةةتندام الهواتةةةف الذكيةةةة والقلةةةق، كىةةةا توصةةةلت إلةةةى إم اديةةةة التنبةةةس وسسةةةاءع 
 استندام الهواتف الذكية من قلا  كك من الىهارا  الااتىاعية والقلقن

: هدفت الدراسة إلى فحي العلاقة بين القلق والامتئا  والتوتر والادتحةار مةب  wan lsmail et al(2020)دراسة 
% مةن 9ن66( طالبةا اامنيةا مةنهت 525اودتردت وادمان الهواتف الذكيةة بةين طةلا  ال امعةا ، وتكودةت العينةة مةن  

% مةةن اودةةاث، واسةةتندمت الدراسةةة م يةةا  إدمةةان الهةةاتف الةةذكي وم يةةا  القلةةق والامتئةةا ، وببةةرز  1ن33الةةذكور و
النتالج واود علاقة ارتباطية إ  ابية بين إدمان الهواتف الذكية وكك من الامتئا  والقلق، كىا ببرز  النتالج بن إدمان 

 الهواتف الذكية يتنبا والقلق لدى طلا  ال امعةن
( :هةةدفت الدراسةةة إلةةى الكشةةف عةةن مةةدى ادتشةةار النوموفوايةةا لةةدى عينةةة مةةن طةةلا  وطالبةةا  2020 دراسذذة العتيبذذي 

والكشةةف عةةن واةةود علاقةةة ارتباطيةةة بةةين النوموفوايةةا والىشةة لا  النوسةةية الامتئةةا   ، الىةةدار  الثادويةةة وىةةدار  اةةدع
طالو وطالبة وتت استندام م يةا   (1200تكودت عينة الدراسة من  ن والقلق والتوتر، ومدى واود فروع تع ى للنوص 

،وقةةد كشةةوت النتةةالج إلةةى واةةود مسةةتوى مرتوةةب مةةن النوموفوايةةا لةةدى Dass1995وم يةةا   2014النوموفوايةةا ليلةةدريت 
ال نسةةين وشةة ك عةةام، كىةةا كادةةت بعلةةى عنةةد الطةةلا  منهةةا الطالبةةا ن كىةةا كشةةوت النتةةالج إلةةى واةةود مسةةتوى بعلةةى مةةن 



)دراسة تنبؤية( بنغازي إدمان الهاتف الذكي وعلاقته بمستوى القلق لدى طلبة جامعة    
 

2031 
 

التةةةوتر لةةةدى الطةةةلا  منةةة  إلةةةى الطالبةةةا  وبشةةةار  النتةةةالج إلةةةى واةةةود علاقةةةة  ، القلةةةو الىشةة لا  النوسةةةية، اومتئةةةا  ،
 ارتباطية ضرد ة بين النوموفوايا والىش لا  النوسية كالقلق والامتئا  والتوترن

( :هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرا علةةى دور التعقةةك فةةي تعةةديك العلاقةةة بةةين إدمةةان الهةةاتف الةةذكي 2021دراسذذة الوكيذذ  )
وكك من القلق والامتئا  ودوعية النوم لدى طلا  ال امعة، والوروع بين مرتوعي ومننوسي إدمان الهاتف الذكي فةي 

( طالو وطالبة من اامعة الويةوم وعةين شةىلا 570التعقك والقلق والامتئا  ودوعية النوم، وتكودت عينة الدراسة من  
( 2013( طالبةةةة، وقةةةد تةةةت اسةةةتندام م يةةةا  إدمةةةان الهةةةاتف الةةةذكي إعةةةداد كةةةون وزمةةةلاؤه  341( طالةةةو  229بواقةةةب  

وتوصةةلت النتةةالج إلةةى عةةدم واةةود فةةروع دالةةة إأتةةالياً بةةين 2006وم يةةا  القلةةق الىعىةةت مةةن إعةةداد سةةبيتري  وزملالةة  
الطةلا  والطالبةةا  فةي كةةك مةن اودمةةان للهةةاتف الةذكي والقلةةق، بينىةا تواةةد فةةروع دالةة إأتةةالياً بةين الطةةلا  الكليةةا  

كىةا  النظرية والكليا  العلىية في إدمان الهاتف الذكي، ولا تواد فروع بين طلا  الكليا  النظرية والعىلية في القلةق،
 توصلت الدراسة إلى واود علاقة ارتباطية موابة بين إدمان الهاتف الذكي والقلقن

هةةدفت الدراسةةة إلةةى معرفةةة العلاقةةة بةةين إدمةةان الهواتةةف الذكيةةة وقلةةق التواعةةك :  Tastan،et al (2021) دراسذذة
واسةتندام م يةا  إدمةان الهةواء الذكيةة الىنتتةر وقيةا  القلةق، وبظهةر   ( طالبةا333وتكودةت العينةة مةن  ،  للطلا   

واةود علاقةة ارتباطيةة إ  ابيةة  ا   ، سدمةان الهواتةف الذكيةةو% مةن الطةلا  معرضةين قطةر اوصةاوة 12النتالج بن  
دلالة إأتالية بين إدمان الهواتف الذكية والقلةق لةدى الطةلا ، وبن الطةلا  الةذين  عةادون مةن إدمةان الهواتةف الذكيةة 

 هت بمثر عرضة للقلق من الطلا  الذين لا  عادون من إدمان الهواتف الذكيةن
وعلاقتةة    رهةةا  تةةرك الهةةاتف( هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرا علةةى العلاقةةة بةةين النوموفوايةةا ( :2023دراسذذة الكيلانذذي )

تةت اسةتندام اسةتبيان رهةا  ن ( طالةو وطالبةة 260تكودت العينة مةن  ، والادتباه والقلق لدى عينة من طلا  ال امعة 
ترك الهاتف الىحىو  واقتبار القلق لتايلور وقد بتتت دتالج عن واةود ارتبةاو دا  إأتةاليا بةين بعةراب القلةق ورهةا  
ترك الهاتف، كىا بظهر  النتالج واود فروع دالةة بةين ال نسةين أيةث بظهةر الطةلا  مسةتويا  بعلةى مةن رهةا  تةرك 

 الهاتف من الطالبا ن
: هدفت الدراسة إلى فحي العلاقة بين إدمان الهواتف الذكيةة والقلةق وتحليةك (2025)وزملا ها    Archoa دراسة 

 ، طالبةا مةن الةذكور واودةاث (338وتكودت عينة الدراسةة مةن   العوامك الىرتبطة بهىا لدى طلا  التىريض الىغاراة،
وقةةد تةةت تطبيةةق النسةةنة الىنتتةةرع مةةن م يةةا  إدمةةان الهواتةةف الذكيةةة وم يةةا  بي ةةك القلةةقن بظهةةر  النتةةالج مسةةتويا  

، كىا بظهر  النتالج واود علاقة ارتباطية موابة بين إدمةان  مرتوعة من إدمان الهواتف الذكية والقلق لدى الىشاركين
 الهاتف الذكي والقلق لدى طلبة
مةةن قةةلا  مرااعةةة الدراسةةا  السةةاوقة، تبةةين بن هنةةاك اتوةةاع علةةى واةةود علاقةةة ارتباطيةةة  مناقشذذة الدراسذذات السذذابقة:

 2017موابةةة د  إأتةةالياً بةةين إدمةةان الهةةاتف الةةذكي ومسةةتويا  القلةةق لةةدى طةةلا  ال امعةةا ، وقةةد تبينةةت دراسةةة 
Bamosleh &jaalouk  ادتشةةار بعةةراب إدمةةان الهةةاتف الةةذكي بةةين طةةلا  ال امعةةة وبن القلةةق والامتئةةا  يرتبطةةان

 wan lsmail etal  ودراسةة Hawi &samaha ارتباطا إ  ابيا وسدمان الهاتف الذكي، كىا توصلت دراسة كةلا مةن
واةود علاقةة  إ  ابيةة  الةي Archoa( 2025) ودارسةة Tastan etal ( ودراسةة2021ودراسةة الوكيةك    (2020) 

واةود علاقةة بةين  (2018  شةدعامةد  دراسةة هةلا  والرو كىا ب ،بين إدمان الهاتف الذكي والقلق لدى طلا  ال امعا 
مةن قةلا   إساءع اسةتندام الهةاتف الةذكي والقلةق، كىةا بوضةحت الدراسةة إم اديةة التنبةس وسسةاءع اسةتندام الهةاتف الةذكي
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ومةةن اهةةة بقةةرى تناولةةت وعةةض الدراسةةا  متغيةةرا   ا  صةةلة، مثةةك النوموفوايةةا وتةةوة بأةةد الىظةةاهر  .مسةةتوى القلةةق
( إلى واةود 2023( والدراسة الكيلادي  2020ي  العتيبالحديثة الىرتبطة وسدمان الهاتف الذكي، أيث توصلت دراسة 

علاقةة ارتباطيةةة موابةةة بةةين النوموفوايةا وكةةك مةةن القلةةق والامتئةةا  والتةوتر وهةةو مةةا  شةةير إلةى بن القلةةق قةةد   ةةون دات ةةا 
واةةالرغت مةةن هةةذا الاتوةةاع  .لةةيلا فقةةب مةةن كثافةةة الاسةةتندام، وادىةةا ب سةةا مةةن النةةوا مةةن فقةةدان الهةةاتف الةةذكي دوسةة 

الواضح أو  واود علاقة ارتباطية موابة بين إدمان الهةاتف ومسةتوى القلةق فةي الدراسةا  السةاوقة، د ةد بدهةا اقتلوةت 
فةةي وعةةض النتةةالج الىتعلقةةة وةةالوروع بةةين ال نسةةين بو الىتغيةةرا  الد ىوغرافيةةة الأقةةرىن وهةةو مةةا  ى ةةن توسةةيره وةةاقتلاا 

فسةةلا عةةن محدود ةةة الدراسةةا   ، البيئةةا  الثقافيةةة وبأ ةةام العينةةا  وبدوا  ال يةةا  والتتةةىيىا  الىنه يةةة الىسةةتندمة
التي سلطت السوء على اادو التنبةس فةي العلاقةة بةين إدمةان الهةاتف الةذكي والقلةق، ومةن هنةا اةاء  الدراسةة الحاليةة 
لتسهت فةي إتةراء هةذا الى ةا  مةن قةلا  اقتبةار هةذه العلاقةة بةين الىتغيةرين فةي البيئةة الىحليةة مةن اهةة، والكشةف عةن 

ومةا  سةيو  هةذا مةن دليةك علىةي  ،قدرع التنبس إدمان الهواتةف الذكيةة فةي مسةتويا  القلةق لةدى الطةلا  مةن اهةة بقةرى 
   لدى طلا  ال امعةن مواها  ى ن الاستوادع من  في إعداد برامج الوقالية واورشاد ة

وتشةةتىك علةةى الىةةنهج الةةذي اتبعتةة  الباأثةةة فةةي التحقيةةق مةةن بهةةداا الدراسةةة، والدراسةةة  الإجذذراءات المنهجيذذة للدراسذذة:
الاسةتطلاعية وبغراضةها، واوضةافة إلةى الىعاينةة وااةراءا  الدراسةة الأساسةيةن ويتةف م تىةب الدراسةة وكي يةة اقتيةةار 

 .العينة من ، كىا يتسىن وصوا للإدارع للأداع الىستندمة وكي ية اىب البيادا 
دظةةرا لىلاءمتةة  لطبيعةةة  ، الىةةنهج الوصةةوي الارتبةةاطي التنبةةسي : اسةةتندمت الباأثةةة فةةي الدراسةةة الحاليةةة الدراسذذة مذذنه 

بهةةداا الدراسةةة ويي ليتهةةا، ويرتكةة  هةةذا الىةةنهج علةةى وصةةف الىتغيةةرا  الىتىثلةةة فةةي إدمةةان الهةةاتف الةةذكي والقلةةق لةةدى 
طلبةةة ال امعةةةة، ومةةةن تةةةت الكشةةةف عةةن طبيعةةةة العلاقةةةة الارتباطيةةةة وتحديةةةد ات اههةةا، وصةةةولا إلةةةى قيةةةا  القةةةدرع التنبسيةةةة 

 .للىتغير الىستقك   إدمان الهاتف الذكي ( في التغيير الحاصك لىتغير التاوب  القلق(
 مليةة  تكون م تىب الدراسة من اىةب طلبةة مرألةة الب ةالوريو  الىقيةدين فةي الكليةا  الأراعةة التةالي مجتمع الدراسة :

فةةي اامعةةة بنغةةازي للوتةةك الرايةةب مةةن العةةام ال ةةامعي   الاقتتةةاد، كليةةة اللغةةا ، كليةةة اوعةةلام، كليةةة تقنيةةة الىعلومةةا (
  .( من كلا ال نسين ،وال دو  التالي يوضح بعداد الطلبة الىقيدون في الكليا  الأراب2025-2026

 ( توزيب م تىب الدراسة أسو الكليا 1 دو   ال
 العددن الكليةن

 9535 الاقتتادن
 884 اللإعلامن
 2094 اللغا ن

 3243 تقنية الىعلوما ن
  

( طالبةةةةة وطالبةةةةة مةةةةن كليةةةةا  الاقتتةةةةاد واوعةةةةلام واللغةةةةا  وتقنيةةةةة 200تكودةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن   عينذذذذة الدراسذذذذة:
( 2( من كك كلية، وتت اقتيارهةا واسةلو  العينةة الىتاأةة  الىتيسةرع(، واةدو   50الىعلوما  من اامعة بنغازي بواقب  

 .يوضح توزيب عينة الدراسة أسو النوص والتنتي
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 أسو النوص والتنتي توزيب عينة الدراسة (2 دو   ال
 الى ىوصن اوداثن الذكورن الكليةن

 50 25 25 الاقتتادن
 50 25 25 تقنية الىعلوما ن

 50 25 25 اوعلامن
 50 25 25 اللغا ن
 200 100 100 الى ىوصن

 
 :اعتىد  الباأثة على بداتين رليسيتين ل يا  متغيرا  الدراسة وهىا الدراسة: أدوات

 .(SAS-SV)بولا، م يا  إدمان الهاتف الذكي، النسنة الىنتترع
الباأةةث علةةى م يةةا  اودمةةان لهةةاتف الةةذكي والنسةةنة الىنتتةةرع للىعةةد مةةن قبةةك كةةون  ععتىةةدب  -:توصةةيف الى يةةا  -

( فقةةرا   ا  صةةياغة ات اييةةة موابةةة تقةةا  كبعةةد بأةةادي  غطةةي بوعةةاد 10( ويتكةةون الى يةةا  مةةن  2013وسقةةرين  
واضةةةطرا  الأداء اليةةةومي والأمةةةاد ىي النات ةةةة عةةةن  ، والادشةةةغا  الوكةةةري  ، وبعةةةراب الادسةةةحابية ، الاسةةةتندام القهةةةري 
 .استندام الهاتف

  يو الىوحو  عن كك فقرع وفق سلت  لي ارع( السداسةي وتعةدد الأوزان الاسةت اوة علةى النحةو   -طريقة التتحيح:  -
 (6ينطبةةق،  (5ينطبةق إلةةى أةد ،  (4        (لا ينطبةق إلةى أةةد مةا ،3(لا ينطبةةق ، 2لا ينطبةق وشةدع ، (1) :التةالي

ينطبةةق وشةةدع وتحسةةو الدراةةة الكليةةة للى يةةا  عبةةر اىةةب دراةةا  الوقةةرا  العشةةرع، وتتةةراوو الدراةةة الكليةةة للى يةةا  مةةن 
 .( وتشير الدراة الىرتوعة إلى ارتواص مستوى استندام القهري وادمان الهاتف60إلى  10مدى  

 :  مقياس بيك للقلق: ثانيا   -
          تراىةةةةة وتقنةةةةين1988توصةةةةيف الى يةةةةا ، اعتىةةةةد  الباأثةةةةة علةةةةى الى يةةةةا  الىعةةةةد مةةةةن قبةةةةك برون بيةةةةك وزمةةةةلاءه    

  تابت(،الىحدتةةةة ومعةةةايير التشنيتةةةية لتةةةتلاءم مةةةب معةةةايير الةةةدليك التشنيتةةةي واوأتةةةالي النةةةاملا للاضةةةطراوا  
 .(  فقرع ت يلا أدع الأعراب النوسية وال سد ة وال يسيولواية للقلق21من  الى يا  كون يت ن(Dsm-5)النوسية

( بنةاء علةى سةلت تةدري ي راةاعي النقةاو تتةراوو بوزادةة  21يةتت تقةدير كةك عةرب مةن الأعةةراب   -التتةحيح:طريقةة  -
متوسب  مان غير  2ق يف  بزع ني قليلا ولكن لت يرا ني(، 1إطلاقا  لت بعادي من هذا العرب( ، 0 (3إلى0 من  

تحسةةةو الدراةةةة الكليةةةة للى يةةةا  و ىةةةب . شةةةديد  بزع نةةةي كثيةةةرا ولةةةت بسةةةتطب تحىلةةة ( 3مةةةريح ولكةةةن مى ةةةن تحىلةةة ( 
أيث تعتبةر الدراةة الىرتوعةة عةن ارتوةاص  ( دقطة63إلى 0الاست اوا  ل ىيب الوقرا ن أيث تتراوو الدراة الكلية بين  

 .مستوى القلق لدى الىوحو 
قبك البدء في اىب البيادا  الدراسة الأساسية، تت تطبيق بدوا  الدراسة على عينة اسةتطلاعية   -:العينة الاستطلاعية

( طالو وطالبةة و امعةة بنغةازي مةن قةلا  دراسةة الاسةتطلاعية وتةت التامةد مةن قتةالي السةي ومترية 30م ودة من  
                                                                  للأدوا ن

تت أسا  معامك تبةا  بلوةا كرودبةال للتامةد  :بولا تبا  الى يا   دمان الهاتف في الدراسة الحالية :إصدق وثبات     
وهةذا  عنةي معامةك  (6ن0وهةي قيىةة مقبولةة لأدهةا بمبةر مةن   (73ن0من تبا  الى يا  الىستندم والغ معامك الثبا   
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                                                                         نتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  مقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  إأتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاليا بي بن الى يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  يتىتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب بثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  مقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
 عتىةةد صةةدع الاقتبةةار اعتىةةاد مباشةةةر علةةى صةةدع مورداتةة  ويى ةةن أسةةةا    -:الوقةةةرا صةةدع ال يةةا  : تاديةةا صةةدع 

الىوةةردا  وحسةةا  معامةةك ارتباطهةةا وةةالىي ان الةةداقلي وهةةو الاقتبةةار دوسةة  ويسةةىى هةةذا والت ةةادلا الةةداقلي للى يةةا  بو 
الاتسةةاع الةةةداقلي لأدةةة    ةةةيلا مةةةدى تىاسةةةك موةةةردا  اقتبارهةةةا، وقةةةد أسةةةو معةةةاملا  الارتبةةةاو لكةةةك دراةةةة لكةةةك عبةةةارع 

 والدراة الكلية للى يا  وهذا ما يوضح  ادو  التالين
 ى يا  ادمان الهاتف الذكي والدراة الكليةن لمعامك صدع الوقرا   يوضح  (3 دو    ال

 ن الدلالة معام  الارتباط.  الفقرات.  م
 085 ن 319 1السسا     1
 011 ن 458 2السسا  2
 001 **562   3السسا  3
 004 **514 4السسا  4
 000 **722 5السسا  5
 000 **643 6السسا  6
 001 **588 7السسا  7
 066 340 8السسا  8
 000 **816 9السسا  9

 000 **654 10السسا  10
Correlation is signiflcant at the 0.01 level (2-tailed) 
Correlation is signiflcant at the 0.05 level (2-tailed) 

يتسح من ال دو  بن معظت فقرا  م يا  إدمان الهةاتف الةذكي ارتبطةت ارتباطةا موابةا ودالا أتةاليا والدراةة الكليةة 
للى يا  مىا يد  على تىتب الى يا  وتدع اتتةا  داقلةي ايةد، ولةت تتحقةق الوقرتةان واأةد وتىاديةة دلالا  إأتةالية 

وهو معامك مقبو  مىا  شير إلى بن الى يةا  يتىتةب بدراةة مناسةبة  (73ن0   إلا بن معامك الثبا  الكلي للى يا  بلغ
                                                                                     مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدع والثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ويى ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن الاعتىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد عليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن
                                                                     صذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدق ثبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات مقيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاس القلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذق فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الدراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الحاليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة

للتامد من تبةا  الى يةا  الىسةتندم والةغ معامةك الثبةا  هةو  بولا تبا  الى يا : تت أسا  معامك تبا  بلوا كرودبال  :
( وهذا  عني معامك الثبا  مقبو  إأتاليا، بي الى يا  يتىثةك بثبةا  6ن0( وهي قيىة مقبولة لأدها بمبر من  74ن0 

                                                                 .مقبو 
دع الاقتبار اعتىاد مباشر علةى صةدع مورداتة  ويى ةن سةا  صةدع  عتىد ص الوقرا :صدع  :ثانيا صدق المقياس  

الىوردا  وحسا  معاملا  ارتباطها والى يا  الداقلي، وهو الاقتبار دوس  ويسىى هذا الت ادلا الةداقلي للى يةا  بو 
الاتسةاع الةةداقلي لأدةة    ةةيلا مةةدى تىاسةك الىوةةردا  واقتبارهةةا وقةةد أسةةو معةاملا  ارتبةةاو كةةك عبةةارع  والدراةةة الكليةةة 

 .للى يا  وهذا يوضح ادو  التالي
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 ى يا  القلق والدراة الكليةنلمعامك صدع الوقرا   يوضح (4 دو   ال
 الدلالة. معام  الارتباط. الفقرات. الدلالة. معام  الارتباط. الفقرات. س
1  1 521** 003 12 580** 001 
2  2 642** 000 13 621** 000 
3  3 579* 001 14 674** 000 
4  4 285 126 15 590** 001 
5  5 627** 000 16 669** 000 
6  6 607** 000 17 685** 000 
7  7 431* 017 18 706** 000 
8  8 369* 045 19 566** 002 
9  9 663** 000 20 652** 000 
10  10 572** 001 21 521** 003 
11  11 382* 037  

Correlation is signiflcant at the 0.01 level (2-tailed)                                                              
Correlation is signiflcant at 0.05 level (2-tailed) 

الدراة الكليةة  دو  السابق اتسح بن معامك الارتباو ايد ادا وهذا  عني اتساع الداقلي للى يا  ارتباو من قلا  ال
 والوقرا  كان ايدان

  حتوي هذا ا ء على عرب النتالج التي تت التوصك إليها وتوسيرها وفقةا لأهةداا الدراسةة:    عرض النتا   ومناقشتها
وللتحقةق مةن هةذا الهةدا تةت .معرفة مستوى إدمان الهاتف الذكي لدى عينة طلاب جامعة بنغذازي   :الهدف الأول )أ(:

اسةةتندام اقتبةةار   ( لعينةةة واأةةدع ومقاردةةة الىتوسةةب لةةدى النظةةري للى يةةا  والىتوسةةب الحسةةابي الىحسةةو  كىةةا يتسةةح 
 .في ال دو  التالي

 عينة الدراسة. ( يوضح الوروع بين متوسب العينة ومتوسب النظري لىستوى إدمان الهاتف الذكي لدى5 دو   ال
المتوسذذذذذذذذذ   العدد. المتغير.

 الفرضي.
متوسذذذذذذذذذذذذذ  

 العينة.
الانحذذذذذذذذراف 
 المعياري.

درجذذذذذذذذذذذذذذذات  قيمة ت
 الحرية.

مسذذذذذذذذذذذذذتوى 
 الدلالة.

مسذذذذذذذذذذذذذتوى 
إدمذذذذذذذذذذذذذذذذذان 
الذذذذذذذذذذذذذذذذذذكي 

 الهاتف.

 121 199 55ن1 61ن9 06ن36 35 200

إلى عدم واود فروع  ا  دلالة إأتالية بين الىتوسب الحسابي للعينة والىتوسب الوةردي للى يةا ،   ي ةتشير هذه النت
مىا يد  على بن مستوى إدمان الهةاتف الةذكي لةدى بفةراد العينةة لا  نتلةف إأتةالياً عةن الىسةتوى الىتوسةب الىوتةرب 
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دون واةود دليةك ، للى يا ، وعلي   ى ن الاستنتام بن بفراد العينة يتىتعون وىستوى متوسةب مةن إدمةان الهةاتف الةذكي 
 .إأتالي  شير إلى ارتواص بو ادنواب عن مستوى النظر للى يا  الىستندم في هذه الدراسة

رهةا  تةرك الهةدا التةي بشةارتا إلةى  2020تيبي عودراسة ال Archoa(2025) دتي ة هذا الهدا مب الدراسا ف تنتل
التةي  Bamosleh eh  &joaloak (2017) ارتوةاص مسةتوى إدمةان الهةاتف الةذكي لةدى طةلا  ال امعةة ودراسةة

 Tastan بشةةةار  إلةةةى بن دسةةةبة ادتشةةةار إدمةةةان الهةةةاتف الةةةذكي بةةةين الطةةةلا  تسةةةعة وبراعةةةين فةةةي الىئةةةة، ودراسةةةة
ويى ةن توسةير هةذه النتي ةة بن  .% في الىيةة لةدى بفةراد العينةة12التي بشار  بن دسبة ادتشار النعينة أوالي (2021)

 ، اسةةةتندام الهواتةةةف الذكيةةةة بصةةةبح اةةة ءا مةةةن الحيةةةاع اليوميةةةة لطلبةةةة ال امعةةةة، أيةةةث تسةةةتندم فةةةي الةةةتعلت اولكترودةةةي
إلةةى الىعلومةةا  واد ةةاز الىتطلبةةةا  الأماد ىيةةة، والأمةةر الةةذي   عةةك ارتوةةاص معةةةد   والوصةةو ، والتواصةةك الااتىةةاعي 

وتشير النتي ة إلى بن استندام الطلبة للهواتف الذكية  قب  .الاستندام لا  عني والسرورع الوصو  إلى مستوى اودمان
 ضىن الحدود الىتوسطة، ولا  ع لا بدىاطا سلوكية مورطة وتورع عامة لدى بفراد العينةن

 .معرفة مستوى القلق لدى طلاب جامعة بنغازي. للتحقق من هذا الهدف :الهدف الأول ب
تت استندام اقتبار   (لعينة واأدع ومقاردة الىتوسب لدى النظري للى يا ، والىتوسب الحسابي الىحسةو  كىةا يتسةح 

 .في ال دو  التالي
ومتوسذ  النظذري فذي  ( يوضح قيىة اقتبار   (عينة واأدع ودلالت  اوأتالية للوةروع بةين متوسةب العينةة6 دو   ال

 .مستوى القلق لدى عينة الدراسة
المتوسذذذذذذذذذ   العدد. المتغير.

 الفرضي.
متوسذذذذذذذذذذذذذ  

 العينة.
الانحذذذذذذذذراف 
 المعياري.

درجذذذذذذذذذذذذذذذات  قيمة ت.
 الحرية.

مسذذذذذذذذذذذذذتوى 
 الدلالة.

مسذذذذذذذذذذذذذتوى 
 القلق.

 ن581 199 533ن- 83ن14 92ن30 5ن31 200

إلى عدم واود فروع  ي دلالة إأتالية بين الىتوسةب الحسةابي للعينةة والىتوسةب الوةردي للى يةا ،   هذه النتي ةتشير  
ومىا يد  على بن مستوى القلق لدى بفراد العينة لا  نتلف إأتالياً عن الىستوى الىتوسب الىوترب للى يا ، وعلية  
 ى ةةن اسةةتنتام بن بفةةراد العينةةة يتىتعةةون وىسةةتوى متوسةةب مةةن القلةةق دون واةةود دليةةك إأتةةالي  شةةير إلةةى ارتواعةة  بو 

 .ادنواض  مقاردة والىتوسب النظري للى يا 
ودراسةة العتيبةي  (2025وزملالة    Archoa وااء  هذه النتي ة منتلوة مب ما اةاء  إلية  الدراسةا  السةاوقة كدراسةة

ويى ةةن توسةةير هةةذه النتي ةةة وةةان مرألةةة الدراسةةة ال امنيةةة .ارتوةةاص مسةةتوى القلةةق لةةدى طةةلا  ال امعةةة ى( علةة2020 
بن هةذا  الطلبةة، إلاتتسىن وطبيعتها م ىوعة من الىتطلبا  الأماد ىية والااتىاعية التي قد تولد قةدرا مةن القلةق لةدى 

القلق يبقى ضىن الحدود الطبينية التي تساعد الورد على التكيف مةب الىواقةف الىنتلوةة ولا  تةك إلةى مسةتوى مرتوةب، 
مىا قد  ع لا هذا التقار  متوسب الحسابي مب الىتوسب الورضي قدرع الطلبة على التعامك مب السغوو ال امنية من 

 قلا  الاستوادع من قبراتهت الساوقة والدعت الأسري والااتىاعين
تةةت اسةةتندام معامةةك  ا الهةةداللتحقةق مةةن هةةذ بذذين إدمذذان الهذذاتف الذذذكي والقلذذق. قذذو  واتجذذاع العلاقذذة: الهذذدف النذذاني

 .بيرسون لىعرفة العلاقة بين الىتغيرين الدراسة، وال دو  التالي يوضح العلاقة بين الىتغيرين
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 ( يوضح معامك ارتباو بيرسون بين إدمان الهاتف الذكي والقلقن7ال دو   
العلاقة بين إدمان الهاتف 

 الذكي والقلق.
 الدلالة. مستوى المعنوية. معام  ارتباط بيرسون .

 دا  اأتاليان ن005ن0 ن199**
بظهةةر  النتةةالج تحليةةك معامةةك ارتبةةاو بيرسةةون واةةود علاقةةة ارتباطيةةة موابةةة بةةين إدمةةان الهواتةةف الذكيةةة والقلةةق، وهةةي 

وتشةير هةذه النتي ةة إلةى بن كلىةا ارتوةب مسةتوى إدمةان  ( p=0.005 ) علاقة  ا  دلالة إأتالية عند مستوى الدلالةة
 .الهاتف الذكي، ارتوب مستوى القلق لدى بفراد عينة الدراسة

 Bamosleh   &jaaloan (2017) وتتوق هذه النتي ة مب معظت الدراسا  السةاوقة أسةو اطةلاص الباأثةة، كدراسةة
 wan lsmail et ( ودراسة2021( ودراسة الوكيك  2020ودراسة العتيبي    Hawi &samaha (2017)  ودراسة

al (2020) ودراسةة2023ودراسةة الكيلادةي ) Tastan et al (2021) ودراسةة Archoa (2025)  وزملالة  فةي
ادتباه العلاقة بين إدمان الهاتف الذكي والقلةق، فقةد وضةحت هةذه الدراسةا  والدراسةة الحاليةة بن العلاقةة بةين الىتغيةرين 

 ى ةةن توسةةير  .( بن العلاقةةة بةةين الىتغيةةرين ع سةةية بو سةةالبة2018موابةةة، فةةي أةةين بشةةار  دراسةةة الهةةلا  ورواشةةدع  
هةةذه النتي ةةة وةةان اسةةتندام الهةةاتف الةةذكي قةةد ي يةةد مةةن تعةةرب الطلبةةة للسةةغوو النوسةةية، وهةةي عوامةةك تسةةهت فةةي زيةةادع 

وفةي الىقابةك، قةد يل ةا الأفةراد الةذين  عةادون مةن مسةتويا  بعلةى مةن القلةق إلةى اسةتندام الهةاتف الةذكي   الشعور وةالقلق
وتورع بمبر بوصو  وسيلة للهرو  من السغوو بو للتن يف من الىشاعر السلبية، والأمر الذي قد  ع ز العلاقة بةين 

ومةةةب  لةةةك فةةةسن ضةةةعف قةةةوع الارتبةةةاو  شةةةير إلةةةى بن القلةةةق ظةةةاهرع متعةةةددع الأوعةةةاد تتةةةاتر وعةةةدد مةةةن العوامةةةك  الىتغيةةةرين،
ا  سةتدعي تنةاو  وهةو مة ، الشنتية والأسرية والااتىاعية والأماد ىية، ولا  ى ن توسةيرها وسدمةان الهةاتف الةذكي وأةده

 نمتغيرا  بقرى في الدراسا  الىستقبلية لوهت هذه العلاقة وتورع بمثر شىولا
للتحقق من  لةك تةت  .الدراسة لدى عينةالذكي بالتنبؤ بالقلق  إدمان الهاتفالتعرف على مدى إسهام   :الهدف النالث

 ( يوضح  لكن8وقيىة الثبا  وال يىة الوالية لىعرفة دلالة التاتر وال دو    استندام الأوزان الادحدارية
المتغيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر 

 المستق . 
معامذذذ  الارتبذذذاط 

R 
مربذذذذذذذع معامذذذذذذذ  

 2Rالارتباط  
 مستوى الدلالة.  F الخ  المعياري.  التباين المتغير. 

إدمذذذذان الهذذذذاتف 
 الذكي. 

199 . 040 . 040 . 14.56 8.179 0.005 

( وقةةدر (a199 إدمةةان الهةاتف الةذكي فةي التنبةةس إ  بلةغ معامةك الارتبةاو ه(  ى ةةن معرفةة مةا  وسةر 8مةن قةلا  ال ةدو   
 ( في التنبس والقلقن040توسيره  
 ( يوضح بتر الهاتف الذكي في التنبس والقلقن9ال دو   

 الدلالة الإحصا ية.  Fقيمة   متوس  المربعات.  درجات الحرية.  مجموع المربعات.  نموذج. 
 005ن  179ن8 287ن1736 1 287ن1736 الانحدار. 
  275ن212 198 433ن42030 البواقي. 
  199 720ن433766 الكلي. 

 ( واود تاتير دا  إأتاليا لىتغير ادمان الهاتف الذكي في التنبس والقلق لدى عينة الدراسةن9يلاأظ من ال دو   
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 ( تحليك اودحدار بين إدمان الهاتف الذكي في التنبس في القلقن10 دو   الويوضح 
المتغيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرات 

 المستقلة. 
 الدلالة الإحصا ية.  اختبار.  B. Itمعام  بيتا  خطأ المعياري.  معام  الانحدار. 

 ن 000 953ن4  007ن4 846ن19 النابت. 
ادمذذذذذذذذذان الهذذذذذذذذذاتف 

 الذكي. 
 ن 005 860ن2 ن 199 ن 107 ن 307

( بن إدمان الهاتف الذكي  سهت وتورع دالة في التنبس وةالقلق لةدى بفةراد عينةة الدراسةةن بي بن 10يتسح من ال دو   
ارتوةةاص مسةةتوى إدمةةان الهةةاتف الةةذكي   ةةون مةةوازي وارتوةةاص مسةةتوى القلةةق لةةدى بفةةراد العينةةة ويى ةةن التعبيةةر عةةن دىةةو م 

 تتوق هذه النتي ة مب دراسة كك من .× إدمان الهاتف الذكي(307ن0+ 846ن19القلق = : الادحدار والىعادلة ا تية
Boaomsleh& jaalouk (2017)    ودراسةة2018ودراسةة هةلا  ورواشةدع ) wan lsmail,et al (2020)  فةي

ويى ةةن توسةةير هةةذه النتي ةةة وةةان إدمةةان الهةةاتف الةةذكي .إم اديةةة تنبةةس إدمةةان الهةةاتف الةةذكي وةةالقلق لةةدى طةةلا  ال امعةةة
 سهت في زيادع مستويا  القلق لدى طلبة ال امعة، إلا بن هذا اوسهام  ظك محدودا دسبيا، فالاستندام الىورو للهاتف 
الةةذكي قةةد يةةسدي إلةةى زيةةادع التعةةرب للىثيةةرا  الرقىيةةة وتةةورع مسةةتىرع والادشةةغا  الةةدالت بوسةةالك التواصةةك الااتىةةاعي 
والنةةوا مةةةن فةةةوا  الأأةةةداث، واضةةةطرا  النةةةوم، وتشةةةتت الادتبةةةاه، وهةةي عوامةةةك تسةةةهت فةةةي رفةةةب مسةةةتويا  القلةةةق لةةةدى 

وفةي الوقةت دوسة  فةسن .الطلبةن والأمر الذي قد ينع لا سلبا على التحة النوسية وي يد من شعور والسةغوو والادوعةا 
% مةن التبةاين فةي 4لهةاتف الةذكي لا  وسةر سةوى  شير إلى بن إدمةان ا (R2=0.040) قيىة معامك التحديد إدنواب

القلةةق، مىةةا يةةسدي إلةةى بن القلةةق  عةةد مةةن ظةةاهرع دوسةةية معقةةدع متعةةددع العوامةةك، ولا  عتىةةد علةةى إدمةةان الهةةاتف الةةذكي 
تةد  علةى العلاقةة بةين متغيةرين علاقةة   الادحةدارمىةا بن إ  ابيةة معةاملا.وأده، وادىا تتةدقك فية  تشة يلة عوامةك بقةرى 

طرد ة، بي بد  مب زيادع مستوى إدمان الهاتف الذكي ي داد مستوى القلق، وهةو مةا  ع ةلا بن اسةتندام الغيةر مةنظت بو 
الىورو للهاتف الذكي قد   ون بأد العوامك الىرتبطة وارتواص القلق لدى الطلبة دون بن   ون العامك الوأيد بو الأمبةر 

الطلبةةة واسةةتندام الىتةةوازن للتقنيةةا  الرقىيةةة إلةةى اادةةو الاهتىةةام تةةاتيرا، ولةةذلك فةةسن دتةةالج الدراسةةة تسكةةد بهىيةةة توعيةةة 
 والعوامك النوسية والااتىاعية الأقرى التي قد تساهت في تع ي  التحة النوسية والحد من مستويا  القلقن

الهةدا ، تةت هةذه للتحقق من   .التعرف على فروق في إدمان الهاتف الذكي والقلق تبعا لمتغير النوع:  الهدف الرابع
  . إدمان الهاتف الذكي تبعا لىتغير النوصفي استندام اقتبار   ( للتعرا على الوروع 

 ( يوضح الوروقا  في إدمان الهاتف الذكي والقلق تبعا لىتغير النوصن11   وال دو 
المتوسذذذذذذذذذذذذذذذ   العدد.  النوع.  المتغير. 

 الحسابي. 
الانحذذذذذذذذذذذذذذذراف 

 المعياري. 
مسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتوى  t درجة الحرية. 

 الدلالة. 
ادمان الهاتف 

 الذكي. 
 ن 170 _377ن1_ ن 184 76221ن15 9571ن28 70 ذكر. 
 25377ن14 9769ن31 130 أننى. 

 ن 130 -518ن1- 198 94315ن9 6571ن34 70 ذكر.  القلق. 
 39139ن9 8154ن36 130 أننى. 
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تبعةا لىتغيةر النةوص، كىةا بظهةر  النتةالج  الةذكي بظهر  النتالج عدم واود فروع دالة دلالة إأتالية في إدمان الهاتف
عةةدم واةةود فةةروع دالةةة دلالةةة إأتةةالية فةةي القلةةق تبعةةا لىتغيةةر النةةوصن وتشةةير هةةذه النتةةالج إلةةى بن الةةذكور واودةةاث لا 
 نتلوةون وتةةورع اوهريةةة فةةي مسةةتوى إدمةةان الهةةاتف الةةذكي بو مسةةتوى القلةةق، علةةى الةةرغت مةةن واةةود فةةروع وسةةيطة فةةي 

و  نالىتوسطا  الحسابية لتالح اوداث في كلا الىتغيرين إلا بن هذه الوروع لت تتك إلةى مسةتوى الدلالةة اوأتةالية
التي بشار  إلى عدم واود فروع  ا  دلالة إأتالية بين الةذكور  2021اتوقت دتي ة هذه الدراسة مب دراسة الوكيك  

ودراسة الكيلادةي  ( 2020   واوداث في كك من إدمان الهاتف والقلق في أين اقتلوت هذه النتي ة مب دراسة العتيبي
هةذه ويى ةن توسةير  من اوداث في إدمةان الهةاتف الةذكي ورهةا  تةرك الهةاتفن  بعلي( أيث بظهرتا بن الذكور  2023 

النتي ة وان ادتشار وسالك الهواتف الذكية اعلها بدىةاو اسةتندام متقاراةة بةين الةذكور واودةاث، سةواء لأغةراب الدراسةة 
بو التواصةك الااتىةاعي بو الترفية ، مىةا بدى إلةى تشةاو  فةي مسةتويا  اودمةان الةذكي بينهىةا، كىةا بن البيئةة ال امنيةة 

متشابهة والأمر الذي قد  تو في تعرضةهت لىسةتويا  متقاراةة  اماد ىي  ااتىاعيةتورب على اىيب الطلبة متطلبا  
 نمن السغوو النوسية، واالتالي تقار  مستويا  القلق وغض النظر عن النوص

 .التعرف على الفروق في إدمان الهاتف الذكي والقلق تبعا لمتغير التخصص:الهدف الخامس
للتحقةةق مةةن هةةذا الهةةدا تةةت اسةةتندام اقتبةةار   ( للتعةةرا علةةى الوةةروع فةةي إدمةةان الهةةاتف الةةذكي والقلةةق تبعةةا لىتغيةةر  

   .التنتي
 للقلق تبعا لىتغير التنتينو ( يوضح الوروقا  في إدمان الهاتف الذكي 12وال دو   
المتوسذذذذذذذذذ   العدد. النوع. المتغير.

 الحسابي.
الانحذذذذذذذذذذذذراف 

 المعياري.
درجذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 المعيارية.

T  مسذذذذذذذذذذذذتوى
 الدلالة.

ادمذذذذذذذذذذذذذذذذان 
الهذذذذذذذذذذذذذاتف 

 الذكي.

 ن970 -038ن- 198 66824ن14 880ن30 100 علمي

 06412ن15 9600ن30 100 أدبي.

 ن736 ن337 198 31957ن9 2900ن36 100 علمي. القلق.
 95044ن9 3800ن35 100 أدبي.

بظهةةر  النتةةالج عةةدم واةةود فةةروع  ا  دلالةةة إأتةةالية فةةي إدمةةان الهةةاتف الةةذكي تبعةةا لىتغيةةر التنتةةي، كىةةا بينةةت 
هةةذه النتةةالج إلةةى بن طلبةةة  للتنتةةي، وتشةةيرالنتةةالج عةةدم واةةود فةةروع  ا  دلالةةة إأتةةالية فةةي مسةةتوى القلةةق تبعةةا 

التنتتين العلىي والأدبي يتشابهون في مسةتوى إدمةان الهةاتف ومسةتوى القلةق، وبن الوةروع وسةيطة فةي الىتوسةطا  
ت دتي ةةة هةةذه الدراسةةة مةةب دراسةةة الوكيةةك ةلوةةةةاقت .الحسةةابية بةةين الى ىةةوعتين لا ترقةةى إلةةى مسةةتوى الدلالةةة اوأتةةالية

( التي بشار  إلةى واةود فةروع  ا  دلالةة إأتةالية بةين طةلا  الكليةا  النظريةة والكليةا  العلىيةة فةي إدمةان 2021 
فةي عةدم واةود فةروع  ا  دلالةة إأتةالية  ( 2021، في الىقابك اتوقت هذه النتي ة مب دراسة الوكيةك  الهاتف الذكي

ويى ن توسير هذه النتي ة وان الهواتةف الذكيةة بصةبحت .بين طلا  الكليا  النظرية والكليا  العلىية في مستوى القلق
وغض النظر عن تنتتاتهت الأماد ىية في إد از الىهام الدراسية والبحث عن ،  بداع بساسية  ستندمها اىيب الطلبة  

الىعلومةةةا  والتواصةةةك، مىةةةا بدى إلةةةى تقةةةار  مسةةةتوى اسةةةتندامها بةةةين الطلبةةةة التنتتةةةين العلىةةةي والأدبةةةين كىةةةا بن 
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السغوو التي وااهها طةلا  ال امعةة تعةد ضةغوطا مشةتركة بةين منتلةف التنتتةا ، والأمةر الةذي قةد  وسةر تقةار  
مستويا  القلق لديهت، مظهر هذه النتي ة إلى بن التنتي الأماد ىي لا  ىثك عاملا مسترا في إدمةان الهةاتف الةذكي 

 بو القلق لدى بفراد العينةن
 :في ضوء ما بسور  عن  دتالج الدراسة توصي الباأثة وىا  اتي  :التوصيات

زيادع الاهتىام والتوعية وىناطر الاستندام الىورو للهواتف الذكية لطلا  ال امعة من قلا  إقامة الندوا  والبرامج ن1
  .التوعوية

  .تع ي  استندام صحي متوازن للهاتف وتش يب الطلبة على تنظيت الوقت الىنتي لاستندام .2
توفير برامج إرشاد ة ودوسةية للطلبةة تسةاعدهت علةى التعامةك مةب السةغوو والىواقةف التةي قةد تسةهت فةي زيةادع القلةق  .3

 .لديهت
تشة يب الطلبةة علةى مىارسةة الرياضةة والاهتىةام والحتةو  علةى دةوم كةاا ومةنظت بةد  مةن الاعتىةاد الىوةرو علةى  ن4

 .الهاتف الذكي
 .عدم قتور البرامج التوعوية واورشاد ة على دوص بو تنتي بماد ىي معين ن5

 باأثة ما يلي: لتنادا إلى دتالج الدراسة تقترو ااس :المقترحات
نإاراء دراسا  مستقبلية تبحث في الىتغيرا  الوسيطة والىعدلة للعلاقة بين إدمان الهاتف الذكي والقلةق، مثةك الةدعت 1

 .الااتىاعي وتنظيت الذا  واودع النوم
إاراء دراسة ت ريبية للتحقق من فعالية بردامج إرشادي فةي قوةض مسةتوى إدمةان الهةاتف الةذكي والقلةق لةدى طلبةة ن2 

 .ال امعة
 .دراسة بدىاو استندام الهاتف الذكي الىنتلوة والكشف عن بمثرها ارتباطا والقلق.3
إعةةادع إاةةراء الدراسةةة الحاليةةة علةةى عينةةا  بمبةةر مةةن اامعةةا  ومنةةاطق اغرافيةةة منتلوةةة للتحقةةق مةةن إم اديةةة تعىةةيت .4

 .النتالج
ندرا  متغيرا  دوسية بقرى قد تتو فةي التنبةس إدمةان الهةاتف الةذكي مثةك الامتئةا  والوأةدع النوسةية وتقةدير الةذا  5

 والسغوو النوسيةن
 قا مة المراجع: 

 المراجع العربية:أولا 
(ن اودمةان علةى الهةاتف النقةا  وعلاقتة  والكشةف عةن الةذا  لةدى عينةة مةن طلبةة 2008ببو ادي، بم ةدن   •

 (ن2 4ال امعتين الأرددية وعىان الأهليةن الى لة الأرددية في العلوم التراوية،
 ن(ن مطبعة غيلوو2(ن القلق واضطراوات : طبيعة وعلام القلق والهلب  و2002وارلو، د ويد هةن   •
(ن اضطراوا  القلةق والرهةا : منظةور 1985بيك، سرون  ن، وا ىري، غاري، وىشاركة غرينبرغ، روث  ن   •

 نمعرفين بيسك بوكلا
(ن ادتشةار إدمةةان الهةاتف الةةذكي وارتباطةة  2024ال بةوري، س ةةة صةلاو مهةةدي، وياسةين، بتةةو  علةي غالةةون   •

–2754(، 8 12والامتئةةةا  والقلةةةق لةةةدى طلبةةةة اامعةةةة وغةةةدادن الى لةةةة الدوليةةةة للبحةةةوث فةةةي العلةةةوم الطبيةةةة، 
 ن2761
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 ن(ن م يا  إدمان الهاتف الىحىو ن م تبة الأد لو الىتري 2021الحديبي،متطوى عبد الىحسنن   •
  عن        (ن دار الىسير 1(ن علت النولا اومليني ي في التدقك العلااي  و2015الدي، بديون  الن •
 (ن بدىةةةةاو اسةةةةتندام الهةةةةاتف الىحىةةةةو  وادمادةةةة  وعلاقتهىةةةةا2020دسةةةوقي، داليةةةةا السةةةةيد، وببةةةةو زيةةةةد، هةةةةادين   •

 ن699–692(، 6 26والامتئا  والقلقن الى لة التحية لشرع الىتوسب، 
(ن العلاقةة بةين شةدع اسةتندام الهةاتف الةذكي واةودع النةوم 2015د ىيراي، كن، بمغودةو ، من، وبمبينةار، بن   •

 .92–85(، 2 4والامتئا  والقلق لدى طلا  ال امعةن م لة اودمادا  السلوكية، 
(ن وعةةةض الىتغيةةةرا  النوسةةةية والااتىاعيةةةة الىنبئةةةة وسدمةةةان الهةةةاتف 2016رسةةةلان، د ةةةلاء محىةةةد وسةةةيودين   •

 .61–12(، 2الذكين الى لة الدولية للعلوم التراوية والنوسية،  
 .(ن عالت الكتو2(ن التحة النوسية والعلام النوسي  و1977زهران، أامد عبد السلامن   •
(ن تةةةاتير القلةةةق علةةةى تعلةةةت السةةةباأة لةةةدى الطلبةةةة 2017طاوسةةةي، سةةةليىان، وطةةةااين، متةةةطوى منتةةةورن   •

الىبتةةدلين سرسةةالة مااسةةتير غيةةر منشةةورعون معهةةد علةةوم وتقنيةةا  النشةةاطا  البدديةةة والرياضةةية، اامعةةة زيةةان 
 .عاشور

(ن اةةةودع الحيةةةاع والشةةةعور والوأةةةدع النوسةةةية لةةةدى طالبةةةا  شةةةنبة 2017عثىةةةان، محىةةةود ببةةةو الى ةةةد أسةةةنن   •
 .407–369(، 95 27الطوولة مرتوعي إدمان الهواتف الذكيةن الى لة الىترية للدراسا  النوسية، 

 ،داراوعتار العلىي، عىان،الأردن1(،علت الأمراب النوسية ،و2016العاسىي،رياب   •
(ن النوموفوايا "النةوا مةن فقةدان الهةاتف الةذكي" لةدى عينةة مةن 2020العتيبي، منى بنت مبروك الن يعين   •

 .الىراهقين في مدينة ادع سرسالة مااستير غير منشورعون اامعة ادع
الادوتةةةام  الأمةةةراب  -التةةةوتر  -القلةةةق  -(ن الاضةةةطراوا  النوسةةةية: النةةةوا 2009فةةةرم، عبةةةد اللطيةةةفن   •

 .النوسية للأطوا (ن دار الحامد
(ن القلةةق لةدى الىةراهقين: دراسةة مقاردةةن م لةة العلةةوم 2016مريىةي، سةارع محىةد، والأدتةاري، بةدر محىةدن   •

 .82–57(، 3 44الااتىاعية، 
(ن النوموفوايا  رها  ترك الهةاتف( وعلاقتة  والادتبةاه والقلةق لةدى عينةة 2023ميلادي، سامية اىا  محىدن   •

 .435–411(، 18 9من طلا  ال امعة: دراسة وص يةن م لة كلية ا دا  والوادي ال ديد، 
 .(ن القلق والامتئا ن مرك  الكون 2011الىواان، عبد اللهن   •
(ن إسةةةةةاءع اسةةةةةتندام الهواتةةةةةف الذكيةةةةةة وعلاقتهةةةةةا 2018هةةةةةلا ، بأىةةةةةد الحسةةةةةيني، والرواشةةةةةدع، بروى مسةةةةةعدن   •

 .228–181(، 203والىهارا  الااتىاعية والقلق لدى عينة من طلا  ال امعةن م لة القراءع والىعرفة،  
للعلاقةةة بةةين إدمةةان الهةةاتف الةةذكي والقلةةق  za (ن التعقةةك كىتغيةةر معةةد 2021الوكيةك، سةةيد بأىةةد محىةةدن   •

 .831–752(، 6 10واومتئا  ودوعية النومن م لة اامعة الويوم للعلوم التراوية والنوسية، 
(ن العلاقةةة بةةين القلةق والامتئةةا  وادمةان الهةةاتف الةةذكي 2023اةي، من من، ليةةو، ين، كةاو، ون، وزو،  ن   •

، Frontiers in Psychology ،13لةدى طلبةة الكليةا : الةدور الوسةيب للقتةور فةي الوظةالف التنويذ ةةن 
 ن1033304
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