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 الملخص
للكاتب عبد الرزاق محمود العاقل، والكشف  «صداع في الذاكرة»تهدف هذه الدراسة إلى تحليل دلالة لغة الجسد في رواية  

عن دور الحركات والإيماءات والتعبيرات غير اللفظية في بناء الشخصيات وإبراز أبعادها النفسية والاجتماعية. واعتمدت 
ا بالمنه  السةيميا ي في تفكيا العامات والرموز الجسةدية وتلويلها داخل الخ اب الر وا ي.  الدراسةة المنه  البنيو  مدعوما

وتنةاولةت أبرز الوحةدات الةدلاليةة المرتب ةة بةالعين والفس والرأ  واليةد والوجةن، إلى جةانةب الصةةةةةمةت والحركةة والةدلالات 
الحسةية والبكاء. وأظهرت الدراسةة أن لغة الجسةد ت د  وظا ف تعبيرية وتواصةلية ونفسةية وإيحا ية وتلويلية، وتسةهس في 

مواقفها من الواقع المحي . كما تبين أن الإشةارات الجسةدية لا تصتصةر على  الكشةف عن الصةراعات الداخلية للشةخصةيات و
  .مرافصة الخ اب اللفظي، بل تشارا في بناء الدلالة السردية وتعميق المعنى والكشف عن المضامين الخفية في النص

  .الدلالة، لغة الجسد، التواصل، صداع في الذاكرة، الإيماء :الكلمات المفتاحية
Abstract 
This study aims to analyze the significance of body language in the novel Headache in Memory 
by Abdul Razzaq Mahmoud Al-Aqel, and to explore the role of movements, gestures, and 
nonverbal expressions in constructing characters and revealing their psychological and social 
dimensions. The study adopts a structural approach supported by a semiotic approach to 
interpret bodily signs and symbols within the narrative discourse. It examines major semantic 
units related to the eyes, mouth, head, hands, and face, in addition to silence, movement, 
sensory expressions, and crying. The findings show that body language performs expressive, 
communicative, psychological, suggestive, and interpretive functions, revealing the 
characters’ inner conflicts and attitudes toward their surrounding reality. The study also 
demonstrates that bodily signs do not merely accompany verbal discourse, but actively 
contribute to constructing narrative meaning and uncovering the text’s implicit meanings. 
Keywords: Significance, Body Language, Communication, Headache in Memory, Gesture. 

 
  :مُدخل 
وبي تن   ماعية التي ت ثر في المحي  الخارجي للشةةخصةةية ،جتجسةةد بوصةةفها ظاهرة من الظواهر الاتعد دلالة لغة ال      

النوعية فيظل الجسد مثصاا بلعباء المجال الموجود فين ، فينت  أنش تن وحركاتن الخاصة الصادرة من الفكر الواقعي الفعلي 
من أحوال  يصوني الذ  يعك  كل ما يجده مما يجعل الجسةةةد في موقع الحصل األلصةةةورة العامة للبي ة وتغيتراتها المتعددة ، 

 لدى ال رف الآخر .
إذ تعمل هذه الحركات الجسمية على توضيح معاناة الإنسان ومروره بالعديد من العثرات واأزمات التي تحدث بسبب      

عدس التوافق النفسةي والخلل الفكر  وانعداس اأمن وعدس وجود اأمان والا م نان الذاتي ، والشةعور الدا س بالخوف والصلق 
 ياا على تكييف النف  وراحتها وشعورها بالاستصرار .إيزاء مشاكل خارجية ت ثر تلثيراا سلب
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، والحركة  ةةةةل الكاسلذا تعتمد هذه الدراسة على كيفية إيضاح وتحليل دلالة لغة الجسد من خال الحركات المختلفة ك      
، والصةمت ، والايماءات ، والسةكنات ، ونبا الصلب ، التصاء العينان و وغيرها من الحركات التي عادة ما نجدها متكررة  
في النص الروا ي بصةورة تصةريحية تتبين إشةكالية وضةع التداخل المرجعي بالتخييلي عبر سةرد السةارد أحداث ملسةاوية 

ر الزمن ، ومن خال حوار الشةخصةيات لإبراز أهمية الحركة الجسةدية التي ترتكز  نصشةت في الذاكرة وظل صةداها يدق عب
 على بناء النص الروا ي .

 :  أهداف الدراسة -
دلاليا ، وإبراز دور الجسةةةد في كيفية بناء تسةةةعى هذه الدراسةةةة إلى بيان أثر دلالة البعد الشةةةكلي الجسةةةد  وتحليلها       

الشةةةةخصةةةةية داخل الرواية ، ومعرفة أبعادها ومضةةةةامينها وارتبا ها بالبي ة الخارجية وكيفية التعامل مع الآخر الفرد   
 والجمعي ، من خال تجسيد الحالات الانفعالية والتعبيرية و رح أبعادها الدلالية واأيديولوجية ، 

 : أهمية الدراسة -
، لتصةنع مشةاهد درامية تخضةع لتشةعبات تعمل هذه الدراسةة على كشةف عدة تفاصةيل متوجن خلف الجسةد المفتعل   

وأفكار وخروقات تتع ي للنص السةرد  النصةيب اأكبر في معرفة كيفية التعامل مع الصارو وشةد انتباهن حول جملة 
من التفسةةةةيرات التي تتجلى في بنية النص ، وحركة الشةةةةخصةةةةيات وفق مصامات المكان والزمان والحدث ودلالة  

 ارجية سوى كانت اجتماعية أو سياسية .إشارات الجسد ، والمواقف الخ
 : حدود الدراسة -

متضةةةمنة جملة من تصتصةةةر حدود هذه الدراسةةةة على تحليل دلالة لغة الجسةةةد في رواية ل صةةةداع في الذاكرة و      
الحركات الجسةةدية التي تصةةدرها شةةخصةةيات الرواية من ل كاس ، صةةمت ، حركات ، ايماءات و وغير ذلا من 

 الحركات الغير لفظية التي تعمل على إثراء على إثراء ديناميكية للنص السرد  
 : المنهج المتبع -

مدعوما بالمنه  السةيميا ي الذ  يعمل  هذه الدراسةة على المنه  البنيو  الذ  يعمل على تحليل لغة الجسةد ،  تعتمد  
على تفكيا شةةفرات النصةةوص وإشةةاراتها وعاماتها الرمزية الم لصة ، ور يتها السةةردية وبنية الخ اب المباشةةر 

 والغير المباشر .
 :  فرضيات البحث -

الصةةراعات النفسةةية من أهس فرضةةيات الدراسةةة أنها تعتمد على تحليل الحركات الجسةةدية للشةةخصةةيات الر يسةةية     
في الصةةراعات النفسةةية الداخلية ، وعاقة هذه الذات بالآخر   والثانوية والتي بدورها تكشةةف عن مضةةامين وخبايا

 ضل أبعادها المختلفة ، الظاهر  لالجسمي و، والداخلي لالذاتي والنفسي و مع الخارجي ل الاجتماعي والسياسيو.
 
 : الدراسات السابقة-
 أهس الدراسات السابصة التي قامت على دراسة لغة الجسد في النصوص الروا ية ما يلي : ومن  
الجسةةةد بين المتخيل السةةةرد  والنسةةةق الثصافي ، أحمد علواني ، دار النابغة للنشةةةر ،  ن ا ، ال بعة اأولى ،  -1

2019. 
تمثيل الجسةةةد في الرواية العربية ، عماد الورداني ، دار الفاصةةةلة للنشةةةر ، نجة، المغرب، ال بعة اأولى ،  -2

2020. 
في النص الروا ي النسو  في الخلي  ، رفيعة  العي ، العربي للنشر ،بيروت ، لبنان ، الحب والجسةد والحرية   -3

 .2005ال بعة اأولى، 
بنةان ، ال بعةة اأولى ، الثصةافي العربي للنشةةةةةر ، بيروت ل  تحليةل الخ ةاب الروا ي ، سةةةةةعيةد يص ين ، المركز -4

1993. 
 .2007البيان با لسان، دراسة في لغة الجسد ، مهد  أسعد عرار، دار الكتب العلمية ،بيروت لبنان ،-5

 .أولاً : مفهوم لغة الجسد وأهميتها
ا للحالة العا فية لشةخص    هي عبارة عن نسةق من المعاني والدلالات لنصل المعلومات بين اأفراد، وتشةكل انعكاسةاا خارجيا

ما؛ فكل إشةارة أو عامة أو إيماء يمكن أن تشةير إلى دلالة قيمة على ما يشةعر بن الفرد اتجاه الغير ، فهي لغة لها وظيفتها 
د الحياد بل تميل في انتاج  رقاا مختصةةرة للتعبير إذ أنها مختزلة تبنى على مرحلتين هما : الإشةةارة والفكرة ، ولا تصف عن

 إلى الحكس المحدد الم ثر في المتلصي أو السامع .
 . ثانيا : ماهية لغة الجسد ودلالتها الغير لفظية

يعبر بها هي الوظيفة التواصةلية للغة التي يعبر بها اأفراد عن أغراضةهس ونصل مشةاعرهس وأفكارهس فهي ً أاصةوات       
، عن  ريق حركات البدن واسةةةتخداس األفاظ المختلفة من خال و1ول39،ص1952كل قوس عن أغراضةةةهس  ًلابن جني،
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الدلالات واأشةكال التي يفهمها المتلصي بواسة ة العامات، والإشةارات ،والايماءات ، واأصةوات المستخدمة للتواصل التاس  
 الذ  يغني عن الرسا ل الكامية .

إذ يعد هذا التواصةةةل عملية تعمل على توجين التعبير عن اأفكار لتشةةةمل بعا الحركات والايماءات وتعابير الوجن        
 بواس ة بعا أعضاء البدن مثل الذراعين ،واليدين ،واأصابع ،والوجن تعبيراا عن الحالة النفسية للفرد .

وب بيعة الحال أن الإنسةةةان يسةةةتخدس لغة التواصةةةل اللفظي أو الصةةةوتي من خال اتصةةةالن مع الآخر لبلو  الإفهاس       
وللوصةول إلى الغاية المصصةودة ، فحركة الجسةس هي احدى وسةا ل التعبير عن العوا ف والمشةاعر واأفكار ، فكل حركة 

ن خال أشةةعارهس ، غة البدن عند الكثير من الشةةعراء م، قد اسةةتخدمت لأو إيماء لن دلالتن العميصة ووقع كبير لدى الآخر 
 ل زهير بن أبي سلمى:ومن ذلا قو
 متى تات في صديق أو عدو         

 و.2ل55،ص1980سلمى،تخٌبرا الوجوهت عن الصلوب لابى                              
مامح الوجن وتعابير البدن هي التي تكشةةف نوايا الإنسةةان ومشةةاعره الداخلية وتلثيره بما هو هنا يرى الشةةاعر أن          

وقريبن من خصمن ، فالتعبير غير اللفظي يعك  ما في النف  لهذا فالاستدلال عن مشاعر   عدوحولن ، فيكشف صديصن من 
 الآخرين تعبره حركات الوجن والعيون .

فكل المعلومات التي ي لصها اللسةان باللفظ لها دلالة غير لفظية ، إذ تعتمد عليها تعابير الجسةد ومصة لحاتن ، وتشةير       
وجود ألفاظ أو عبارات صةةةوتية ، وإنما بوجود أمارة تشةةةير إلى  الدلالة غير اللفظية على أنها اأثر على الم ثر من غير  

 الشيء كدلالة وجود الغيس بالنسبة له ول الم ر .
والراية الحمراء تعني الخ ر، والراية البيضةاء تشةير   والإشةارة الخضةراء تعني السةماح بالمرور عند تصا ع ال رق ،ً     

إلى السةةةةاس ، وارتفاع راية مسةةةةاعد الحكس في مباراة كرة الصدس يعني ارتكاب مخالفة كالتسةةةةلل مثاا أو تجاوز الكره خ  
 ً و، وتعد هذه الإشةةةارات نص ة فعالة لتحصيق الهدف والغاية التي 3لو32، ص2013لخبراء المجموعة ،المرمى أو التما  

 تحتاجها المواقف .
فةالإشةةةةةارة أبلل من العبةارة ، ذلةا أنهةا تعك  الخ و  الةدالةة على األفةاظ واأخبةار والان بةاعةات ، كمةا تعمةل على ً      

تنظيس التفاعات لتنظيس دور الحديث لأخذ أو إع اء الدورو مثل التوقف عن الحديث والنظر إلى ال رف الآخر للإشةةةةارة 
ً إلى أن دوره   و.4لو224،ص2026لال راونة، قد بدأ

 ثالثا : لغة الجسد والدلالة اللفظية .
يهتس الكثير من النا  بصراءة وتحليل لغة الجسةةةد أكثر من اهتمامهس باألفاظ  والعبارات لفهس المعنى الحصيصي منها            

وتسةتند الدلالة اللفظية على وجود اللفظ المن وق الدال على رسةالة ما، إما وضةعية أس عصلية أس  بيعية، إذ تعمل جنبا إلى   ،
جنب مع لغة التواصةل غير اللفظي لتلكيد المعنى ، وزيادة في التوضةيح لنف  العبارة والتصةريح المباشةر للصةيغة اللفظية 

 للكلمات .
 وينصسس اللفظ المن وق إلى قسمين ر يسيين هما : 

 كاس من وق مصرح بن لموضوع معين . -1
 كاس غير من وق كدلالة الالتزاس . -2

ا مصرونة بلغة الجسةد الدالة على تعبير وجداني وجسةد    ومثال ذلا عبارة ل الحمد ا أ  ن صا للهو عند ذكرها لسةانيا
ونفسي عميق ، تعك  التراب  الصوى ما بين العصل واللسان ، وتختلف دلالاتها مع  بيعة الموقف التي قيلت فين ، 

، وقد يدل صةةوت إيصاع هذه إما أن تلفظ مع ابتسةةامة أو مع وضةةع اليد على الصةةدر، أو في الصةةاة أو الدعاء  
 اللفظة على الفرح أو الحزن وغير ذلا .

ا باعتبارها الجزء الر ي  في الحديث بجانب لغة الجسةةةد على لزوس معناها في  كما تدل الكلمات المن وقة أيضةةةا
 ،واأمر والنهي ،والمن ق والمصيد ، والعاس والخاص وغير ذلا .الم ول و النص الظاهر 

% من فهمنا  23% إلى  20وتشير احدى الدراسات إلى ً أن الصوت كلحد لغة الجسد يساهس في تحصيق من        

لاتصةةال الذ  يحدث بيننا والآخرين ،أما الإيماءات والمسةةافة بين المرسةةل والمسةةتصبل والاتصةةال البصةةر  
أبو  لذ  يحدث بيننا والآخرين ً % من فهمنا لاتصال ال70والابتسةامة وقراءة الشةفاه ... وتسةاهس في تحصيق نسبة 

 و.5لو73، ص2006النصر،
ا تتيح التواصل والتعبير          وتعلب اللغة المن وقة دوراا كبيراا مع إشارات البدن أنها تمنح المعلومة بتعداا عميصا

بين البشةةر ، ولفهس الدلالات غير المباشةةرة للكلمة ، وما تخفين من معاني إيحا ية مب نة وغير ظاهرة لها الصدرة 
 على توصيل الرسالة لعصول البشر.

ا من التمييز بين اللفظية وغير اللفظية في معرا دراسةةةة الدلالة  ً لكن الان اق     بوجن عاس، لا يضةةةفي شةةةي ا
سةوى الإشةارة إلى الكمال التي تتمتع بن الدلالة اللفظية إلى سةا ر النظس السةيميا ية ، إذ أنها تتمثل في اأنواع ذاتها 

 و.6لو32،ص2001لمحسب،التي تشتمل عليها الدلالة غير اللفظية ً 
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وتدل التلميحات والإشةارات اللفظية إلى أدلة يسةتخدمها الفرد لتوجين فكرة أو مسةار لحديث معين ، بحيث يلفت   
النظر ويجةذب ذهن المتلصي أو السةةةةةامع للتعبير عن المواقف ، مثةل : ال لبةات المبةاشةةةةةرة ، وتوجيهةات اأعمةال 

فق الذ  ينبني ما بين المن وق وغير المن وق  لتعزيز الوضةةوح وتلكيد المعنى ، وتحفيز المضةةمون ، وهذا التوا
، ممةا يجعلهةا تعمةل على تعزيز قيمةة الفرد وتحةدد نغمةة الثصةافةات وتبني الثصةة ، فمثاا: ً وعاقتهمةا بحركةات البةدن  

يتميز اليابانيون بوجود لبا  رسةةمي خاص لكل جماعة مهنية : ال الب ، رجل الشةةر ة، وقا ع ال ريق نظارة 
وجد بدل خاصةةة بالسةةفر والإضةةراب ، كما يسةةتخدس إشةةارات خاصةةة للدلالة على مكان شةةخص سةةوداء ، كما ت

 و.7لو195،ص1996لعويضة ،وخاصة في الريف ً 
 
 .دلالة لغة الجسد والتعابير المجازية في رواية صداع في الذاكرة رابعاً : 
 أهمها :تتكون دلالة الجسد والتعابير المجازية من عدة وحدات ر يسية من    

 وحدات دلالية جسدية ) إيماءات الجسم ( وتتكون من : -1
هي العنصةر اأكثر فاعلية وجاذبية أن جمال الجسةد وقوتن تكمن في إشةارة ومامح العينين، فالعين  العين : -أ

، وهذا ما نجده  نا صة لها الصدرة على التحدث بدون صةةوت من خال حركاتها وعاماتها ونظراتها المتعددة
 عبر النموذج الآتي : في هذه الرواية 

، وقد أمسةا بمسةبحتن ال ويلة الفاقعة اللون ، يتراءى من بعيد الشةي  خضةر  ومن منحدر سةيد  سةالس ،"  
امع ، وعينةاه تبحةث عن لا شةةةةةيء لتسةةةةةتصر  جة يتربع على دكةة ال     ،وأصةةةةةابعةن لا تهةدأ من مةداعبةة حبةاتهةا

 و.8لو66،ص2009لالعاقل،علينً 
 

على قلب الإنسان إما بسعادتن أو بحزنن، فها  بالعين وما تعكسن من مامح وأوصاف ت ثرالكاتب   وهنا يتعبر
هو الشةي  لخضةرو يمثل مواضةع ر يسةية من خال مراقبتن للمدينة وفي ذهنن أفكار وتخمينات عما إن كان 
ا يكشف عن الخفايا ، وقد تجاوزت   هذا الوضع قابل للشا أو الريبة من خال عامة سيميا ية ذات بتعداا دلاليا

إلى المعنى النفسةةي والرمز  ،فلصةةبحت عند الشةةي  لخضةةرو هي وسةةيلة للترقب  العين معناها المعجمي
والحذر الشةةةديد، فالعاقة ما بين العين والمحي  عاقة تراب ية وتفاعلية تشةةةكل نظرة الشةةةخص ،كما تعمل 

يلن لتدخل في وظيفتها الفيزيولوجية من خال تلسةةي  عاقة  على انتاج لمضةةمون دلالة الحدث ور يتن وتلو
 الشخصية بالبي ة الخارجية .

ا:     ونجد أيضا
ً تسةةةةلصت عيناه ، وجوه الجمع الهارب من رذاذ الم ر ،وهس ينحشةةةةرون في زاوية ضةةةةاقت بهس ،ملتهين 

 و.9لو109،ص2009لالعاقل،بمراقبة بعضهس البعا ،التصت عيناه المبللتان برذاذ الم ر بوجن ينازى ً 
رمزت العين في هذا النص إلى الترقب والاسةتصصةاء والبحث عن شةيء فيما بين الشةخصةيات التي تحتمي   

تحةت السةةةةةصف الصةديس ،فنظرة ل نصلةن ميةنو إلى ينةازى بحركةة متةلنيةة وب ي ةة ومتةدرجةة كةلنهةا من رذاذ الم ر 
تصةةعد فوق الوجوه وتتلملها بشةةكل دقيق واحداا تلو الآخر، فالفعل لتسةةلصتو فعل ماضةةي مبني على الفتح 

ا  والتاء للتلنيث ،وقد اسةةةتعمل ب ريصة مجازية مسةةةنداا للعين بدلاا من اسةةةتعمال الإنسةةةان لن با عتباره متسةةةلصا
ا قليلة تدل على صةةوراا ومعاني كثيرة  للأشةةياء ،وهذا ما يمنح كثافة تصةةويرية للنص إذ يجعلن يحمل ألفاظا

 يتجاوز المعنى المباشر.
 

ا:  وأيضا
مماثلة ،لها أكثر من معنى تسةةربت ً زاغت عيناه بين الحلصة الملتهبة ،وبين وجن نصلن مين الذ  بادلن نظرة  

 و.10لو117،ص2009لالعاقل،إلى أعماقن في كبرياءً 

عمل الكاتب على تكثيف المعاني في صةورة باغية موجزة فتحت مجالات التلويل لدى الصارو أو السةامع   
لالضةاو و إلى لنصلن مينو بحركة سةريعة   ليكشةف البعد الاجتماعي وعاقة اأنا بالآخر فنظرة الشةخصةية ،

ومترددة ينتابها الصلق والخوف والترقب، وذلا بانتصالها من موقع لآخر دلالة على عدس الاسةةةةتصرار والحيرة 
 لمحاولة استيعاب المشهد بعين متصصية ومتلملة ولالحلصة الملتهبة هي الفضاء المشحون بالتوتر والصراع .

و كما اسةةتعملها الكاتب تعك  الصةةراع الذاتي والاضةة راب النفسةةي الداخلي ،وعدس  إذاا فدلالة لغة ل العين
البوح عن المشةةةاعر والعوا ف المكبوتة التي تصةةةف الواقع الخارجي وما يحملن من ملسةةةي وظلس وذعر 
جماعي في بي ة ملي ة بالصمع والاسةةتعباد ،إذ اسةةتعملت لفظة لالعينو باعتبارها جزءاا من أعضةةاء الجسةةد،  

فلس  رص الكاتب على توافق وصةف العين مع بصية أعضةاء الوجن حسةب حالة الشةخصةيات داخل الرواية ، فح
ا فحسب ؛ بل بنظرة عميصة تفضي بمعاني متعددة.  يكن وصفاا شكانيا
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من الشةةعراء من اسةةتخدس وصةةف العيون ولغتها في أشةةعارهس مثل لابن حزسو عند وصةةفن   وهنالا العديد 
العين في رواية ل وق الحمامةو عندما قال: ً الإشةةارة بلحظ العين ؛ يص ع بن، ويوعد، ويوصةةل، ويبسةة  

ليل على  ويحزن؛ فالإشارة بم خرة العين الواحدة: نهي عن اأمر؛ وتفتريها إعاس بالصبول، وإدامة نظرها: د
وعلين فدلالة لغة العين لها حركات عدة كالصبول والفرح و،11لو83،ص1992لاأندلسةةي،اأسةةفً جع وولتا

 .والحزن والنهي والتهديد وغير ذلا
 الفم : -ب

يسةةةتعمل الفس في العديد من الروايات بصةةةيل مختلفة يتجاوز الوصةةةف البيولوجي ،ليكون بمثابة اأداة     
الكاتب لتحصيق غايات وأبعاد   الرمزية والإشةةةةارة المعصدة والعامة التي تحتو  على سةةةةيميا يات يتوضةةةةفها

موجودة في النص الروا ي، إما عن  ريق ذكر ل الشةةةفاه ،أو الشةةةارب،أو اللسةةةان، أو وضةةةوح اأسةةةنانو 
 وغيرها .

ا في رواية صداع في الذاكرة عبر هذه العبارة :    ا وجليا  ونجد هذا واضحا
ً نظر إلى احدى السةمكات الكبيرة التي تصةارع الموت العنيف، وتحرا زعانفها بصوة، لتهز معها كل من   

ا في داخلن ...ً   و.12لو58،ص2009لالعاقل ،حولها، مسح عن شاربن الكث، ندى الصبح ال ر ، هامسا

 
الموجودة في عمصةن من خال توظيف الكةاتةب لحركةة على العةديةد من المعةاني المختزلةة  هةذا النص  يحتو   

المسةةح على الشةةارب بصولن ل مسةةح على شةةاربن الكثً هنا دلالة على الحالة النفسةةية الك يبة التي يمر بها 
لالري  حسةةةةينووفي ذهنن أفكار وهواج  تجعلن يتلمل في قدوس البدايات الجديدة والنصاء وصةةةةفاء الحياة، 

ر ، وإشةةراقة أمل نابعة من النف  ،وهذه دلالة على وجود عامة سةةيميا ية لها لتتحول الملسةةي إلى اسةةتصرا
 دلالات رمزية جسدها عامل الزمان والمكان.

ا:    والنص التالي من الرواية ي كد هذا أيضا
ً الحاجس مهرة تسةلل عن عمنا سةليمان ،قالت إنها لس تره  يلة اأم ، ن ق بذلا وشةفتين تنفرج عن ضةحكة 

لالعاقل  عالية من خال أسةنانن الصةفراء، أزعجت الشةي  خضةر في خلوتن الصةباحية، فنظر إلين بامتعااً 
 و.13لو67،ص2009،

تشةير هذه اأسة ر إلى وجود عامات من النفاق والزيف والخداع من قبل الشةخصةية ل نصلن مينو، وذلا      
 من خال ما يظهر من عامات جسدية أظهرتها شفتين وبروز أسنانن الصفراء ،فارتسمت هذه الابتسامة 

 على وجهن وسرعان ما استحالت إلى ضحكة مدوية حين سمعها لالشي  
وانزعاجن من هذا الموقف السةاخر الذ  يعبر عن نوياه الخبيثة، وً هذه خضةرو أدت إلى اسةتفزازه وغضةبن  

العامة من الغ رسةة تصةور الشةخص لنفسةن على أنن متفوق على الآخرين، وميلن إلى التصليل من شةلنهس ، 
ا ما تظهر م شةرات الغ رسةة بوعي أو بغير وعي  وتعبيره عن نفسةن بثصة مفر ة، من حيث لغة الجسةد غالبا

 و.14لو114،ص2025لديمير،ً 

 
الرأ  هو مسةتودع الذكريات الماضةية واأحداث بنوعيها الملسةاوية والمفرحة التي تحدث  يعد   الرأس:  –ج 

للإنسةان  يلة فترة حياتن، وعاقاتن المنوعة مع الآخر باختاف الظروف، فالرأ  موضةع العصل المنو  بن 
ا ما يدل  على إيماء الرأ  وحركتن من خال الارتفاع والانخفاا ،ً وهذا التفكير، والشةةعور الإيجابي غالبا

ا : الإيماء بالرأ  يتسةبب مشةاعر  يعني أن المشةاعر إيجابية ت د  إلى الإيماء بالرأ  ، والعك  حصيصي أيضةا
 و. 15لو21،ص2011لمحمود،إيجابية ، إنها نظرية ل السببت والتلثيرو مرة أخرىً 

وهذه من التعةابير المجةازية الغير لفظيةة التي تدل على الحةالة النفسةةةةةيةة لدى الفرد، وما مدى اسةةةةةتجةابتةن     
تي : ًا رقت برأسةةي هني ة ، ثس ل على ذلا من خال نص الرواية الآلموقف معين، وعلين يمكن الاسةةتدلا

ا في أذن محمود ، أين كان هذا اأهبل ، بدون صفا ح ما نً   و.16لو70،ص2009لالعاقل ،رفعتن هامسا

تدل هذه الحركة على التردد قبل الشةةةروع في الحديث والن ق بالكاس ، ذلا أن خفا الرأ  والنظر      
إلى اأسةفل ثس رفعن مدة قصةيرة دلالة على التفكير العميق ، والحيرة والشةرود ،ليتل ف بسة ال اسةتنكار  

 يتصصد بن كثرت اللوس والتهكس على ال رف الآخر .
ا آخر في الرواية إذ يصول :   كما نجد نصا

شةةةةةفةتةةةاه  تةغةزو  امةتةعةةةاا  ونةظةرة  السةةةةة ال  بةهةةةذا  كةرامةتةةةن  اسةةةةةتةعةةةاد  وكةةةلنةةةن  رأسةةةةةةةن  رفةع   ً
 و.17لو109،ص2009لالعاقل،...ً 
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تشةةةةةير دلالةة رفع الرأ  إلى عةدس الخضةةةةةوع والةذل أمر مةا ، بةل أنهةا دلالةة على الثصةة العةاليةة والكبريةاء   
والفخر والتعالي، وهذه ال ريصة ليسةةت عشةةوا ية كما يضةةنها الغير إنما هي اسةةتجابة مباشةةرة لما يدور في 

 العصل البا ن من أفكار وعوا ف وأحاسي  .
 
تلعب لغة الجسةد من خال دلالة اليدين أو اأصةابع عبر عدة حركات مختلفة على توصةيل رسةالة   اليد: -د 

ما إلى الاخر، ونصل رسالة معينة وإقامة حلصة وصل فعالة حسب الموضوع الم روح ، إما من خال تشابا 
د ، وغيرهةا من اليةدين أو لم  الرقبةة، أو وضةةةةةع اليةدين خلف الجسةةةةةس ، أو لم  الفس والعين والرأ  بةالية 

الحركات التي تتعبر عن شةةةةعور معين وزيادة في األفة وكسةةةةب ثصة الآخرين، وتعزيز الرسةةةةا ل اللفظية 
 والتصليل من التوتر، وبث الثصة في النف .

ا        وعلى هذا اأسةةةةا  نجد الكاتب عبر رواية صةةةةداع في الذاكرة يصول: ً التص ت الصنينة وقفلت راجعا
 و.18لو16،ص2009لالعاقل،حيث أمي فاقدة الوعي وأصابعي تعبث بغ اء الصنينة وفكر  يسرح بعيداا...ً 

ارتب ت حركة اليدين في لغة الجسةد بشةعور الشةخصةية ل ماهرو الذ  يهتس بجده وجدتن ، مما جعل يده     
ترتجف من فاجعة خبر وفاة لجدهو فكانت الاسةتجابة الجسةدية لا إرادية تنبعث من الجسةس الذ  عادة ما يفرز 

كثرت التعرق وعدس وضةةةةوح اأدرينالين الذ  ي ثر على اعتزاز اأ راف وزيادة في نبضةةةةات الصلب ، و
مخةارج الكلمةات ، وارتفةاع حرارة البةدن ، ممةا يجعةل الآخرون إدراكهةا والتفةاعةل معهةا ، وعةدس قةدرة 
الشةخصةية لماهرو على إقفال الصنينة ، فهذه حركة يصةدرها العصل البا ن في إثارة الخوف والتوتر، فهي من 

 خال تعرضن لظروف الحياة.  أهس التصنيات الغير لفظية التي ت رأ على الإنسان من
عبر عن كل ما  : الوجه -هةة   هي الركيزة اأولى التي تظهر مامحها عند الإنسان من خال وجهن،  فهو المت

يصةةول ويجول في خوا ره العميصة، ً ويسةةفر عن حال صةةاحبن من خير أو شةةر، لذا عبروا بن عن النعمة 
والكذب ، والخصةب ، وعن الفصر والب  ، وعبر بن عن الع اء والمنع ، وعن الكرس والل س ، وعن الصةدق  

 و.19لو33،ص2006لداود،وعن الإقداس والإحجاس ... ال  ً 

 ولزيادة الاستشهاد على هذا الحديث يصول الكاتب عبد الرزاق العاقل في روايتن :  
ً لس يكتمل حديثي مع والدتي، إلا واحدى الجارات تدلف إلى صحن الدار ، عارية الوجن وهي تولول بنواح 
هسةتير  ، شةد انتباه جدتي ، فلمتصع لونها وعصدت الدهشةة لسةانها فلكتفت بالحملصة في وجن الجارة مشةدوهة  

 و.20لو16،ص2009لالعاقل،..ً 

دلت تعابير تلا لالجارةو على حركات لا إرادية لعضةات الوجن، التي نصلت الحالة العا فية الملسةاوية       
التي حلت بها من خال سةماع حادثة ده  الدبابة لشةخصةية ل احميدهو حيث وافتن المنية فكانت هذه التعابير 

ث بالتفصةةةةيل ، وبدون الن ق غير لفظية من خال تواصةةةةلها مع الغير، ولكن تعابير الوجن عبرت بما حد
الصةةوتي بالكلمات ، فعمل الخبر الصةةادس والنواح الهسةةتير  على وجود نص ة التحول المركزية التي قلبت 
موازين اأحداث الغير متوقعة ، وقد برع الكاتب في اسةةتخداس هذا اأسةةلوب السةةرد  التشةةويصي الذ  يعمل 

 السامع والمتلصي . على شد انتباه 
 

 .دلالات الأنماط السلوكية للجسد في رواية صداع في الذاكرة  -2
 وتتمثل في الآتي :

هو ذلا التلمل الداخلي الذ  يحمل دلالة مب نة ضد أ  نوع من أنواع الصمع والظلس والاستبداد ،ً فغدا  الصمت : -أ
ا في اللغة لن أسةةسةةن في العمل السةةيميا ي ولن الوظا ف التركيبية والسةةيميا ية والتداولية نفسةةها التي  الصةةمت حدثا

 و.21لو19،ص2025لتروش،تمتلكها اللغةً 

الذ  يحلةل ،أن يمتلةا أدوات اللغةة من خال أسةةةةةاليبهةا للوصةةةةةول إلى ما يعرف لبالوعي النصةد و  لذا لابد للنةاقد 
 مستوى اللغة الغا بة ومستوى التواصل المغاير ومستوى الدلالة الخفية التي لا تظهر على الس ح .

فلغة الصةةةةمت في النص الروا ي هي اأداة التعبيرية المتحركة للعالس الداخلي للإنسةةةةان ، ترب  اأفكار ما بين   
أحداث الماضةي والحاضةر، وما بين اأفعال الفردية والجماعية التي تعك  حالة من التلمل والانكسةار من خال 

 الموجودة في نص الرواية الآتي :المواقف التي يت لبها الحدث ، والذ  يوحي باللغة الخفية 
ً لاذ بالصةمت مع نفسةن ، وكلنن يحاول إعادة التنصيب عن بصايا اأحداث ليدفع بها إلى السة ح كص ع الفلين عندما 

 و.22لو75،ص2009لالعاقل،ت فو على الس ح ً 

فالحوار الصةامت في النص هو تعبير عن حالة وموقف الشةخصةية ، فيكتفي الراو  بذكر ما يظهر من أحوال      
 ويسكن عما وراءها من أشياء ، فيترا للصارو مهمة التحليل والتلويل والتفسير .

 ومثال آخر من الرواية :
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ً غس فمن براحة كفن ليمنع تسةةةةرب بصايا الكلمات إلى خارجن حتى لا ت رق أسةةةةماع من دبت فيهس الحياة عبر  
 و.23لو104،ص2009لالعاقل ،الدروب الضيصة للمصبرةً 

هذا الصةةراع الداخلي بين الصةةمت والرغبة في الكاس تعزز المعنى السةةرد  ، وتوحي بوجود حديث  ويل     
ا للغة الصمت  بيدا أن الشخصية آثرت الصمت والامتناع وعدس الإفصاح ، ويمكن اعتبارها سلوكاا جسدياا مصاحبا

. 
: وتتمثل في التراجع والاقتراب والمشةةةةي ، والوقوف والجلو  والركا وما إلى ذلا من دلالة الحركة –ثانيا  

ا بالحيوية لتحصيق الواقعية  أنواع الحركة ، فهي تشةةكل الحركة الجسةةدية الغير لفظية لتجعل النص الروا ي نابضةةا
ة غير من وقةة تعمةل على  والعمق الةداخلي ، والتمحور الحةامةل للةدلالةة الم ثرة والمتةلثرة ، فةالحركةة لغةة جسةةةةةدية 

تغيير وضةع الشةيء من حالة إلى حالة مغايرة ، من خال تموقع الشةخوص داخل النص ، ً فالحركة هي فعل أو 
ً نشةةةةةا  يحةدث من خال التغير الفعلي أو الضةةةةةمني    لعبةدالحميةد،الةذ  يتس محةاكةاتةن في الموضةةةةةع الخةاص 

 و.24لو148،ص2007

 : فالنص الروا ي التالي ي كد ذلا في قولن 
 و.25لو102،ص2009لالعاقل،ً جل  محمود الصرفصاء بجانب قبر والده ، الذ  دفنن في شهر أغس  ً 

فالحركة الجسدية ل الصرفصاءو هي حركة غير لفظية منحت وجوداا يتفق مع الزمن الخاص بالفكر وتصوراتن     
المختلفة، وذلا من خال رب  وضةعية الحركة الصةامتة مع وجود حالة التلمل والحزن والنظر لصبر لاأبو بغية 

 الاست نا  بصربن والدعاء لن .
في   ، متمثلة أكثر منها حصيصية  كاتب حاسةة اللم  في روايتن بصةورة مجازية : اسةتخدس ال الدلالة الحسيية –ثالثا  

ا كبيراا بها ، وخلق  ذكره لجميع الحوا  كالم  ، والشةةةس ، والتذوق، والسةةةمع، والبصةةةر، مما جعلن يهتس اهتماما
 مجموعة من المعاني باستخداس المفردات الحسية داخل الرواية.  

 ما يلي :ومن ذلا 
 : ً كانت را حة السما تتسرب إلى أنفن .شمال -1
 : عندما أمسا بدفة المركب بكلتا يدين ليعدل من اتجاهن.للمسا -2
 الذ  أكل أمعا ي . : وأذاقتني مرارة  عس الماء المالح ،التذوق -3
 و.26لو59،ص2009لالعاقل،: نظر إلى احدى السمكات الكبيرة التي تصارع الموت بعنف ً   لنظرا -4

ا  ناحظ انسةجاس التراسةل الحسةي مع ايماءات الحوا  المتباينة التي تشةكل حالة من التفاعل في النص ، وجعلن ثريا
من خال تنوعن التصةوير  المحفز لذهن السةامع أو الصارو، بلنن تبين اسةتخداس الكاتب        التكنيا لبناء الفضةاء 

 ميع الحوا  ليتجسد المشهد الوصفي بلبعاده المختلفة.الروا ي ، فلس يكتف بتوظيف حاسة واحدة ، بل وظف ج
الرحيل أو الموت، أو الضةةةياع أو أو   يعد البكاء إشةةةارة ألا عامة دالة على الحزن أو اليل   :دلالة البكاء -رابعاً 

 ، غير ذلا . استعادة الذكريات أو األس
ا يكشةةف عن اأزمات  ا وفسةةيولوجيا ً    النفسةةية المكبوتة ،فهو لي  من األفاظ اللغوية وإنما يشةةكل سةةلوكا جسةةديا

 ولجعلن أداة تواصل تعبر عن اأحاسي  والمواقف ، ووسيلة لخلق التعا ف بين الشخصيات ، وزيادة في الحبكة، 
 ونستشهد على ذلا من خال النص الروا ي التالي :

   ً  و.27لو30،ص2009لالعاقل،ً ردت وقد انخفا صوتها ، و فحت ملقيها بالدموع 

 و.28لو17،ص2009لالعاقل،ً مواكبة إياها بالحمد لله ، دون أن تترا للدموع سبيا إلى ملقيها ً 

 و.29لو176،ص2009لالعاقل، ً افردتن ، وشرعت تصرأ ، والدموع تبلل مصلتيها ً 

فبهذه اللغة العميصة المشةةحونة بالدلالات والضةةغ  النفسةةي يخلق عبد الرزاق العاقل حالة  لا تهرب من واقعها     
فتصاوس الفصد بالبكاء فالجرح مفتوح ولا يتوقف عن النزف ، ً  بل تحتضةةةنن وتتلملن وتعيش احسةةةاسةةةن وتفكر فين،  

وهكذا تبرز العصد النفسةية كمحفزات للسةياق الروا ي بفضةل ما تضةيفن من ر ية ، وما تدفع من أحداث ، وما تكسو 
 و.30لو290،ص2020لالغامد ،بن الشخصيات من مامح تسهس مجتمعن في إثراء بنية الحكي ً 

 
 . وظيفة لغة الجسد في رواية صداع في الذاكرة –د 

إلى تتبع تيمة الجسةد وما يتكون منن، واسةتخاص الدلالات التي الرزاق العاقل عبر هذه الرواية   سةعى الكاتب عبد
تعمةل على إظهةار مكةامن العصةل البةا ن ،والعصةد النفسةةةةةيةة والاشةةةةةعور من خال الاعتمةاد على الصراءة الةدلاليةة  

الوظيفة التلويلية ، والوظيفة   والتحليل والتلويل وإظهار الصةةور الجمالية للنصةةوص بواسةة ة وظا ف عدة منها:
التعبيرية ،والتواصةةلية، والايحا ية، والنفسةةية ، وغير ذلا . فكل هذه الوظا ف لها دلالاتها الخاصةةة والتي تتمثل  
في كيفية رب  النصةةوص بالحياة الواقعية لإنتاج المعنى ، وتوضةةيح الدلالة الإيحا ية وتفسةةيرها من خال مصاصةةد 

  يدعس المعنى ، 1، لتجعل من التلويل مسةللة عاقة الكا ن بالنصةوص وبكينونتن لتماس مضةمون النص الالم لف
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، فوظيفة لغة الجسةةةد في الرواية هي تتبع الإشةةةارات الجسةةةمية ويعمل على توصةةةيل فكرة معينة لجذب الانتباه  
لتوضيح مدلول الكاس ، وبناء الثصة وتعزيزها داخل البنية النصية التي تعك  المعاني الخفية الموجودة خلف ستار 

 الكلمات .
ً تاشةةةةةت خوا ر  وأنةا أجمع أفكةار  أركزهةا في ذلةا الصول بةلن الحيةاة   ويتجلى ذلةا في قول الراو  :    

 و.31ول18،ص2009ًلالعاقل ،! كالفندق . . أنا  داخلن وأخرى خارجن 

يتضةح عبر هذا النص وجود مجموعة من الوظا ف الدلالية العميصة، لتكشةف عن حالة التوتر والصلق الداخلي         
وعدس الارتياح إلى لظروف الحياة واسةتصرارها ، فشةبهها بالفندق باعتباره مح ة عابرة لا يصيس فيها الإنسةان دهراا  

وضةعف الوجود الإنسةاني ، فرب  الكاتب ما بين  ، فهذه دلالة عملت على تعميق المشةهد الروا ي وإبراز هشةاشةة
ويفا  الصارو  يفسةةرها   الوظيفة النفسةةية والتواصةةلية والسةةردية والسةةيميا ية ، وتحويل رموز تحمل معاني ايحا ية

شةةفراتها للوصةةول إلى المغزى الم لوب ألا وهو عدس التعلق بالحياة والرجوع إلى الآخرة ، والانتصال والعبور ، 
 د الوجود  ، والغربة والاغتراب .والبع
 
ا : ً افعلوا ما يروق لكس ،فهل ي ثر في الشةاة سةلخها بعد ذبحها ق لصد فصدنا كل شةيء ،    ولس يبق لنا إلا ويصول أيضةا

 و.23ول26، ص2009الكرامة ، وهذا شيء لا نست يع التنازل عنن ، ولو بصدر خردلة ًل العاقل ،

 
ويمكن اسةةةةةتصراء دلالةة هةذا النص من خال عةدة معةان تمثلةت في التحةد  والمواجهةة والثصةة النفسةةةةةيةة العةاليةة       

شةةبعة بلغة الجسةةد الايحا ية التي تتجلى في  والاسةةتغناء عن كل ما هو موجود، فالمتمعن في هذه العبارة يجدها مت
التي لا  بجميع الحوا  على تحصيق م لب لالكرامةو  ثبات النظر، والوقوف باسةةةتصامة وعدس الانحناء ، والتركيز 

يمكن الاسةةةتغناء عنن ،ً مما يشةةةكل مكوناا لا محيد عنن في إقامة تواصةةةل وجداني قد تعجز عنن ملفوظات اللغة  
المن وقة، وذلا بفضةةةل قدرة النسةةةق الإيحا ي الخفي للكلمات، على تشةةةكيل عمق التجربة الإنسةةةانية العا فية 

الة  ولةةةن  الةمةتةلةصةي  الةمضةةةةةمةرة،  مةكةنةونةةةات  اخةتةراق  عةلةى  الةخةةةارقةةةة  ًلقةبة  صةةةدرة  انةفةعةةةالةةةن  لإ ةاق  ومةبةةةاغةتةتةةةن 
هذه الصدرة التخييلية ذات الصواس البصةر  التي اسةتخدمها الكاتب تصةل إلى  و                  و.33ول69،ص2023،

مسةتوى عال  من التجريد ، والتضةمين ، والإخفاء في براعة اسةتعمال تصنيات توظيف الحركات الجسةدية الخفية ، 
ا بفضةةةةل ت ا منوعا جاوز البعد لتضةةةةفي روعة التناغس بين ما تبينن من  اقات تمثيلية لا متناهية ، مما ينت  نصةةةةا

التصدير  المباشةر إلى ما بعد البعد الإيحا ي من خال سةلسةلة من الدلالات المرتب ة بعامل الصوة والعزة والكرامة 
جملة من الوظا ف الجمالية  شةةةكلت هذه الوظيفة والعدس ، ف س الخضةةةوع والضةةةعف والاسةةةتسةةةا، وكذلا بعدس 

هذه الرواية على مرافصة الخ اب والتعبيرية ورب ها بالحالة النفسةةةية للفرد  ، فلس تصتصةةةر وظيفة لغة الجسةةةد في  
اللفظي ،وإنما تجاوزت إلى بناء الدلالة السةردية من خال حركات الجسةس وإيماءاتن للكشةف عن الحالات النفسةية 

   للشخصيات .
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