
 مجلة العلوم الشاملة 
 2026يونيو  41العدد   ملحق (11المجلد )

 3014-6266: د ردم

 Comprehensive Journal of Science 
Volume (11), Issue (41), (JUNE, 2026) 
ISSN: 3014-6266 

 

1582 
 

 في ظل التغيرات المجتمعية المعاصرة الصحة النفسية للمعلمين وعلاقتها بمنظومة القيم التربوية
 شرف الدين المبروك علي المرناقي د. 

 قسم علم النفسكلية التربية تيجي   - جامعة الزنتان 
sharfuldeen.almurnaqi@uoz.edu.ly 

Teachers' Mental Health and its Relationship to the System of Educational Values in 

Light of Contemporary Societal Changes 

Dr. Sharaf Al-Din Al-Mabrouk Ali Al-Marnaqi 

University of Zintan - Faculty of Education, Tiji, Department of Psychology 

 2026 / 8/ 8للنشر: تاريخ  -2026/ 07/ 28تاريخ القبول:  -2026/ 07/ 18تاريخ المراجعة: - 2026/ 60/ 30تاريخ الاستلام:    
 الملخص 

إل  اسععلاء ط يعة ا ال   ا ن ا الةععحا الة سععةا لن  ن  ا ة ةلق ا التةب اللاالقيا اللاو يح نقمار ةي ر،سععقماري ة ل   و  البحثسعع   ي 
ةيلاءرة،  و هذه   يسععةرا اللاحق ا ال ءلا ةةا ال لاسععر،لا اللاو هةةاععار ال ءلا  را ال الةا ال  روععا  ل ق رم ةال ءلا   الن عو  ةععقوععرم 

اللاحق ا امق ب التةب الثقرفةا اللاقن دياي ةهقسع  ال اعرط الا  وي ةهةعرلد الاعاقق ا  لاةعرليا لن  ال قال، اللا نة ةاي   ر يإ اعو إل  
 احلاقرن م سو  د يإادل  رلنةا ال  نب نقو ه مر  م لنتةب ة،اسخرم لار  و أ هرن الأجةرل الةرشئا.

ث ثا  حرة، ،ئةسعععةاو أةلار ال  اقل ال لا ر ل لنةعععحا الة سعععةا لن  نب    دام لا ا لاياله  و اةرب الأ اااي ةثرم ار التةب   البحث رلج  يإ 
إل    البحععثسععععععععععععععلاةععد  ي   ياللاالقيعا ةلة،هعر ال حق،ف  و نةةععا ال  ععل اللا نة وي ةثعرلثاععر يلةععرا هعتث ا اللاا ااا ال ءلا ةةععا لن     ال لاا ايا

ال ةاج القوععععع و اللاحن نو ل ااج ا الألنةرا  اا الةعععععنا ةاسعععععلاخ ا إير، ملاف  لا رسععععع ي    هق ةل ال قر،لا الةقديا ال قر،ما ن ا  
 السةر  ا ال الو ةالاالو.

إل  أن ث ا ل  ا هبرللةا ن ا وععععحا ال  نب الة سععععةا ةجقل  ال  ر،سععععا التة ةا  و ال ةععععل الد،اسععععو  إ  يإقها ا حلاااا   البحثهقوععععل  
ل التةب الدا نةا الااسععععخا لر  م ة رئةرم يح و وععععحلاه الة سععععة   ياالق ة و ةاللاقها ال ي ا  د،  ال  نب لن  هءسعععع د التةب ةمقناري فة ر هإاععععم 

قوعو نعةرط ي ة  يأن اللاا ااا ال ءلا ةةا   هإحدث ضعاارم  ر،جةرم  حسع ي نل هإ  د هاعم ل هقيا ال  نب التة ةا  اهار البحث   سع كذل  
ناا ج إ،شعععععرليا شعععععر نا هد ج الدلب الة سعععععو  للرل  اللاته ل التة و لن  ن  اي  اععععع م لا إلرل  الةلا  و ن ئا ال  ل ال د،سعععععو للاق  ا 

 ال اةةا ةالة سةا.الح ريا ال ز ا ل رلن لااب  
 الةحا الة سةاي التةب اللاالقياي ال  نبي اللاا ااا ال ءلا ةةاي ا حلاااا الق ة وي الاقيا ال اةةا.الكلمات المفتاحية: 

Abstract 
This research seeks to elucidate the relationship between teachers' mental health and their system of 

educational values within the context of rapid societal transformations in contemporary Arab societies, 

specifically Libya. These shifts, characterized by the disruption of traditional values, digital expansion, 

and mounting economic pressures, create psychological strain that threatens the teacher's role as a vital 

transmitter of values to younger generations. Addressing three main axes—the integrated concept of 

mental health, the role of values in pedagogy, and the impact of societal change—the study employs a 

descriptive-analytical and comparative critical approach. The findings reveal a reciprocal bond where 

occupational burnout hinders value transmission, while robust internal values act as a psychological 

shield. Ultimately, the research highlights how societal shifts reshape teacher identity and recommends 

integrated counseling programs and improved school environments to safeguard teachers' professional 

and psychological efficacy. 
Keywords: Mental Health, Educational Values, Teacher, Societal Changes, Occupational Burnout, 

Professional Identity. 
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 المقدمة
 أولًا: الإشكالية البحثية

د م ارم  ا القجقل ا مسعععععععرمو  ل ال  ا ا  حسععععععع ي نل يإءسععععععع  يإ د  ال  نب ،  ي م جقهايا  و  ةلق ا اللاالةا ةاللا نةب   اق   يإقد 
ل القلو الء  و ل جةرل.   ا أن هذه الا  ي   رهض هلا اا لاععععععاقق   ا  يققل لن  التةب ةال  ري ا الأ  قةا اللاو هإاععععععم 

 ا جذ،يا  لاسععر،لا  هحق ا   هقلاةععا لن  العة  ا  لاةععرليا ةالسععةرسععةاي نل ه لاد   سعععق ا  و  ل  ءلا  را هةةت هحق 
 للاارل ال ةلق را التة ةا ةالاقيرا الثقرفةا  و ل قار.

ل ال   ا ن ا الةععحا الة سععةا لن  نب ة ةلق ا   يةعثق  ا هذا القا   هسععر ل جقهاف ي ث ل ل   ا شععمرلةا البحثةاو  ةل هلااععم 
التةب اللاالقيعا اللاو يح ناعر ةي عر،سععععععععععععععاعري ةهعل هعذه ال   عا أحعرليعا ا هءعره أل هبعرللةعا اللاعتث اي ة عر العدة، العذف ه ليعه اللاا ااا 

 يب هذه ال   ا أة هةس اهريال ءلا ةةا ال  روا   و هتز 
هيلال هذه ا شععمرلةا ه ق دام  و السععةرا ال الوي إ  يإ رمو ال  نب فةه  ا هةر ر وععر،ص ن ا وععق،  اجلا رجةا  لاااج ا التة ا 
 ا ح ث ال مرما ةالأجاي ةهق  را  ءلا ةةا ضعععخ ا هاععع ه  و  اهبا ال ال و ةالقدة  ةال إحر ا لن  الاقيا الثقرفةا  و ين  

 م سععععععععععععةرم  لاااك رم  د يإ  ق  د،  ال  نب لن    ر،سععععععععععععا لة،ه التة و   رلنةا حتةتةا  لعد  ي ةاحد. هذا اللاةر ر يقل د احلاقرمرم 
 (.34و 2021

 ثانياً: أهمية الدراسة
هلاءن  أه ةا هذا البحث لن   سعععلاقي ا  لا ر ن او أ ر ال سعععلاقر الةلاف   لا ثل  و  حرةلا نةرط إير، ه سععع اف يإ  د هةعععق، 
ل  ا الةعحا الة سعةا  رلتةب اللاالقيا نقوع ار ل  ا جدلةا   اهءرهرم ة ةًةرم ةاحدامي   ر يإثاف الألنةرا ال الةا اللاو هةرةلض 

(. ةأ ر لن  ال سععععععععععععلاقر اللااعةقو  لا  ا الأه ةا  و 112و  2019ن  الأحةرن  اليهااموي ك  ال لاا ايا  ة ةععععععععععععن ا  و أ 
هق  ا أسعععرظ ملاف لنعاا ج اللاد،يعةا ةا ،شعععرليا اللاو هسعععلاادل هحسععع ا الةعععحا الة سعععةا لن  ن  ا   ر ية م   برشعععا  لن   

 جقل  ال  ر،سا اللاالقيا التة ةا.
يسعععععععلا د البحث أه  لاه  ذل   ا ال ااي البحثو القاضععععععع   و ل،اسعععععععا هذه ال   ا  ا  ةلق،  ءلا  و ه ر نوي   سعععععععة ر  و 

 ل.2011السةرا الن عو الذف يااد هحق ا اجلا رجةا حرل   و ألقرب اللاا ااا السةرسةا اللاو  ا  نار  ةذ لرل 
 البحثثالثاً: أهداف 

 يس   هذا البحث إل  هحق ق ج نا  ا الأهدال ال لااا ااي أنازهرو
 .اسلاة رب ال  اقل الار ل لنةحا الة سةا لن  نب ض ا أ  رله ال لا دل -1
 .هحن ل  ةلق ا التةب اللاالقيا ةيلةرا اشلاارلار  و ال  ل اللا نة و -2
 . ا  يعة ا ال   ا الءدلةا ن ا هذيا ال لاا ايا -3
 .اسلاقااط اللاتث ااا اللاو هإحدثار اللاا ااا ال ءلا ةةا ال  روا  لن   ن ا ر -4
 ا لاااح هقوةرا إجاائةا  رننا لنلااع ق لن  أ،ا القا  . -5

 رابعاً: المنهجية
زام  رل قر،لا الةقديا ال قر،ما ن ا  اللا د البحث لن  ال ةاج القوععععععععععععع و اللاحن نو  و  ااج ا الألنةرا ةل،اسعععععععععععععا اللرها ي  إ يق

 Scopus, Web ofالسععععععععععةر را الثقرفةا ال خلان ا. ه  ض  ااج ا  ةاءةا لند،اسععععععععععرا ال ةاععععععععععق،   و  قالد نةرمرا  حم  ا  
Scienceي    اللاا  ي لن  الععد،اسعععععععععععععععرا اللاو هةععرةلععض 2024ة  2010لا، ال ةلق ععا(   ل ال لاا  ال  لاععد  ن ا لععر  و    ي

 الةحا الة سةا لن  ن  ا ةالتةب اللاالقيا  و السةر  ا ال الو ةالاالو.
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 الإطار النظري للبحث خامساً: 
يةلالب البحث  و ث ثا  برحث ،ئةسةاو يإ ة  ال بحث الأةل  رلةحا الة سةا لن  ن  ا ن ا ال  اقل ةالقا  ي ةيإةر ت ال بحث  
الثعرمو  ةلق عا التةب اللاالقيعا  و ضععععععععععععععقط اللاا ااا ال ءلا ةةعاي فة عر يلاق   ال بحعث الثعرلعث لةعد يعة عا ال   عا الءعدلةعا ن ا  

 ن  نب.الةحا الة سةا ةالتةب اللاالقيا ل
 بين المفهوم والواقع —المبحث الأول: الصحة النفسية للمعلمين 

 : إعادة تعريف الصحة النفسية في سياق المهنة التعليمية1-1
لأنض ا هءرهرا اللاقن ديا  و لنب الة   لن  ه ايل الةععحا الة سععةا سععنعةرمي نقوعع ار اةر رم ل ضععاااب ةال اا.   ا أن  
ا ال ال  ا إل،ا   هحق م جقهايرم أحدثه إير،  ةل ا الةععععععععحا ال رل ةا ح ا أكدا أن الةععععععععحا الة سععععععععةا حرلا  ا الا ره هإ م 

ةح ا هإاعقق  (.  3 وWHO, 2022رلياي ةال  ل  لملارجةاي ةا سععارل  و  ءلا  ه   د،اههي ةاللا ر ل    ضععاقق الحةر  ا للاة
 هذه الا يا لن  ال  نب هحديدامي  لمار ه لاس  أ  رلام إضرفةا هلا نق  اعة ا ال  ل اللا نة و  اهه.

ن ا ث ثا   شععااا ،ئةسععةا لنةععحا الة سععةا  و ن ئا ال  لو ( 102 وMaslach & Leiter, 2016يإ   ي  رسعع و ةل لاا  
ل هععذه الثةععرئةععرا إل  القا     الاععر ععا  قععرنععل ا ماععر ي ةا مخااق  قععرنععل ا  لااابي ةال ععرلنةععا  قععرنععل لععدل ال  ععرط . ةح ا هإاحععق

رم إل  أسعععرل    ةمرمةمةا  و اللاد،ي  هخنق ال د،سعععوي يلاع  ا أن ال  نب الذف يإ رمو  ا شعععإ   الار ا الة سعععةا ينلاء    شععع ق،ي
  ا الحاا،  القجدامةا اللاو هإام ل شايرم ضاة،يرم لةقل التةب.

ل سععععع نء رن   الذف يإء ل لةروعععععا الا ره    PERMAم ق جه ال  اةل نععععععععععععععععععع (  16 وSeligman, 2011 و ال قرنلي يإقد 
الة سععععو  وو ال اععععرلا ا يءرنةاي ةا مخااقي ةال   را ا جلا رجةاي ةال  ة ي ةا مءرز. ةال  حا أن  ل لةةععععا  ا هذه 
ال ةروععععععععا ياهبا ا،هبريرم ةثةقرم  اعة ا الاععععععععخةععععععععةا التة ةا لن  نب   رل  نب الذف يءد   ة م  و ،سععععععععرللاه يإ ث ل م ق جرم أ ثل 

 التةب  قر،مام نةل اه الذف يلض  اةلاه إل   ءال ةس نا  ةةاةا.للاءس د 
 الوجه الأحد الصحة النفسية للمعلم —: الاحتراق الوظيفي 1-2

 ا أكثا اللاحديرا اللاو هإقاجه الةععععععععععععحا الة سععععععععععععةا لن  ن  اي ة د هةرةله البرحثقن  ةذ (  Burnoutيإ د  ا حلاااا الق ة و  
ن ا حلاااا ة ق م ق ج  رس و  1974الد،اسا الاائد  لعععععععععع  اةلمعا ا  لرل    ا ث ثا (  189 وMaslach, 2003ل. ةيلا ق 

أ  رل  لااعععر ماو ا مار  ا م  رلوي ةهعن د ال اعععرلاي ةهااج  ا مءرز الاعععخةعععو. أ ر  و السعععةرا ال الوي  لاإاعععرل إل  هذه 
و  2020الأ  رل لقا ل نة قيا  إاععععرلك ا  ر كلالرص الةعععع و ةاةرب الدلب ال  سععععسععععو ةضعععع   الحقا ي ال رليا  ال ح قلي 

67.) 
ل نةرمرا  ةل ا ال  ل الدةلةا   %  ا ال  ن  ا  و ا  لاةععععرلاا 45أ، ر رم  قنقا ه اعععع  أن محق (  12 وILO, 2023هإقد 

(  89و  2022الةر ةا يإ رمقن  ا  سعلاقيرا  اه  ا  ا الاعاا ال اةو. ة و السعةرا الن عو هحديدامي  اع ض ل،اسعا ال عاة   
ل الع ئا اللا نة ةا ن ا  احنا  ر  عل   لاععععععععةري ال  سععععععععسععععععععو لدر ال  ن  ا ة لاانبرا  ر   دهر أ از حرلا  ا ا  2011أن هال 

 أض  ض هقا قاب الة سو ةشلا ض هقيلااب ال اةةا.
، يثر،ه إل  ال ارط الة و لعا  ر يس  ةه   ةالءديا  ر ملابره أن ا حلاااا الق ة و لدر ال  نب   يبق  حعة  م سهي نل يإةد 

نعععععععععععععععع ال دةر ا م  رلةا السعنعةا   إ  يسعلاقا  الا ب شع ق، ال  نب (  44 وProvasnik et al., 2013ناة  ةيامق ةز   ه  
 ، ل  د ا ه نة ةا  ةققوعا  حسع ي نل يإةعد  ةيلاتثاةن   ةرص ال ةعل الد،اسعو ال رل. ة ا ثب   لن   ن رم  حلاا رم ة ةًةرم   يإقد 

 ار  و ل،ةسه. ةجةرم م ارم  ا ال   ا  رل  ل ةال ءلا   يةر ر التةب اللاو  د يإ نة
 : العوامل الوقائية للصحة النفسية للمعلم1-3
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ا ال  نب م سعععععةرم ةهإ يز وععععع قله. يسعععععلاتثا   اقل   و  قرنل لقا ل الخااي ،وعععععدا الأ حرث ج نام  ا ال قا ل اللاو هإحةععععع 
 ته ةا  حق،يا  و هذا الةدل   رل  نب الذف يثق  و  د،هه لن  اللاتث ا ةهءرةز ال تبرا ( Self-efficacyال  رط  الذاهةا  

, Goodwinةهإاععععععع ا ل،اسعععععععا  قلةيا  (.  79 وBandura, 1997يسعععععععلاقا  لةا   لا نةا هإ  د شعععععععحا ير لاه ا م  رلةا  
( إل  أن ال  ن  ا  ةف ال  عرط  العذاهةعا ال اه  عا يإلااةن  اةمعا أكعا  و اللا عر عل    ضععععععععععععععاقق ا وعععععععععععععع ح 34و 2012

 اللا نة وي ةيحر لقن لن  اللايا اب التة و ، ب الااقق العة قيا.
و  Gerace et al., 2019يإاععععرل إل   ل  الدلب ا جلا رلو لا ل ال  سععععسععععا اللا نة ةا  إ  هإع  ا ل،اسععععا جاي  ةز  ئار  

%.  35( أن ةجقل إلا،   د،سععععععةا لال ا ةز رلا  اةةا حتةتةا يإقن ل  ا احلا رلةا ا حلاااا الق ة و نةسععععععبا هةععععععل إل   211
ةيإاععععععععععععععرل إل ا عر  إ عد ي ا   يقعل أه ةعا ةهق  ال  ة  ال اةو    لع  الاعععععععععععععع ق، ال   ق  عتن ال  عل اللا نة و يلاءعرةز حعدةله 

 Schutz ر يلااععععر    اايقا   قد      ةلق ا التةب اللاو يح نار ال  نب   الق ةًةا لةةععععب  ،سععععرلام  اا قة ا ةجقلياي ةهق

 &Zembylas, 20095 و.) 
 : الصحة النفسية للمعلم في السياق الرقمي المعاصر1-4

أضعععرل ا ملااعععر، القاسععع  لنلاقةةا الا  ةا ةةسعععرئل اللاقاوعععل ا جلا رلو  إ دام جديدام ل اب الةعععحا الة سعععةا لن  نب.   ا جااي 
هإق  ا هذه اللاقةةرا  قا،ل ه نة ةا    حدةل  ةهإسععا ل اللاقاوععل ال اةو  ل ةار  ا جاا أ ار هإ از  ر  را يإ ال نعععععععععععععععع إجارل  

ةهق الاععععععععاا الةرجب لا  ارلبا ال  ن  ا ال سععععععععلا ا   رللا ةل    هءديداا هقةةا  لا حقا  و (ي  Technostressاللاقةةا   
 (.156و 2021 ل نةةا هحلاةا   ا  ملا نا  و أ ن   دا،ظ ال رلب ال الو  شره اي 

لض ال  نب إل   ةرن شععععععععبه لرل  رضعععععععع  لنلاق ةب ةالةقد ال  لاقحي  ر أ قده  ل  الح  ي  نل إن ةسععععععععرئل اللاقاوععععععععل ا جلا رلو حق 
(  445 وHefner et al., 2021الخرا الذف  رن يإلاة  له اسعععلا رل  هقازمه ا م  رلو. ة د ،وعععدا ل،اسعععا رة ةا ةي ايا  

ل  ام سععععنعةا لالا ن ا ا سععععلاخدال ال  اق لقسععععرئل اللاقاوععععل ا جلا رلو ةالا ره الة سععععو لدر ال  ن  اي  روععععام ح ا يإةععععب  
 ال  نب  قضقلرم لنةقد ال نةو  ا  كع ل الا ب ةأةلةرئاب.

 المبحث الثاني: منظومة القيم التربوية في مرآة التغيرات المجتمعية
 مفهوم وبنية —: القيم التربوية  2-1

لهععر ال  نب  و يععرنق،  التةب اللاالقيععا   اقل أ  ععد ل قععرم   ععر يإقحو  ععه  ععرهاه   او لةسعععععععععععععععض  ئحععام  ا ال بععرلط ال إ ن ةععا يإال 
ه ا ل،ا  ةاللاق ةب ةا  لاةععععر،  و  ععععل  ق   ه نة و. هإ ا  اععععر ،ة  لات  -الةععععععععععععععبععععرحي نععععل هو جاععععرز   ا و ةجععععدامو يإقجعععع 

 Rokeach, 1973تمار    لاقد لائب  تن يايقا     ةا  و السعععععععععنق  أة حرلا ةجقليا مارئةا  ا قلا شعععععععععخةعععععععععةرم أة (  5 و 
ل العةةا اللاحلاةا ل ل  اا، وععععععععع  وي  ا  اجلا رجةرم . ةح ا هةلاقل هذه ال  ا  إل  حقل اللاالةاي يلااععععععععع  أن التةب اللاالقيا هإاعععععععععم 

  ا    الارل .ة ا   ري ا اللاق ةب إل  يعة ا ال  يايقا إلا،  الةقرو إل  أسنقب اللا ر ل    الخاتي 
ة د ل،ج البرحثقن اللاالقيقن لن  هةعععععةةل التةب اللاالقيا  و  سعععععلاقيرا  لادا ناو التةب الأ  قةا  رل دل ةالأ رما ةا حلااالي 
ا ال ا ةا نعدايي ةالتةب   ةالتةب ال  افةعا  حع  ا سععععععععععععععلاا ي ةاللا   ا الةقعدف ةهقعديا ال  ا عاي ةالتةب الء عرلةعا ال اهباعا نلاعذة 

(. ةه ث ل هذه ال سععععععععععععععلاقيرا   ء نار  ةلق ام  لا رسععععععععععععععما  78و  2018ايةا ةا ملا رط  أنق الة لي  ا جلا رجةا  رللا رةن ةال ق 
 الأجياطي إ  يإ ثا اضاااب أحدهر  و س  ا ال ةلق ا  تساهر.

ن ا ث ث يبقرا لنتةب  و ال  ر،سععععععععا اللا نة ةاو التةب ال إ ن ةا اللاو يإةععععععععا ح نار ال  نبي (  22 وMeye, 2010يإ   ي   ةه  
ةالتةب ال إاعععععع  ا  اللاو هلاا  و سععععععنق ه لةن أن يةلابهي ةالتةب الارئبا اللاو هلاءن   و  ر   ي  نه ة  يققله. ةهذا اللا   ي  ة 

لابقرا الث ث يإ ث ل  ةععععد،ام  ًةرم لنلاقها الة سععععو لدر ال  نب ةل ،هبر  التة و أه ةا هحن نةا  رلااي لأن اللاةر ر ن ا هذه ا
 لدر الارل   و ين ةاحد.
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 : مصادر القيم التربوية للمعلم وتشكيلها2-2
  هإقل د التةب اللاالقيا لن  نب  ا  اايي نل هلااعععععم ل لعا  سعععععر، يقيل ي لاد  ا الا قلا إل  ال  ر،سعععععا ال اةةا. هإاععععع ا أ حرث  
اللاةاعععععععععئا ا جلا رجةا إل  أن الأسعععععععععا  هإااظ العةةا التة ةا الأةل  اللاو هإةعععععععععب  إير،ام  اجةةرم ل ل اللاءر،ب ال حقا  ن اجا  

(. ثب هلاد  ل   سععععسععععرا اللا نةب ةالديا ةالا را للا ديل هذه العةةا الأةل  ة ضععععر ا  195و  2005ةلق  رني هاج او الءقهافي 
 يبقرا قة ةا جديد .

  ا أن  احنا إلدال ال  نب  و  نةرا اللاالةا هإ ث ل  اوعععا اسعععلاثةرئةا  لرل  هاعععم ل التةب ةوعععااهر  ةعععق،  ةاجةا ة ةاءةا. 
ة    ل ي هإاععع ا ل،اسعععرا لديد   و السعععةرا ال الو إل  أن هذه ال احنا هإا  ي لن  ال  ريرا اللاقةةا ةالأسعععرل   الديداكلاةمةا 

(. ةالةلاةءععا أن  ث اام  ا ال  ن  ا 210و  2017ل التة و القجععدامو  الخا عع  ةي اةني     إه ععرل شععععععععععععععبععه هععرل لبإ ععد اللاععته عع
يد نقن ال  دان اللا نة و حر ن ا قة رم شعععخةعععةا لب هخاععع  ل ااج ا هالقيا  ةاءةاي   ر يء ل ه ر ناب    التةب ضععع ةةرم    

 ةاجةرم ند م  ا أن يمقن  قةقلام ة إ ن ةرم.
ةلن    ل هذا الة اي ياع  إلدال ال  ن  ا  و   ر الدةل ا سعمةدمرفةا  إ دام قة ةرم وعايحرم  و  ةرهج اللاته لي يلااع ا 

و  Hansen, 2001هد،يبرا لن  اللات ل الذاهو ةهحن ل ال ق   التة و ة لا،  اللاقهااا الأ  قةا  و ال ةعععععععععععل الد،اسعععععععععععو  
ا جيئةرم ال ءق  ن ا  سلاقيرا ا حلاااا الق ة و ةماج ال  ر،سا التة ةا  و الع ئلا ا.89  (. ةهذا ال ر،ا يإ س 
 : التغيرات المجتمعية وانعكاساتها على المنظومة القيمية2-3

هةةت ال ءلا  عرا ال الةعا ال  عروععععععععععععععا   احنعا املاقعرلةعا  عرلاعا اللا ق عدي هلاعدا عل   اعر لقا عل  لا عدل و ا م لاعرح ا ل  و   ا 
ال سعععقاي ةهد  ق الة ر ج التة ةا الاالةا لعا  ةةععرا اللاقاوععل الا  وي ةهداجةرا الأز را السععةرسععةا ةا  لاةععرلياي  اعع م 

جديد  هح ل هق  را  خلان ا جذ،يرم  ا ال  سعععسعععا اللا نة ةا. ة و  قاجاا هذا ال اعععادي  لا هحق  ا لي ق اافةا هإ از أجةر م 
يءد ال  نب م سعه  و  ق   القسعةا التة و الةع   ن ا  ةلق لا او  ةلق ا  ق،ةثا هارلبه  رلح رص لن اري ة ةلق ا مرشعئا 

 (.43و 2020هارل  الا ب  ر م لارح لن ار  حءرزفي 
( هذا اللاقها   ةعععععععععان   الةعععععععععد ا التة ةا ي أف ا ضعععععععععاااب الةرجب لا هيا ا قةب 77و  2022هإاعععععععععخ ن ل،اسعععععععععا نةرمو  

 لا ر،ضا  و الع ئا ا جلا رجةا القاحد ي  إا ا م إل  أمه يإ او إل  حرلا  ا ا ،لر  ال  ا و ةالقجدامو لدر ال  نب الذف   
 اللا ر،ا ةهحقينه إل   رل  ه نة ةا  ةبا. ي لان  الألةاا الةلايا ال ز ا ل  رلءا هذا

ة ا أناز هءنةرا هذا الةعااي  و ال ةعل الد،اسعوو هااج   عدأ السعناا اللاقن ديا لن  نبي ح ث  رهض ال  نق ا  لارحام لنارل  
ال لانقو  إل  م ا - عل أن هةعععععععععععل إلةه  و ال لارب ال د،سعععععععععععوي   ر يسعععععععععععلانيل إلرل  ه ايل ال   ا اللاالقيا  ا م ا  الةر ل

ا (. هذه ا لرل  اللا ايًةا هإيليي التةب اللاالقيا اللاقن ديا  ا جااي 112و  2016 ءرهدي  ال إلا ن ب    ايافي هاج او  - ال إةسعععععععععععع 
 ةهإقجد ضاارم هرئ م لن  ال  نب الذف لب يإ دق لاذا الدة، الءديد  ا جاا أ ار.

 : أزمة الهوية القيمية للمعلم العربي المعاصر2-4
ل اللا نةب نقوععععععععععع ه  يلااعععععععععععر    و الاقيا التة ةا لن  نب ال الو ال  روعععععععععععا ث ثا  ار را  لاةرزلاو الخارب الديةو الذف يإقد 
،ه  د ام  اةةا  رضع ا ل ةاق  ه ،  ي م لعةرط الأ اي ةالخارب الحداثو الذف يإةعق   اياعام ةأ رمامي ةالخارب القيةو الذف يإ د 

لخار را الث ثا لةن أن ي لان  ال  نب يلةا ه رةضععععععععععةا  رلنا ن ةاري هلاقل د أز ا هقيا ال اا ةالان . ةح ا هلاةععععععععععرلل هذه ا
 (.55و 2019 اةةا هة م   برشا  لن  وحلاه الة سةا ةلن  مقجةا قة ه اللاالقيا ال  ر،سا  لعد الاح اي 

ة  يملا و الأ ا لةد حد  اللاقها الةلاف  إ  هلاءسععد هذه الأز ا  و  قا   يق ةا  ن قسععا.    نب اللاالةا ا سعع  ةا  د يقاجه  
يرلبرم يإحرجج   حلاقر إل  و يلا ر،ا     ر يإد، سععهي ن ة ر يإقاجه   نب اللار،يص وععاالرم ن ا ،ةايا ال لارب ال د،سععو الاسعع ةا 
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ة ر يلاداةله الا ب لعا ال اععرط الا  و. ة و  نلار الحرللا ا يإءد ال  نب م سععه  حروععاام ن ا قةب يإةععد ا لن ار القا   ةأ ار 
 يإ ة دهي ةهق احلاقرن م سو   يحن ه إم ر، الأز ا نل يسلادلو اللاالةا لن  اللا رةا التة و القالو.

 نحو نموذج تفسيري متكامل —المبحث الثالث: جدلية الصحة النفسية والقيم التربوية  
 : الصحة النفسية كشرط للممارسة القيمية الفاعلة3-1

ل اللاحن ل الة سعععععععععو ل  نةا مقل التةب  و ال ق   اللا نة و حءام لا اا لن  أن الةعععععععععحا الة سعععععععععةا لن  نب لةسعععععععععض ، ررةام  يإقد 
ة ةًةاي نل شعععععععاق  جقهاف ل رلنةا ال  ل اللاالقف التة و.  ل  أن القجدان هق ال د ل الحتةقو لنتةب لدر ال لا نب  ةالتةب   

ل  رلخارب الن لو ةحدهي نل هإ  و  Noddings, 2005ةق ل لعا  الءق ال ري و  الذف يإا  ئه ال  نب  و ال اععععرط الةعععع و  هإةق 
 (. ة  نقل أن الءق ال ري و ا يءرنو  اهقن  رلس  ا ا م  رلةا لن  نب.22

  إ  يلا نب الاعرلع  التةب لعا ال  حلعا  (47 وBandura, 1986يلاءن  هعذا اللااا ا  و ملايعا اللا نب ا جلا عرلو لعةعدة،ا  
ةاللاقن دي ةهق  ر يء ل شععععععخةععععععةا ال  نب ةسععععععنق ه ال ق و الة ق ج  الأ قر للا نب التةبي  ةععععععال الةلا لا  حلاقر ال ةرهج 

تة و ةال اةما  الد،اسععععععععةا الاسعععععععع ةا. ةال  نب ال إ ر   م سععععععععةرم هق ةحده القرل، لن  هقديب م ق ج حتةقو لنلاقازن ن ا ا للايال ال
 ا مسرمةا.

ل هرهاعععععععا ةجة عل     اقل  ا هسعععععععرا الأ   و  نقوععععععع ه  د،  ال  نب لن   (  131 وHatcher & Gemble, 2006ةيإقد 
اللااعرنق ن ا  عر ي  ا  عه ة عر ي  نعه  و سععععععععععععععةعر عرا  خلان عا ة لاا ا . ةهعذا ا هسععععععععععععععرا   يلاحقق لعدر ال  نب العذف يإ عرمو  ا 

اللاس  ا الاةه ةو لن  ل   اسلاةيال م سو  ي ا  إ  ينءت  و حرلا ا ،هرا إل   ر يإس    ا لاةر، ا هلا رل ي أف اللاا  ي لن 
    دام لا التةب ال  ةقا اللاو هسلاةيل ير ام إضرفةا.

 : القيم التربوية كعامل وقائي للصحة النفسية3-2
ه م  ال   ا اهءرهار ح ا ملات ل لة، التةب اللاالقيا  و ح ريا الةععععععحا الة سععععععةا لن  نب.  قد  اعععععع ض ل،اسععععععرا لنب الة   

،  اام ل   , Franklا يءرنو أن ةضعععقح التةب الاعععخةعععةا ةال اةةا يإ د   ا أهب ال قا ل الق رئةا أ رل ا حلاااا الق ة و. يإقا 
ل القسعععععععععع نا الأهب للاءرةزهر  ةهق  عدأ يةاعق ه ر رم لن  ال  نب الذف 75و  1946 ( أن إيءرل ال  ة   و  ل ال  رمر  يإاععععععععععم 

 يإ رمو ضاقيرم  اةةا  ي ةا.
أن ال  ن  ا (  889 وLambert et al., 2019لل ض الأ حرث ال حقا هذا اللاقجه   قد أثعلاض ل،اسععععععععا   عاا ةي ايا  

الذيا ي لان قن  ةلق ام قة ةا ةاضعععععععحا ة لا رسعععععععما يإلااةن وععععععع قلام م سعععععععةرم ألن   مث ا  و  قاجاا ن ئرا ال  ل ال اهقا. 
ا البرحثقن  ل   تن التةب الااسععععخا هإق  ا  ر يإسعععع    الةقاا الثرنلاا  اللاو هإلاة  لن ال إلرل  هاه   أةلقيرهه ة لرل  ه سعععع ا  ةيإ سعععع 

 ال حا  و ضقط إير،   ةقف يلاءرةز اللال ال رنا.
ةالأ ا  ة إشععمرلةا  يلةجا  و الق ض م سععه  إ  هإاعع ا الد،اسععرا إل  أن التةب اللاالقيا ح ا هإةععري  ةععق،  جر د   ري ا   
هإ اععو إل  الق ريا نل إل   ييد  ا اللاقها  لأن ال  نب يءد م سععه  ارلبرم نلااع ق  ثرلةرا ي نب اسععلاحرلا هحتةقار  و السععةرا 

نعععععععععععععععع الةععد ا التة ةا ( 209 وLindqvist & Richard, 2007ةه ل ةد قيسععض ة،يلااععر،ل  القا  و. يإ ع ا لا هذا  ر يإسعع 
ال اةةا ي ةهو الخ با اللاو هإةعععععععععع   ال  ن  ا ال ثرل  ا ح ا يملااعععععععععع قن الاق   ن ا التةب اللاو ه ن قهر ةةا   ال د،سععععععععععا الذف 

 اللاحققا  ه.
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ه  ل الد،اسععععرا الأكرلي ةا إل  هقوععععةل اللاا ااا ال ءلا ةةا نقوعععع ار ضععععر ارم  ر،جةرم سععععنعةرم لن  الةععععحا الة سععععةا لن  نب 
ةلن   ةلق ا قة ه. ن د أن هذا اللاقوعععععةل يسعععععلادلو  ااج ا مقديا  إ  هإلاا   ر اللاءر،ب اللاالقيا أن اللاا ا ال ءلا  و 

و  Fullan, 2007 حا  رم لهي  لا  هق  اا الع ئا ال  سعسعةا ةالاعخةعةا ال ةرسعبا  يإ ما أن يإةعب   حا كرم لنلاءديد التة و   
45.) 

ل  ق ن   م ق جرم    دام يإ   ي ن ا ث ثا أم رق  ا ا سلاءر ا اللاالقيا لنلاا ا ال ءلا  وو ا م  رو (  93 وFullan, 2007يإقد 
ةال قرة اي ةا مد رج   ا الةقدفي ةاللاقسعا التة و الةقدف. ةيار أن الة ا الثرلث هق الأجدر هالقيرم ةم سعةرمي إ  يإلاة  لن  نب 

 ن يمقن أس اه.أن يمقن حرضاام  و سةر ه اللار،يخو لةن أ
ة ا أناز اللاا ااا ال ءلا ةةععا اللاو هسععععععععععععععلاقجعع  إلععرل  اللاععتي ا التة وو ا ملاقععرل  ا التةب الء ةةععا إل  التةب ال الامةععا  و 
ال ءلا  را ال الةا الحاعععععععايا ال  روعععععععا .  رلارل  الذف يإ د  م سعععععععه  ةرمرم  سعععععععلاق م له حق اللا ع ا ةا  لاةر،  را يإةعععععععرلل 

ل ال   نب  اج رم ألن    يإسععععرطل. ةهذا اللاةععععرلل لة   ءال إشععععمرلةا سععععنق ةاي نل هق ه ع ا لا   ةلق ام ه نة ةا   هيال هإقد 
 (.134و 2018أز ا هةر ر قة و أل ق يسلاقج    رلءام هالقيا  لاتمةا  الاذا وي 

 : نحو نموذج تفسيري متكامل3-4
يسعلاقحو البرحث  ا  ء ل  ر سععق وعةر ا  م ق ج ه سع اف ث ثو الأ  رل يإ  د هةعقيا ال   ا ن ا الةعحا الة سعةا لن  نب 
ة ةلق ا قة ه اللاالقيا  و ضععقط اللاا ااا ال ءلا ةةا. ةيققل هذا الة ق ج لن  الأياةحا الءقهايا اللارلةاو الةععحا الة سععةا 

يا  ة ةععععععن  ا أحده ر سععععععع  ةال ا ملاةءاي نل ه ر ةجارن ل  نا ةاحد  هإسعععععع  ار اللاءالا ةالتةب اللاالقيا لن  نب لةسععععععلار  لاا  ا  
 ا مسرمةا لن  نبي ةيلاقساا ر ةيإ  د وةر لاا ر السةرا ال ءلا  و ال لاحقل.

ن  ا -يلااعععععععععععععع ا هعذا الة ق ج ث ث لةائا  لاعدا نعاو العدائا  العدا نةعا ةه ثع ل الءاعرز التة و الة سععععععععععععععو العدا نو لن  نبي ال مق 
 ةلق ا قة ه اللاالقيا ةوععععحلاه الة سععععةا ة سععععلاقر   رطهه الذاهةا ة حسععععرسععععه  رل  ة  ال اةو. ةالدائا  القسععععا  ةهإ ث ل الع ئا 

حءبه  ا للب ة قا،ل ة ةرص هةلة و   ئب. أ ر الدائا  الخر،جةا  لاإ ث ل السعةرا ال ءلا  و  ال  سعسعةا ال د،سعةا   ر هإق  اه أة ه
 ةالثقر و   ر يا نه  ا هحق ا قة ةا ةهقةةا ةا لاةرليا ةسةرسةا.

هلا رلل هذه الدةائا الث ث  و اهءره او  ا الدا ل إل  الخر،ج ح ا يإاععععععع   ال  نب ال  ر   م سعععععععةرم  ة التةب الااسعععععععخا ير ام 
ل الاععععععاقق ال ءلا ةةا   إيءرنةا هإ ثا  و ن ئلاه ال  سععععععسععععععةا ة،ل ر  و سععععععةر ه ال ءلا  وي ة ا الخر،ج إل  الدا ل ح ا هإاععععععم 

ةعحا الة سعةا لديه. ةلن  هذه ال  رللا الديةر ةا هققل إ مرمةا اللاد ل ةا وع ح لن   ةال  سعسعةا الخر،جةا  ةلق ا التةب ةال
 أكثا  ا  سلاقر  و ين  ةاحد.

 السياق الليبي مثالاً  —: دراسة نقدية مقارنة 3-5
يإلاة  السعععععععععععععةرا الن عو ا لابر،ام هحن نةرم  رلر الد لا للير، الةلاف الذف ،سععععععععععععع ةره  إ  يإء   ج نام  ا ال قا ل ال لا رلنا اللاو 

د ا شععععععمرلةرا ال ااةحا  و هءنةرهار الحرل .   ةذ لرل   لي يةةت ال  نب الن عو  و ن ئا هلاسععععععب   دل ا سععععععلاقاا، 2011هإءسعععععع 
رلياي ةاةرب اللاته ل ال اةو ال سععلا اي ةام سععر، سععناا الدةلا اللاو  رمض الحرضععةا اللار،يخةا ال  سععسععوي ةهااج  الحقا ي ال 
 (.45و 2022لن ةلق ا اللا نة ةا  ال عاة ي 

 و  ل هذا السععةراي يلا اا ال  نب الن عو لث ثا أمقاي  ا الاععاا ال لايا او الاععاا ا  لاةععرلف الةرجب لا هدهق، التة ا 
الاععاائةا لنااه ي ةالاععاا التة و الةرجب لا هةر   الخار را الأيديقلقجةا ال لاةععر،لا اللاو هحرةل  ل  ةار اسععلا رلا ال  نب 

هبا نلاالاع   الةسععععععععععععععةج ا جلا عرلو العذف  عرن ي ة  اللا نةب  معرملاعه ة  ةعره  الاعرهاي  محق  ةلق لااعري ةالاععععععععععععععاا الاقيعرهو ال ا 
 (.112و 2023
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با لب هإقرن ل   ةلق ا للب   ةالةلاةءا اللاو هإسعععلاخنن  ا هذا السعععةرا أن الةعععحا الة سعععةا لن  نب الن عو ه ا ضعععض ل خريا  ا  
ا لن   ءق   حثةا هسعلاقج  ل،اسعرا   دامةا     قا هسعلا اع   ةًةا وع قل   ر ال  ن  ا م سعةرم     سعسعةا  رفةا    ر يإ شع 

 هو ال قا ل اللا س ايا لاذا اللابريا.ةقة ةرم ة  ارل اللاءالا لدر ي اياي ة ر 
 النتائج والتوصيات

 أولًا: النتائج
أن ال   ا ن ا الةحا الة سةا لن  نب ة ةلق ا قة ه اللاالقيا لةسض ل  ا  اةا  سةااي نل هو ل  ا   البحثأثعض  -1

 هبرللةا  ح ث ه يز الةحا الة سةا ال  ر،سا التة ةاي ةه  ل التةب الااسخا  حرئا ود ة رئو لنةحا الة سةا. 
ي ثل ا حلاااا الق ة و اللااديد الأكعا لنةحا الة سةا لن  نب  و السةرا ال الوي    رة ةا ال قا ل العة قيا  ض    -2

 الحقا يي اةرب الدلبي هااج  ال مرما ا جلا رجةا( لن  ال قا ل الاخةةا  و إحداث هذا ا حلاااا.
لا اضاااب  و لة، ال  نب اللاقن دف  ةر ل لنتةب ملاةءا اللاا ااا ال ءلا ةةا ةه دل  ةرل، اللاتث اي  البحث ا ض  -3

 ةهق  ر يلاان  نةرط  ك رط  قة ةا مقديا  ند م  ا ا ما ا أة ا مد رج   ا ال د،ةظ. 
ال الةا ال لاتثا   رللاحق ا   الع ئرامقةرم حرلام  و البحقث ال  دامةا اللاو هلاةرةل هذه ال   ا لا ل  البحث،ودا  -4

 السةرسةا ةا جلا رجةا الحرل    ثل ل عةر ةسق،ير ةالسقلان(. 
 ثانياً: التوصيات 

إل،اج الةحا الة سةا لن  نب  عةد أو ل  و السةرسرا اللا نة ةا القيةةا ةاسلاحداث ةحداا للب  اةو ةم سو   -1
  لاخةةا لا ل ال دا،ظ. 

 نةرط  ةقاا   سسةا  رلنا ل سلا ري ل ارل  ال  ن  ا ةاحلاةرجرهاب ال اةةا لا رن جقل  ال خاجرا اللا نة ةا. -2
 ةرهج  نةرا اللاالةا للاا ل  سر را  و  اللات ل التة و الذاهو  ةأ  قةرا اللا نةبي ة ةًةا إلا،   الةلا  و إلرل   -3

 الةاالرا التة ةا لا ل الة  الد،اسو. 
 هة ةب ناا ج هاقيا  اةو هء   ن ا الءرم  اللاقةوي ةاللاته ل التة وي ةالدلب الة سو. -4
هاءة   نق   ءلا  را ه نب  اةةا  هق ا  سرحرا ي ةا لن  ن  ا للابرلل الخعااا ة قاجاا هحديرا ا حلاااا الق ة و   -5

  امل ج رلو.
هقجةه ا سلاث ر، البحثو محق الد،اسرا ال ةًةا ةال  ةا  و الع ئرا ال الةا الار ااي ةاللاا  ي لن  ل،اسا  لقا ل   -5

 الة قل  لدر ال  ن  ا ال لا  ييا  سلاخ ا سةرسرا ه نة ةا  رئ ا لن  الأللا. 
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