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 لخص لما

ل حدل   ل   ل عرر  لى  ببعردو جح ا لتحععدل دلر لدرةدددددلدعدو  لالدلدعمعدو جل مهيعدو جل عج عهعدو    بحد هدد  ل 
جلتحععل لر ل يفسدددعو  ل رلبفعو جل ج دليعو جل سدددىجلعو  ل مرللدددرل  بىبو ل مدلرة ل  ليجعو ت  را ل مع عرلر 

ت  هذه لتحععل لر عبرلً  مع عر  لت عمللعو جل عليج ج عو ل سددرعروإ ل    ليا ل لةدد  لف ل فرجح لدحلددل عو 
ل  ية  ذلجر/ليل  . ج عحقعق هذه لاهدل إ للعمدر ل درلسدددو لى  ل ميهل ل جلدددف  ل عحىعى إ جعا بيلس مقعلة 

  لبدلرلر مقييدوإ  رت عببعقدع بردد ل عحقق مف 10خدل  بدلتحععدل دلر ل مردللدددددرل ملجف مف محجرعف جبجل    
  100  لى  لعيو لةدجل عو بسدعبو مم ىو  جلمهل  0.86أ فل لرجيبلخ  لدد ع جرلهرععع ج بلعع  حع  بى  مرلما 

بدل دا جبدل بدو مف ل مددلرة ل  دليجعدو ل حلجمعدو. جلج  در ل بعدليدلر لحلدددددل عدلً لبر ل حومدو لدحلدددددل عدو  ىرىجا 
 ىرعيو ل جلحدلإ   (T) بلسددعخدلا ل معجسددبلر ل حسددلبعوإ جلتيحرلتلر ل مرعلرعوإ جلخعبلر (SPSS) لت عمللعو
 . ىم مجللر ل مسعقىو (T) جلخعبلر

أرهرر يعل ل ل فرض لاجا جل  لي  ج جد لحععل لر لرةددلدعو جعربجعو مرللددرل مرعفرو  دلً بمعجسددب حسددلب  
 إ جه   عا دل و لحلل علً 3.98 إ جلحععل لر يفسعو جليفرل عو حلدل بمعجسب حسلب  بى   5مف ألا    4.12بى   

مل عرلة ح ا ل لددد جب ج ىق  إ م3.00  جعع لجو ل معجسدددب ل فرلددد   ىمقعلة  0.01ليد مسدددعجت دت و  
ل مسددعقبا جل عةددعر ل مررت  ل ذا عرليعع ل بىبو ت  ل رلددر ل رلهف. لمل لةددفر يعل ل ل فرض ل  ل   لف ج جد 

   0.001ترجح ذلر دت و لحلدددددل عدو ت  ل مدل   لتحععدل لر ل لىعدو عروت  مع عر ل  ية ليد مسدددددعجت دت و  
   ىذلجرإ ممل عؤلد  3.85  مقلبا  4.21   بمعجسددب حسددلب   ج لسر ل فرجح بل للما  لددل ا ل بل بلر  لديل

لرعفلع ل حسددلسددعو لتيفرل عو ج درل لديل  لى  لدتلددلت لف معبىبلر ل دلا ل يفسدد . جلخععمر ل درلسددو بعقدعا  
عجلدعلر ل رل عو أبروهل لدرجرل عحدع  ي علر لدرةدلد ل مررت  ل سدىجل إ جعفرعد ل خدملر ل عج عهعو ل قل مو 

 . يجع لت عملل إ جعفرعا ميللر ل دلا ل يفس  ل ر معو جل سرعو بل مدلرةلى  ل

لتحععل لر لدرةدلدعوإ لتحععل لر ل يفسدعوإ بىبو ل مدلرةإ ل مع عرلر لت عمللعو ل سدرعروإ  :الكلمات المفتاحية
 .ل عحجا ل ر م 

Abstract: 
The current study aimed to identify the nature and extent of contemporary 
counseling needs (academic, vocational, and orientation) and psychological 
needs (emotional, affective, and behavioral) among high school students in light 
of rapid social and technological changes. It also sought to detect statistical 
differences in these needs based on the gender variable (male/female). To 
achieve these objectives, the study adopted the descriptive-analytical 
approach. A specialized scale for contemporary needs was developed, 
consisting of two axes with (10) standardized items. After verifying its face 
validity and reliability (Cronbach's alpha reached 0.86), the scale was 
administered to a representative simple random sample of (100) male and 
female students from public high schools. Data were statistically processed via 
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) using arithmetic means, 
standard deviations, the One-Sample T-Test, and the Independent Samples T-
Test. 

mailto:osamah@uoz.edu.ly
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The results of the first and second hypotheses revealed very high contemporary 
counseling and educational needs with an arithmetic mean of (4.12 out of 5), 
and acute psychological and emotional needs with an arithmetic mean of (3.98). 
These values were statistically significant at the (0.01) level, exceeding the 
scale's hypothetical mean of (3.00), which reflects the volume of stress, future 
anxiety, and cognitive distraction that students experience in the current era. 
Furthermore, the results of the third hypothesis indicated statistically significant 
differences in total needs due to the gender variable at a significance level of 
(0.001), with the differences strictly favoring female students who recorded a 
higher mean of (4.21) compared to (3.85) for males, confirming high emotional 
sensitivity and the ability of females to express psychological support 
requirements. The study concluded with several operational recommendations, 
most notably the need to update cognitive-behavioral counseling mechanisms, 
individualize guidance services based on gender, and activate digital, 
confidential psychological support platforms within schools. 

Keywords: Counseling Needs, Psychological Needs, School Students, Rapid 
Social Changes, Digital Transformation. 

 

 البحثمقدمة 

عةدهد ل م عم  ل ررب  ل مرللدر حرلللً ل عمللعلً جر معلً معسدلرللً أحد  بفرل ت  ل بيعو ل  قلتعو جل قعمعوإ جأترو 

أيملبلً مسددعحد و مف ل عحدعلر جل لدد جب ل ع  عجل ع ت و ل يلةدد وإ جخللددو بىبو ل مدلرة ل ذعف عمرجف بمرحىو 

لتلعملد ل مبىق لى  بع لر ل عجللدا لتتعرللد  جأيرمو ل مرلهقو ل حر و. لف ل عدتق ل مررت  ل ر م  ل هل اإ ج

ل ذللس لتلدبيلل إ يعررل مف ل ممما ل سدعلج ج عو جل يمل عو  ىبىبوف تىا عرد مةدلمعها محلدجرل ت  لدرجبلر  

 .ل عحلعا لاللدعم  ل عقىعدا أج ل علع  ل مدرس  ل بسعب

أف ل عسدددلرع ل عليج ج   جلت عملل  عفرض لددد جبلً معولعدل عسدددها ت  عةدددلعا  ىق  )2024جعؤلد لبعو  

ل مسدعقبا جلتلدبرلبلر ل سدىجلعو ل مرللدرل  دت ل مرلهقعفإ ممل عحعا لى  ل مؤسدسدلر ل عربجعو علعع  أدجلعهل 

تعرللدعو معمحقوإ  مجل هو هذه ل رجلهر. لف ل بل ا ت  ل بع و ل مدرسدعو ل رلهيو بلر عرلي  مف مةدععلر ليعبله ل

جلدد جب  جعو  مجللبو ل مرلععر ل ملدعو جلت عمللعو ل ع  عب هل ل ميلددلر ل ر معوإ ممل عيرلة سددىبلً لى  مفهجا  

 .ل ذلر  دعع جلجرعع ل  سدعو جلت عمللعو

وزارة جت  هذل ل سعلحإ عبرو ل لحو ل يفسعو جلتيفرل عو  ىبىبو لأج جعو  لجتف حع  عةعر ل رؤت ل عبجعرعو  دد 

ل   أف حملعو جدلا ل لددحو ل يفسددعو جلتيفرل عو  ىبىبو ععبىا بيلس أبر عربجعو معللمىو )2026ل عربعو جل عرىعا  

ج يجلر لرةدلدعو يجلعو عجللا معبىبلر ل رلدر جععرلما م  ل مع عرلر ل سدىجلعو ل رلهيو بمرجيو. لف هذل ل عبدا 

ربجا مبل بلً بلتيعقلا مف ل سدددرع  ت  ببعرو ل بع و ل محعبو بل بل ا  را مف ل عج عع جلدرةدددلد ل يفسددد  جل ع

ل مملرسدددلر ل رجععيعو ل   لدرةدددلد لتسدددعبل   ل قل ا لى  رلدددد لتحععل لر ل فرىعو ل مسدددعحد و  ىبىبو جعىبعو 

لر أميها ل يفسدد إ جعجتعر لسددعرلعع علر لمىعو  مجل هو ل قىق ل سددعبرلي  جعةددعر لتيعبلهإ جهج مل عسددر   معبىب

 .ل درلسو ل حل عو تسعلةلتع جعألعىع ت  ل معدلف ل عربجا

 البحثمشكلة 

ععبىجر مةددلىو ل درلسددو ل حل عو ت  علددللد ل ف جل بعف ببعرو ل خدملر لدرةددلدعو ل عقىعدعو ل مببقو ت  ل عر مف 

ل مدلرةإ جبعف يجلعو لتحععل لر ل يفسددعو جل عربجعو ل مرقدل جل مسددعحد و ل ع  عرعةددهل ل بل ا ل مرللددر بفرا 

د ل قىق ل مدرسدد   ىقلً للدعلإً با عحجا ت  را ل بفرل لتيفعلت ل ر م  ل ةددلما جل ع عر لت عملل  ل سددرع .  ا عر

 .ل ر معو ل   مل عسمعع خبرلس لىا ل يفة بلد هلد لتيفرل   ل ر م  ج ىق ل مقلريلر لت عمللعو لتتعرللعو
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أف حجسددبو لادجلر جل خدملر ل يفسددعو عهد     2025جعجلددا لادبعلر ل لددلدرل لف جولرل ل عربعو جل عرىعا  

ل   عقىعا ل مةدلمر ل سدىجلعو  ىبىبو جعجتعر رللعو لسدعبل عو عم ا خلدل    عا ل رلدر ل ر م  ل ذعف عجل هجف 

عحدعلر يعر مأ جتو  ىميرجمو لدرةلدعو ل سلبقو. لف لدا جل  أج  لجر ي علر ل عج عع ل مدرس  ت  ل عرلما م  

ر ل سدعبرلي "إ "ل رو و لتتعرللدعو"إ ج"لدبلبعو ل مسدلرلر ل مهيعو" ت  سدجح لما مرف جمع عر  أبرلد م ا "ل عيم

 .عج د  دت ل بىبو ةرجرلً بلتيعرلا جل عجعر ل مومفإ ممل عؤ ر بردعلً لى  عجلتقها ل يفس  جلت عملل 

جععألد هذه ل مةددلىو ت  را حل و   لف ل عر عو ل رىمعو ل   بحج  معدليعو عةددخ  جل   هذه ل ف و بد و جعلدد  

 :علجرلر لمىعو  رم هل. جبيلسً لى  ذ كإ عحددر مةلىو ل درلسو ت  ل سؤلا ل ر عة ل عل  

 ما هي الاحتياجات الإرشادية والنفسية المعاصرة لطلبة المدارس في ظل المتغيرات الاجتماعية السريعة؟ •

 :جعيب ق ميع لاس ىو ل فرلعو للآععو

 مل مسعجت لتحععل لر لدرةلدعو جل عربجعو ل مرللرل  دت بىبو ل مدلرة؟ .1

 مل مسعجت لتحععل لر ل يفسعو جلتيفرل عو ل مرللرل  دت ل بىبو؟ .2

 ها عج د ترجح ذلر دت و لحلل عو ت  ح ا هذه لتحععل لر عروت  مع عر ل  ية  ذلجر / ليل  ؟ .3

 

 البحثأهمية 

ل رلس لادبعلر ل عربجعو جل يفسدعو ل رربعو بطبلر يررا حدع  عجلدا أ ر ل عحجتر لت عمللعو   :الأهمية النظرية •

 .جل ر معو ل رلهيو لى  ل بيلس ل يفس  جلتيفرل    بىبو ل مدلرة

عوجعد ل مرةددددعف ل يفسدددععف ت  ل مدلرة بمقعلة لىم  مقيف  عحدعد ت جلر لتحععلل ل فرى   :الأهمية التطبيقية •

 . ىبىبوإ جلعليو عجلعلر لمىعو عسها ت  عبجعر ل حقل ا لدرةلدعو ل مرللرل

 البحثأهداف 

 .رلد مسعجت لتحععل لر لدرةلدعو جل عربجعو ل يلة و لف ل عحجا ل عليج ج   جل قعم  ل مرللر .1

 .ببعرو جح ا لتحععل لر ل يفسعو جلتيفرل عو  دت لعيو مف بىبو ل مرحىو ل  ليجعو ل لة  لف .2

 .ل لة  لف ل فرجح لدحلل عو ت  لتحععل لر ل يفسعو جل عربجعو عبرلً  مع عر ل  ية .3

 

 البحثفروض  

عج د لحععل لر لرةدددلدعو جعربجعو مرللدددرل مرعفرو جدل و لحلدددل علً  دت بىبو ل مدلرة  ألى  مف ل معجسدددب  .1

 . ل فرل   ىمقعلة

عج د لحععل لر يفسعو جليفرل عو مرللرل مرعفرو جدل و لحلل علً  دت بىبو ل مدلرة  ألى  مف ل معجسب ل فرل    .2

   ىمقعلة

لر عروت  مع عر ل  ية  ذلجر/ ت  ل مل   لتحععل  (α ≤ 0.05) عج د ترجح ذلر دت و لحلل عو ليد مسعجت .3

 .  ليل

 

 البحثحدود  

   علة لتحععل لر لدرةلدعو  ل ر معو جل مهيعو  جلتحععل لر ل يفسعو  لتيفرل عو :الحدود الموضوعية •

 بىبو ل مدلرة ل  ليجعو  :الحدود البشرية •

 مدرسو لاما ل  ليجعو -مدرسو ل ةهعد ولعد :المكانيةالحدود    •

 .ا2025/2026 :الزمنيةالحدود    •

 

 البحث  مصطلحات
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ه  م مجلو ل معبىبلر ل يفسددعوإ ل عج عهعوإ    عررتهل ل مىع   :الاحتياجات الإرشااادية والنفسااية المعاصاارة -1

جل ر معو ل ع  عفرلددهل ررج  ل رلددر ل رلهفإ جعةددرر ل بل ا بيقلددهل جعحعلل  عدخا ل مرةددد ل يفسدد  

 . 2024  ل مىع  :  مسللدعع ت  عحقعق لتسعقرلر ل رلبف  جل عجلتق ل سىجل 

ه  ل عحجتر ل معمحقو ت  يمب ل رم لرإ ل قعاإ جلتعلدلا  عررتهل لبعو :المتغيرات الاجتماعية الساريعة -2

ل بةدرا ل مبلةدر ل يلع و لف ل هعميو ل ر معو جل بع لر لتتعرللدعوإ جل ع  أترور عحدعلر مسدعحد و  ىعيةد و 

 . 2024  لبعو: ل عربجعو جل يفسعو

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 المحور الأول: المتغيرات الاجتماعية والتحول الرقمي

عيدل   ل فلر ل عربجا جل يفسددددد  ل مردللدددددر ببعردو ل رم دو ل ددعيدلمعلعدو بعف ل ع عر لت عمدلل  جل بيدلس ل يفسددددد   

 ىمرلهقعف. لف سدددددرلدو ل عحجتر ل ع  برأر لى  ل م عمردلر ل رربعدو بفردا لتيفعدلت ل ر م  جعددلخدا ةدددددبلدلر 

ل ا.  ا عرد ل بل ا ععىق   عمع جعج عهلعع ل عجللدا جل ذللس لتلدبيلل  أدر ل   لللدل عةدلعا ل بع و ل يفسدعو  ىب

مف لاسدرل جل مدرسدو تحسداإ با ألدبا ل فلدلس لتتعرللد  ةدرعللً أسدلسدعلً جمج هلً سدىجلعلً  ع. هذل لتيفعلتإ 

ريا لع لبعلعع ل مررتعوإ ج رد عحدعلر سدددىجلعو مرقدل لل عيمر ل ر م  جلددد جب ل علع  ل مهي إ ممل ترض لى   

 .رجرل ل عحدع  ل مسعمر  مجللبو هذه ل مع عرلر ل معسلرلول ميرجمو لدرةلدعو ل

 طبيعة التحولات الاجتماعية الرقمية المعاصرة

أحد ر ل بفرل ل عليج ج عو جل عحجا ل ر م  ل معسدلرع عبدتً  ذرعلً ت  بيعلف ل م عمرلر ل رربعو ل مرللدرلف لذ  ا 
عرد عأ عر ل عقيعو محلدجرلً ت  لادجلر ل ملدعو أج ععسدعر ل مرلممر ل رجععيعوإ با لمعد برمق  عرعد لدعليو ل يسدق 

 .لت عملل  جل  قلت  جل قعم   لأترلد

أف هذل ل عسدددلرع ل عليج ج   عفرض لددد جبلً معولعدل جمعمحقو لى  ل بع ععف لاسدددرعو  2024جعؤلد لبعو  
جل مدرسددعوإ ممل أسددها ت  عرل   أيملب لتعلددلا ل بةددرا ل مبلةددرإ جع ععر ةددلا ل رم لر لديسددليعو ل عقىعدعوإ 

أدجلر رللعو  مفسددحلً ل م لا  برجو مملرسددلر جللددبرلبلر سددىجلعو مسددعحد و ععبىا مف ل ميرجمو ل عربجعو 
 .يفسعو مريو جلسعبل عو  مجل هعهل جعج عههل

 مظاهر وتحديات الهيمنة الرقمية على بيئة المراهقين

لف ل رع  ت  را تلددلسلر لتعرللددعو مفعجحوإ جللعملد ل يلةدد و ل لى  لى  ةددبللر ل عجللددا جأيرمو ل ذللس 
لتلدددبيلل إ أترو مل عفرر  بدددددددد "ل م عم  ل ر م  ل مجلوا"ف هذل ل م عم  بلر عسدددعحجذ لى  جل  جج ر 

 .ل مرلهقعف بةلا مبىق

ل   أف هذل لتيفعلت لتتعرللد  يعر ل مج ع أترو عحدعلر بل  و ل خبجرل لى  مسدعجت  2024جعةدعر ل مىع    
 :ل عية و ل عربجعو جل يفسعو  بىبو ل مدلرةإ جععبىجر هذه ل عحدعلر ت  ل يقلب ل  جهرعو للآععو

ل يل ا لف محلج و ل بل ا ل مسدعمرل  مجللبو ل مرلععر ل ملدعو جلت عمللعو ل م ل عو  :لد هلد لتيفرل   ل ر م  -1
 .ل ع  عب هل ل ميللر ل ر معوإ ممل عفرو  دعع عديعلً ت  عقدعر ل ذلر جلجرل ل  سد

جهج مف أخبر ل مةدددلمر ل مسدددعحد و ل ع  عمحق ل بىبو خلرل أسدددجلر ل مدرسدددوإ  :عيلم  ل عيمر ل سدددعبرلي  -2
 .جععسبا ت  لحبلبها ل يفس  جعرل   علعفها لت عملل 

يعع و لدددر   يجلر ل حجلر لديسدددلي  ل حقعق  جل مبلةدددر دلخا لاسدددرلإ  :لعسدددلع ل ف جل ل فلرعو بعف لا علا -3
 .جلسعبدل هل برم لر لتعرللعو لبر ل ةلةلرإ ممل عرسخ مةللر ل رو و جلتلبرلا ل مول    دت لابيلس



 .لاحتياجات الإرشادية والنفسية المعاصرة لطلبة المدارس في ظل المتغيرات الاجتماعية السريعةا

 

1532 
 

 
 أثر التحول الرقمي على البيئة التعليمية والخدمات الإرشادية

 ا عرد ل بع و ل مدرسددعو بميأت لف لترلولر هذه ل هعميو ل عليج ج عوف تل بل ا ل مرللددر عرلي  معدليعلً مف عةددعر  
لتيعبله لتتعرللدددد إ جلتيدتللعو ل سددددىجلعوإ جعرل   ل قدرل لى  ل عيرعا ل ذلع   ىج ر بسددددبا ل عدتق ل مررت  

 .ل ر م  ل هل ا جل ميبهلر ل ر معو ل معجللىو

 عؤلد أف حجسبو لادجلر  ) 2025جت  هذل ل سدعلحإ عبرو ل رؤت ل عيرعمعو ل حدع و  دددددد جولرل ل عربعو جل عرىعا  
جل خدملر ل يفسدعو جلدرةدلدعو دلخا ل مؤسدسدلر ل عرىعمعو ألدبحر حل و لسدعرلعع عو مىحو عهد  ت  ل مقلا لاجا 
ل   عقىعا ل مةدددلمر ل سدددىجلعو  ىبىبوإ جعجتعر بع و رللعو يفسدددعو عفللىعو ععيلسدددا م  ببعرو جخلدددل    عا 

 .ل رلر ل ر م  جعسعجلا لحععل لعع

 متطلبات الإرشاد النفسي لمواجهة المتغيرات الاجتماعية السريعةالمحور الثاني:   

لف عبدا ممما ل جل   ل سىجل   ىبىبو عل  ل مرةد ل يفس  جل عربجا أملا مسؤج عو مهيعو  دعدل عقعل  ل خرجل 
 .مف  جل ا ل عج عع ل عقىعدعو ل سل دلإ جعبي  لسعرلعع علر لرةلدعو عجللا ل رلر

لى  أف حملعو جدلا ل لدحو ل يفسدعو جلتيفرل عو     2026جعةددد لادبعلر ل لدلدرل لف جولرل ل عربعو جل عرىعا  
 : ىبىبو ت  را هذه ل عحجتر عفرو معبىبلر ل رل عو محددل ع ا عجتعرهل دلخا ل مدلرةإ جععم ا ت  للآع 

 عملعف ل بىبدو مف تح  جعحىعدا لاتلدلر ل ددخعىدو جل مسدددددعحدد دو ل ع   : عيمعدو مهدلرلر ل عفلعر ل يدل دد -1
 .ععررلجف  هل لبر لديعرير جعلفععهل

عدرعا ل بما لى  ي علر لتسدددعخدلا للآمف  ىعقيعو جلعفعو  : عروعو ل جل  ل ر م  جلامف ل سدددعبرلي  -2
 .ل عرلما ل يفس  جل قليجي  م  ل ل جب لد لعرجيعو

مسدللدل ل بىبو لى  ع لجو  ىق ل مسدعقبا لاللدعم  جل مهي  مف   :عجتعر ل عج عع ل مهي  لتسدعةدرلت  -3
خما ربب  درلعها بل جرل   ل مسددعقبىعو ل مسددعحد و جل يلةدد و لف بفرل ل ذللس لتلددبيلل  جعحىعا 

 .ل بعليلر
خللدددو لديل  ل ىجلع  عمعىلف -عأسدددعة ميلدددلر عفللىعو سدددرعو عععا  ىبىبو    : يجلر ل دلا ل يفسددد  -4

 .لدتللت لف مةلمعهف ج ىقهف جعفرع  ليفرلتعهف بخلجلعو جأملف -حسلسعو ليفرل عو ألى 

 الاحتياجات الإرشادية والنفسية لطلبة المدارس

عردد عىبعدو لتحععدل دلر ل يفسدددددعدو جل عربجعدو   ل مرلهق ل معمددرة لحععدل دلر معمعول جرلهيدو ععرىق بفها ل دذلر  عمعىدك

إ جعألعد ل هجعوإ جل حل و ل مرعفرو  لأمف  ىبىبو ل رلعول لاسددلسددعو  لددملف يمجها ل معللما جع يا ل مةددلمر  

ل يفسد  جلتبم يلف  مجل هو ل ل جب ل م عمرعو ل معمحقو. جعيقسا هذه لتحععل لر معدليعلً ل   معبىبلر لرةلدعو  

جعربجعو  م ا عيرعا ل ج ر ل ر م إ جل عج عع ل مهي  ل مسعقبى  إ جمعبىبلر يفسعو جليفرل عو  م ا ل عحلا ت   ىق 

  لقلريو لتتعرللعو ل مسعمرباإ جبيلس عقدعر ذلع  معجلوف برعدلً لف لدملر ل مل مسعق

 التأصيل السيكولوجي والفلسفي للحاجات النفسية والتربوية المعاصرة .

عفرر  لتحععل لر ل يفسددددعو جل عربجعو ت  لادبعلر ل سددددعلج ج عو ل لمسددددعلعو بأيهل حل و مف ل يق  أج لخعما 
ل عجلوف ل ددلخى  عيةدددددأ  ددت ل بدل دا يعع دو  ىعفدللدا ل حدلد بعف ل م عرلر ل بع عدو ل مرقددل جبعف ل معبىبدلر ل يمدل عدو 

حج ل بح  لف ملدلدر ل دلا جل مسدليدل ل معلحو ت  محعبع ل ذلععوإ ممل عج د بل و ليفرل عو عدت  سدىجلع جعج هع ي
 .ل عربجا جلاسرا دللدل عحقعق ل عجلتق ل سىجل  جل عجلوف ل ج دلي 
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لت أف هذل ل مفهجا ت  را ل مع عرلر ل مرللددددرل جل عحجتر ل سددددرعرو  ا عرد م رد جلدددد   معبىبلر يمل عو  
بعج ج عدو أج ألدلدعمعدو عقىعددعدوإ بدا عةدددددلبدك م  مربعدلر ل فلدددددلسلر ل مفعجحدو ل ع  يعررر مف دعيدلمعلعدلر ل بيدلس 

 .ل سىجل   دت ل يلة و

ل   أف بىبو ل مدلرة جل  لمرلر ت  ل بع لر ل عرىعمعو  ) 2020جت  هذل ل سددددعلحإ عةددددعر ل ربد ل جل دلبا  
ل مرللددرل عجل هجف حومو مف ل عحدعلر ل مررتعو جل ج دليعو ل مسددعحد و ل ع  عؤ ر بةددلا مبلةددر لى  دلترععها  
جمسدعجت بمجحها لاللدعم إ جعخىق  دعها معبىبلر جلحععل لر لرةدلدعو يجلعو عرعبب بلدرجرل تها ل مع عرلر  

 .قعق ل عجلوف بعف ل ذلر ل جل رعو جل ذلر لتتعرللعول محعبو جعح

لف لدرلك هذه لتحععل لر ععبىا مف ل مؤسدددسدددو ل عرىعمعو عقدعا رللعو يفسدددعو جعربجعو معللمىو جمل فو عع لجو  
لايملب ل رجععيعوف جذ ك  عحلدعف ل بما لدد مةدللر ل قىقإ جل عجعر ل مومفإ جلتلدبرلبلر ل سدىجلعو ل يلع و 

 .لف ل جب ل رلر ل ر م 

 (أولاً: الاحتياجات الإرشادية والتربوية )الأبعاد الأكاديمية والمهنية والتوجيهية

ععأ ر ل بيلس ل مررت  جلاللدعم   ىبىبو ت  مرحىو ل درلسددددو ل  ليجعو بببعرو ل مسددددع دلر ل عرىعمعو جلت عمللعو 
ل ع  عفرلددهل ل عحجتر ل م عمرعو ل معمحقوف تل بل ا عرع  ت  بع و عرىعمعو ه عيو عفرض لىعع معبىبلر عفجح  

 .و معخللو درلعع ل ذلععو لى  ل عيرعا جل علع  دجف مسليدل عج عهع

 :جعع سد هذه لتحععل لر لدرةلدعو جل عربجعو ل مرللرل ت  ل بيجد جل عحىعمر للآععو

عحعلل ل بىبو ل   مسددليدل مسددعمرل مف ل مرةددد  :ل حل و  برلمل ل عج عع ل مهي  جلاللدعم  لتسددعةددرلت  -1

 مسدللدعها ت  لسدعلةدل   درلعها جمعج ها ل حقعقعو جرببهل بل مسدلرلر ل عرىعمعو ل مرللدرلإ خللدو ت  را 

ل ع عرلر ل سدرعرو ت  سدجح ل رما جل عخلدلدلر ل مسدعحد وإ ممل عقىا مف  ىق ل مسدعقبا ل مهي  جل عرىعم  

 . دعها

ت  ردا ل عددتق ل مرىجمدلع  ل ل ع   :ل حدل دو ل   لسدددددعرلعع عدلر عيرعا ل ج در جمجل هدو ل عةدددددعدر ل مررت  -2

جل ميبهلر ل معجللدىوإ عبرو حل و ل بما تمعمك مهلرلر ل عحلا ل ذلع  ج دج و لايةدبو ل درلسدعوإ ممل 

 .عسها ت  خفض ل عةعر جرت  لفلسل ل عحلعا لاللدعم  جع لجو ل رقبلر ل عرىعمعو ل رلهيو

عفعقر ل بىبو ت  ل مدلرة ل مرللدددرل ل    يجلر لعلدددلا   : ل حل و ل   لرةدددلد لا رلف جل عج عع ل  ملل  -3

 مللعو ميرمو عععا  ها عبلدا ل خبرلر جمجل هو مةددددلمر ل علع  ل مدرسدددد إ ممل عبرو حل عها ل مىحو  

 عيرعا  ىسدددددلر عج عهعدو جلرةدددددلدعو  مدللعدو عروو مهدلرلر ل عفدللا لت عمدلل  ل بيدلس جل عدأ ىا م  ل قجليعف 

 .ع وجلايرمو ل مدرسعو ل حد

عحعدلل ل بىبدو  حقدل دا عددرعبعدو عمليها مف  :ل حدل دو  مهدلرلر ل عفلعر ل يدل دد جتح  لاتلدلر ل مسدددددعحدد دو -4

ل محللمو ل رقىعو ل جللعو  لأتللر جل ميرجملر ل  قلتعو جل قعمعو ل معمحقو ل ع  ععررلدجف  هل عجمعلإً  عملعيها  

 .مف لعخلذ  رلرلر لل بو جحملعو هجععها ل مررتعو مف ل عةجعع أج لتيحرل 

 (ثانياً: الاحتياجات النفسية والانفعالية )الأبعاد العاطفية والوجدانية والسلوكية
لف ل لدد جب لت عمللعو جل عحجتر ل معسددلرلو ت  أيملب ل حعلل جل عفللا لت عملل   د أترور رجلهر ليفرل عو 

جسدىجلعو مرقدل دلخا ل  ر  ل لدفعوإ  رىر مف رللعو لتسدعقرلر ل رلبف  جلامف ل يفسد   ىبىبو رلعول أسدلسدعو 

 .ت عملف ليفل هل  لملف عجلتقها ل رلا

لمدل    جعبعف ل قرلسل ل سدددددعلج ج عدو ل عحىعىعدو  هدذه لتحععدل دلر ملمف لابردلد لتيفردل عدو ل رلهيدو ت  ل يقدلب ل عدل عدو

  2024:جلحهل  ل قري 

عرلي  ل بىبو مف عجعر مسددعمر يلعل لف ل خج  مف  : ل حل و ل مىحو  لأمف ل يفسدد  جعخفع   ىق ل مسددعقبا -1

ل فةددا لاللدعم  أج ل ر و لف مجللبو ل عج رلر ل مرعفرو  لأسددرل جل م عم . جعؤدا هذل ل قىق ل معولعد ل    
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لد جب يفسدعو حلدل عؤ ر لى  عجلويها لتيفرل  إ ممل عج د حل و ملسدو  برلمل لرةدلدعو عدربها لى  ي علر 

 .لتسعرخلسإ جلدلرل لاوملرإ جل عحلا ت  لتلبرلبلر ل مول عو

ععدأ ر مفهجا ل دذلر  ددت ل مرلهقعف بدل مقدلريدلر   :ل حدل دو  عروعو ل لفدلسل ل دذلععدو جعقددعر ل دذلر لدع دلب  -2

لت عمللعو ل مسددعمرل جل لدد جب ل يفسددعو ل محعبو بأسددرها جببع عها ل عرىعمعو. هذل لامر عبرو حل عها ل    

برلمل لرةدددددلدعدو عرلو لى  عيمعدو عج عهها ل دذلع  لدع دلب إ جل رت  مف مسدددددعجت  قعها بقددرلعها  مجل هدو 

 .ذلرمةللر لدحبلب أج  ىد ل 

عةددرر ل بىبو بريبو  جعو ت  ج جد مرةدددعف : ل حل و ل   خدملر لرةددلدعو يفسددعو معخلددلددو جمسددعجلبو -3

جأخلدل ععف يفسدععف عمعىلجف مهلرلر لتسدعملع ل فرلا جل محلعدإ جعفهمجف ببعرو ل لد جب لتيفرل عو ل حدع و 

جحسدلسدععها ل فل قو ع له ل مجل   ل لدليبوإ جعجترجف  ها بع و يميو  اتلدلت لف مخلجتها دجف ل عررض 

 . ىعجبعخ أج لاحللا ل مسبقو

عرهر  دت ل بىبو حل و  عفرع  ل ةدحيلر ل رلبفعو ل سدىبعو  :  ل حل و  رمل ل رو و جلتيفرلتر ل سدىجلعو ل حلدل -4

جلمل مةدلمر لتيرولا جلتيعرلا لت عملل  ل يلع و لف ل ع عر ت  يمب ل رم لر لاسدرعو جل م عمرعو.  

جععبىا ذ ك دم ها ت  أيةددددبو عفللىعو جم مجللر لرةددددلدعو عيم  ذللسها ل ج دلي  جعلسددددبها مهلرلر  

 ىل جبل مجل هو لدع لبعو  

 أبعاد الفروق الفردية والديموغرافية في تحديد حجم الاحتياجات

عقعلددد  ل سدددممو ل ميه عو جلاللدعمعو ليد  علة جعىبعو لتحععل لر ل يفسدددعو جل عربجعو لدا ل يرر ل   م عم   

ل بىبو للعىو لدددملس مع ليسدددوف با ع ا رلدددد ل عبلعيلر جل فرجح ل فردعو ل قل مو لى  ل مع عرلر ل دعمجيرلتعو  

 .جةدل عىك لتحععل لرجلاللدعمعو جل سعل عو ل ع  عؤ ر بةلا مبلةر ت  عحدعد رعبو 

 :ت  ل محلجر ل معدليعو للآععو  2025: ل   عملف لمل عرلهل  جععلا أبرلد هذه ل فرجح

ععبلعف لتحععل لر لدرةلدعو جل يفسعو بةلا  : يل فرجح ل علبرو  ىعخلد  لاللدعم  جل مسعجت ل درلة -1

جللدا عىج ل مع عرلر لاللدعمعو  ىبل اف تل بىبو ت  ل مسدعجعلر ل درلسدعو ل رىعل أج ل عخلدلدلر ل رىمعو 

ل مخعىفو عبدجف مسدددعجعلر معبلعيو مف  ىق ل مسدددعقبا جل لددد ب ل يفسددد  ل مرعبب بلتمعحليلر جل عج ع 

 .ل  مرلللل هذه ل فرجح ليد علمعا خبب ل رللعو جل عج ععل مهي  مقلريو ب عرهاإ ممل عسعد

عمعىدك ل بىبدو ذجج  :  ل فرجح ل قدل مدو لى  ل ف دلر ل يجلعدو ل خدللدددددو  ل بىبدو ل مجهجبجف جل معفج جف -2

ل مجهبو جل عفجح ل رقى  خلدل   يمل عو جحسدلسدعو ليفرل عو تل قو عمعوها لف ل بىبو ل رلدععف. هذه ل ف و 

عجل ع لد جبلً يجلعو ععرىق بل م ل عو ل مفربو جسدق  ل عج رلر ل مرعف إ ممل ع را لحععل لعها ل يفسدعو 

  لفلعلر لرةدددلدعو معقدمو  عجتعر بع لر  جلاللدعمعو ذلر ببعرو خللدددو ععبىا مف ل مرةدددد ل مدرسددد 

 .ل رل عو جعج عهعو عسعجلا  درلعها جعخف  مف عرل   علعفها

ععأ ر ح ا لتسدع لبو  ىلد جب جلتحععل لر ل يفسدعو : ل فرجح ل علبرو  ىمع عر ل  يسد  جل سدعلح لاسدرا -3

بمع عر ل  ية جل عية و لت عمللعوف تل بل بلر  لديل   عرهرف مسعجعلر ألى  مف ل حسلسعو لتيفرل عو  

جل قدرل لى  لدتلدلت لف  ىقهف جحل عهف  بىا ل مسدليدل ل يفسدعو جل عربجعو. لمل أف ل لد جب ل يفسدعو 

هل أسدر ل بىبو عىرا دجرلً جسدعبلً ت  رت  أج خفض حدل ل عجعر ج ىق ل مسدعقبا جلت علدلدعو ل ع  عجل ه

 دت لابيلسإ ممل عؤلد حعمعو عفرعد ل خدملر لدرةدلدعو دلخا ل مؤسدسدلر ل عرىعمعو جعج عههل بيلسً لى   

تعو جل سدددعل عو ل محعبو بل بل ا  لدددملف لفلسل ل دلا  درلسدددو د عقو جمقييو  للتو ل مع عرلر ل دعمجيرل

 .ل يفس  جل عربجا ل مقدا

 :الدراسات السابقة

لةدبلع ل حل لر لدرةدلدعو جلم عهل بقىق ل مسدعقبا  دت  بعنوان"    (2024دراساة رضاوان وساليمان) -1

هدتر هذه ل درلسددو ل   ل لةدد  لف     "ل بل بلر ت  لددجس مع عرا ل عخلدد  جل مسددعجت ل درلسدد 

 دت ل بل بلر جل ج ج  لى  ل عبلعيلر     جلم عهل بقىق ل مسدددعقبا مدت لةدددبلع ل حل لر لترةدددلدعو  

ل يلةد و لف مع عرا ل عخلد  جل مسدعجت ل درلسد . جللعمدر ل درلسدو ل ميهل ل جلدف  لى  لعيو مف 

ل بل بلر جعجلددددىر ل يعل ل ل   ج جد لم و لرعبلبعو ج عقو بعف لدا لةددددبلع ل حل لر لترةددددلدعو  
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جل عج عهعو جبعف لرعفلع حدل ل قىق  ىمسددعقبا لتللدعم  جل مهي  لمل لةددفر لف ترجح دل و لحلددل عل  

 ت  ح ا عىك لتحععل لر عروت  مع عر ل عخل  ل درلس  جل مسعجت ل عرىعم  

ت عجلتر ل حل لر لدرةدلدعو جل يفسدعو  دت بىبو ل لىعلر ل رىمعو  مد" بعنوان  )2025دراساة العتيبي ) -2

لسدعهدتر ل درلسدو  علة مدت عجلتر جح ا ل حل لر  "  جلديسدليعو جتق برض ل مع عرلر ل دعمجيرلتعو

لدرةدددلدعو جل يفسدددعو  دت ل بىبو ت  ل لىعلر ل رىمعو جلديسدددليعوإ جمررتو ببعرو عجوعرهل جتق برض 

أسدددفرر ل يعل ل لف  و  .ل مع عرلر ل دعمجيرلتعو  جميهل ل  ية . جللعمدر ل ميهل ل جلدددف  ل عحىعى 

ج جد مسدعجعلر مرعفرو مف لتحععل لر ل يفسدعو جل عج عهعو ل رلهيو  دت م عم  ل بىبو يعع و  ىلد جب  

ل محعبو جسدرلو ل عحجتر ل عرىعمعوإ لمل أرهرر ل يعل ل ج جد ترجح دل و لحلدل علً ت  ح ا جببعرو 

  لت لف هذه لتحععل لر عبرلً  ىمع عر ل دعمجيرلت   ل  يةلدتل

 درل مسدعجت ل بمجت لاللدعم  بل عيبؤ بل لد جب ل يفسدعو بعنوان "   )2026راساة محمد وحسان )د -3

 و" رلر  دت أسر بىبو ل  ليجعو ل رلمت  لجس برض ل مع ع

رلور ل درلسددو لى  لسددعقلددلس  درل مسددعجت ل بمجت لاللدعم  بل عيبؤ بل لدد جب ل يفسددعو ت  لددجس 

برض ل مع عرلر ل سددددعل عو جلاسددددرعو  دت بىبو مرحىو ل  ليجعو ل رلموإ جللعمدر ل ميهل ل جلددددف   

لةددفر ل يعل ل أف سددق  ل عج رلر ل مرعف  جل لدد جب ل يفسددعو جلت عمللعو ل ع  عجل ههل  و .لترعبلب 

أسدر ل بىبو عرعبب بردعلً جبعيبؤ مرعف  بمسدعجت ل عجعر جلتيفرلتر ل سدىجلعو ل حلدل ج ىق ل مسدعقبا  دت  

 .لابيلسإ ممل عرجح عجلتقها ل يفس  جلاللدعم 

 ثالثاً: التعقيب على الدراسات السابقة وربطها بنتائج البحث الحالي
مف خما ل رلس ل مجلويو ل ميه عو جل مقلريو لدحلددل عو ل د عقو بعف مل أسددفرر ليع لادبعلر ل سددلبقو ل مذلجرل 

  بل ا جبل بو 100ألمهإ جبعف ل يعل ل ل معدليعو ل مسدعخىلدو مف درلسدعيل ل حل عو ل ع  بفبقر لى  لعيو  جلمهل  

 :ت  ل محلجر للآععومف ل مرحىو ل  ليجعوإ يسعخى  أبرلد ل ربب جل عللما 

 (من حيث مستوى وحجم الاحتياجات المعاصرة )الفرضان الأول والثاني -1
ععلدا ج جد لعفلح جعللما مجلدجل  علا بعف ل يعع و ل مسدعخىلدو مف ل فرلدعف لاجا جل  لي  ت  بح يل ل حل     •

إ جسد ىر لتحععل لر ل يفسدعو معجسدبلً  4.12 حع  سد ىر لتحععل لر لدرةدلدعو معجسدبلً حسدلبعلً مرعفرلً بى  

  2024جدرلسو رلجلف جسىعملف    2025  جبعف مل عجلىر ل عع درلسو ل رععب   3.98بى  

عؤلد هذل لتعفلح لدحلدل   أف م عم  ل بىبو عمر بررج  لدليبو جمسدع دلر معسدلرلو عرت  مف جععرل  ىق  •

ل مسددددعقبا جل عجعر لتيفرل    دعها يعع و  ردا ممسمو أج لةددددبلع ي علر ل عج عع ل عقىعدعو  معبىبلعها ل رلهيوإ ممل  

ا هذه لتحععل لر مف م رد ريبلر يمل عو للدعو ل   معب ىبلر جعدخمر لرةدددلدعو مىحو ععبىا لتسدددع لبو  عحجر

 .ل فجرعو مف  بِا لاخلل ععف ل يفسععف ت  ل مدلرة

 (من حيث تأثير المتغيرات السياقية والنوعية )الفرض الثالث -2

ل حدل   ج جد ترجح ذلر دت دو لحلدددددل عدو ت  ح ا لتحععدل دلر ل يفسدددددعدو     ىبحد  أ بعدر يعدل ل ل فرض ل  دل د    •

  ج لسر ل فرجح 0.001إ بمسددعجت دت و  3.51-جل عربجعو ل لىعو عروت  مع عر ل  ية   عمو ر ل محسددجبو   

  3.85  مقلريو بل ذلجر  4.21بةلا  لب   لل ا ل بل بلر  لديل   ل ىجلع  س ىف معجسبلً حسلبعلً ألى   

جدرلسددو رلددجلف جسددىعملف     2025هذه ل يعع و ععبلبق جععألددا لىمعلً م  مل أسددفرر ليع درلسددو ل رععب    •

حعد  بعيدر عىدك لادبعدلر ل رربعدو أف مع عر ل  ية جل مع عرلر ل ددعمجيرلتعدو عىردا دجرلً حدلسدددددمدلً ت    2024 

 .عبلعف لتسع لبو  ىل جب جح ا لدتللت لف ل معبىبلر لدرةلدعو

جعففسدددر هذه ل فرجح ل مةدددعرلو سدددعلج ج علً بأف ل بل بلر لديل  عمعىلف حسدددلسدددعو ليفرل عو جعفللىعو ألى  ع له   •

ل لد جب ل سدعل عو ج ىق ل مسدعقبا جلدجرل ل ذلرإ ممل عدترهف  اتلدلت ل لدرعا لف لحععل لعهف جبىا ل مسدليدل 

جعر عملةدعلً م   جل ا ل عيةد و لت عمللعوف جه  ل يفسدعوإ لى  للة ل بما ل ذلجر ل ذعف عمعىجف يل بلً  لبر ل ع

 ً  .ت جل يجلعو ي ا بح يل ل حل   ت  عألعدهل جعبرعرهل معدليعل

 ما تميز به البحث الحالي  -3

عمعو ل بح  ل حل   بقدرعع لى  ربب ل عج عع ل مهي  جلاللدعم  لتسددعةددرلت  بلابرلد ل يفسددعو جلتيفرل عو  ىبىبو   •

مسددعفعدلً مف ل مؤةددرلر ل عيبؤعو  ىلدد جب ل ع  برحعهل   2026ت  سددعلح مرلهقو ل  ليجعو ل رلمو ل رلهيو  للا  

  .2026درلسو محمد جحسف  
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لمل عميا هذل ل بح  ل معدلي  للددلتو لىمعو جللددحو مف خما عقدعا مقعلة ل رل   حدع  جمقيف عدمل "لابرلد  •

ل ر معو جل عج عهعو ل مسدعحد و" م  لابرلد ل سدىجلعو ل عقىعدعوإ ممل ع رىع ج عقو عةدخعلدعو معللمىو عىب  لحععل لر  

  .ل معدلف ل عربجا

 الإجراءات المنهجية والنسق الإحصائي الميداني
 منهج الدراسة -1

عرعمد هذه ل درلسو لى  ل ميهل ل جلف  ل عحىعى   ممسمعع ل رل عو  ببعرو لاهدل  جل فرلعلر ل مبرجحوف حع  

 ً  .عقجا لى  رلد جل   ل رلهرل جعحىعا بعليلعهل لحلل عل

 مجتمع وعينة الدراسة -2

 .ا2025/2026 مع  بىبو ل مدلرة ل  ليجعو ل حلجمعو  ىرلا ل درلس   :مجتمع الدراسة •

بل ا جبل بو مف ل مدلرة ل  ليجعوإ جععجوع دعمجيرلتعلً  (100)لعيو لةددجل عو بسددعبو  جلمهل   :عينة الدراسااة •

 .%)55مف لديل  بيسبو  55%  ج 45مف ل ذلجر بيسبو  45لللآع :  

 )أداة الدراسة )مقياس الاحتياجات المعاصرة -3

  لبلرلر مقسددمو بل عسددلجا لى  محجرعفإ جلددع ر جتق مقعلة  علرر  10عا بيلس مقعلة خل  ععلجف مف  

    عر مجلتق بةددلإ 1   مجلتق بةددل ل    5ل خملسد   لأجولف لدحلدل عو ل مرعمدلف حع  ععدرل لاجولف مف  

 .(3.00) علجف ل معجسب ل فرل  ل رلا  ىمقعلة هج 

 (السيكومترية للأداة )الصدق والثباتالخصائص   -4

لفرض ل مقعلة لى  م مجلو مف ل محلمعف ل معخلدلدعف ت  لىا ل يفة ل عربجا جلدرةدلد  :الصادق الظاهري •

 . لملف ل سممو ل ى جعو جل مجلجلعو  ىربلرلر

سددددا ل مرلما 20بفبق ل مقعلة لى  لعيو لسددددعبملعو  ف  :ثبات الأداة •   مف خلرل ل رعيو لاسددددلسددددعوإ جحف

إ جه   عمو  بلر مرعفرو جممعلول عؤلد لددددمحعو لادلل عململً  (0.86)لدحلددددل   ل دلخى إ حع  بى ر  عمعع 

 . ملعملد لاللدعم  جل عببعق ل معدلي 

 الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات -5

ل عل عو: ل معجسددددبلر ل حسددددلبعو  بلسددددعخدلا لاسددددل عا ل مرىمعو (SPSS) عمر مرل  و ل بعليلر لبر برم عو

 ىم مجلدلر   (T) إ جلخعبدلر(One-Sample T-Test)  ىرعيدو ل جلحددل (T) جلتيحرلتدلر ل مرعدلرعدوإ لخعبدلر

 .(Independent Samples T-Test) ل مسعقىو
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 نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها

 (أولاً: نتائج الفرض الأول ومناقشتها )الاحتياجات الإرشادية والتربوية

عج د لحععل لر لرةددلدعو جعربجعو مرللددرل مرعفرو جدل و لحلددل علً  دت بىبو ل مدلرة ت  را " :الفرض الأول •

 ."ل مع عرلر لت عمللعو ل سرعرو

 )للعينة الواحدة للمحور الأول )الاحتياجات الإرشادية (T) (: نتائج اختبار1جدول )

 المحور
الااعااادد 

 ()ن

الاماتاوساااااط  

 الحسابي

الاناااحاااراف  

 المعياري

الاماتاوساااااط  

 الفرضي

 (T) قاايااماااة

 المحسوبة

مساااااااتاااوى 

 الااااادلالاااااة

(Sig) 

الاااااااادلالاااااااة  

 الإحصائية

الاحاااتااايااااجاااات  

الإرشااااااااااادياااااة  

 والتربوية

100 4.12 0.58 3.00 19.31 0.000 
دلا لحلدددددل عدلً 

 0.01ليد 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول

  أف ل معجسددددب ل حسددددلب  تسددددع لبلر ل بىبو حجا لحععل لعها لدرةددددلدعو جل عربجعو بى  1ععبعف مف ل  دجا  

   19.31ل محسددجبو   (T)  إ لمل بى ر  عمو3.00 إ جهج ألى  بل عر مف ل معجسددب ل فرلدد   ىمقعلة  4.12 

 )0.01جه  دل و لحلل علً بل للما ليد مسعجت أ ا مف  

جعروت ل يعع و  .بيلسً لى  ذ ك ععا  بجا ل فرض لاجا ج بجر حل و ل بىبو ل مرعفرو  ارةدددلد ل عربجا جل ر م 

مبلةدرل ل   ل عدتق ل عليج ج   ل ل ع  ل ذا أحد  لربلللً ت  عيرعا ج ر ل بىبو جولد مف مةدععلر لتيعبله  دعهاف 

تل بما ع دجف أيفسددها أملا عحدعلر مرللددرل لل عيمر ل سددعبرلي  جت جل لا علا ل فلرعو دلخا لاسددرلإ تلدمً  

مرلععر سدجح ل رما جرهجر عخلدلدلر عقيعو  دعدلإ ممل عرت  مف  لف ةدرجرها بل لدبلبعو ل مهيعو يعع و عحجا

 .دلترععها  بىا جر  لما عيم  عفلعرها ل يل د جعج هها أللدعمعلً جمهيعلً بةلا ععيلسا م  مربعلر ل رلر

 (ثانياً: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها )الاحتياجات النفسية والانفعالية

 ."عج د لحععل لر يفسعو جليفرل عو مرللرل مرعفرو جدل و لحلل علً  دت بىبو ل مدلرة" :نص الفرض الثاني •

 

 (للعينة الواحدة للمحور الثاني )الاحتياجات النفسية (T) (: نتائج اختبار2جدول )

 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني

 إ  3.98  أف ل معجسددب ل حسددلب   ملحععل لر ل يفسددعو جلتيفرل عو بى   2أرهرر ل بعليلر لدحلددل عو بل  دجا  

  بمسدعجت 15.80محسدجبو بى ر   (T)  إ جبقعمو3.00جه   عمو مرعفرو بةدلا دلا لف ل معجسدب ل فرلد   

  0.000دت و علا  

جعفسدر   .جعؤلد هذه ل يعع و لدحو ل فرض ل  لي  ج بجر ةددل ل لد جب جلتيفرلتر ل مرللدرل  دت  عا ل بىبو

ل يعع و سدعلج ج علً بأف لتيفعلت جلتلعملد ل ل ع  لى  ل ميلدلر ل ر معو ج رد ةدلمً مف ل رو و لتتعرللدعو ج ىق 

 المحور
الااعااادد 

 ()ن

الاماتاوساااااط 

 الحسابي

الاناااحاااراف  

 المعياري

الاماتاوساااااط 

 الفرضي

 (T) قاايااماااة

 المحسوبة

مساااااااتاااوى  

 الااااادلالاااااة

(Sig) 

الاااااااادلالااااااااة 

 الإحصائية

الاحاااتااايااااجاااات  

الااااناااافساااااااايااااة 

 والانفعالية

100 3.98 0.62 3.00 15.80 0.000 
دلا لحلدددددل عدلً 

 0.01ليد 
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ل مسدعقبا ل مرعبب بل مرلععر لت عمللعو جل ملدعو جل مقلريلر ل مسدعمرل ل مررجلدو لبر ل ةدلةدلر. هذه ل ررج  

ألددددرفر مف عقدعر ل ذلر جلامف ل يفسدددد إ جرترر مف مردتر لتلددددبرلبلر ل مول عو ل مفل  وإ ممل عبرو  

مسدعملع ل فرلا  ها جمسدللدعها لى   حل عها ل مىحو  ج جد أخلدل ععف يفسدععف معلحعف جمؤهىعف دلخا ل مدلرة  

 .عخب  ل قىق جعردعا لاتللر ل سىبعو

 (ثالثاً: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها )الفروق تبعاً لمتغير الجنس

ت  ل مل   لتحععل لر  (α ≤ 0.05) عج د ترجح ذلر دت و لحلددددل عو ليد مسددددعجت" :نص الفرض الثالث •

  لدرةلدعو جل يفسعو ل مرللرل عروت  مع عر ل  ية  ذلجر / ليل 

 

 للمجموعات المستقلة للفروق بين الذكور والإناث في إجمالي الاحتياجات (T) (: نتائج اختبار3جدول )

 العدد الجنس المتغير
الاماتاوساااااط  

 الحسابي

الاناااحاااراف  

 المعياري

 (T) قاايااماااة

 المحسوبة

درجاااااات  

 الحرية

مساااااااتاااوى 

 الااااادلالاااااة

(Sig) 

الاااااااادلالااااااااة 

 الإحصائية

إجاااامااااالااااي 

 الاحتياجات
 0.001 98 3.51- 0.54 3.85 45 ذلجر

دال إحصاااااائيااً  

 لصالح الإناث

     0.49 4.21 55 ليل  

 :تفسير ومناقشة نتائج الفروق بين الجنسين

  لف ج جد ترجح حقعقعو دل و لحلل علً بعف ل  يسعف ت  مسعجت لتحععل لر ل مرللرلف حع  3علة  ل  دجا  

 . ج لس  0.05  جهج أ ا مف ل محك ل مرعمد  0.001  بمسددددعجت دت و  3.51-ل محسددددجبو   (T) بى ر  عمو

  3.85  مقلريو بل بما ل ذلجر  4.21ل معجسب ل حسلب   لل ا ل بل بلر لديل   

 .جهذل ع بر  بجا ل فرض ل  ل   جعألعد أف لديل  أل ر عأ رلً جةدرجرلً بلتحععل لر ل يفسدعو جل عربجعو ل مرللدرل

جعفسدددر ل يعع و لىمعلً بأف ل بل بلر ت  مرحىو ل مرلهقو ل  ليجعو عبدعف حسدددلسدددعو ليفرل عو جل عمللعو ألى  ع له  

ع عرلر ل بع و جلدد جب ل مقلريلر ل ر معو جلددجرل ل ذلر. تلددمً لف ذ كإ عمعىك لديل  لسددع لبو سددعلج ج عو 

رو و جبىا ل مسددللدل جل دلا ل يفسدد  مف ج درل ألى  لى  لدتلددلت جل عربعر ل لددرعا لف مةددللر ل قىق جل 

ل     -بفرا  جل ا ل عيةددد و لت عمللعو ل عقىعدعو-ل مرةدددد ل مدرسددد إ لى  للة ل بما ل ذلجر ل ذعف  د عمعىجف 

ل يفسددعو جلدا لدتلددلت لف مخلجتها ل مهيعو أج ل ر معو عملةددعلً م  مرلهر ل لددمبو ل مقعريو لبر لتحععل لر  

 .بل ذلجرل

 التوصيات والمقترحات

 التوصيات

عفرعا أدجلر لرةلدعو مرللرل دلخا ل مدلرة عرلو لى  مهلرلر     :عحدع  برلمل ل عج عع ل ر م  جل مهي  -1

"ل جل  ل ر م "إ جمجل هو ل عيمر لد لعرجي إ جعيرعا ل ج رإ جعجتعر خبب عج عع مهي  مسددددعقبى  ععمسا  

 .م  عحجتر سجح ل رما جل جرل   ل مسعحد و

عفرعا دجر ل مرةددد جلاخلددل   ل يفسدد  ل مدرسدد  لبر ليةددلس    :لبمح  يجلر دلا يفسدد  عفللىعو جسددرعو -2

ميللر أج عببعقلر ل لعرجيعو عععا  ىبىبو عفرع  ليفرلتعها ج ىقها جلمل مةلمر ل علع  بخلجلعو علمو 

 .جدجف خج  مف لاحللا لت عمللعو

علددمعا برلمل يمل عو جج ل عو يجلعو عسددعهد  ل بل بلر لديل    : مرلللل ل فرجح جعفرعد ل رللعو لدرةددلدعو -3

بةدلا خل   مسدللدعهف لى  رت  عقدعر ل ذلر جلدجرل ل  سدد جمجل هو لد جب ل مقلريلر لتتعرللدعوإ 

 ً  .يررلً ترعفلع حسلسععهف لتيفرل عو ل ملعةفو معدليعل
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لقد يدجلر دجرعو اج علس لامجر  عجلععها بأبرلد ل ف جل  : عجبعد ل ةددرللو ل عربجعو بعف لاسددرل جل مدرسددو -4

ل ر معو بعف لا علاإ جعدرعبها لى  مهلرلر لتسدعملع ل فرلا جل حد مف ل لد جب ل يفسدعو ل ول دل ل مفرجلدو  

 .لى  لابيلس دلخا ل ميوا

 المقترحات

تللىعو بريلمل لرةددلد مررت  سددىجل  ر م  ت  عيمعو مهلرلر ل عجللددا لت عملل  جخفض لتيعرلا ل يفسدد   .1

 . دت بىبو ل مدلرة ل  ليجعو

مسددعجت ل لفلعلر ل عليج ج عو جل مهيعو ل مرللددرل ل مومو  لأخلددل ععف ل يفسددععف ت  ل مدلرة ت  را عحدعلر  .2

 .ل فللس ل سعبرلي  جل ذللس لتلبيلل 

 المراجع 

ل حل لر ل يفسددددعو جلت عمللعو  ىمرلهق ل معمدرة ت  مرحىو ل عرىعا  .(2025) .ل سددددىعملي إ رحمو -1

 أبرجحو لىمعو يعر ميةدجرلإ لىعو ل رىجا لت عمللعو جلديسدليعوإ  لمرو لايجلبإ ل  ول ر .ل مرللدر

 .عا لتسعيلد ل عهل ت  لعليو لدبلر ل يررا  محععل لر جلتيفرلتر ل سىجلعو ل مرللرل جل عرقعا

ل مخبب ل ومي  ل ةددلما  ىعج عع جلدرةددلد ل يفسدد  جل عربجا  ىرلا  .(2025) .جولرل ل عربعو جل عرىعا -2

: عفرعا ل دلا ل يفسد  جعقىعا ل مةدلمر ل سدىجلعو  ىبىبو لبر حجسدبو ل خدملر 2026-2025ل درلسد   

عا لتسددعيلد ل عهل ت  لددعليو  ) . إ  بلع ل عرىعا لاسددلسدد  جل  ليجا4ميةددجر رسددم  ر ا   .جلادجلر

 .مةلىو ل درلسو جحعمعو حجسبو جعبجعر ل خدملر

ل مرلحا ل رمرعو  حملعو جدلا ل لدحو ل يفسدعو جلتيفرل عو  ىبىبو ت   .(2026) .جولرل ل عربعو جل عرىعا -3

عا لتسدعيلد ل عهل ) .ل لعلا ل سديجا  ىعج عع جلدرةدلدإ لدلرل ل دلا ل يفسد  .ل بع لر ل عرىعمعو ل مرللدرل

 .ت  ل مقدمو ل مجسرو  عألعا أهمعو ل لحو ل يفسعو جلتيفرل عو

ل د عا ل رىم  درةلد ل بىبو ذجا ل مجهبو يفسعلً جأللدعمعلً ت  ل مؤسسلر  .(2025) .   عملفإ لبد لل -4

 .ل رعلضإ ل ممىلو ل رربعو ل سرجدعو: مؤسسو ل بريلمل لد رل   ل مدرس  جرللعو ل مجهجبعف .ل عرىعمعو

لةدبلع ل حل لر لدرةدلدعو جلم عهل بقىق ل مسدعقبا  دت   .(2024) .رلدجلفإ أملي إ جسدىعملفإ حيلف -5

إ  (1)12ل م ىو لاللدعمعو  ىبح  ل رىم إ  .ل بل بلر ت  لدجس مع عرا ل عخلد  جل مسدعجت ل درلسد 

189-204. 

ل رم و بعف مسدددعجت ل مهلرلر ل ر معو جمسدددعجت ل بمجت   .(2020) .ل ربد لإ تجلوإ جل دلباإ جتس -6

م ىو  لمرو عةدرعف  ىبحج   .لاللدعم   دت بىبو ل  لمرو ت  لدجس برض ل مع عرلر: درلسدو معدليعو

 .42-31إ (4)40جل درلسلر ل رىمعوإ 

مدت عجلتر ل حل لر لدرةدددلدعو جل يفسدددعو  دت بىبو ل لىعلر  .(2025) .ل رععب إ ميعرل بير لدددل ا -7

إ  (3)18م ىو درلسدلر جبحج   لمرو حل اإ  .ل رىمعو جلديسدليعو جتق برض ل مع عرلر ل دعمجيرلتعو

215-240. 

ل خلدل   ل يفسدعو جلت عمللعو جلم عهل بقىق ل مسدعقبا  دت ل بما  .(2024) .لبعوإ محمد خىعفو -8

 .95-70 إ 1 3م ىو ل رىجا ل عربجعو جل يفسعوإ  لمرو سبهلإ  عبعلإ  .ت  ل بع و ل عرىعمعو

جل   ل خدملر لدرةدلدعو ل ع  عقدمهل ل مرةدد ل عربجا  ىبىبو ت   .(2024) .ل قري إ لدل ا بف لبد ل -9

 .166-151إ (2)7م ىو ل درلسلر ل عربجعو جل يفسعوإ  .لجس ل ع عرلر ل عرىعمعو ل حدع و

 درل مسدعجت ل بمجت لاللدعم  بل عيبؤ بل لد جب ل يفسدعو  .(2026) .رلم إ جحسدفإ ةدر  إدمحم - 10

إ  (2)8م ىو ل رىجا ل عربجعو جل يفسدددعوإ  .ت  لدددجس برض ل مع عرلر  دت أسدددر بىبو ل  ليجعو ل رلمو

102-129. 

لتحععل لر ل يفسدددعو جلدرةدددلدعو ل مرللدددرل  ىمرلهقعف ت  را  .(2024) .ل مىع  إ رلدددل لبرلهعا  -11

 .235-201إ (3)19م ىو لدرةلد ل يفس  جل عربجاإ  .عحدعلر ل فللس ل سبرلي  ل مفعجت

 


