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تتناول هذه الدراسةةةةةو  الةةةةةال اليةةةةةيات النهاةةةةةتو التا تاامصاا ن ااض اابهال اللحةةةةةا ص   الةةةةة  ا    ت ال   و  
ااتلدض الدراسةةةةةةةةو ات  اللنا  س وتشةةةةةةةةته اومتعاهس واماااض هذه اليةةةةةةةةيات ات   نلا و الا  اض  ا   ااسةةةةةةةة  

الاصةةها الت تصتا  ا   اةاو اا  تاض النل  و والت قتةتو تاض الحةةتوس  ادا  ناو تحةةار  تفا   صهاةة   حةةا ر 
تاصةةةةةةته الدراسةةةةةةوس      ل س  اليةةةةةةيا لد  اايس والتاض امترال نى ه عل  الا  و الووةتو ويل   ةتو ن  ا  ااسةةةةةة  

ت تص  متائ  الدراسةةةةةةةةةةةاض الاةةةةةةةةةةةا روس عل  نه اليةةةةةةةةةةةيا الاالده لد  ن ااض ه وو اابهال صها  ملص ه لد  ن ااض 
ونه هذا اليةةةةةةيا ي تعا  ااا   وسةةةةةةت و  الداش اوةتلااا ومةةةةةةد  ااا ا  و د    اابهال الاا يص   هار   الس
 لا  صّنه الدراسةةةةةو نه اتا  التد   اللعا  صها ش    هشةةةةةامةةةةةو القناو ااسةةةةة ه و اد  س الااا   قتاو اولةةةةة  ا 

و تحةةةةه الدراسةةةةو عل    لااو    التاصةةةةتاض الالتتو اللاةاو لتسةةةة  ولتل سةةةةاةةةةاض اللانتو  الحةةةة و  س  اسةةةةتر اره
 النهاتو والخد و اوةتلاعتو.

: اليةةةةةيات النهاةةةةةتوض ن ااضض الةةةةة  ا    ت ال   و وتشةةةةةته اومتعاهض الدينا تاتاض ااسةةةةة  وض الكلمات المفتاحية
 الداش اوةتلااا.

Abstract 

This study addresses the psychological stress experienced by mothers of children 

diagnosed with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and its 

repercussions on family dynamics. Using a descriptive-analytical approach grounded 

in a review of relevant theoretical and empirical literature, the study develops an 

integrated account of the sources of maternal stress and the mechanisms through which 

this stress extends to the marital relationship and to other family members. Evidence 

drawn from prior research indicates that parenting stress among mothers of children 

with ADHD significantly exceeds that reported among mothers of typically developing 

children, and that this stress is mediated by factors such as social support, symptom 

severity, and awareness of the disorder. The study further shows that the absence of 

early intervention exacerbates family fragility and threatens its stability, and concludes 

with practical recommendations directed at families and at institutions concerned with 

mental health and social work. 
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 المقدمة 

لش صاد الةةة  ا    ت ال   و وتشةةةته اومتعاهس  ا الاردي  اا ص   س      تحةةةنتخ عتا ه صخح ال ه  و دهض 
  اش بقتاته النلائتو مةةةةعه اللو نو وتشةةةةا  نا الةةةةه  ص  اومد اعتو ولةةةةاط اومتعاه والنشةةةةات ال   ا -   غدا  

  ص  صُشةةخ ح به   اذا اولةة  ا س و تن حةة  التعااض  ا  ااو  س  يةةتو تلا الناةةت  ااسةة ه  اا ته  -الوائد
الدراسةةةةةو نو  ا تهاا ته  ا ن  امهس ويملا تلتد لتاصد تشةةةةةاص  امصرال الصا ا لتسةةةةة  س وتُد ل  ات  الا  و الووةتو  

للدرسةةةةو  نععاوً تهاولةةةةتو ةديد س وته   ات  ااي  خاصةةةةو  اصةةةةهاا ال  ا اا ف  امخ اباً  ا  تا او الا   وا
 نغت  الاتا اض الفرافتو الا بتو اقئاً مهاتاً وةادصاً  ت ا لاً. والاتاك الصا ا  ا

ولا   ا صاةةةةةةةةةتداا اومتعاه هنا ها نه اليةةةةةةةةةيا الذه تيتشةةةةةةةةةه هذه اا ااض و يعر   قتا ت  بتا  اله  صوس    
يتاة   اق  التاض مهاةتو واةتلاعتو  تشةا او عل  ماعتو التااصة  الووةاس ويل  ب  رو تاا ا اا وار  ص  اا ناوس 

 ا  صلا   راً الهحةةةةةةةة   ص   ااما  ااي س  ته   ويل  الحةةةةةةةةار  التا صااّماا ال ه  اللحةةةةةةةةا  ا  تاته  ا   نسةةةةةةةة
النهاةةةةتو واسةةةةتر ار الفتاه ااسةةةة ه    ته  سةةةة ال ت اول هذه الدراسةةةةو  راربته      ل اسةةةةتا ا  مرده لت  تاض 

 اللتا وس ا بتو  امه ني نةنقتوس وصاوً عل  تحار  تفا   صخدي العا فص  والللارسص  ات   د سااو.

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

تفل   شةةاتو الدراسةةو  ا نه ةامعاً  قص اً    اا  تاض الا بتو و يوال صاال  الةة  ا    ت ال   و وتشةةته اومتعاه  
   ااو ةو ال هة  اللحةةةةةةةةةةةةةةا   راس  صنلةا تعر   اةامةا  ااي رغش    و تاةا  اةةةةةةةةةةةةةةا ةو ن ة   لةاً    الع ة  اللنا ا  

 و   هذا اللن تقس ت اول الدراسو امةا و ا  التااؤوض الآتتو:س اللراره 

 ا  اةةةتا  اليةةةيات النهاةةةتو التا تاامصاا ن ااض اابهال توه الةةة  ا    ت ال   و وتشةةةته اومتعاه  رارمو    -1
  أ ااض اابهال الاا يص  

  ا ن  ا  حا ر هذه الييات  لا تفشهاا اا  تاض النل  و والت قتةتو  -2

  تخ تنااا هذه الييات ات  الدينا تاتاض ااس  وس وبخاصو الا  و الووةتو والتهاا   ص  ام ا   -3

  ا الااا   الاست وس  الداش اوةتلااا ومد  ااا ا س التا تخهط نو تها ش     د  هذا الييا  -4

 أهمية الدراسة

 تاتلد هذه الدراسو نهلصتاا الاتلتو والت قتةتو    اد  ةاام  رئتاتو:

(  ا اللن رو الا بتو  الشةةةةةةة   ااوسةةةةةةةا  ADHDتوايد تشةةةةةةةختح الةةةةةةة  ا    ت ال   و وتشةةةةةةةته اومتعاه   −
ومةةلال ن   ةتا(س  ص  ترت    ادوته    الناةة  الااللتو نو تت اواهاس  لا ص ا  الع    ا ن اا ه لةة ور  

 اتلتو امتو.
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(س  ااتعاره   ا الد ال ااول ADHDتاةةةةةتتا اليةةةةةاو ات  اليةةةةةيات النهاةةةةةتو الخاصةةةةةو  أ ااض نبهال   −
 و حدر ال ااصو ااساسا لت ه .

ت اوا  راسةةةةو نى  اولةةةة  ا  ات  ال ه   له  ه عل   اش اماااسةةةةاته الشةةةةا تو ات  ااى  ااسةةةة هس والا  و   −
 الووةتوس وبةتو اا ا .

تردصش  اال و  الةةةةةةاعتو تناسةةةةةة   حةةةةةةاصةةةةةةتو ااسةةةةةة   الا بتو والل تلا الا باس  لا يداش  ناو   ا    اش   −
 وتد    قنتو ات   ا تاض وا يتو.

 أهداف الدراسة

 تاا  الدراسو عل  ت رصق ااهداا التالتو:

قتاض وت ديد  اةةةةةةتا  اليةةةةةةيا النهاةةةةةةا لد  ن ااض نبهال الةةةةةة  ا    ت ال   و وتشةةةةةةته اومتعاه  رارمو   .1
  أ ااض اابهال الاا يص   غص  اللحا ص (.

   اةاو وت تص  نهش النلات  النل  و اللها   لتا  و  ص  الييا الاالده وبقتاو الاظائط ااس  و. .2

الفشةةةط ا  نى  اليةةةيات النهاةةةتو لتي ات  ةا   الا  و الووةتو واسةةةتر ارهاس والحةةة و النهاةةةتو والاةةةتا تو   .3
 لعةتو ن  ا  ااس    اا ا (.

ا ت اح  تال وتاصةةةةةةتاض عرمةةةةةةا صو وا ةتو  ا تو لتت قصقس ت ااا  حةةةةةةاصةةةةةةتو الاةةةةةةتا  اوةتلااا والفرا ا   .4
 الا با لت د    هذه الييات وتدعتش التلاسك ااس ه.

 (Research Delimitationsحدود البحث )

 تت د  هذه الدراسو  ال دو  واا اا  التالتو:

ترتحةةةةة  الدراسةةةةةو ات  الل اةاو اللنا تو والت تص  اللالةةةةةااا    (:Objective Limitsالحدود الموضووووو)ية )
لت  تاض والنلات  النل  و واللصدامتو التا تناوله اليةةةةةةةةةةةةةةيات النهاةةةةةةةةةةةةةةتو واليةةةةةةةةةةةةةةيا الاالده لد  ن ااض اابهال 

(س واماااسةةةةةةةاض تتك اليةةةةةةةيات ات  الدينا تاتاض  ADHDاللحةةةةةةةا ص   الةةةةةةة  ا    ت ال   و وتشةةةةةةةته اومتعاه  
ااسةةةةةةةةةة  و  الا  و الووةتوس والتهاا   ص  ام ا س واا او الاظتها لتناةةةةةةةةةةق ااسةةةةةةةةةة ه(س  ا الت  صو ات  الااا    

 س الاست و  الداش اوةتلااا ومد  ااا ا 

تاةةةةةةةتادا النتائ  والنلات  اللاةةةةةةةتختحةةةةةةةو    الت تص  ن ااض اابهال   (:Human Limitsالحدود البشووووورية )
( واللرارمو  صنا  وبص  ن ااض اابهال الاا يص س  ا ت  صو الت تص  ات   ور ADHDالتشةةختحةةصص   الةة  ا   

 س ااي  اصهاا  ردي ال ااصو ااساسا و  ار التهاا  ااس ه 

تاتلد الدراسةةةةو  نا تاً ات  ت تص  اا  تاض والدراسةةةةاض الا بتو وام تتلتو   (:Spatial Limitsالحدود المكانية )
والدولتو تاض الحةةةةةتوس  ا الت  صو التهاةةةةةص ه والت قترا ات  القصئو الا بتو والل تتو  الاةةةةةتا  التصقا( واسةةةةةتخ    

 س التاصتاض التا تتناس   ا  حائحاا اوةتلاعتو والفرافتو
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تت د  اا  تاض والل اةا اللشةةةةةةةةةلالو  ا الت تص   الدراسةةةةةةةةةاض الاتلتو   (:Temporal Limitsالحدود الزمانية )
( وصةةةةةةةةاوً عل  ن د  1992الحةةةةةةةةا ر  والنتاةاض الع فتو الللتد     ااالال التأسةةةةةةةةتاةةةةةةةةتو لتلالةةةةةةةةال   نذ ااي  

 س ي2026الدراساض واا  ا  اللنشار   ت  ااي 

ترتحةةةة  هذه الدراسةةةةو  نا تاً ات  الل اةاو النل  و واا  تو   :(Methodological Limitsالحدود المنهجية )
وها  ا يت ت  ا ت اااً اتلتاً اند س  الشةةةةةةةةةةةةا تو لت  تاض اللتا وس  وه تردصش  تاماض ع ق  ةتو  صدامتو نولتو  عامةةةةةةةةةةةة  

تالتش النتائ  واللااراض التهاص  و اللاتختحو    القصئاض ااةنقتو نو الختت تو ات  وا ا نس  نبهال اول  ا  
  ا الاتا  الل تا  وه الت رق الت   قا اللصداما و راً.

 ةجرائيالإ  والتعريفاتمصطلحات  ال

"  لااو اوسةةةةةت ا اض اومهاالتو والهصو الاةتو واللا فتو  (:Psychological Stressالضوووغوط النفسوووية ) .1
(س وتنت  ا  اوسةةةةةةةةةتنواا اللاةةةةةةةةةتل  ل ا اتا  ة او ADHDاليةةةةةةةةةاغ و التا تخيةةةةةةةةةا لاا ن ااض نبهال  

التاا    ا الاةةةةةةتا تاض غص  التفتطتو لت ه س وتت د   الدرةو التا ت حةةةةةة  اتصاا ااي  ا  ةتاض اليةةةةةةيات 
 النهاتو اللاتلد  ا الدراسو".

  : ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) -فرط الحركوة وتشوووووووووتوت الانتبواه   .2
صرحةةةد  ه عة ائتاً "الةةة  ا  ملائا احةةةقا صلا  لد  ال ه   ا صةةةار  سةةةتا تاض  تف ر  تشةةةل  امد اعتوس  
ادي الردر  ات  الت  صوس ومشةات    ا اائد و يتناسة   ا    تته الال  وس وُ شةخح عة ائتاً  اوب ل ات   

  و".الترار   ال قتو/النهاتو اللاتلد  لت ه  واللفقتو  ا س  ض ال او اللاال

ها " الو    اممااك اومهاالا وال اةةةةده تااما  ناا اايس تنشةةةةأ   (:Parental Stressالضوووغل الوالدي ) .3
اةةةةةةا  اله ا   ص   ت تعاض ال ااصو الصا تو لت ه  اللحةةةةةةا   اولةةةةةة  ا  واللاار  النهاةةةةةةتو واوةتلاعتو     

 (.Anastopoulos et al., 1992اللتا و لدياا للااةاتاا  

ها مةعاو التهاا ض والا  اض واا وار وال دو  اللنللو   (:Family Dynamicsالديناميكيات الأسورية ) .4
لتناةةةةةةق ااسةةةةةة هس وتشةةةةةةل  ةا   التااصةةةةةة   ص  الووةص س بقتاو اوسةةةةةةتر ار الووةاس نسةةةةةةتا  تاا ا اا وار  

 واللا ولتاضس وملا الا  اض الصا تو  ص  اا ا   ا   ااس  .

 الإطار النظري 

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

صُا  ا الة  ا    ت ال   و وتشةته اومتعاه  اصةهه الة  ا اً ملائتاً احةقتاً يتاةش  نلا ىا ه    لةاط اومتعاه  
و/نو   ت النشةةةةةةةةةةةةةةات واومةد ةاعتةوس  ةدرةةو تتاةار   ا اللاةةةةةةةةةةةةةةتا  النلةائا اللتا ا لت هة  وتُاصق ن اوه اوةتلةااا 

و د تناوله   اةاو  نا تو مةلته  ن رو الشة   ااوسةا ومةلال ن   ةتا  ادوض امتشةار اولة  ا  س واا ا صلا
لةد  اابهةال والل اهرص  والعةاليص س و تحةةةةةةةةةةةةةةه عل  تعةاي  والةةةةةةةةةةةةةةش  ا هةذه اللاةدوض تعاةاً ا واض التشةةةةةةةةةةةةةةختح 

وو مك نه اتا    وتا اوض تشختح  س  (Al-Wardat et al., 2024اللاتخد و وبقتاو الاصناض اللدروسو  



 وانعكاساتها على الديناميكيات الأسرية (  ADHDالضغوط النفسية لدى أمهات أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه )

 

1217 

 ا د   ا  فص     الدول الا بتوس و ناا لصقتا التا تااما نصةةةةً     هشةةةةامةةةةو  نصا و  ا  نلا و التاتتش الشةةةةا   
 Gadour, 2024.س يو د    صاابو رصد ال  ش ال ةترا لتلشاتو) 

 الضغل الوالدي

لش صاد النل  عل  لةةةةةيا الاالدي       اسةةةةةت ا و امهاالتو اا   س ويملا  اض صُهاش  ا لةةةةةاو ملات  ت ا لتو تهاةةةةة  
 تخ تتيةةةةةا    حةةةةةائح ال ه س  شةةةةةد  ااا ا  واللشةةةةةا ض الاةةةةةتا تو اللحةةةةةا عوس  ا  حةةةةةائح الاالد    

صوس ممتا   اةةتا   اص     نسةةالص   ااةاو و اار  مهاةةتوس و ا  حةةائح الاةةتا      اش اةتلااا و اار   ا 
( ن د نوائ  ااب  التا  صّوض  ص  Anastopoulos et al., 1992و د نرسةة  نماسةةتابالاض وا  ؤه  س  اليةةيا

اليةةيا الل تعا  ال ه  واليةةيا الل تعا  الاالد تاتهس    دي  نه ن ااض نبهال اولةة  ا  يُقتلي  ا   اةةتا اض 
 بهال غص  اللحا ص .ليا نات   اوً ع حائتاً    ن ااض اا

ولا  ااةدر  الذ   نه هذا النلات  لش يققَ ةا داًض  رد ةاوض  راسةةةةةةاض و روس     صناا الت تص  التتاه الشةةةةةةا    
(س لت  د ىعاض هذا الهار  اق  اشةةةة اض الدراسةةةةاض اللاةةةةترتوس Theule et al., 2013الذه نة اه ىصال وا  ؤه  

 وها  ا صلنش اله لتو ااساستو لتع   ال الا سنداً ت ا لتاً  تصناً و صراي ات   راسو وا د  نو ستا  ىرا ا  اصنه.

 الأم بوصفها محوراً للرعاية

 ا نغتة  القن  ااسةةةةةةةةةةةةةة  ةو الا بتةوس تت لة  ااي  وه اا  غةالعةاً اة و  تةا اةو اللاااصةد ال قتةوس والتااصةةةةةةةةةةةةةة   ا  
( نى   تق ااي Lee & Kim, 2022و   هنا  اةةّ ض  راسةةو لا و تش  س  اللدرسةةوس ولةةعا الاةةتاك الصا ا لت ه 

ات   اةةتا  اليةةيا الذه صيتشةةه اا  مهاةةهس  ا عمةةار  و تو عل  نه ااي و تت ل  اقئاا الخا    اةة س    
نلةةةةط عل  تلك  ا  شةةةةهته س تُشةةةةالّ س اق   التاا النهاةةةةتوس اا ً  وسةةةةت اً صُاصد تشةةةةاص  ت  بو الاالد الآ    الفا  

(س والتا ن دض نه  Quatrosi et al., 2025 راسةةةو اسةةةترحةةةائتو  ديفو  ال ةا    تا  ن ااض ه وو اابهال  
 ااى  و يتا ط اند العاد النهااس    صلتد عل  الح و ال ادصو والاظتطتو لتي تاتاا.

 نعكاسات على الديناميكيات الأسريةالا 

س  ص  يت ال الييا    ت  بو    صو عل  ملا تهااتا  تف رس تقدن     ه  ا اللاار ات   اتا  ااس    ا 
( نه اا او الاظتها ااسةةةةةة ه لد  نسةةةةةة  Bhide et al., 2024 رد  صّنه  راسةةةةةةو بالتو ا تدض ى   سةةةةةةنااض  

اابهال اللحةةةا ص   اولةةة  ا س نو  ت   أا ا   وه الاتعو التشةةةختحةةةتوس يت اةا  ل ور الا ه  رارمو  ااسةةة  
( عل  نه نى  اولة  ا  Muñoz-Silva et al., 2017سةصتها وا  ئاا  - لا نمةارض  راسةو  صامصااس اا    

ات  وظائط ااسةةةة   يتاسةةةةا ةوئتاً الا  و  ص  مةةةةد  نا ا  ال ه  و اةةةةتا  لةةةةيا الاالدس  لا صانا نه ااسةةةة   
له ن تاماً وتُخهط  نه ن تاماً ن   .  لتاه       تتقٍ ستقا لتيياس     ترو  ااتو تُيخلّ

ولش صرتحة  ااى  ات  الاةتا  ااوروبا نو الآسةصاهض  ها  راسةو  ر يتو نُة  ه  ا الاةتا  الا ا ا الر    ىرافتاً  
(س تقصّ  نه  اةةةةتا اض اليةةةةيا الاالده الل تهاو ت تعا  دورها   ا   Wadi & Ajil, 2025   الاةةةةتا  التصقا  

( نى  2022ن ا ع تتلتاًس  رد تناوله  راسةةةةةةةةةةةةةو     و  الهت وه والدامو اا عا اس س الا  اض ااسةةةةةةةةةةةةة  و اللُقت   اناا
عاا و اا ناو الا اًس و ناا الةةة  ا اض النلا الاحةةةقاس ات  اليةةةصق النهاةةةا واليةةةيات لد  الاالدي   ا   تلا  
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 تت ا ا باس وها  ا صرت      الاةةةةةةةةتا  التصقا  ا  اا     ه الفرافتو والدينتوس ويه ا تتط انه ا تحةةةةةةةةا صاً 
 واةتلاعتاً.

 الدراسات السابقة

 أولًا: الدراسات العربية

( اللشةةةةا ض التا تااةه ن ااض اابهال اللحةةةةا ص   الةةةة  ا    ت ال   و وتشةةةةته 2019تناوله  راسةةةةو الاا   
اومتعاه     نلار  انا اةتلاااس و تحةةةةه عل  لةةةة ور  تحةةةةلتش   ا   تد    عامةةةة   تاةةةةتادا ااي  اصةةةةهاا  

( اليةةيات ااسةة  و 2022و ا الاةةتا  اللحةة هس   فه   لد  س  مر و الد ال ااسةةاسةةتو اه تد   نسةة ه  اّال
النةةاةلةةو ا  اولةةةةةةةةةةةةةة  ا  و ور  ةةد ةةو اله    ا التاةةا ةة   ااةةاس    ةةد  ات    ار ةةو الالةة  اللانا اله  ه  ا 

 تخطتخ  د  الييا  ق  نه يت ال عل  نا و نس  و  و نو.

(  ص  الق و ةاية  النهاةةةةةةةةةةةةةةا ا اةاض اابهةال اللاص ض و ةالتا   رةارمةو  2023   ةاةو ن   س رب ةه  ل  الةدولةو  
( الا  ةةو  ص  الالتتةةاض اللا فتةةو لةةد  اابهةةال توه 2023 ةةأ اةةاض اابهةةال الاةةا يص س  صنلةةا تنةةاولةةه ال ا ةة   

س  ي  را    تشةةةل   نلا و ااسةةة      تاا اولةةة  ا  وةا   ال تا  ااسةةة  وس  ا  راربو نوسةةةا و ترتحةةة  ات  اا
(  رد ا تق تا  االتو   ما   عرمةةةةةةةةةةا ه علفت وما  ا تاو و الااا  اسةةةةةةةةةةت اتت تاض 2023ن ا  تالا واقد الت تخ  

ع ار  الييةةةةةةةةةة  لد  اا ااض وا  ته  الل ومو ااسةةةةةةةةةة  وس لتُردّ ا  ذلك ملاتةاً تد تتاً التتاً صلا  القناو اتته  ا 
(  هاالتو   ما   تدر   2013و ا  راسةةةةةةةةةو ن دي ماةةةةةةةةةقتاًس اهتش  اةةةةةةةةةنص  وال يتلو  اوو   س      سةةةةةةةةةتا اض ا بتو ن

الاالدي  الاةتا ا  ا  ها نا ا  اولة  ا  لد  اصنو نر متوس ويه  اه ت  صوها ااسةاسةا  نحةعّاً ات  ال ه  
 ن ف     امحعا ه ات  ااي.

 ثانياً: الدراسات الأجنبية

(    ااالال التأسةتاةتو  ا هذا اللصداهس عت Anastopoulos et al., 1992تُاد  راسةو نماسةتابالاض وا  ئه  
س  ارمه اليةةيا الاالده  ص  نسةة  اابهال اللحةةا ص  ونسةة  اابهال الاا يص  ون دض الهار  الدال ع حةةائتاً  صنالا

( لتُاوا هذه النتت و اق  ت لتا اش اض Theule et al., 2013وةاو الت تص  التتاه الذه نة اه ىصال وا  ؤه  
 الدراساض اللاترتوس    داً ىعاتاا اق  الاتا اض الفرافتو اللختتهو.

( الدينا تاتاض ااسةةة  و Chu et al., 2012و ا اوت اه مهاةةةه تر  عاًس تناوله  راسةةةو تشةةةا وا  ئه  ا الحةةةص   
-  ا نسةةةة  نبهال اولةةةة  ا     ااو و ىرافتو اسةةةةصا و  ختتهو ا  الاةةةةتا  الي باس  صنلا رّ وض  راسةةةةو  صنا  ض 

( ات  نى  نا ا  اولةةةةةةةةة  ا  ات  اا او Peñuelas-Calvo et al., 2021 الها وا  ئاا  ا عسةةةةةةةةةعامتا  
(  رد  دّ ه  اة اً Harpin, 2005ن ا  راسةو هاربص   س  الاظتها ااسة ه وا و ااسة   وةا    تا  الاالدي   ااً 

مةةا ً  اى  اولةة  ا  ات   تا  اله   ونسةة ته و  تلاه اق    ا   ال  و  تاد  س       تو  ا  ق  اللدرسةةو  
 و ت     تو القتاغ.

( ااى  غص  اللعامةة  ل لةة  ا  ات   Olczyk et al., 2024و ا     ن د  ماةةقتاًس تناول نولو ك وا  ؤه  
لةةةةةةيا الاالدي  اق  توايد  تق ال ه  وت اةا  درته ات  التنلتش اومهاالاس وها  ا صهتش الل ال لهاش نالق لتاد  

 ,.Yousefia et al ذلك ةاوض  راسةةةو ياسةةةطتا وا  ئاا  س اللاةةةاراض التا صاةةةتفاا اليةةةيا  ق  نه يقت  الاالد
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( لت با  ص  اليةةةةةةةةةةيا الاالده ونسةةةةةةةةةةالص  اللاا تو الاالدصو لد  ن ااض نبهال اولةةةةةةةةةة  ا   رارمو  أ ااض  2011
(  ا الاةةةةةةتا  الفاره نى   تق ااي ات   Lee & Kim, 2022اابهال الاا يص س فتلا تناوله  راسةةةةةةو لا و تش  

(  اةةةتا  لةةةيا والده نبهال Alghamdi et al., 2023ون ص اًس   فه  راسةةةو ع اراتتو  س لةةةيا اا  ت ديداً 
اولة  ا   ا   اس وها    الدراسةاض الا بتو والختت تو الرتصتو ماةقتاً  ا هذا ال ر س و د ةاوض متائ اا  تاةرو 

  ا  ا تاصته علته الدراساض الي بتو    ارتهال  ال  ا  اتا  الييا الاالده.

اه  راسةو  ديفو   ( هذا الخا الع فا اق  تتعا اللاةار    نا ا  Jongrakthanakij et al., 2026و د وسةّ
اولةةةةةة  ا  لد  ال ه  عل  لةةةةةةيا الاالدي س   وراً  لتيص اض وسةةةةةةت و ها  رةو اماا و الاظتطتو لت ه  واا او 
الاظتها ااسةةةةةةةة ه ونا ا  اولةةةةةةةة  ا  لد  الاالد مهاةةةةةةةةه عه وُةدضس فتلا صلف  تاسةةةةةةةةااً ماعتاً  ا  اش تارّد هذه 

 الا  و.

 التعقيب على الدراسات السابقة

يتيةةةةةةش    الا   الاةةةةةةا ق نه الدراسةةةةةةاضس ا بتو  امه ني نةنقتوس تفا  تُ لا ات  وةا   ار   ال  ا  اةةةةةةتا  
اليةيا الاالده  ص  ن ااض نبهال اولة  ا  ون ااض اابهال الاا يص س ويه ا تتهه  ا ت ديد الااا   الاسةت و  

 لا يُ  ظ نه الدراسةةةةةةةةاض الا بتوس ات   تتاا الناةةةةةةةةقتو  رارمو  نلص تاا ااةنقتوس تلص  عل   س  اللهاةةةةةةةة   لاذا الهار  
الت  صو ات  التد   اللانا  الخد و اوةتلاعتو وامرمةةا  النهاةةا ن ف     ت  صوها ات  التهاةةص  النل ه الالصق 

و  نلات  نماسةةةةةةةةةةةةتابالاض وملات   لتلاه  س  ا  ص  تتها  الدراسةةةةةةةةةةةةاض ااةنقتو  ا  ناو ملات  تهاةةةةةةةةةةةةص  و  تفا ت
و   هنا ت اول الدراسةةةةةةةةةةةو ال التو سةةةةةةةةةةةدّ هذه اله ا  ةوئتاًس اق      اللا تاض النل  و س   اا د ةام  ا فاما ت

 ااةنقتو  الاا ا اوةتلااا الا باس وصاوً عل  تحار ن ف    و و لتاتا اض الل تتو.

 منهجية البحث وإجراءاته 

 (Research Methodologyمنهج البحث ) -1

هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةو ات  اللنا  الاصةةةةةةةةةةةةةةها الت تصتا الرةائش ات  الل اةاةو اللنا تةو والت تصة  اللالةةةةةةةةةةةةةةااا    ااتلةدض
 Systematic Review & Thematic Analysisيادا هذا اللنا  س  ( لت  تاض النل  و والت قتةتو الاةةةا رو

عل    حس وت لتاس وت تص  النتائ  والدراسةةةةةةةاض التا تناوله اليةةةةةةةيات النهاةةةةةةةتو لد  ن ااض نبهال   ت ال   و  
(س واماااسةةةةةاتاا ات  الناةةةةةق والدينا تاتاض ااسةةةةة  وس وصةةةةةاوً عل   ناو ملات  تهاةةةةةص ه  ADHDوتشةةةةةته اومتعاه  

  تفا   يتناس   ا اللا تاض اوةتلاعتو والفرافتو.

 (Data Sources & Search Strategyمصادر البيانات واستراتيجية البحث ) -2

 PubMed, BMJ  تش ةلا اا  تاض واللحةةةةةةةا ر الع فتو اق   اةةةةةةةش مةةةةةةةا   و اااد  تاماض اتلتو  تاد    ف 
Open, Frontiers in Psychology, PLOS ONE, Journal of Attention Disorders  س وباا اض

 الل  ض الا بتو  ة  اااد  ار اللنلا و و   ض الدور اض اللح  و(.

 (Inclusion & Exclusion Criteriaمعايير إدماج واستبعاد الدراسات ) 3
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ااتلد ا تتار اا  تاض والدراسةاض اللدرةو  ا الت تص  اللالةااا ات    د اض  نا تو  قتروض عت مةلته  اايص  
ام  ا  اا  ا  اللصدامتو والنل  و اللنشةةةةةةار   التيتص  الا بتو وامم تصوّ و التا تناوله ن ااض نبهال تشةةةةةةختحةةةةةةاش 

(س ور وض  شةةةةةةةةا  نسةةةةةةةةاسةةةةةةةةا ات   تيص اض اليةةةةةةةةيا  ADHD  د   الةةةةةةةة  ا    ت ال   و وتشةةةةةةةةته اومتعاه  
الاالده/النهاةةةةاس واا او الاظتها ااسةةةة هس والا  اض الووةتوس والتهاا   ص  ام ا س  ا عا او نولا و لتدراسةةةةاض 

س  2026و  2024اللاىا و التا  د ه نب اً مل  و نو متائ  ع ق  ةتو  تصنو وصةاوً عل  ن د  الدراسةاض  ص  اا ا  
تناوله القصئاض الا بتو وام تتلتو والل تتو تاض الخحةةةةةةةةةةةةائح الفرافتو اللراربوض و ا اللرا  س التا   وو سةةةةةةةةةةةةتلا تتك

تلفته  اايص  اوسةةتعاا   ا اسةةتعاا  الدراسةةاض التا رّ وض  حةة  اً ات  الا ةاض الدوائتو نو ااا ا  الاةةتا تو 
اسةةةةةةةتعاا  الترار   واللراوض غص  اللعامةةةةةةة   لت ه   وه الت    لالةةةةةةةا ااي نو الناةةةةةةةق ااسةةةةةةة هس  املةةةةةةةا و عل  

 س الل اّلو اتلتاً نو التا تهتر  عل   نا تو   فتو وال و

 (Thematic Analysis Stepsخطوات ومراحل التحليل الموضوعي ) -4

تلةه  اةال ةو القتةامةاض الفتطتةو واللهةالتلتةو اللاةةةةةةةةةةةةةةتخ ةةو    اا  تةاض اللشةةةةةةةةةةةةةةلالةو اق  اللخ ا الخ ا لتت تصة  
 ( و ق الخ ااض التالتو:Braun & Clarkeاللالااا  اللاتا      عبار 

الر او  الها حةو واللتف ر  لتنحةا  والدراسةاض     س وتلك(Familiarizationاوسةتر او والآمةنائتو  القتاماض   .1
 س الا بتو وااةنقتو الل د   وستتاا  اللهالتش وااب  اللها  

اسةةةةةةةةةةةةةتخ ا  ال  اا واللهالتش ااولتو اللتف ر   ا  س ا  ب  ق(Initial Codingالت لتا والت  صو اللقدئا   .2
اا  تةةاض   فةة : امماةةاك اومهاةةالاس اله ا   ص  اللت تعةةاض واللاار س الرتق اللنرال لتوو س اا او ااسةةةةةةةةةةةةةة ه 

 س اللت  ه(

تحةةةةةةةنتخ ال  اا اله عتو لةةةةةةةل     س(Searching for Themesت ا   واسةةةةةةةتخ   الل اور ال ئتاةةةةةةةتو   .3
   اور رئتاتو تت ا ق  ا نسئتو الدراسوس وها:

 س : ن اا  و اتا  الييا الاالده لد  اا ااض  رارمو  الل لاااض اليا  والمحور الأول −

 س : النلات  النل  و اللها   والااا   الاست و   الداش اوةتلااا ومد  ااا ا (المحور الثاني −

: بقتاو اوماااسةةاض ات  الدينا تاتاض ااسةة  و  التااصةة  الووةاس ن او ام ا س اسةةتر ار المحور الثالث −
 الناق ااس ه(.

التأ د     د  اتاةا  الل اور اللاةتخ ةو  س ا  ب  ق(Reviewing Themes  اةاو وتد صق الل اور   .4
 س  ا النحا  واا لو الاار    ا الل اةا اللرارمو

ال با  ص  متةةةائ  الت تصةةة    س      ل(Synthesizing & Reportingالحةةةةةةةةةةةةةةتةةةاغةةةو والت  صةةة  الاتلا   .5
 اللالااا والاتا  الفرا ا الل تا واوةتلااا الخا   القصئو الا بتو.

 النتائج والمناقشة
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نظا ض متائ  الت تص  وةا   ار   ال ع حةةائتاً  ا  اةةتا  اليةةيا الاالده لحةةالش ن ااض نبهال الةة  ا    -1
وتتاةةةق هذه النتت و  ا  ا نىقته نماسةةةتابالاض س   ت ال   و وتشةةةته اومتعاه  رارمو  أ ااض اابهال الاا يص 

(  ا Theule et al., 2013( والت تص  التتاه لفصال وا  ؤه  Anastopoulos et al., 1992وا  ؤه  
سةةةتا اض ىرافتو  ياي  س  لا ي  د نه الا و النهاةةةا وال اةةةده اللاةةةتل  اللت ت  ات  التاا    ا سةةةتا تاض 

 ال ه  صشا   حدراً  ائلاً لتييا الل تها لد  ااي.

 شةةةةهه النتائ  نه الداش اوةتلاااس  شةةةةةته ااسةةةة ه والل تلااس صلف   تيص اً وسةةةةت اً  صا اً صخهط     د    -2
و داش هذا اوسةةةتنتا   ا ن دته  نللو س الا  و  ص  مةةةد  نا ا  ال ه  و اةةةتا  اليةةةيا النهاةةةا لد  ااي

(  شأه   ار و الداش النهاا واوةتلااا  ا World Health Organization, 2023الح و الااللتو  
 ااةاو اليةةةةةةةةةةةةةيات اللو نوض عت صل  هذا اللقدن اللنا ا صةةةةةةةةةةةةةال اً لتتالتش والت ةتش اند التاا    ا نا اض 

 ال ااصو ااس  و ال ا تو اا د  ال  ا    ت ال   و.

تُقصّ  النتائ  نه ارتهال اليةيا الاالده ينااا سةتعاً وبشةا   عامة  ات  الدينا تاتاض ااسة  وس و سةتلا ت اةا   -3
وتتهق هةذه النتت ةو  ا النتةائ  س  ةا   التااصةةةةةةةةةةةةةة  الووةا وا ت ل تاا ا اا وار واللاةةةةةةةةةةةةةة ولتةاض  ص  ام ا 

( التا رصدض ت اةااً تدر  تاً  ا اا او الاظتها ااس ه Bhide et al., 2024ال التو لة  اصده وا  ئه  
اولةةةةة  ا س  لا ينر  اليةةةةةيا         اسةةةةةت ا و    صو لتي عل  نا و لتاتتو لتسةةةةة  التا تااما    هذا  
 تشل  الناق ااس ه  ا ً .

تختح الدراسةةةةةةةةةو عل  نه نه تد   عرمةةةةةةةةةا ه نو ا ةا و صلا  نه ص رق  ااتصته عتا ا تحةةةةةةةةة  ات  ال ه    -4
   يت ت  اا   تحلتش   ا   تدر قتو وتد  ض  اةاو  ااساض لتي  اصهاا س اللحا  و ده  وه   ت ه

 ردي ال ااصو ااول و ترو الاصةةةةةةة  ال ئتاةةةةةةةتوس لتاصةةةةةةةال عل  اسةةةةةةةتاداا ااسةةةةةةة    اا تاا  ااتعارها اللنلا و 
 .يا تاً  التهااتتو التا ت تي  ال ه  واول  ا  وتتأى   تداعتاته

 التوصيات 

تحةةةةلتش   ا   عرمةةةةا صو  اةاو ت ديداً ا ااض نبهال اولةةةة  ا س  ا   ااا  الخحةةةةاصةةةةتو الفرافتو لتل تلا    -1
 التصقا.

تهاص   ور اا حةةةةةائا اوةتلااا  ا اللدارض والل ا و الحةةةةة تو ل صةةةةةد ااسةةةةة  اللاّ لةةةةةو ليةةةةةيا   تها   -2
 والتد   اللعا   ااا.

تاو و مةةةةةعااض الداش اوةتلااا غص  ال سةةةةةلتوس  ااسةةةةة   الللتد  وال ص اهس  اصةةةةةهاا  اار   تا و ماةةةةةقتاً  ا   -3
 الاتا  التصقا رغش   دو صو اللاار  الل ساتو.

 عة او  راساض  صدامتو  رارمو  ا   لصقتا ت ديداًس مل اً لغتا   تاماض   تتو  افتو  ال هذا اللالال. -4
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