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 لملخص:ا
هدددال حث إدددت دثدددع لجددداري  تحثيددد  ظاهرددد  لإث ثلددد  ثادددحههف حثهثدددصا حثا ودددا  ددد    دددت    ص  دددح    ح  ددد ح    ددد ح  ح 
  احهههددح   اتحاهددح  هاحاهددح حثا وددل   ح، هعحتلدد ه  دد  ل ودد ههح لددا لددصن ظاهردد  حثهإث ددر حثا وددا  ظاهردد  داردد  لدده     ح هعددا 
حث إددت حثعددا و حثصادد ا حثهإث ثددا حثجددح ي  ثددع  هح تدد  حاا لددحب  حثااح ددحب حثوددحاج   لإث ث ددح   جحاظه ددح      دده حثهإث ددر    
حثهثددصا حثا وددا  اددحن  هتدداا حااتددحا ةهتددعر ظهليدد  ل ح ددر  صح ددر   ددهر   ايعلدد   حيه ددحار   اددهحتل ه  را دده لددا حلدد هح  
حث صر ه  حثهتثق حثع هط احثعادحههه  حث صلدصر ه  لدتل حثه دحث   د  حثدمحب  يعدح لبد   حال حاد  احظا دحلا ح،لديح  ح،ظ تدحثا 
 حثهصحلدددق ح، هعدددح ا     دددص  حثدددمحبه     حثصيحرددد   اددد  له ثدددا لاح دددر حا دددهف  حثعلإ ودددحب حثهتثلعلددد   ح    لددد   ح ا دددحار   
  ثددا حث إددت دثددع لدده اف ل ددصره  جددحةل   سيدده   ن دد  ثثوددلحب حثيجددحلاه  لا  ددم  ددهح و  يح لدد    ا ددحار  لوددهاا دثددع لاعلدد  

 حثص ا حثاجاي  حث صر  حثعهصحزظ   حثا ي حثا وا  ح، هعح ا 
  حثاثعحب حثع هح ل : حثهثصا حثا وا

Abstract 
This study provides a theoretical and analytical account of psychological pollution, 

including its concept, characteristics, causes, manifestations, dimensions, and psychological 

and social consequences. It also interprets the phenomenon through psychoanalytic theory and 

Erich Fromm’s perspective. The study adopted a descriptive-analytical method based on 

reviewing, comparing, and synthesizing relevant literature and previous studies. The analysis 

indicates that psychological pollution is a multidimensional construct shaped by the 

interaction of family, digital, economic, and conflict-related factors. It may appear through 

identity disturbance, excessive concern with external appearances, random behavior, and poor 

self-reconciliation. It is also associated with lower emotional stability, social adjustment, and 

self-concept. Prevention therefore requires coordinated roles for families, educational 

institutions, media, and counseling services. The study recommends developing culturally 

appropriate measures and implementing preventive and counseling programs that strengthen 

critical awareness, balanced identity, and psychosocial support. 
Keywords: Psychological pollution, cultural identity, emotional stability, social adjustment, 

mental health. 
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 مقدمة البحث:
ح  هيحةدداف  دد  حث ددلاصط حثا وددل   ح، هعحتلدد   حثيجحرلدد  حثاحليدد   دد  لوددحا  حثهلا ددهه  لصح دد  حثعيهعتددحب حثعتحاددهف  ظعحاددد
 لاح ا حثهتهلا ثثعإهصى حثهيعاه  حل هح  حا لح  ح،يه دحار   حثولح دل ه   دح ر دح ا مثد   د  لإدص،ب لدا  ااص د  
حثقلي   ظعحط حثه ح ر ح، هعدح ا   لدا هدمح حثودلحب  دهز    دص  حثهثدصا حثا ودا لدا  داا  د  حاا لدحب حثتهبلد   صاد   لتب دهدح 

؛ 2004   ح ه ل حثب ئ  حثا ول  ثث هاه  لبال   لاحادح     ثصيلحب ل تل حليحظ   هصره   لصحلج     محلد    يهعتد  ح إعداه 
 ( 406-388ه ص ص  2023 إح ه 

 ، ةاإ ه حثهثصا حثا وا لا حثتتصا حثتح ه احثجثق    حث د قه  در رتد ه دثدع لدهحسي  ظعدحط  تهرلد   حظ تحثلد    دثصيل  
غ ددده  دددصر ه  يدددر حثهدددم ه حثعودددهعه  ددد  حثصحيددد ه  ح،ظودددلحب غ ددده حثاحيدددا  احن حثاعدددحمر حثودددح افه  حثهتثدددق حثع دددهط احثعادددحههه 
 ح، ددده حظ  احثعتدددحة هه  لدددتل ح  ودددحل احثقلعددد   حثعتادددع   يدددا   اددد  حاا لدددحب    هدددمة حثادددحههف لهددد اه احثهاتدددئ  حا دددهر  
 بددحثابهحب ح، هعحتلدد   حثيجحرلدد ه   ظ ددح يددا لهإددصل  دد   حثدد  لهاردد  دثددع ظعدد   هدداح ل اح ددر حثيعح ددحب  حثعلإ وددحب ححثعددير ه 

 ( 43-13ه ص ص  2018؛ حثاصحثاف  حثه ه  ه 18-14ه ص ص  2021
سعددح  اب حثهااصثص لددح حثهيعلدد  دثددع لص دددل  حثعيددحل حثددمي ةهتددهلا رلدد  حث دددها ثثعجحاظدد  ح، هعحتلدد   حثعتثص ددحب حثعهالجددد  
 حثاعحمر حثعيحثل  حثع  ات ه  هص  ح يدا ةدهل   احال دح  حثجثدق  حث دلا  حثا ودا  حلد هح  حثعديحر  ادا ح، دهااح  حثع دهط    
غ دده حثعددااي   يددا  ث دد   هح تدد   ا يلدد  ثددي ا  تددهف ااح دد  دثددع   ددصا حال حاددحب  دد    ظعددحط ح ددهااح    ددح ر حثهصحاددر 
ح، هعح ا  ب   ح،سهئح   حثجثق  حث  ق حثا وا ثاى حثعهحهج  ه    له اف حثإما    ل و ه همة ح،ال حاحب  دببلدح اودبا 

 ( Keles, McCrae, & Grealish, 2020, pp  79-93 إا ار  يي ه    حثه ح لي حث إيل  ح
 لددياحا  هعلدد  حثاددحههف لددا حثب ئددحب حثهددا لتددحظا حثإدده    حثايح ددحب   ددا  ح، ددهجهحا؛ دم ، لجه دده ح اددحا حثا وددل   ثددع 
حثهتهلا حثع ح ه ثلأ احا حث حا  ه  ر لعهدا دثدع حث دلاصط حث ص لد  حثاحليد   د  لجداح  حا دح   حثادا حب  حثدا ر  حثهعح د  
ح، هعح ا   لت ه حاا لحب دثع    همة حث لاصط يا لهص   حثت ي       بهحب حثإده   حثاهدح و حثا ودل  حثودثبل ه اعدح ر وده 

 ,Miller & Rasmussenح هعهحا حثجثق  ح،سهئدح   حلد هحاحب  دح اتدا حث دا    هدع اتدا حظإودحا حثعصح  دحب حثع ح دهف ح
2010 ,pp  7-16 ) 

    ايه لإ  لاح ل حثهثصا حثا وا ةه ثا اؤر  لاح ثل  ، لاهيث  لا  با  ح ا     ا ه  ا هاه  در لهب د  احثه ح در 
    حثباحن حثاح ثا ثثتا ل   حثب ئ  حا هر   حثيجحرل   حثهيعل   حثولح ل    رُ  ي    مث     حثصيحر  حث ح ث  ، لهإجدق اعيدها 
لجاري ظ ح   لهار ه   ظعح لإهحر دثع  احن  ااص د   هاح ثد  لتديز حثدص ا  حث صرد   حثجدااف  ثدع حثاجدا  ح، هلدحاه  لدصله حثدا ي 

 حثا وا  ح، هعح ا لا حا هف  حثعلإ وحب حثهتثلعل   ح    ل  
 مشكلة البحث:

 ثددع حثددهغي  دد  ليحةددا ح ددهااح     ددص  حثهثددصا حثا وددا لددا حثااح ددحب حثتهبلدد ه لددإ   ددا اة حثااهردد   ددح لدديحل غ دده  وددهجهف 
ا ددصاف يحرلدد ؛ دم له ددحة  لتهر حلدد    اتددحاة   ا حب  لح دد ه يعددح لاددهث  اتددخ  اددحههة اع ددحللي   ددهى  يددر ح،غهددهح  حثا ودداه 
 لددتل حثهصحلددقه  حث ددلا  حثا ودداه  حلدد هح     ددص  حثددمحب   يددا  اى هددمح حثهدداح ر دثددع ل ددح ب ظهددح و حثااح ددحب لددا لجدداةه 

ه ص 2017؛   دددهفه 33-1ه ص ص  2015 ودددهصى حثادددحههف  لدددا لإاةدددا حثعهلا دددهحب حثعهل  ددد    دددح حا  دددح   حثي دددحايه 
 ( 483-450ه ص ص  2023؛  صاف  ااف   هرخه 166-147ص  

ح؛ لحثهاتدددئ  غ ددده حثعهصحزظددد ه  حثإه دددح    لهيودددا حثعتدددعث  يدددمث  لدددا      دددحاا حثهثدددصا حثا ودددا  اددد إ   سيددده لتدددحاعد
حثتدددحا اه  حثهتدددهلا حثععيدددل ثثعإهدددصى حثهيعددداه  حث دددهح حب  حثإددده  ه  حث دددلاصط ح،يه دددحار ه  علت دددح يدددا لتعدددر ا دددصاف 
 هيح ا   ثع دلتحل حثباحن حثقلعدا  ح،ظ تدحثا ثث دها  يعدح    هادحا حثادحههف ، لادر  إ دصاف لدا حث دهاه  در لعهدا دثدع  دصاف 
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-423ه ص ص  2021حثت يددحب حا ددهر   ح، هعحتلدد ه  ح،ظهعددحنه  ح هددهح  حثعتددحة هه  حثاحلالدد  ثوظيددحز ححثددااح    ددح ه 
 ( 163-87ه ص ص  2019؛   ل    يحزيه 437

 باحند  ثع مث  لهعير  تعث  حث إت لا حثإح   دثع  ادحن  تحثيد  ظاهرد   ههحا د  لإداا ابلتد  حثهثدصا حثا وداه  لع دي 
       حا    احههة   اتحاة  هاحاةه  ل وهة لا لصن ظاهرحب ظ ول   اح   ه اي لهب  مث   اهح و حثااح حب حثودحاج ؛ اعدح ةهدل  

ح ثثصيحر   حثها ر   لجاري ل صا  سيه  لص د
 رهإدداا حثوددلإحل حثدده ل  ثث إددت لددا ح لددا:  ددح ابلتدد   ددحههف حثهثددصا حثا ودداه   ددح   دد ح  ح   احهههددح   اتحاهددح  هاحاهددح 

 حثا ول   ح، هعحتل    بر حثصيحر   ا ح؟
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: -أولًا 
 • ح   ح  لا ل      ص  حثهثصا حثا وا  لصلل   ا اة    يه  احثع حللي حثا ول   ح، هعحتل  حثجهر   

 • لاالي حاا لحب حثعه هي  لا داحا ةهب  حا  ح  احثعاحهه  حااتحا  ح احا  حثااهرحب حثع وهف 
 • د هحز حثإح   دثع ل صره  احن ظاهي   جحةل  لهوي احثع ن   حثيجحرل   حثصلصح حثع حللعا 

 الأهمية التطبيقية:  -ثانيًا
 • لص ل  حا هف  حثعلإ وحب حثهتثلعل   ح    ل  دثع حثعلإ هحب حثع عهف ثثاحههف   صح ر حثا صاف حثعهل      ح 

 • ا ي ل علي حثبهح و حثصيح ل   ح ا حار  حثها لوه ال حث صر   حثص ا حثاجاي  ح،ليح  ح،ظ تحثا  حثهصحلق ح، هعح ا 
 • لصل ه   حل ظاهي رعع     لوهاا دثل  ااح حب   احظل   وهجبثل  لا حثب ئ  حثتهبل   حثث بل   ص    حص 

 تساؤلات البحث:
  ح حثعج صا احثهثصا حثا واه   ح   هز   ح   ؟ -1
  ح  هي    ح  حثهثصا حثا وا    حااة؟ -2
  ح   هز  احهه حثهثصا حثا وا؟ -3
  ح حااتحا حثه لو  ثثهثصا حثا وا؟ -4
  ح حثااهرحب حثا ول  حثها رعع     ل وه حثاحههف؟ -5
  حمح لاتل حثااح حب حثوحاج      وهصى حثهثصا حثا وا    يحل  اعهلا هحب   هى؟ -6
  ح ح احا حثا ول   ح، هعحتل  ثثهثصا حثا واه   ح   هز  بر حثصيحر   ا ؟ -7

 أهداف البحث:
 لإاةا    ص  حثهثصا حثا وا  بلح    ح      ا اة حثااهر   -1
 لإث ر حا  ح   حثتصح ر حثها لو ي لا ظت ف حثهثصا حثا وا  -2
 لصلل  حثعاحهه حثعتهرل   ح،ظ تحثل   حثوثصيل   ح، هعحتل  ثثاحههف  -3
  هلا  اتحا حثهثصا حثا وا  لإث ر حثت يحب حثجح ع    ا ح  -4
 ل و ه حثهثصا حثا وا لا لصن ظاهره   ظ و ه      عه    -5
 لإث ر حثااح حب حثوحاج   ح ها ص      ح،ل حب  ح، ه ل  حث يصف حث إيل   -6
  لح  ح احا حثا ول   ح، هعحتل   حيههحح  بر حثصيحر   حثها ر  -7

 منهج البحث وإجراءاته:
ةاهعدددا حث إدددت دثدددع حثااح دددحب حثااهرددد ه  ح هعدددا حثعدددا و حثصاددد ا حثهإث ثدددا؛ دم ُ عتددد  حاا لدددحب  حثااح دددحب حثعهل  ددد  
احثهثصا حثا واه اي ظُاع    حللع ح  ظهح ي ح  يصاظ   ظصيت  ، ها ص حااتحا حثعتههي        حثه دحة   حث يدصف حث إيلد   
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 ، ةه ددع  حث إددت ل ب ددق  احف   احظلدد     ح ه ددحا لدده لا د  ددح ل ه  ثددمث  لجددص  ظهح يدد   ثددع ح، ددهجهحن  حثهإث ددر  حثههي ددا 
 حثااهيه ،  ثع لتعلعحب د  ح ل    ح هف 

  ددعث  د ددهحنحب حث إددت لإاةددا حثع  ددص   حثع دد ثإحب حثجهر دد   ادد ه  ل ددالو حا دد ح   حثعاددحهه  حااتددحاه  ح هلددحا 
ظاهره   ثه و ه حثاحههفه  لإث ر  اب  ااح حب  حاج ه اي ح ها حط ح احا  حثاهح و  حثهصالحب   رعا  همح حثعا و حث إت يدااف 

  ثع لجاري اصاف يثل ه    اجحن حثإح   دثع ح ه حا  ح حظه ع دثل    احظلدح لا   احب  ب ئحب  هاص   
 حدود البحث:

• حثإدددا حثعصلدددص ا: ااح ددد   دددحههف حثهثدددصا حثا ودددا  ددد    دددت حثع  دددص   حا ددد ح   حثعادددحهه  حااتدددحا  حثااهردددحب  ح ادددحا 
  حثصيحر  

 • حثإا حثعا يا: ااح   ظاهر   افل  لإث ثل  لتهعا  هح ت  حاا لحب  حثااح حب حثوحاج  
• حثإدددا حثعتهلدددا: لهيدددي حثعتحثيددد   ثدددع حاا لدددحب حثا ودددل   حثههبصرددد   ح، هعحتلددد  حثعهح ددد ه  ، لهادددح ل حثهتدددالا حثودددهرهي 

 ث ل هحاحب حثا ول  
 مصطلحات البحث:

 التلوث النفسي:
رُوهاا     ص  حثهثصا حثا وا لا حاا لحب حثتهبل  ثثا،ث   ثع  ثر لا حثب ئ  حثا ول  ثث ها را ه لا اصاف لم ه    
حثصحيدد  حثإ ددحايه  حلدد هح  لددا حثقددلي  حث صردد ه  ح ددهتاحا ثهباددا  لاددحا   ددثصيلحب غ دده  هصحلجدد   دد  حثددمحب  حثعيهعدد  ظهليدد  

 ( 406-388ه ص ص  2023؛  إح ه 2004حثه اه غ ه حثاحيا اح  هر   حث لاصط حثعإل   ح إعاه 
 رُتدددهفل لدددا هدددمح حث إدددت ا ظددد :  ادددحن ظ ودددا ح هعدددح ا  هتددداا حااتدددحا ةادددهو  ددد  حثه ح دددر حثههحسعدددا  ددد    صح دددر اح ثلددد  
  حا لدد ه  را دده لددا لتددصة دااحو حثددمحب  حثصحيدد ه  لددتل ح،ظهعددحن  ح،ثهدديح  اددحثقليه  حثهتثددق حثع ددهط احثعاددحههه  حث صلددصر ه 

   ا  حثه حث     حثمحب؛ اعح ةاتع   ث دح  ثع ح،ليح  ح،ظ تحثا  حثهصحلق ح، هعح ا 
ه  ددر  صادد   داددحادح  اددفلدح ل ودد هردح ثعيعص دد   دد  حثعلإ ددهحب  ح  ددهرهردح  وددهج د  ، رُتح ددر حثع  ددص  هاددح  صادد   لتال ددد
حثعتهرلد   ح،ظ تحثلد   حثودثصيل   ح، هعحتلد    روددح ا هدمح حثهإاةدا  ثدع ليادا حثاثدد    اد   بد   حثعدهلا حثا ودا    حث ددلا  

 حثتح هه    ح، ههحل اإ عح  لجحات     حثجثق  ح،غههح   لتل    ص  حثمحب 
 طبيعة التلوث النفسي وخصائصه:

ةه ل حثهثصا حثا وا ا ظ   حههف لهحسعل ؛ ل ص ، ةات   حاف  د   صيدل  ا دهاه  در  د  لادهحا حثابدهحب حثودثبل   لدهحسي 
ح  دد  اهرجدد  حث ددها لددا ل ودد ه محلدد   حث ددلاصط  حثعجحاظددحب  ح   حاددحبه  هددع ل دد   حالاددحا  ح،ظ تددح،ب غ دده حثعهصحزظدد   دديند
 حثتحثي  يعح  ظد   هتداا حااتدحاه ا   ادحههة يدا لبدا   تهرلد  ادي لعهدا دثدع ح،ظ تدحل  حثودثصو  حثت يدحب ح، هعحتلد  ححثعدير ه 

 ( 18-14ه ص ص  2021
 رهوي يمث  احثإوح ل  ثثولحب حثيجحلا؛ لعح رتا  ا هدح ث ل هح  حثقلعا    دظادحا حث صرد  لدا  يهعد  يدا راهثدل لدا 
ا،ثه    ال  لا  يهع  ه ه   ثمث  ةا لاا  ، لجدحل حثادحههف اعتديل  د  حثعتدحة ه حثيجحرلد   حثودلحب حثهدحاراا  ح، هعدح اه 
  ، لهإصل حثعإحلا   ثع حث صر  دثع الخ ثثهاص     ح،ظ هححه  ر دثع يااف  هصحزظ   ثع حثه ح ر  د  حثياةدا ا   م بدح     

 ( 43-13ه ص ص  2018لجث ا هثا ححثاصحثاف  حثه ه  ه 
ح حثجح ثلد  ث ظهجدحل ح، هعدح ا؛ دم لاهتده حالادحا  حثودثصيلحب  د   د ل حثهجث دا   عح دحب حثهلددحب    د    ح  د   ر دد
 ح  دد    حثعا ددحب حثهيعلدد ه  يددا لتيزهددح حثععحلدد ف ح، هعحتلدد     حثتدد هف    حثهف دد  لددا حثجبددصل   لددا حثعجح ددره لددإ  حثاددحههف 
يح ثدد  ثثا ددخ  اددا ح لهددصله   ئدد    ددهر  لددحا  ه   وددحظاف ظ وددل ه    ددا ظجددايه  لددهص  حيالدد  ث ظهعددحن  ح ظيددحز ح ددإح ه 

 ( 406-388ه ص ص  2023
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 رُوهاثا    مث     حثهثصا حثا وا ثل  ا   اح ه  لا حثتا ل ه  ر  حث  يح ث  ثثهلا ه له اه ايصاف حثب ئ  حثا ول  
 ح، هعحتلدد   بجددااف حث ددها  ثددع ل ودد ه حثابددهحب  حثهتح ددر  ت ددح    دد  ادديه لددإ   اددي حا دداحص  صادد  ي   ثددصا   ظ وددلدح  

 ةهتحالا    حثعااصا حثتثعا؛  حااب هص  ال حثعلإ هحب  حثاه ل  حثتصح ر حثها رعع  لتاةث ح 
 أسباب التلوث النفسي:

 التنشئة الأسرية غير المتوازنة: -1
لعير حا هف حثب ئ  حا ثع حثها رعهوا ل  ح حث ها  تحة ه حثوثصو  اصال   د  محلد   ح  دهر     ادا ح لودصا حثجودصف    
ح هعدحل    حثهادحيخ لدا حثعتح ثد     لدتل حثإدصحا  ح، هدصحنه ر د   حا ادحن  سيده  هلد  ثثتدتصا اتدا  حا دح   حثإه ددح  
حثتحا اه  يدا ة إيدص   د  حثجبدصل لدا  عح دحب    ظعدحمر  حا لد  ا دصاف غ ده ظحيداف  يعدح    لدتل حث د   حا دهي رإدا 

 ( 406-388ه ص ص  2023   له لخ حثقلي  حثعولإ ثل   ريرا يح ثل  لجث ا حثوثصيلحب غ ه حثع  ع  ح إح ه 
 ، رتاا حث    حا هي حثج ه    ح ثلاحنه  در   دصا يصح دا  حلدإ    هودج   جه ظد  احثإدا  حثه ود ه  حثعتدحاي     د  
همح حثعااصاه لإ  حا هف حثها لعا    احنهدح ح،ظهعدحن  ح، هدهح   لدهص حثهتب ده  حثاجدا لإعد  ي  د  حثدم بح  لدا ح  دهر   سيده 

    حا هف حثها لتهعا حثعا    اة 
 الاستخدام غير المنظم للتكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي: -2

للإاي ييحل  حثهتهلا ثثعإهصى حثهيعا دثع زرحاف حثعجحاظحب ح، هعحتل ه  لته   ح،ظه دحةه  حثادصل  د  لدصحب حا داحاه 
ح ثدداى   حثهتددهلا حثعهاددها ثلأ  ددحا  حث ددصا حثوددثبل ه  يددا لددهل   هددمة حاظعددحط اددحثجثق  ح،سهئددح   حث دد ق حثا ودداه   صاددد
حثعهحهج    حثت ح   غ ه    حااه ، ةهصيدل  ثدع  داا حثودح حب لجد ه  در ةهد اه  ادص  حثعإهدصىه  اهرجد  ح، دهااح ه  اا د  

 ( Keles et al , 2020, pp  79-93حثا ي ح، هعح اه  حثا ح ا حث هار  ح
 له دد  حث ددث  اددحثهثصا حثا وددا  اددا ح لهإددصل حثعا ددحب دثددع   دداا   ح ددا ثهجدداةه حثددمحب  لإاةددا حثقددلي  حثجددا حبه 
ح ث ليحهددحب حثهح يدد    ث ددمح ةا لاددا ح،ظهجددحل  دد    ددح  حثهاصرددو  دد   رل دد   حث ددها   دد هدح ث ددصاف  يحثلدد    دد ات     لحاتددد

 حثهااصثص لح دثع لاعل  حثههبل  ح    ل   حثجااف  ثع حثهإجق  ح،ظهجحن   احاف حثصي  
 الحروب والنزاعات والضغوط اليومية المصاحبة لها: -3

للإاه حثإه   لدا حث دإ  حثا ودل   بده حثهتدهلا حثع ح ده ثثتادل  حث جدا  حثادي حه   بده حث دلاصط حث ص لد  حثهدا له ت دحه 
 ,Miller and Rasmussen )2010 ير حظتاح  حا ح   لتل حثاا حب  حث  حث   ل ا  حثت عحب ح، هعحتل    يا      

pp  7-16 ) هددمة حث دددلاصط حث ص لددد  يددا لهص ددد   اددده حثهتددهلا ثثإددده  لدددا حثاهددح و حثا ودددل ه حا ددده حثددمي ر وددده ح دددهعهحا   
 حثعتحظحف اتا لصيل حثإاا حث حا  ظ و  

  دد  ادديه لددإ   تحثيدد  هاددحا حثإدده   ، ةا لاددا    لجه دده  ثددع  دد ر حث ددا   حث هاردد ه  ددر ريددا    لتددعر ح ددهتحاف 
حا ددح   حثاددا حب  حثت يدددحب  لددهص حثهتثدددلي  حثتعددر؛ ا  حثب ئدد  غ ددده حثعوددهجهف لودددهعه لددا دظهددحر  تدددح ه حثتيددي  حثتدددا ح  

  ح،ظوإح   لجاح  حثعتاع 
 الضغوط الاقتصادية والاجتماعية وضعف فرص الإنجاز: -4

رعع     للإاي حث  حث   حال ح  لادحثلو حثعالتد   حلودح  حث يدصف  د   حثهصيتدحب  حث دهص حثصحيالد  دثدع ح   دحط  حثتدتصا 
اتددا  حثقلعدد ه  يددا لددال  حث ددها دثددع  لددحل ظيح دد  احثعاددحهه    دثددع الددخ حثعيهعدد    تددحة هة   يددا    ددهب ااح ددحب حثهثددصا 
حثا وا ح ه ل  وهصحة اح ه ل اتخ حثعهلا هحب ح، هعحتل   حثهتثلعل ه اعدح ةلإيدا    حثادحههف ، لا  در  د  حثودلحب حثدمي 

 ( 33-1ه ص ص  2015؛ ا  ح   حثي حايه 43-13ه ص ص  2018رالش رل  حث ها ححثاصحثاف  حثه ه  ه 
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 ضعف الدور التربوي والإعلامي: -5
رودد ي فلددح  حثههبلدد  حثقلعلدد   حثددص ا ح    دداه  لددتل حثاعددحمر ح ريح لدد ه  لاددهحا حثا ددح  حثعي دده    حثودد إا لددا 
دلدددتحل يدددااف حث دددها  ثدددع حثه ا ددده حثاجددداي  يعدددح    حثعلإ ودددحب حثهدددا لهيدددي  ثدددع حثهإ ددد ر    حثهثجددد   ا    ادددحن حثتا دددل  

ه ص ص  2021 ح،ظهعحن  حثإصحا يا لههو لهحغدح لعثلإة  عح حب حثهلحب  حثعا حب حثهيعلد   حثاعدحمر ح، ده  سل  ححثعدير ه 
14-18 ) 

 ره دد       دد ح  حثهثددصا حثا وددا لتعددر لددا  دد ع   ههحا دد ه لدد  رععدد  لإع ددر حا ددهف    حثهااصثص لددح    حث ددها   دداة 
حثعولإ ثل   لح، هتاحا حثتا ا ةه ح ر    لهص حثب ئ   للاصا حه  حثصيحر  حث ح ثد  لبدا   د  ل دي هدمح حثه ح در  دال حث إدت 

     با  ا ها 
 مظاهر التلوث النفسي:

 المظاهر المعرفية: -أولًا 
 • حثه ا ه حثوثبا حثعهاهاه  ل الي  صحظا حث تره  ل و ه حثعصحيل ا صاف  اح ل      هتح ع  

 • لتل حثه ا ه حثاجايه   ه   لباا حالاحا حثهح ي     حثا  ث  ا   لإا   ن ه ح 
 • ح هيحل  لع  ح ظوح  لا حثعا ه    حثععهثاحب    حثجبصل حثهيعا 

 ( 18-14ه ص ص  2021• حثهم م  لا حثعتحة ه  حثجاح حب ل تدح ث لا  حثيعح      حثع ثإ  ح ظل  ححثعير ه 
 المظاهر الانفعالية:  -ثانيًا

 • حثجثق  حثهصله   ه   ح، هيحاف  ح،ظ تحل 
 • حثتتصا اح   حط  حث هح    ا  حثقلع   لجاح  حثعتاع 

 • حثإوا  حثعجحاظ  ح، هعحتل   حثتتصا حثاح ي اتا  حثهلح 
 ( 163-87ه ص ص  2019• لهح   ح،ليح  ح،ظ تحثا  حثجااف  ثع لاالي حثعتح ه ح  ل    يحزيه 

 المظاهر السلوكية:  -ثالثًا
 • حث صلصر    ا  ح ههح  حثااح   حثعتحة ه  حثإجصب حثتح   
 • ح،ظالح   حثهجث ا  حثع حثلا  لا ح، هتهحلا  اثا ح،ظه حة 

 • ح،ظوإح     حثتا ح     حثواهر  حثعهاهاف    حثمحب  حثعيهع  
 • ح لهحط لا ح، هااح  حثهيعا    ح، ه  و  صا  عح    ثه   ثث ه      دا حب حثمحب 

 المظاهر الاجتماعية والقيمية: -رابعًا
 • لتل ح،ظهعحن  حثيج  احثعلإ وحب  حثت يحب ح، هعحتل  

 • حثهااه غ ه حثاحيا ثث صر   حثعصا اه    الخ ير  اةا ا صاف الحتل    حاف 
 • لهح   حثهتحال  حثعولإ ثل  ح، هعحتل   ليحةا حثايح حب  حثتيث  

 ( 166-147ه ص ص  2017• حل هح  حثهصحلق ح، هعح ا  اتصب   احن   يحب  هصحزظ  ح  هفه 
 لاتل همة حثعاحهه    حثاحههف ، لُجحل ات     ح افه  ر  اع   هاها   هدهحا   يعدح ةا لادا ل ود ه يدر  ا ده لدا 
 لحي ه ا  ح،ههعح  احثعا ه    حثهف   لدا حثهلا  ده ، رعدي   لثصاددح ظ ودلدح لدا محل عدح؛   ظعدح ر د إح   لإ دهدح  ادا ح رجههظدح  

 ا جاح  حااحث   ح،ليح   حثقلع   حثعولإ ثل  
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 أبعاد التلوث النفسي:
 التعلق المفرط بالمظاهر الشكلية: -1

ةهعيددر هددمح حث تددا لددا ابدد  حثقلعدد  حثمحللدد  اددحثعا ه حثاددحا ا  حثععهثاددحب  حث ددصاف ح، هعحتلدد ه  حثوددتا دثددع لجدداري محب 
 يحثل  ، لتع  حثصحي    رلإاي مث  دثع حلوح  حث يدصف  د   حثدمحب حثصحيالد   حث دصاف حثعته لد ه  ليحةدا حثجثدق  حثعجحاظد    دا  

ح ثهجاةه حثمحب ححثعدير ه   Keles؛ 18-14ه ص ص  2021حثهلحه  حا   اا ح ل    ح، هيحا  ثلآ هر   الحادح    اد
et al , 2020, pp  79-93 ) 

 ، لاع  حثعتعث  لا حثتاحر  احثعا هه  ر لا لإصث  دثع  اةر    حثا حنف  حثقلي  حثت يحب حثإقلقلد   لدحثهصحز  ةهإجدق 
  اا ح رعص  حثعا ه لتب هدح    حثمحب ،    ث     ح  ح    ح هعاحا  لعه ح يح ث      عي ح  هر  

 الفوضوية وعدم الالتزام بالمعايير: -2
لتدد ه حث صلددصر  دثددع حثع ددر حثعهاددها دثددع  احث دد  حثجصح ددا  ح، دده حظ  احثااددح   حثإجددصب حثتح دد ه  ح،ظددالح  ظإددص ح  دد ح  

ح لددا  دداا  ددد  2004حث ددصاي ا   لجدداةه حثاهددح و   يددا   دده هددمح حث تددا لددا حثعقلدددحل حثددمي اددصاة  إعددا ح (ه  ح ددهُاا  ، جددد
ه ص 2018؛ حثاصحثدداف  حثه هدد  ه 33-1ه ص ص  2015حثااح ددحب حثتهبلدد  ثقلددحل حثهثددصا حثا وددا حا  ددح   حثي ددحايه 

 ( 43-13ص  
    حثع ي حثهع  ي     حثاجا حثعته   ثلأظاع   ب   حث صلصر ؛ لحثاجا روهاا دثع  ي    ولإ ثل   اف د  لدا ح اد حه 

   اعح لجص  حث صلصر   ثع الخ حثجح اف ثعيها حثهلخ    لإج ق حثع ثإ  حثمحلل   ثع  وح  ح  هر  
 عدم التصالح مع الذات وضعف الإحساس بالقيمة: -3

را ه همح حث تا لا حثهلخ حثعوهعه ثيصحظدا حثدمحبه  ثدص  حثدا  ه  حثتدتصا ادحثاجاه   دا  حثجدااف  ثدع ا دو حثابدهحب 
(   ددصا  ادده احل 483-450ه ص ص  2023حثوددحاج  لددا اددصاف محللدد   هصحزظدد    يددا    ددهب ااح دد   ددصاف  ااف   ددهرخ ح

 ث تا  ا  ح  وحل احثقلع  لا    ص  حثمحبه اعح ةبهز  هيير  لجاةه حثمحب لا ل و ه حثاحههف 
 ربا  حثه حث     حثدمحب  د  ح، هدهحل ادحثاجا  حثا د  ا   ح هود       ثدا ثثدمحبه ادي لإصردر هدمح حثدص ا دثدع لتثدي 

  للا  ه      هاح لإ  لتيري    ص  حثمحب حثصحيتا  سيه لح ثل     لجاري اصا  يحثل   اةاف ليرا حث يصف حثاح ثل  
 إنكار الهوية الحضارية واضطراب الانتماء: -4

ةهعير همح حث تا لا لباا ظادهف ح هجحارد   دح ث  دثدع حثدصا   حثعيهعد   حثيجحلد ه    م بدح  حث دها لدا ظعدحمر  حا لد  ا   
ل دي    ح هلدحا   ، رتادا ح، هديحز احث صرد  الددخ حثيجحلدحب حا دهى؛  در رتادا ح دده و  ه الد  لودع  احثه ح در  ح،ظ هدحح  دد  

 ( 406-388ه ص ص  2023حثإ حظ  ثع ح، هج ل  حثجااف  ثع ح،ظهجحن ح إح ه 
ح ل عدددح ادددصالح   هجح ثهدددح    لهدددصحز  حث صرددد   ادددا ح لودددع  ثث دددها احثاجدددا  حثه دددصرهه   دددح لجدددار  حثعدددصا ا    دظادددحاة يثلدددد

 ث ل هح    ثمث  ةا لاا    لوه ال حثصيحر   احن هصر   هظ  ليع      حثيم ا  ح،ظ هححه ، لهلا يصحثا  ح اف 
 النظريات المفسرة للتلوث النفسي:

 نظرية التحليل النفسي: -أولًا 
لددهى ظاهردد  حثهإث ددر حثا وددا    حثوددثصو ةهدد اه احث ددهح   دد   حثددا حل   حثإح ددحب  دد    دد ه   ه ث ددحب حثصحيدد   حث ددع ه 
 حثقلي          هى   للإاي يااف حاظح ا ادح   ح لدح لا لاالي همح حث دهح   لإج دق حثهدصحز ه   اعدح يدا را ده حثجثدق  ح،ظدالح  

 ( 1978 ح  جحط  حثتا ح   اا ح ل تل  عثلحب حثهاالي    لتها حث لاصط  حث هح حب حثاح ثل  حهصل  ث اازيه 
 لا لصن مثد  رععد  ل ود ه اتدخ ادصا حثهثدصا حثا ودا اح ه حاهدح لتب دهدح  د  لدتل لاادلي حثدا حل   ح،ظ تدح،به    
ح ددهااح  هثلددحب الحتلدد  غ دده ظحلددي  ثث دده    دد  حثتددتصا اددحثاجا  حثتيددي  لددحثهتثق احثعاددحهه يددا رتددصلا لددتل حثقلعدد ه 
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ح ثع دداا اددهح      ثددي  ددهل   احثددمحب   حث صلددصر  يددا لتعدد  اددتصب  ل   ددر ح  دد ح ه   ظاددحا حث صردد  يددا رتعددر  صادد   ال ددد
  حثيعح   

غ ه    همح حثه و ه ، رع ا   اةه اظ  ةهيي  ثع حثباحن حثاح ثا  سيه    لهي ية  ثدع حثودلحب ح، هعدح ا  حثيجدحلا  
  ثمث  لاص   لعه   سبه  اا ح ةُا و    ل و ه ةصل   اه ح،غههح   حث صر   حثت يحب ح، هعحتل  

 نظرية إريك فروم:  -ثانيًا
ةددهب  داردد  لدده   حث ددإ  حثا وددل  اجددااف ح ظوددح   ثددع لإج ددق ح،ظهعددحن  حث صردد   ح،ال ددحط اددح  هر  ا   لجدداح  حثإهردد  
 حاادحث     اددا ح رتددته حث ددها احثتيثدد   حثتيدديه يددا ة دده   دد   هرهدد  دثددع حثا ددص   حثهتددحا  ح ثددا    حثهددا  هه ل هاثددع  دد  

 ( Fromm, 1941ح هج ث   جح ر حا ح   حثجبصل ح
 ل وه همة حثهؤر  حثهثصا حثا وا  صا   ظهلي  ،غههح  حث ها    محل    يهعت ه اإ ت ةهبادع  دلي ح  دهر   ادصاهي 
ا   ح هلددحا  ح ه  ر إددت  دد  هصرهدد  لددا ح، دده  و    حثتدد هف    حثيعح دد   يعددح لوددح ا لددا ل ودد ه دظاددحا حث صردد   حثهتثددق 

 احثعاحهه  لتل حثه حث     حثمحب  صا  ح  إح ،ب غ ه ظح إ  ثثهلاثا  ثع حثتيث    ا  حثعتاع 
 رُوهاثا    حثااهره      حثاحههف لات     ل ح ر حث دهح  حثداح ثا  د  حثودلحب ح، هعدح ا؛ لحث دلاصط حثاحا لد  ، 
لاددهو حاادده ظ ودد  ثدداى حثيعلدد ه يعددح    حثباددحن حثدداح ثا ، ةه ددصا اعتدديل  دد  حا ددهف  حثيجحلدد   حثعلإ وددحب   هددمح حثهاح ددر هددص 

 حايه  ثه و ه لاص   احهه حثهثصا حثا وا  ح ه ل  وهصرحل      حثب ئحب  حثت احب 
 الدراسات السابقة:

 -( بعناوان: االتلاوث النفساي لادب طلباة كلياة التربياة وعلاقتاه بابعا المتغيارات  2015دراسة رمضان والجبااري )  -1
 العراق.

هال  حثااح   دثدع حثهتدهل  ثدع  ودهصى حثهثدصا حثا ودا ثداى اث د  يثلد  حثههبلد  ايح تد  يهيدصو  حثاتدل  د  حث ده ب 
ح  د  ح ح  عصظدد ( 200( لجدهف  ثدع   اد   ثلاد  ح50 لق حثيدا   حثعه ثد  حثااح دل    ح هعداب حثعدا و حثصاد اه  ا جد   قلح دد

احثا  احث        هب حثاهدح و   دصا  ودهصى  د  حثهثدصا حثا ودا ثداى  لدهحا حثت اد ه   دا    دصا لده ب احثد  د  دح لدح لتديى 
 ( 33-1ه ص ص  2015دثع حثيا     حثعه ث  حثااح ل  حا  ح   حثي حايه 

 العراق. -( بعنوان: االتلوث النفسي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي عند طلبة جامعة بغداد  2017دراسة ميرة ) -2
ح ثثيددا   حثها داه  لإاةددا  هدال  حثااح د  دثددع  لدحل حثهثددصا حثا ودا  حثهصحلددق ح، هعدح ا  حثاتددل  د  حث دده ب ل تدد
ح  حثت ي      حثعهلا دهر    ح دهاا   حثعدا و حثصاد ا ح،ال دحااه    داب حث ح يد   احف ثقلدحل حثهثدصا حثا ودا  ح هعداب  قلح دد
ثثهصحلق ح، هعح ا      هب حثاهح و    اث   حثيح ت  رتحظص     حثهثدصا حثا وداه      ودهصى لدصحلج ي ح، هعدح ا  داا خ 

 ( 166-147ه ص ص  2017ح  هفه  
 العراق. -( بعنوان: االتلوث النفسي وعلاقته بالحرمان العاطفي لدب طلبة الجامعة  2021دراسة الدباغ وخان ) -3

هال  حثااح   دثع حثهتهل  ثع  وهصى حثهثصا حثا وا  حثإه ح  حثتحا ا  حث ه ب  لق حثيا   حثها ا  حثيح ت ه 
ح 353 لإاةددا حثت يدد   دد   حثعهلا ددهر    ح ددهاا   حثعددا و حثصادد ا ح،ال ددحااه  ا جدد   قلح دد    ثددع   ادد   ثلادد  ح ( احث ددد

 احث       ح تها حثودثلعحظل   اد ح حثداة       دهب حثاهدح و حظا دحلا  ودهصى حثعهلا دهر ه    دصا   يد  حال حالد   ص  د  
 ( 437-423ه ص ص  2021(     حثهثصا حثا وا  حثإه ح  حثتحا ا ححثااح    ح ه 592 0احث   ثلا  ح

 الأردن. -( بعنوان: االتلوث النفسي لدب الطلبة وأثره على مفهوم الذات  2023دراسة عودة ودرة وعريا ) -4
هددال  حثااح دد  دثددع حثهتددهل  ثددع  حيدد  حثهثددصا حثا وددا   اددهة لددا    ددص  حثددمحب ثدداى اث دد   ح تدد  ل  اثفلددح   ح هعدداب 

ح  احث د   دد  لودد  يثلدحبه   ثثدد  حثبلحظددحب 314حثعدا و حثصادد ا حثهإث ثداه  ا جدد   ا حل ددح  ثدع   ادد   لوددهف  ثلاد  ح ( احث ددد
اح هااح  ظعم   حثعتحا،ب حث لعثل       هب حثاهح و حظا حلا  ودهصى حثهثدصا حثا ودا  حال دح     دص  حثدمحبه  د    دصا  اده 
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ه ص ص  2023احل ث تدا  دا  ح  ودحل احثقلعد  لدا    دص  حثددمحبه   دا  ا،ثد  هادحا اقلد  حااتدحا ح دصاف  ااف   ددهرخه 
450-483 ) 

 التعقيب على الدراسات السابقة والفجوة البحثية:
له ق حثااح حب حثوحاج   ثع    حثهثدصا حثا ودا  ادحن  هتداا حااتدحا رععد   لح د  ثداى اث د  حثيح تدحبه     ثد  اد ب 
اعهلا ددهحب ظ وددل   ح هعحتلدد    عدد   يعددح حل جدد   ثددع ح ددهااح  حثعددا و حثصادد ا   جددحةل  لجهردده محلدداه غ دده  ظ ددح ح هث دد  لددا 

(  دد   وددهصى  حلدد      هل دد  ظوددبلدحه   اعددح 2017(    ددهف ح2015 وددهصى حثاددحههف؛ لجددا يتدد   ااح ددهح ا  ددح   حثي ددحاي ح
( دثدع حظا حلد    يدا ةه دد  مثد  دثدع ح ده ل حثب ئددحب 2023(   ددصاف  ااف   دهرخ ح2021لصادث  ااح دهح حثدااح    دح  ح

  حثت احب  حاا حب  حث ههحب حثي ال ه   ثع  وح ل  حثع  ص  ثثولحب حثيجحلا  ح، هعح ا 
 لاتددل حثاهددح و يددمث     حثهثددصا حثا وددا ، رتعددر اعتدديل  دد  اقلدد   عصظددحب حثتا ددل ؛ لجددا حالدد   احظا ددحلا حثهصحلددق 
ح، هعح اه  بحثإه ح  حثتحا اه  ب تخ  صحظا    ص  حثمحب   لاويي هدمة حثاهدح و  د   دح حظه دع دثلد  حثهإث در حثاادهي لدا 
حث إددت حثإددحثا  دد     حلدد هح  ح،ظهعددحن  حثقلعدد   ح،لدديح  حثدداح ثا رعيددر  ثجدد   تددههي   دد   حااتددحا حثعاهث دد ه     حا دد ح  

 حا هر   ح، هعحتل   حثهيعل  رعع     لهيع  لا حثعوحا ظ و  
 لهعيددر حث يددصف حث إيلدد  لددا     تاددي حثااح ددحب ايدديب  ثددع حثقلددحل حثع دداحظا ثدداى اث دد  حثيح تددحب  اب دد  حثاددحههف 
اعهلا ه  ح ا    اعهلا هحب ارعصغهحرل ه   اعح ثي لجدا   تحثيد  ظاهرد   هاح ثد  ليعد  حثع  دص   حثا دح ا  حا د ح   حثعادحهه 
 حااتحا  حثااهرحب  ح احا لع  ظعصمر  ههحا   يعح ثي لُاهبه ي حر     ص  حثهثصا حثا ودا  جحاظد  احثع دحللي حثجهر د      داى 
ا حب  اتحاة  به حثيجحلحب   رود ي حث إدت حثإدحثا لدا  دا  حظدا  د  هدمة حث يدصف  د   د ل  ادحن ل دصا ظادهي لادح ثاه  د  

 حثه س ا    حسهعحث  ةه ثا ااح حب   احظل   اصثل   ليهربل  ، ج  
ح لجدد ه  ددر  صادد   اثدد  د  ثددع     سعددح ل  ددب حث ح يدد     حثه ددحة   دد   ظهددح و حثااح ددحب ، ةا لاددا ل ودد هة  صادد   لاحي ددد
حثاحههف  هلا هف اإوا حثولحب    ثص  حثقلحل      ايه لإ  ح، هعحا  ثع اا   يثل   ح اف يدا را دا ح ه لدحب   عد   د   
ح لدا حث صلدصر ه ثااد   هل د  لدا لدتل حثقلعد     حثهتثدق احثعادحهه   هدمح ةدا ي لإث در يدر  حااتحا؛ لجا رعص  حث ها  اا  د

 اتا  ثع  اف دثع  حظا حثاا   حثاثل  
 الآثار النفسية والاجتماعية للتلوث النفسي:

 الآثار النفسية: -أولًا 
ةدددلإاي حثهثدددصا حثا ودددا دثدددع دلدددتحل ح،لددديح  ح،ظ تدددحثاه رلا ددده لدددا حثجثدددق  حثهدددصله   ددده   ح، دددهيحاف  لجثدددا حثعددديحر 

ه ص 2019 ح   ددحطه  دد  اددتصب  لااددلي ح،ظ تددح،ب  حثهتح ددر حثعدده   دد  حث ددلاصط   يددا    ددهب ااح دد    لدد    يددحزي ح
(   يدد   ددحث   احثدد   دد   حثهثددصا حثا وددا  ح،لدديح  ح،ظ تددحثاه اعددح ةددا ي حثاادده دثددع حثاددحههف  صادد  ح  ددح  د 163-87ص  

  هل  دح احل هح  ح، هجهحا حثص احظا 
سعح رعها  اهة دثع    دص  حثدمحب؛ دم ر د   حث دها  داةا حثإوح دل  ثهج دلي ح  دهر ه  رجدحا  ظ ود  ا دصاف  ودهعهفه  ردهب  

(    اتدددا  دددا  483-450ه ص ص  2023 لعهددد  ادددحثعا ه  حثجبدددصل حثادددحا ا   يدددا   اددد  ااح ددد   دددصاف  ااف   دددهرخ ح
ح  وددحل احثقلعدد  يددح  مح  ادده احل لددا    ددص  حثددمحبه  هددص  ددح ةصلدد      اددحن  لعدد  اح ثلدد   حيالدد  رعيددر  إددصادح   ح ددلدح لددا 

 حثصيحر  
ح احثإه ح  حثتحا ا  لجاح  حثعتاعه ا  ظجا حثجبصل  حثعوحظاف  ح،ظهعحن ريتر حث دها  سيده   رهل   حثهثصا حثا وا  ر د

ح ث ثا حثهتصرخ لا ح، هتهحلا    ح،ظولحب  ثل حثيعح     يدا    دهب ااح د  حثدااح    دح  ح ه ص ص  2021ح هتاحاد
 (   ي   ص        حثهثصا حثا وا  حثإه ح  حثتحا ا 423-437
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 يدددا له دددحيي هدددمة ح ادددحا لدددا   ئدددحب حثاددديح      ادددا حثهتدددهلا حثهيعدددا حثععيدددل؛ دم لهدددهحسي حث دددلاصط حث ص لددد   حثعجحاظدددحب 
 ;Miller & Rasmussen, 2010, pp  7-16 حثعإهصرددددحب حثوددددثبل ه لهددددياحا  تددددح ه حثتيددددي  ح،ظوددددإح     حثتددددا ح  ح

Keles et al , 2020, pp  79-93 ) 
 الآثار الاجتماعية:  -ثانيًا

ةدداتع  حثهثددصا حثا وددا  ثددع حثهصحلددق ح، هعددح ا لددا اددصاف لددتل حثجددااف  ثددع  اددحن   يددحب  هصحزظدد ه   ددصن حثادد  
( دثددع    حث ث دد  حثددمة    دده ثددداة ي 166-147ه ص ص  2017 حث ددهح   حثتيثدد     حثهعددها   يددا لصاددث  ااح دد    ددهف ح

حثهثددصا حثا وددا ثددي رعدد  ثدداة ي لصحلددق ح هعددح ا  اح دداه اعددح ةلإيددا حظهجددحل حاادده  دد  حثدداح ر حثا وددا دثددع ظعدد  حثه ح ددر  دد  
 ح  هر  

سعددح ةددلإاي حلدد هح  حث صردد   حث صلددصر  دثددع لهح ددد  ح هددهح  حثعتددحة ه  حثإجددصب حثتح دد ه  لددتل حثعوددلإ ثل   ح،ظهعدددحنه 
 حظهتددحا حثهجث ددا غ دده حثاحيددا    اددا ح لهاددها هددمة حثوددثصيلحب اح ددر حثيعح دد ه رععدد     لهإددصل  دد   لإ ددهحب لهاردد  دثددع  اددح  

 ( 406-388ه ص ص  2023ح هعح ا ر    حث صلع  حثواهر   حثتا ح   حث   ح،ف ح إح ه 
ح لدددتل حثإدددصحا حا دددهيه  لهح ددد  حثيجددد  احثعلإ ودددحبه  حظا دددحلا حثعتدددحاي   ح ظيدددحزه  زردددحاف حثجح ثلددد     ددد  هادددحاة  ر دددد
ث  ددهج ح   حثتددح تحب   ثددمث  لددإ  حثهتح ددر  تدد  ، رجه دده  ثددع ح ا ددحا حث ددهايه  ددر ةه ثددا دادد ح حثب ئدد  حثهددا لتدديز 

 ح   حط    حثه علش    حثهجث ا 
 لددهى حث ح يدد        دده هاددحا حثهثددصا حثا وددا هددص لإصثدد  دثددع  حثدد   ابلالدد   ، ةاه دد  دث  ددح حثعيهعدد ؛ لإدد   ل دد   
حه لدداا خ  وح ددل  حالددهحا ليددحة حث ددها    دد  هاددح لبددهز  ح   ثصلددد حث صلددع    ح، ددهتهحلا    ح هجددحا حثددمحب  حثيعح دد   ددثصيد

  هعل  حثعلإ هحب حثع عهف  حثههبل  حثصيح ل  يبر  اصل حثاحههف دثع  وهصرحب ر تا للا  ههح 
 سبل الوقاية والحد من التلوث النفسي:

 على مستوب الفرد: -1
 • لاعل  حثص ا احالاحا ح ثل  حثوثبل   حثعجحاظحب غ ه حثصحيال ه  ح هباحث ح  هج لي  هصحز  ثثمحب  حثاه ل 

• لااددلي ح ددهااح  حثعا ددحب حثهيعلدد ه  حظهجددحن حثعإهددصىه   رجددحل ح  ددتحاحب غ دده حث دده ار ه  لا ددلا   يددحب ثثهصحاددر 
 حثصحيتا  حثاتحط حثباظا 

 • لتيري   حاحب لاالي ح،ظ تح،ب   ر حثعتع ب  اثا حثعوح اف حثعها     اا ح هعهحا حث  ق    ل ا هة لا حااحن 
 •  احن  هاحل  حيال     حاا  هتااف ثثقلع   ح ظيحز  ال ح هيحل حثقلع  لا حثعا ه    يبصل ح  هر  

 على مستوب الأسرة: -2
 • لصل ه  اح     حثجبصل  حثإصحا  حثجصح ا حثصحلإ   حثعهوج ه    لياا حثجوصف  ح هعحل  حثعجحاظ  حثعوهعهف 

 • لتيري ح،ظهعحن  حث صر   به حثععحا    حثجا ف  حثعتحاي ه ،  به حثص ب    حثعا    اهعح 
•  هحاتددد  ح، دددهااح  حثهيعدددا ا دددصاف لتدددحايل  لهح دددا حثتعددده  حثا صادددل   لددداا  حا ادددحن  ثدددع حثاجدددا  ح، هلدددحا ح دددإح ه 

 ( 406-388ه ص ص  2023
 على مستوب المؤسسات التعليمية والإرشادية: -3

 • ا و حثههبل  ح    ل   حثص ا حثا وا  حثقلعا    حاحب حثه ا ه حثاجاي لا حثبهح و  حثعاحهو 
• ل ت دددر  دددا حب ح ا دددحا حثا ودددا  حثاتدددل حثع عدددهه  لددداارا حثعتثعددد    ح، ه حاددد     ثدددع  لإ دددهحب حثا ددده    دددحث ا 

 ح  حث  
 • لصل ه  ظت   لتيز ح،ظهعحن  حثتعر حثه ص ا  ح ظيحز  حثهصحار ح ريح اه  لعا  حثت ح   ا حادح  حيال  اح ر حثعيهع  
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 على مستوب الإعلام والمجتمع: -4
 • لجث ر حثعإهصى حثمي ر    حثتال    حثواهر     ح، ه  و حثع هطه    هحز ظعحمر  حيال  ثثايحح  حثعولإ ثل  

 • ظته  ع ب لص صر  ، لوهاا  حثصايه  لتهح حث هب     حثهثصا حثا وا  ح،ل هحاحب حثا ول ه  لتي  اثا حثا ي 
• ا ي ح، هجهحا  حثاا حب  لهص حثهتثلي  حثتعر؛ ا  حثصيحر  حثا ول  ، لا  ر    لإو   حثاه ل ح، هعحتل  حث ص لد  

 ( Miller & Rasmussen, 2010, pp  7-16ح
 رهب      حثصيحر  حاسيه لح ثل  ها حثها ليع      لاعل    حاحب حث ها  لإو   حثب ئ ؛ لع حث   حثتاا احثهالو  د  
  ئد   صثدداف ثث دلا  ا   للا  ههددح لإعددر حث دها  وددلإ ثل  ل ددصب ياالد ه يعددح    لإود   حثب ئدد  ا    اددحن حثدص ا  حثع ددحاحب يددا ، 

 رعا  لاهحا حاظعحط حثوثبل  
 نتائج البحث:

ه  رإهددحر دثددع  يرددا  دد  حث دد   حثااددهي  -1 ح  ددهرهردح  وددهج د حثهثددصا حثا وددا    ددص   ادد ا  هتدداا حااتددحاه  ثددل  لتال ددد
  حثقلح ا 

 لات  حثاحههف    ل ح ر  صح ر اح ثل      صح ر   هر   ايعل   حيه حار   اهحتل ه  ، رعع  ل و ههح اوبا  ا ها  -2
لهعير   هز  احهههح لا حثهتصهحب حثعتهرل ه  ح،ل هح  ح،ظ تحثاه  حث صلصر ه  حثهتثق احثعاحههه  لتل ح،ظهعدحن   -3

  حثقلع  
 لتا حث صر  حثعهصحزظ      ص  حثمحب  ح،ليح  ح،ظ تحثا  حثهصحلق ح، هعح ا  عصظحب  هيير  لا ل ي حثاحههف  -4
روح ا حثهإث ر حثا وا لا ل و ه حث هح حب  هثلحب حثهتصرخه   اعح ل وه ظاهر  له   ح،غههح   حثم بح  لا حثيعح      -5

  لجاح  حااحث  
   هب حثااح حب حال حط حثهثصا حثا وا احظا حلا حثهصحلق  ح،ليح  ح،ظ تحثاه  حال دح  حثإه دح  حثتدحا اه  لد اه اتدخ   -6

  صحظا    ص  حثمحب 
 له ثا حثصيحر  لا  د  هتاا حثعوهصرحب ريع  حث ها  حا هف  حثهتثلي  ح ا حا  ح      لإو   حثاه ل ح، هعحتل   -7

 التوصيات:
 ل صره لتهرو د هح ا  ص ا ظوبلدح ثثهثصا حثا واه     لح    يه  احثع حللي حثجهر     ا ا ح هااح    -1
ح  -2 د ددحاف لإددا حثبالدد  حثتح ثلدد  ثعجددحةل  حثهثددصا حثا وددا لددا حثب ئددحب حثتهبلدد  حثعاهث دد ه  حثه سددا  دد    ن دد  حث جددهحب اجحرلددد

      لدح 
 دا حر  هح و حثص ا حثهيعا  لاالي ح،ظ تح،ب  باحن حث صر      ص  حثمحب لا حثعلإ وحب حثهتثلعل   -3
 ل ت ر ح ا حا حثا وا  حا هي   ا حب حثاتل حثع عهه    لياا حثصاي  حثهتالا غ ه حثعها ا  -4
 لاارا حا هف  حثعتثع    ح         ثع لجاري ظعحمر دريح ل   لتيري حثه ا ه حثاجاي  ح،ظهعحن  حثعولإ ثل   -5
 هح حف حثاه ل ح،يه حار   حث هحتل  لا ل علي حثها  به   ا  ح هيحل حثعتعث  لا لتل حث ها     صن ح هااح    -6

 حثهااصثص لح 
 لتيل  حثهتح        ثي حثا    حثههبل   ح       ثي ح، هعح  ثااح   حثاحههف  ل صره  هح و حثصيحر   -7

 المقترحات البحثية:
 د هحن ااح     احظل  ثقلحل حثهثصا حثا وا ثاى لئحب  عهر     ال   اهث   لا حثعيهع  حثث با  -1
 ح ه حا ظعصمر  ببا ةهب  ح، هااح  حثهيعا  حثإه ح  حثتحا ا     ص  حثمحب  حثهثصا حثا وا  -2
 لا  م ااح حب اصثل  ثثاتل    ل صا حثاحههف  به حثي  ه  ال ح،يه حا  ثع حثااح حب حثعج ال   -3
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ل دددعلي  هظدددح و دا دددحاي  يدددح ا   لدددحل لح ث هددد  لدددا   دددخ  اتدددحا حثهثدددصا حثا ودددا  لاعلددد  ح،لددديح  ح،ظ تدددحثا  حثهصحلدددق  -4
 ح، هعح ا 

 الخاتمة:
 ثا حث إت دثع    حثهثصا حثا وا  حههف  تجداف لهيدح ز ح،ظ تدحل حثودثبا حثتدح هه اظ دح لعد  اهرجد  حث دها لدا دااحو 
محل    يهعت ه  للإاه لا  لع     يحل    ثصي    يدا    ده حثهإث در    حثادحههف لاتد   ادا ح له دحله حث دلاصط  د  لدتل 
حثدا ي  حث صرد   حثدص ا حثاجدايه لها ده لدا حثهتثدق احثعادحهه  حث صلدصر    دا  حثه دحث   د  حثدمحب  حلد هح  ح،ظهعدحن  يعدح 

   لإ  حثااح حب حثوحاج  حال حا ح اعهلا هحب ظ ول   ح هعحتل    ح ل ه    ل ح ب  وهصرحل ح     حثب ئحب  حثت احب 
 باحند  ثع مث ه لإ  ح، هيحا  حثتثعل  ، ةا لاا    لجدص   ثدع حثدص ب    حثثدص ه  در  ثدع ل دي حثودلحبه  ل دصره  ا حب 
ا لجدد ه  لجدداري لددا  ب لإهدده  حث ددها  لتعددر لددا حثصيدد  ظ ودد   ثددع لإودد   حا ددهف  حثعاا دد   ح  دد    حثادده ل حثعيهعالدد   
ح رععدد  حثباددحن  ثلدد  لددا حثااح ددحب  ح  ااعددد ح رإهددحر دثددع ح ه ددحا   دداحظاه د،  ظدد  ةددصله   ح ددد  ر جددع حث إددت حثإددحثا داددحادح ظاهرددد

  حثبهح و حث  ج  
 قائمة المراجع:

 المراجع العربية: -أولًا 
(  حثهثددصا حثا وددا ثدداى حث ث دد    اددهة  ثددع    ددص  حثددمحب   يثدد  2023 ددصافه  دداظح ؛ اافه  عدده  إعددا؛  ددهرخه  إعددصا  ثددا  ح -1

  483-450(ه ص ص  40ارإح  ثثاته حثتثعاه حثتاا ح
(  حثهثصا حثا وا    يه  احثإه ددح  حثتددحا ا ثدداى اث دد  حثيح تدد   2021حثااح ه ثعلحن يعحل  با الله؛  ح ه هاح   و   إعا  ح  -2

  437-423(ه ص ص  3(ه حثتددددددددددددددداا ح22ثثتثدددددددددددددددص  ح ظودددددددددددددددحظل ه حثعيثدددددددددددددددا ح( Bحثجودددددددددددددددي ح - يثددددددددددددددد   ح تددددددددددددددد  حثودددددددددددددددثلعحظل  
https://doi org/10 17656/jzsb 11121 

(  حثهثددصا حثا وددا ثدداى اث دد  حثيح تددحب حاااظلدد     يهدد  2018حثاصحثددافه اددحث   ددحثي حثوددصرثي؛ حثه هدد  ه لحاعدد   إعددا اح ددا  ح -3
  43-13(ه ص ص  1(ه حثتددددددددددداا ح5 ددددددددددد تخ حثعهلا دددددددددددهحب   يثددددددددددد  حثعتدددددددددددعحف ثثتثدددددددددددص  ح ظودددددددددددحظل   ح، هعحتلددددددددددد ه حثعيثدددددددددددا ح

https://doi org/10 35703/1471-005-001-001 
(  حثهثدددصا حثا وددا ثدداى اث ددد  يثلدد  حثههبلدد     يهددد  2015ا  ددح ه هددحاي اددحث ؛ حثي دددحايه  اددحا  بددا حثجدددحاا   عددا اددحث   ح -4

  33-1(ه ص ص  2(ه حثتددددددددددددداا ح10 ددددددددددددد تخ حثعهلا دددددددددددددهحب   يثددددددددددددد   ح تددددددددددددد  يهيدددددددددددددصو ثثااح دددددددددددددحب ح ظودددددددددددددحظل ه حثعيثدددددددددددددا ح
https://doi org/10 32894/1911-010-002-001 

(  ا ا حث ددد   حا دددهي لدددا   دددخ حثهثدددصا حثا ودددا   يثددد  حثيدددح   لدددا حثااح دددحب حثا ودددل   حثتثدددص  2023 دددإح ه  بدددا حثإع دددا  ح -5
  406-388(ه ص ص  1(ه حثتاا ح8حثههبصر ه حثعيثا ح

(  حثت يدد   دد   حثهثددصا حثا وددا  ح،لدديح  ح،ظ تددحثا   وددهصى يددر 2019  ل ه احظلح  إعا  ثددا؛  يددحزيه د وددح   ددعهي   لدد   ح  -6
  163-87(ه ص ص  1(ه حثيددددين ح103 ا عددددح ثدددداى اث دددد  يثلدددد  حثههبلدددد  ايح تدددد  حثييددددحزرق  ااح ددددحب لهبصردددد   ظ وددددل ه حثتدددداا ح

https://doi org/10 21608/SEC 2019 82453 
(  حثهثددصا حثا وددا ثدداى اث دد   ح تدد  حثعصاددر   اه  دد  ايهددصاحة غ دده  اتددصافه يثلدد  حثههبلدد ه  ح تدد  2004 إعاه   ح    ح ا  ح  -7

 حثعصاره حثتهحب 
(  حثهثددصا حثا وددا    يهدد  اددحثهصحلق ح، هعددح ا  اددا اث دد   ح تدد  الادداحا   يثدد  حا ددهحم ثثتثددص  2017  ددهفه   ددر يددح ي  عددا  ح -8

  166-147(ه ص ص  220(ه حثتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداا ح2ح ظوددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحظل   ح، هعحتلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ه حثعيثددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ح
https://doi org/10 36473/ujhss v220i2 489 

(  حثهثددصا حثا وددا  هاددحاة حثوددثبل   ثددع حث ددها  حثعيهعدد    يثدد  د دداح حب لهبصردد ه 2021حثعددير ه ظيدد ن  بددا حثابددا  إعددا  ودد    ح -9
  18-14(ه ص ص  17حثتاا ح
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(  ظاهردددحب حثتا دددل   له عددد  لدددهر   عدددا لدددهره  يدددااي   اددداه  ث  دددا ل دددليه 1978هدددصله يدددحث    ل ؛ ث ادددازيه  دددحااظه  ح -10
   هح ت  ثصر  يح ر  ثلع   حثجحههف: احا حثتحر  
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