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 ملخص :

، عليه عرفتلغموض، فعندما نيعد اضطراب التوحد من الاضطرابات التي ما زال يدور حولها كثير من ا   
عااه ووضااخ ال طااط وبأنماطه، فإن ذلك يسهل علينااا التعاماال م  ومعرفتنا    على حياة الفرد   رهكيفية تأثيعلى  و

يتواصلون  القصور في استخدام تعبيرات الوجه وحركات الجسم، فهم لا  هم هوهم ما يميز ا ان  العلاجية والتدريب
أنااه لا يكااتكي ماان املاام ويمكاان ,من أهم السلوكيات التي تميااز الطفاال التوحااد  ايضا  ,  إلا لتلبية احتياجاتهم

  بأكياء غير مألوفة حوله،، أحياناً يكون مولعاً هو انسحابوصفه بأنه لا يكعر باملم و
ا مهااات  اا ن  رشااعتهناااأ فالااال ن اارون يموعااون ماادواه لقلااو دويهاام مناا، ولايتهاام تقرينااا ، فلااي  عاا  ا حيااان 

 لااف فااي التلاواااف  ون يعاااع ان هااا،ل الشااري ةهناااأ ئاايغا  عياار وااايا فااي فالاااالهلأ مناا، ا يااام ا ولاا  للااولايه، 
ااعلا  فو عقصااا  فااي التواصااف  ااالعينيلأ  الاجتماااوي يتنااملأ ًااعلا  كبياارا  فااي اسااتخدام الساالوأ عياار الللاااي وً

عف استجابته لهااموالوجه، والافتقار إل  عمو وتطور ولاق أن لغته تنمو ببطء أو أنها  ايضا ,ات ا صدقاء، وً

لا تنمو على الإطلاق، وفي أغلب امحيان يست دم الإكارات بدلاً من الكلمات، ولا يست دم الحديث للتواصل 
والتفاعل، وإلى جانب ذلك فإن الانتباه يتسم بقصر مداه، وعدد كبير منهم لا يست دمون اللغة غير اللفظيااة أو 

 اللغة اللفظية ولكنها تكون محدودة.
وبكااكل فاارد    تقااديم المعلومااات، باابطء  يوفر فرصاً كافيااة فاايفهو    الكمبيوتروبذلك كان الحاجة الى است دام  ،  
تعااددة القالمااة علااى تتميااز الوسااالط المو فية إلى أن يتقن المهارة المطلوبمزيداً من الفقرات والممارسة الإضاوب

، مما يجعل الفرد يحصل على المعلومة بسهولة ويسر، ولذلك فاست دامها في التعلاايم الإيجابي  هافاعلتالكمبيوتر ب
 .التعليم تغيراً في أساليب التعلم يعتبر على جانب كبير من امهمية، ولقد أحدث است دامها في مجال

 .التوحد –اطفال  -التواصل   -مهارات  -  المتعددة -ل الوسالالكلمات المفتاحية: 

abstract: 

Autism spectrum disorder remains shrouded in much mystery. Understanding it, its 
impact on an individual's life and knowledge, and its patterns makes it easier to 
manage and develop treatment and training plans. A key characteristic is the limited 
use of facial expressions and body language. Individuals with autism often 
communicate only to meet their needs. Another defining behavior is a lack of pain 
awareness, sometimes described as a withdrawal. They may also exhibit fascination 
with unusual objects. 
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Other children with autism are a source of concern for their parents almost from 
birth. Mothers sometimes sense something unusual about their children from the 
very first days. This group experiences difficulties with social interaction, including 
significant limitations in nonverbal communication, weak or absent eye contact and 
facial expressions, poor development of friendships, and limited responsiveness to 
friends. Their language development is slow or nonexistent, and they often use 
gestures instead of words, rarely using speech for communication and interaction. 
Therefore, their attention span is short, and many of them do not use nonverbal 
language, or their verbal language is limited. 

This is why the need for computers arises. They provide ample opportunities to 
present information slowly, individually, and with more paragraphs and additional 
practice until the desired skill is mastered. Computer-based multimedia is 
characterized by its positive interaction, making it easy and convenient for 
individuals to access information. Therefore, its use in education is of great 
importance, and its application in the field of education has brought about a change 
in learning methods. 

 مقدمة
تمثااف إحاادش متئاارات حناااره ا ماام وارتقا هااا فااي ماادش ونايتهااا بترفيااة ا جيااال  مختلااف فغاتهااا، ويتجلاا  

وح في مدش ما توليه للأالال  شمف وام ول،وا الاحتياجات الخاصة منهم  شاامف  ااا  إهمااال هاا،ل  إن,دلك بوً
اللغااة فساايتيا إلاا  تلاااقم مشااملاتهم وتناااوف إواااقتهم وماالأ عاام يصاان ون وبغااا  ولاا  فساارهم ومجااتمعهم، ويلاحاا  
المطلااال ولااا  واقااال الترفياااة الخاصاااة مااادش الاتسااااا ال اااايف فاااي تقاااديم  ااادماتها لمختلاااف اللغاااات المنطوياااة ت ااا  

 .مالتها
اًااطراا التوحااد فااي مقدمااة فغااات الترفيااة الخاصااة التااي ت تااار إلاا  المزيااد ماالأ الروايااة والتاادري  ويعااد 

والتد ف المنمر إل  جاع  إوداي وت هيف ملأ يتعاملون مل ه،ا الاًطراا لكااي يسااتطيعوا تنميااة قاادراتهم ومهاااراتهم 
 (.2007)ولا وبد الناقي، وتقييم سلوكهم ملأ فجف وويتهم مره ف رش للتعامف مل فقراعهم الطبيعييلأ في المجتمل 

 :مشكلة الدراسة

إن التواصف فمر ًرورا للنقاء الاجتماوي و صيصااا  فااي المجتمعااات ال ديثااة، فباادون الللااة والتواصااف 
يعيش اللااري كمااا لأ حااي، لكنااه يواجااه صااعوفة فااي النقاااء كلااري اجتماااوي، إد فعااه ي اارم ماالأ التلاوااف ماال ماالأ حولااه، 

واالأ اريااو برعاااما الوسااا د المتعااديه  صااورل وموساايقال  هاامتعلمإن فكااره , يصاانأ فسااير وااالم ماالأ الصاام  والعزلااةو 
يمماالأ فن ي ااد ماالأ العزلااة والاعساا اا لاادش الطلااف التوحاادا،  اصااة إدا مااا تاام تاادريبهم ماال الكمبيااوتر، وماالأ جهااة 
ف رش فإن  برات الإعصات يمملأ فن توفر  بره لمسية وفصرية وسمعية وسااوت تساااود فااي ايااايه الااووي والاعتنااال 

 والتركيز واستخدام الللة.
اًااااطراا اجتماااااوي تواصاااالي يشاااامف مجمووااااة ماااالأ جواعاااا  الشخصااااية ويتنااااملأ  يعااارت التوحااااد : اعااااه

اًااااطرا ا  فااااي التعلااااو والاعتماااااء وقصااااور التلاوااااف الاجتماااااوي الطبيعااااي ماااال ففااااراي ا سااااره وعياااارهم وقصااااورا  فااااي 
الاستجا ات للمثيرات ال سية إما  النقص فو الزيايه، وتكرارا  لنع  ا عماط ال ركية والللوية فكثر ملأ مااره كتكاارار 

 (.Kasia 2014:4)علس اللل  فو العناره فو ال ركة الواحده لعده مرات 
 :معدل انتشار اضطراب التوحد
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إن اًااااطراا التوحااااد ي اااادف  اااالال الساااانوات ا ولاااا  ماااالأ وماااار الطلااااف وعساااانة إصااااا ة الاااا،كور بهاااا،ا 
( ولكلأ وندما يصي  الإعاف فإعه يمااون عالنااا  فئااد منااه 4:1الاًطراا حوالي فرفعة فًعات عسبتها ملأ الإعاف )

الااف  10000( فالااال ماالأ كااف 5: 4ونااد الاا،كور، ومناا، حااوالي علاعاايلأ وامااا  كااان عاااير ال اادوف يصااي  حااوالي )
ولكاالأ ماالأ المتسااف فن معاادل اعتشااارل قااد ااي ايااايه مل واااة فااي الساانوات ا  يااره وهاا،ل الزيااايه فااي ااااراي مسااتمر 

(Sek won et al. 2012: 98.) 
 :مستويات التوحد

المجمووااة التوحديااة النساايطة ياهاارون مشااملات اجتما يااة وحاجااات  يمملأ تقساايم مسااتويات التوحااد إلاا :
 قوية للأئياء وا حداف تكون روتينية عمطية، كما يعاعي ففرايها ملأ ت  ر دهني  سيد والتزام  الللة الوايفية.

المجمووة التوحدية المتوسطة فصاا ابها يمتلكااون مواهاا  وقاادرات عياار واييااة، يعتقااد فعهااا ترجاال  سااناا 
بيولوجيااة، ويمتاااا فصاا ابها  اسااتجا ات اجتما يااة م اادويه وفعماااط ئااديده ماالأ الساالوكيات النمطيااة والشاااده، والللااة 

 الوايفية م دويه، وياهر الت  ر ال،هني  شمف واًأ.
المجمووة التوحدية الشديده: ففرايها معزولون اجتما يا  ولا توجااد لااديهم مهااارات تواصاالية وايفيااة ولااديهم 

 ت  ر دهني  شمف كبير.
%( ملأ ا الال التوحدييلأ يت سنون بيلأ الرا عة والسايسة ويمملأ إل اقهم 20:  10فاهرت الن وف فن )

%( الآ ااااريلأ مينيمااااون ماااال فساااارهم، 20%: 10 ماااادارد واييااااة كمااااا يمماااانهم ال صااااول ولاااا  ومااااف، فمااااا عساااانة )
ويسااتطيعون الالت اااد  ماادارد فصاا اا ال اجااات الخاصااة فو مراكااز الت هيااف والتاادري ، والنساانة النا يااة وتشاامف 

%( تقرينااا  ميطاارف ولاايهم ت ساالأ افيااه، ولا يمماانهم العاايش  ملااريهم، وي تااار معامهاام لروايااة اويلااة 60عساابتهم )
 (.115، 2013)اكريا الشرفيني   ا مد في مركز متخصص وقد ي تاجون لملأ يهتم بهم اوال ال ياه

 :العلامات المبكرة لاضطراب التوحد
اااوة  18هناأ مجمووة ملأ الدلا ف تشير لإصا ة الطلف  التوحد قبف ساالأ  ئااهرا  وماالأ فهمهااا رفاا  الرً

ملأ ا م وهي ولامة ول  رف  التواصف، لا ين نااي الطلااف ولا يمااد يديااه وناادما يريااد حملااه ولا يتكيااه الجساام ماال 
لا يخااات ماالأ اللرفاااء ولا يعناا  لهاام، كاا،لك اًااطرا ات النااوم كااالنوم و ملاعااه، ويصاانأ وك عااه يميااة،  اليديلأ اللتاايلأ ت 
فو يناارا رفسااه لينااام، حااالات متكاارره ماالأ القلااو ال اااي وعوفااات  ماااء يون سااب  واًااأ،  ياااا  –عياار المنااتام 

قاادره وتكااون اللع  وقد يمون اللع  الوحيد ال،ا يلعنه هو النار ل ركة اليد التكرارية وتعلقه الشااديد باانلس اللعنااة، 
الطلااف ولاا  الإئاااره  إصاانعه تجااال ئاايء مااا ًااعيلة وتكاااي تنعاادم، والنيااام  ال ركااات الجساادية التكراريااة مثااف هااز 

ملاامة لهم، والسنة ا ول  ملأ ومر  الجسم كله فو جزء منه والدوران المتكرر حول النلس فو تدوير ا ئياء صلة
)جيهااان الف التوحد يبدو عمو ا الال ابيعيا  للتره ملأ الزملأ ولا يلاح  ن اؤهم فية سلوكيات عير ابيعيااة ولاايهم 

 (.20: 2015مصطل ، 
 :مؤشرات اضطراب التوحد في الأسرة

مرحلاااة هنااااأ مجموواااة مااالأ الخصاااا ص المميااازه للطلاااف التوحااادا يممااالأ ملاحااااة هااا،ل الخصاااا ص منااا، 
اوة،   لا يوجد ارتناط بيلأ التوحد والنوفات التشنجية، فما في مرحلة الطلولة والمراهقة تكثر ه،ل النوفااات حيث  الرً

اااية، ولا يساااتجي  الطلاااف التوحااادا لم اولاااة احتنااااعه ويتجنااا  الناااار فاااي وياااون الآ اااريلأ، وونااادما يمساااك  المرً
  حدهم يبدو وك عه يمسك  قطعة فعاف، لا يبدو وليه فعه يعرت وجوي هوية ئخصاايته فو داتااه وقلمااا تثياار اهتمامااه 
حالااة استكشااات جساادل، ممااا يااتيا  ااه إلاا  إياا،اء جساادل يون فن يشااعر  ااا لم، إعهاام يتساامون إمااا  لاارط فو عقااص 

 (.Thomas et al., 2000: 78)ال ساسية للألم" 
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يصنأ الطلف التوحدا ئديد ال زن إدا ما تليرت البيغة الم يطة  ه ويرف  تليير ملا سه التي اوتايهااا 
ويصااينه القلااو إدا عياار ا هااف ترتياا  ا عاااف فو إدا افتقااد ئاايغا  قااد فللااه، وقااد يتطااور وناادل الااروتيلأ الشخصااي كاا ن 
يطااوا ملا سااه  طريقااة معينااة وياارف  تناااول فاعمااة عياار م لوفااة لديااه وقااد تباادو وليااه  عاا  المااااهر الساالوكية 
الشاده، ك ن ينرا فو ي ك فدعيه، وياهر الطلف التوحدا عوفات عن  ونيلة فو يع  علسااه فو ي اارأ جساامه 
إل  ا مام والوراء، ويقلز صعويا  فو هبواا  ويرك  في فرجاء البياا  وكثياارا  مااا يجهااف الآ اارون سااب  حزعااه، وقااد 
يبدو ا الال المصابون  التوحد واااجزيلأ واالأ سااماا ا صااوات العاليااة ولا تثياارهم ا صااوات الملاجغااة المزوجااة ولا 

)عااايه  تسااتدوي فا تااوتر لااديهم فااي الوقاا  الاا،ا يسااتجيبون ميااه للأصااوات المنخلنااة التااي لا يساامعها الآ اارون 
 (.42:  2012الزراا، 

فاااي كثيااار مااالأ ا حياااان تلاحااا  فن الطلاااف التوحااادا يلاااوا فو يلاااف فصاااا عه فو يماااف يااادل ويناااعها فاااي 
مواجهة وينيه  شمف عمطي وفعل  ا الال التوحدييلأ عير قايريلأ ول  التعرت ول  والمهم، وفنسااة ئااديده إدا 

 (.Uta Frith, 2008: 9)تم  م اولة تعليم التوحدا فكثر ملأ فمر في وق  واحد لا يستطيل  
 :أهم الخصائص الأساسية للطفل التوحدي

يقنااي المصاااا  التوحااد وقتااا  اااويلا  منلااريا  واالأ الآ ااريلأ ولا يهااتم  ا صاادقاء ماالأ حولااه فو  :التفاعلل الاتتمللاعي
تكااااون اسااااتجابته للمااااتعرات الاجتما يااااة مشااااتتة كالاتصااااال النصاااارا والتركيااااز ولاااا  مر يااااات معينااااة، إن ماااالأ فهاااام 
الخصا ص التي تميز الطلف التوحدا القصور في الاتصال النصرا، فالتوحديون يتجنبااون التواصااف النصاارا ماال 

 الآ ريلأ وف،لك فإعهم يلقدون ففكار الآ ريلأ ور ناتهم وتلمس مشاورهم وقراءه ما يدور في فدهاعهم، 
% ماانهم، حيااث يماارر الطلااف الكاالام 75ماالأ فكثاار الساامات الللويااة ئاايووا  فااي التوحااد وتصااي  حااوالي : المصللاداة

بنلس الطريقة فوريا ، فو مت  را  وفهم مشاكف المصاياه فعها تتاادا ف ماال الااتعلم فااي السااياد الاجتماااوي، فعلاا  ساابيف 
المثااال ياارش المعلمااون فعااه يمااون ماالأ الصااع  تعلاايم الطلااف الاا،ا يااريي التعليمااات باادلا  ماالأ تلقااي الاسااتجا ات منااه، 
وهاا،ا يااتعر ولاا  جهااوي الاادما و ن المصاااياه ماالأ الممماالأ فن تكااون وا قااا  فااي البيغااة الصاافية، كمااا فعهااا تكااف عمااو 
العلاقااات الاجتما يااة ماال ا سااره وا قااران، والمصاااياه تكااون وصاامة للأالااال التوحاادييلأ وتبلاا  دروه المصاااياه فااي 

)م مااوي وبااد ا الال في العاميلأ الثاعي والثالث بينما تستمر لدش الطلف التوحدا حتاا  مرحلااة المراهقااة فو الرئااد 
 (.9:  2018الرحملأ، 

ااعف  :الاضللطراب الحسللي تكااون الاسااتجا ات ال سااية عياار ابيعيااة لاادش الطلااف التوحاادا، كال ساسااية الجلديااة وً
الاسااتجا ة للألاام، وتتاا عر حااواد الساامل، النصاار، التاا،ود والشاام باادرجات متلاوتااة، وماالأ فهاام مااااهر التاا  ر فااي 
اكتساااااا الخباااارات ال سااااية، وجااااوي فئاااامال عياااار متناسااااقة ماااالأ الاسااااتجا ات ال سااااية تتااااراوح ماااالأ مسااااتوش النشاااااط 

 .المنخل  إل  المرتلل
ماالأ فهاام ا واارا  التااي تميااز التوحاادا واالأ عياارل ياهاار الساالوأ الروتينااي فااي إصاارار الطلااف :السلللوا الطمطللي

التوحاادا ولاا  روتاايلأ جامااد وم اادي فااي مجااال الساالوأ اليااومي، ولديااه مقاومااة  ا تلياار لخاارد هاا،ا الااروتيلأ، فقااد 
يصاار الطلااف ولاا  اسااتخدام فيوات اعااام م ااديه وفااي مواويااد م ااديه، كاا،لك ياهاار الساالوأ الروتينااي فااي إصاارار 
الطلااف ولاا  ارتااداء ملا ااس معينااة فو فلااوان معينااة، واللعاا    لعاااا م ااديه، فا تلياار فااي البيغااة التااي يعاايش فيهااا 

 (.331: 2018)م موي وبد الرحملأ،  الطلف التوحدا يشمف مصدر إاوار له 
  :الخصائص المعرفية

% ملأ ا الال التوحدييلأ قدرات وقلية متدعية تصف فحياعا  إل  حدوي الإواقااة العقليااة، وتصااف 60ياهر فكثر ملأ  
% ماانهم ياهاارون قاادرات مرتلعااة فااي 10في فحيان ف اارش إلاا  الإواقااة العقليااة المتوسااطة والشااديده، و ن مااا عساابته 
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نلية منمااره يون اسااتيعاا فو فهاام لهااا، كمااا فن  قرائيةجواع  م ديه، كال،اكره وال ساا والموسيق  والللأ فو قدرات 
ولاا  تاا،كر ا حااداف والمواقااف النصاارية إلا فن لاادش معامهاام مشااملات فااي الاا،اكره  قللادر   ا الااال التوحاادييلأ 

: 2006)مصااطل  القمااش، تتمثف في حاجتهم المستمره إل  تلمي ات ملأ الآ ااريلأ تساااودهم ولاا  تاا،كر ا حااداف 
65.) 

 :من أهم مكونات العمليات المعرفية
 -)متوسااد  عقلي( ت  ر 50:55% ملأ ا الال المصابيلأ  التوحد عسنة دكا هم فيع  ملأ )40إن حوالي    الذكاء:

( يرجااة 70) ذكلائمم% عساانة 30 ساايد، وعساانة  عقلللي( تاا  ر 70-50% ماانهم عساانة دكااا هم ماالأ )30ئااديد( وفن 
)مصااطل  التوحااد تاازياي باانقص عساانة الاا،كاء  لاضطرابفن الخطوره  النساانة  الإكليطيكيةفو فكثر، وتاهر الدراسات 

 (.20: 2011القمش، 
يمثااف الإيراأ المشااملة ا ساسااية لطلااف ا وتياازم، فهااو مهااتم ويسااتجي  لمنبهااات  عينهااا  لاا  النااار واالأ  الإدراا:

كوعهااا اسااتجا ة ئاااده ولا يسااتجي  لمنبهااات ف اارش، فهااو فااي  عاا  ا حيااان يتصاارت كمااا لااو لاام تكاالأ لديااه  بااره 
 حواسل  ا صوات وا ئمال وا ئياء التي ت يد  ه، فقد يستجي  لصااوت مرتلاال بينمااا فااي فوقااات ف اارش قااد تباادو 

 (.Kasia, 2014: 4سليمة لدرجة فعه يشعر  صوت  شخشة ا وراد )
وتشااير العديااد ماالأ التقااارير والدراسااات فن ا فااراي المصااابيلأ  التوحااد لااديهم ويااوا وعااواقص فااي الاعتنااال  الانتبللا :

والمماعي ويشتمف ول  علاف ومليات فساسااية وهااي فصااف الاعتنااال واالأ الهاادت   البصري و اصة ما يعرت  الاعتنال  
)م موي وبد الاارحملأ،  .ال الي، وت ويف الاعتنال إل  موقف فو هدت جديد، ورفد الاعتنال ب،لك الموقف المستهدت

2018 :35.) 
الااا،اكره قصااايره المااادش لااادش ا الاااال التوحااادييلأ تاهااار فاااي حداعاااة الاساااتدواء الللاااوا للجماااف المختلطاااة  اللللذاكرة:

لهااتلاء ا الااال ياهاار ماايلهم لإوااايه  الإكليطيكلليالمتنااملأ جاازءا  ماالأ الجمااف وجاازءا  ماالأ عياار الجمااف، والوصااف 
لاادش ا الااال التوحاادييلأ،  آخلرالجمف التي قيل  لهم لتسااتعمف فااي المصاااياه، فمااا الاا،اكره اويلااة الماادش وهااي جاازء 

 (.150: 2005)إبراهيم الزريقات، عجد فن لديهم قصورا  لاستدواء ا عشطة التي قاموا بها حديثا  
 :الخصائص الجسمية الحركية

% ماالأ فالااال التوحااد لااديهم ًااعف 30وجاادت فن  أدامل تشير الجمعية ا مريميااة للتوحااد إلاا  يراسااة فجراهااا جاايم  
ونلي يتااراوح باايلأ المتوسااد والشااديد، يااتعر فااي مهاااراتهم ال ركيااة العامااة والد يقااة، حيااث فاهاارت هاا،ل الدراسااة فن 
هااتلاء ا الااال يميلاااون إلاا  اماااتلاأ مسااتويات منخلنااة مااالأ البوتاساايوم وفن تنااااولهم لللاكهااة قااد يسااااود فااي رفااال 

 (.24: 2016)جمال المقابلة، البوتاسيوم وت سيلأ المهارات ال ركية لديهم 
ينتشر الساالوأ العاادواعي وساالوأ إياا،اء الاا،ات لاادش ا الااال التوحاادييلأ، فتشااير ا   اااف   :التوحد  السلوا العد اني

إلاا  فن معاادلات المشااملات الساالوكية والاعلعاليااة لاادش التوحاادييلأ صاالار الساالأ كاعاا  تتمثااف فااي عوفااات اللناا  
المزار و ي،اء ال،ات، و ن ه،ل السلوكيات ت اادف فااي فا مرحلااة ومريااة وقااد تكااون باادون سااب  فو مقاادمات   كتأرتح

 (.32: 2014)سناء سليمان، واً ة ولكلأ هي اريقة للتعبير ولأ النلس والاحتيار 
، والتااي تاهاار فااي وماار منماار التوحلدياًطراا النوم ليلا  ملأ ولامات الطلف  التوحد  اضطرابات الطوم  الطعام

وقد تكون مص وفة  الكثير ملأ ال ركة ممااا يسااتدوي رقا ااة الوالااديلأ المسااتمره، كمااا ي تااار الطلااف للروايااة النهاريااة 
قباااف الناااوم  للم هللل ةمااانع  ا الاااال يرعباااون فاااي تااارأ الناااور منااااء، ون ااارون يلنااالون الاااالام والااانع  ي تاااار 

ون ااارون ي تااااجون للاااف فجساااامهم والنااالد وليهاااا، فلكاااف الاااف اريقاااة فاااي معاملتاااه. إن  عااا  هاااتلاء ا الاااال 
ياهرون مشملات متنووة في النوم والتي تتنملأ صعوفات فااي باادء النااوم، والاسااتيقاو لاايلا ، والمشااي فعناااء النااوم، 
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والاستيقاو منمرا ، وفعماط عوم ئاده، وقدرت  ع  الدراسات عسنة اعتشار صعوفات النوم بيلأ ا فراي التوحاادييلأ مااا 
 (.F.Giannoti et al., 2006: 112%( )83% :  36بيلأ )

 :تشخيص التوحد
مااا اال تشااخيص اًااطراا التوحااد يواجااه العديااد ماالأ الصااعوفات ماالأ فجااف الوصااول إلاا  تشااخيص يقيااو 

ماالأ الااف لآ اار وماالأ موقااف لآ اار، وقااد  التوحلديللغة ا الال دوا اًااطراا التوحااد، وتختلااف ساالوكيات الطلااف 
 (.21: 2004، شامي)وفاء  ي دف  لد بيلأ تشخيص التوحد وفيلأ عيرل ملأ الاًطرا ات

 تتعدد طرق تشخيص اضطراب التوحد  مطما:
لا يوجااد فا ا تنااار يم فو صااوره فئااعة تساامأ بتشااخيص التوحااد لاا،ا فااإن التشااخيص الصاا يأ  التشلخيص الطيلي:

يبناا  ولاا  مرا نااة مسااتويات التواصااف والساالوأ والنمااو لاادش ا الااال التوحاادييلأ. وعااارا   ن العديااد ماالأ الساالوكيات 
ف رش فقد يطل  إجراء ا تنارات ابية مختللة لت ديد فسناا مممنااة   لاضطراباتالمرافقة للتوحد هي فينا  فورا   

ف اارش للأواارا  الااااهره فو اسااتنعايها عها يااا ، كا تنااارات تصااوير الاادماي قااد يطلبهااا الطبياا  لاسااتنعاي فواارا  
ف رش، ولكنها عايرا  ما تكون مليده. ويمماالأ للأاناااء النيااام بهاا،ل الل ااو  والت ليااف الكروموسااومي يمااون عايااة فااي 

 (.54:  2003)رابية حميم، ا همية مل اًطراا التوحد، فالش،ود الجيني فكثر تكرارا  مل حالات التوحد 
ا  صاااا ي النلساااي يقاااوم  اساااتخدام فيوات وعقااااط  ياساااية لتقيااايم حالاااة الطلاااف مااالأ عاااواحي  التشلللخيص الطفسلللي:

الواا ف المعرمية والإيراكية والاجتما ية والاعلعالية والساالوكية والتكيااه، وتسااتخدم الملاحاااة لهاا،ا اللاار  وقااوا م 
لتسجيف السلوأ  الإًافة إل  ت ليف المهمات وفطبيعااة ال ااال معلومااات واالأ الشخصااية وتاااريخ ال الااة. وماالأ هاا،ا 
التقياايم يسااتطيل ا هااف والمدرسااون معرفااة منااااو القصااور والتطااور لاادش فالااالهم، فالا تنااارات النلسااية التقليديااة 
تكاااون  نااااره وااالأ فيوات تعتماااد ولااا   يااااد اللروقاااات بااايلأ ا فاااراي فهاااي تنااايس الجواعااا  ا كاييمياااة والاجتما ياااة 

 (.42:  2010)فسامة فارود السيد الشرفيني، والقدرات العقلية والإيراكية  
 :الأسباب المفسرة لاضطراب التوحد

لا يوجد حت  الآن سب  متكد لاًطراا التوحااد، حيااث تعااديت الدراسااات التااي حاولاا  معرفااة ا سااناا 
المتييااااة لاااا،لك بدايااااة ماااالأ الدراسااااات النلسااااية وماااارورا   ا   اااااف التااااي ركاااازت ولاااا  العوامااااف البيولوجيااااة والوراعيااااة 

 وع،كر منها:والبيوكيميا ية،  
  :الأسباب الييئية

 تتعدي العوامف البيغية والتي يمملأ فن تتعر ول  اًطراا التوحد وتتيا إليه وملأ ه،ل العوامف:
 سواء ملأ  لال الكيماويات المختللة، فو التلوف  المعاين  :التلوث الكيميائي -1
ودلااك واالأ اريااو اسااتخدام الكيماويااات وقااد يااتيا فااي الواقاال إلاا  حاادوف تساامم ونااوا   :التلوث الغذائي -2

 وصبي يسب  اًطراا التوحد، 

تعاار  ا م ال امااف لهااا فو تعاار  الطلااف لهااا فااي بدايااة حياتااه فو  االال وامااه  ادا:  الأمللراا المعد للة -3
 (.42:  2013)فايزه إبراهيم، ا ول، وتعد ه،ل ا مرا  المعدية  

 :الأسباب الييوكيميائية
فكااد العدياااد ماالأ النااااحثيلأ وجااوي  لاااف فااي مساااتوش تركيااز  عااا  النواقااف العصااابية فااي الجهااااا العصااابي 

 المركزا لدش ا الال التوحدييلأ مما ي لز  اهور فورا  التوحد لديهم ولأ عيرهم وملأ ه،ل النواقف:
 ملأ النواقف العصبية المهمة في الجهاا العصبي المركزا. السير تونين: -1
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هاااو ينشااا  مااالأ ال اااام  ا ميناااي اللينياااف فلاعااايلأ ويلعااا  يورا  حيوياااا  فاااي عشاااااات ال ركاااة  : اللللد يامين -2
 (Giannotti et al., 2006: 233والسلوأ النمطي. )
 :الأسباب الجيطية )الوراثية(

ااة لمصااا ة  التوحااد، بينمااا تااتعر جينااات ف اارش  حيااث تتسااب   عاا  الجينااات فااي جعااف اللااري فكثاار ورً
 (Maillard et al., 2015: 34)ا ورا   ول  اهور  ع 

 برامج تريوية  تعليمية لمساعدة أطفال التوحد من أهم المحا لات لإ جاد برامج مساعدة لاضطراب التوحد:
فن فورا  التوحد قد تكون عاتجة ولأ في  عير سليم لمايتي الجلوتيلأ والكاايلأ وهمااا موجويتااان   :برنامج الحمية

في القمااأ، الشااعير، الشااوفان، والكاااايلأ فااي البااروتيلأ وفااي اللاابلأ ومشااتقاته، فا الااال التوحااديون لا يقومااون بهناام 
هاا،ل البروتينااات وتااد ف هاا،ل البروتينااات فااي مجاارش الاادم واالأ اريااو ا معاااء الد يقااة عاام تااد ف فااي الاادماي فت اادف 
ت عيرا  وند اعتقال المعلومات ملأ الدماي و ليه، وينتا ونه عقص في الإحساد  ا لم وايايه في سلوأ إي،اء ال،ات. 

(Marilyn, 2004: 34) 
( مااالأ الوساااا ف المسااااوده التاااي تساااتخدم مااال ا الاااال B12-B6يعتبااار فيتااااميلأ ) :برنلللامج اسلللتخدام الفيتاميطلللات

التوحاادييلأ ولاا  افتاارا  فن هااتلاء ا الااال لااديهم عقااص فااي  عاا  المااواي الل،ا يااة، فإوطاااء الطلااف  عاا  هاا،ل 
الليتامينات يساود ول  التقليف ملأ فورا  التوحد، وفالرعم ملأ واادم وجااوي نعااار جاعبيااة لتعااااي هاا،ل الليتامينااات، 

 .(34: 2014)م مد التميمي،  . إلا فعه ينصأ  استخدام تلك ا يوية ت   إئرات ابي 
يلاااارال الكبااااد والبنكرياااااد وا معاااااء ويساااااود ولاااا  هناااام الطعااااام وتمثيلااااه  اصااااة  :العلللللار بمرمللللو  السللللكرتين

البروتينات، وقد بدفت استخدامه "ميمتوريا" حيااث كااان لهااا اباالأ مصاااا  اًااطراا التوحااد وكااان يعاااعي ماالأ مشااملة 
إسهال مزملأ فبدفت  إجراء ا تنارات تكشف ولأ مشملات المعده وا معاء ولاحا  ت سنا  كبيرا  في ساالوأ الطلااف 

 (.78:  2012)البراي  ستريملاعد،  حيث فصنأ فكثر هدوءا  وت سن  لديه القدره ول  النطو 
تساااتخدم العلاجااات الطبياااة التاااي ت اااول التخفياااه مااالأ  عاا  السااالوكيات المصااااحنة  :اليرنللامج الللد ائي الطفسللي

للتوحد كالسلوكيات النمطيااة، العدواعيااة، إياا،اء الاا،ات والنشاااط الزا ااد، وتشاامف هاا،ل الطريقااة العاالار وا يويااة النلسااية 
 (Noha et al., 2008)اعية.التي تستخدم لت سيلأ الواا ف العقلية كخل  الاكتغاا والعدو 

يقااوم هاا،ا العاالار ولاا  فساااد فن الجهاااا العصاابي مسااتول واالأ رفااد جمياال ا حاساايس  :برنللامج التكامللل الحسللي
الصااايره ماالأ الجساام فو البيغااة، ولاا،لك فااإن فا  لااف ي اادف فااي قاادره الجهاااا العصاابي ولاا  التنااايم فو حاادوف فا 
 لف في رفد ه،ل ا حاسيس يتيا إل  فورا  التوحد، ويشمف العلار ال سي ا عشااطة ال ركيااة الد يقااة والكبيااره، 

 ,K. Mahler)والتااي تعتمااد ولاا  حاسااة اللمااس، الشاام، التاا،ود، التااواان، الساامل، النصاار لتلرياا  الطاقااة الزا ااده. 

2016: 98) 
هاا،ل البااراما تساااود ولاا  تطااوير مهااارات تنااايل ا يوار وفالتااالي تطااوير المهااارات الاجتما يااة،   :برامج الموسليق 

كمااا تعمااف الموساايق  ولاا   لاا  النشاااط ال ركااي الزا ااد وتهد ااة ا الااال التوحاادييلأ. كمااا تساااهم الموساايق  فااي 
تطوير المهارات الاعلعالية والإيراكية، وقااد عباا  فن ترييااد المقاااال اللنا يااة فسااهف لللهاام ماالأ الكاالام لاادش التوحاادييلأ 

 (Edward et al., 2018: 54وفالتالي توايلها كوسيلة للاتصال. )
متسااس هاا،ل الطريقااة ريميلاعااد وقااد رفش فن الإعاااره العناالية النشااطة لعااده ساااوات يوميااا   :بلرامج التلدريبات اليدنيلة

ماعي العنيه لااه سعصار ه،ل الطريقة فن التدري  الجيمملأ فن تصلأ الشنمة العصبية المعطلة وايفيا ، ويلتر  ف
ت عير إيجابي ول  المشااملات الساالوكية، حيااث فن عساانة كبيااره فقاارت فن التاادرينات البدعيااة تعمااف ولاا  ت ساالأ ماادش 

 (Melissa et al., 2017: 112الاعتنال والمهارات الاجتما ية، كما يقلف ملأ سلوكيات إي،اء ال،ات. )
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ولأ اريو اللع  يتم ولار كثير ملأ الاًطرا ات الاعلعاليااة التااي يعاااعي منهااا ا الااال التوحااديون،   :برامج اللعب
كما فن اللع  يساود ول  التواصف وتكويلأ ولاقات حميمة بيلأ الطلف والمعالا، ويعتبر اللع  معزاا  للطلف وملأ 

 (Loretta et al., 2007: 25هنا يبدف الطلف التوحدا الشعور  الثقة في النلس وا مان مل ملأ حوله. )
تزوي القصة الاجتما ية الطلف التوحدا  معلومات ي يقة حول الموقف ال،ا يواجهااه   :برامج القصص الاتتماعية

فو تصف المواقف الاجتما ية التي يتعر  لها الطلااف فو يعاااعي منهااا،  إئااارات اجتما يااة وحلااول مناساانة، ولكاالأ 
وند كتا ة القصة لطلف التوحد لابد وفن تكون جميل كلماتها  سيطة وم لوفة مما يسااتخدمها فااي حياتااه اليوميااة وفن 

ل حف له يا ف القصة   (.Stacey et al. 2010)تكون  سيطة ومعبره ولأ السلوأ المشملة مل وً
وتاارش الناحثااة فن العديااد ماالأ البااراما السااا قة مااا هااي إلا م اااولات فااي ساابيف مااد يااد المساااوده  الااال 
التوحد ولم يثب  ص ة الكثير ملأ البراما والمساودات السا قة  الال التوحد، ولكلأ يوما   عااد يااوم تقااوم الدراسااات 
وتتجاااه ع اااو الجدياااد مااالأ الباااراما فاااي م اولاااة لتخفياااه وااا ء المشااااكف المرتنطاااة  اًاااطراا التوحاااد، والتاااي تمياااز 

 اًطراا التوحد ولأ عيرل ملأ الاًطرا ات ا  رش.
 ثانياً: ممارات التواصل  المفردات اللغوية

ياهاار ا الااال دوو اًااطراا التوحااد قصااورا  واًاا ا  فااي اسااتخدام مهااارات التواصااف ماال الآ ااريلأ، فقااد 
تلي  الكلمة كليا  وقد تنمو ولكلأ  شمف وفتركي  للوا ركيك، مل ترييااد للكلمااات )الإيمولاليااا( المنائاار فو المتاا  ر 
واسااتخدام لللااة ا وليااة، كاا،لك تاهاار النمطيااة والإوااايه فااي اسااتخدام الللااة، وقصااور فااي اسااتخدام كلمااات جديااده، 
ووات، وقصور استخدام الجمف التامة، ويمااون للطلااف عطااو  ااا  يعاارت  والكلام بنلس علمة الصوت لكف الموً

 (.11: 2005)سوسلأ ئاكر، معنال فقد ملأ ي يطون  ه. 
 

إن التواصااف ينتقااف ماالأ  االال اااريقتيلأ همااا: الللااة الاسااتننالية والتااي تتمثااف  لهاام  : تعريللا اضللطرابات التواصللل
)إبااراهيم الكلمااات والرمااوا والإيماااءات، والللااة التعبيريااة وهااي القاادره ولاا  التعبياار  الكلمااات والإيماااءات والرمااوا. 

 (. 34: 2005الزريقات، 
  ما أهمية التواصل؟

ملأ  لال وملية التواصف يستطيل اللري إئناا حاجته ا ساسية والتي تبدف  علاقة الطلااف   مااه لل صااول 
ول  الل،اء، وتمملأ وملية التواصف اللري ملأ ت قيو داته وت كيدها في تلاوله مل الآ ريلأ ماالأ  االال التعبياار واالأ 
داتاااه ومشااااورل، وينماااي التواصاااف المهاااارات الللوياااة المسااامووة والمقاااروءه والمهاااارات الاجتما ياااة. والتواصاااف مااالأ 

)ساااعيد  العمليااات العقلياااة ا ساساااية كاااالإيراأ، الاعتناااال، التلكيااارس  عهااا وملياااات فساساااية ل ااادوف التواصاااف الجياااد.
 (.132: 2011اللزالي، 
ملأ فهم مااهر قصور الطلف التوحدا  دء عمو الللة فو توقلها تماما ، فالكلمات قد تكون عير مترا طة   :التواصل

ماال معاعيهااا، ويسااتخدم الطلااف فااي  عاا  ا حيااان الإئاااره ماال تشاات  الاعتنااال وقصاار فتراتااه، وكاا،لك تتطااور الللااة 
% ملأ هتلاء ا الال  ماام، فا فعهاام 50يعتقد النع  فن , ي وتقتصر ول  ترييد  ع  العنارات شمف عير ابيع

لا يستخدمون الللة ول  الإالاد، فما ا الال ال،يلأ يمون بوسعهم الت دف عااارا  لااتعلمهم  عاا  الكلمااات فيباادون 
فوجه ئ،ود في علمة الصوت وانقته وم توش الللة الشلوية التااي يت اادعون بهااا، وقااد يباادو كلامهاام نليااا  فو يقومااون 

ي للكلام ول  ئمف مصاياه   (.Anne et al., 2014: 76) الترييد المرً
صااعوفة فااي التراكياا  الللويااة والملاااهيم المجااريه، وفالتااالي يصااع  ولاا  ا فااراي الآ ااريلأ التعامااف كاادلك 

معهاام  سااب  فهمهاام الم اادوي والناايو لمعاااعي الكلمااات وا للاااو المسااتخدمة فااي الللااة، وقااد يلهمهاام الاانع  فهمااا  
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 ااغااا  ولاا  فعهاام عياار متعاااوعيلأ فو فعهاام فعبياااء،  سااب  اللشااف فااي الاسااتجا ة  شاامف صاا يأ للتعليمااات الموجهااة 
لهم، و اصة التعبيرات وا وامر الللاية. فما ولأ مشملة ال رمية فلديهم صعوفة في التعبير الللااوا، والتااي تسااتمر 
اااوح فاااي المياااف لتلساااير ماااا يقاااال حرمياااا ، فتاهااار تلاااك  فاااي  لاااو العدياااد مااالأ المشااااكف فاااي فتاااره البلاااوي وتاهااار بوً
الاسااتجا ات الناتجااة واالأ اللهاام والتلسااير ال رفااي لللااة، ممااا يجعااف هااتلاء ا الااال فااي مشااملات اجتما يااة ونااد 

 (.Nataliya et al., 2011: 11التلاوف مل اللير )
إن فهم ما يميز الطلف التوحدا فن للته تنمو بندء فو فعها لا تنمااو ولاا  الإااالاد، وفااي فعلاا  ا حيااان 
يسااتخدم الإئااارات باادلا  ماالأ الكلمااات، ولا يسااتخدم ال ااديث للتواصااف والتلاوااف، و لاا  جاعاا  دلااك فااإن الاعتنااال يتساام 

)فااايزه  قصاار ماادال، وواادي كبياار ماانهم لا يسااتخدمون الللااة عياار الللايااة فو الللااة الللايااة ولكنهااا تكااون م اادويه. 
 (.46: 2018إبراهيم،  

ويقصد  ه دلك التواصف ال،ا يعتمد ول  اللل  كوسيلة لنقف رسالة ملأ المصدر إلاا  المسااتقبف،   :التواصل اللفظي
ويمااون هاا،ا الللاا  فااي ا صااف منطوقااا  يصااف للمسااتقبف فيدركااه   اسااة الساامل، وتكااون الللااة الللايااة عياار ممتوفااة، 

 (.75: 2001)اين  ئقير،  ويساود التواصف الللاي ول  النمو الاجتماوي والعقلي والمعرفي.
( فن فالال التوحد يعاعون ملأ مشملات وصعوفات في مموعااات الللااة 65: 2006ويرش )فسامة فارود )

 تتمثف في:
هااو تركيااز ا صااوات وولاقتهااا  القاادره ولاا  الكاالام، حيااث تكااون عبااره الصااوت   :phoneticsالصوتيات   -1

 وند التوحدا ئاده عرينة، تتصف  الرتا ة مما يصع  ول  المتلقي فهمها واستيعابها. 

: حياااث ي ااادف تااا  ر فاااي ال صااايلة الللوياااة وناااد فالاااال Vocabularyالمفلللردات الحصللليلة اللغويلللة  -2
التوحد، ويعزش دلك لقلة الم صول الللوا، و اصة ونااد تاا  ر الكاالام حتاا  ساالأ الخامسااة وهااو ماالأ باادء 

 الكلام لديهم ه،ا و ن كان النع  يتمملأ ملأ تكويلأ حصيلة للوية.

حياااث يلاحااا  تااا  ر فالاااال التوحاااد فاااي اكتسااااا بنااااء الجملاااة  :Syntaxبطلللاء الجمللللة ترتيلللب الكللللام  -3
 الكلامية وصعوفات استخدام النما ر والخلد بيلأ الملريات  عنها النع .

حياااث تصاااف العلاقاااة بااايلأ الكلماااات ومااادلولاتها، ميعااااعي فالاااال التوحاااد  :semanticsدلالات الألفلللا   -4
صااعوفة إيراأ ماادلول  عاا  الكلمااات المجااريه فو الجمااف المجاايااة فمااثلا  الكلمااة الواحااده التااي لهااا يلالااة 
ولااا  ئااايغيلأ مثاااف ورقاااة تساااتخدم كورقاااة للكتااااا فو ورقاااة ئاااجر يصاااع  ولااا  الاااف التوحاااد تلهااام دلاااك 

 .التواصف عير الللاي 

يقصد  ه تلك الرسا ف التااي تصااف إلينااا واالأ اريااو عياار الللاا  كتعبياارات الوجااه، الإيماااءات، الإئاااره والمسااافة باايلأ 
المت ااادف والمساااتمل، ويعاااد التواصاااف عيااار الللااااي مااالأ قناااوات التواصاااف والتاااي تتناااملأ اساااتخدام ملاماااأ الوجاااه، 

اا الجسمية والإيماءات وتتعر هاا،ل الإئااارات فااي تيسااير التواصااف والتلاوااف ماال الآ ااريلأ   ,.Anne et al)وا وً

2014) (31.) 
ااأ مااا  فلو صاام  الإعسااان واالأ الكاالام للايااا  فإعااه يسااتطيل فن يصاام ، ولكاالأ الإيماااءات والتعبياارات توً
ياادور يا ااف الإعسااان، وكاا،لك عباارات الصااوت وئاامف الابتسااامة، وهاا،ا التواصااف عياار الللاااي إمااا فن يمااون ممماالا  
اا ا  للتواصااف الللاااي، و مااا يمااون معاكساااا  لمااا ينطااو  ااه اللااري، فو ي اااف  عنااه ممااان  عاا  فهااي ولاقاااة  وموً

 تنايلية.  
 :المفردات اللغوية
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إن الم صااول الللااوا لللااري ياارتند ارتنااااا  وعيقااا  بنساانة دكا ااه، فكلمااا ااياي دكاااؤل واتساال فهمااه، اايايت 
 قدرته ول  إيراأ العلاقات الللوية.

ولمااا كااان عقااص ال صاايلة الللويااة ماالأ فكثاار المشاااكف التااي تواجااه ا الااال ماالأ دوا اًااطراا التوحااد، 
تتجلاا  هاا،ل الصااعوفات فااي منااااحي متعااديه ياا تي ولاا  رفسااها تااادعي مسااتوش ال صاايلة الللويااة التعبيريااة وقصاااور 
واًأ في مسااتوش ال صاايلة الملهومااة فو الجاعاا  الاسااتننالي لل صاايلة الللويااة وتشااير عتااا ا العديااد ماالأ الدراسااات 
إل  فن ا الال دوا اًطراا التوحد يعاعون ملأ قصور واًأ في مستوش حصيلتهم الللوية، حيااث يعاااعي فكثاار 
ملأ عصف هتلاء ا الال ماالأ ًااعف قاادرتهم ولاا  اسااتخدام مااا لااديهم ماالأ ملااريات للويااة فااي فحاييااث دات معناا  

 (. 8: 2018)م مد كمال،  مما يتيا إل  قصور في تواصلهم الاجتماوي
إن الللااة المنطوقااة تاهاار ماالأ  االال قاادره اللااري ولاا  عطااو الللااة وكتابتهااا، كمااا فن الللااة الاسااتننالية فو 

 ,الللة وفهمها وتنلي،ها يون عطقهاالملهومة هي التي تتمثف في سماا 
وهناأ  ع  الاستراتيجيات العامة والتي يمملأ بها تنمية التواصف لدش ا الال المصابيلأ  التوحد ع،كر 

 منها:
 التقليف ملأ توجيه ا سغلة المنائره للطلف. -1

اجعااف الطلااف فااي موقاااف يجعلااه م تاجااا  للتواصاااف معااك ماالأ فجاااف ئاايء مااا ماااثلا : فوااد الطلااف قااااروره  -2
فقاوااات الصااابون  عااد فن تللقهااا واالاا  ماالأ الطلااف فن يلت هااا، فااي هاا،ل ال الااة ساايتوجه الطلااف إليااك 

 ليطل  منك فت ها.

 استخدم التعابير الوجهية والإيماءات في تواصلك مل الطلف. -3

 استخدام التنغيم المنال  ميه وت دف  صوت والٍ فو  صوت منخل  لج،ا اعتناهه. -4

اسااتج  للطلااف فااورا  وناادما يتواصااف معااك، فقاام بتعزياازل فاا،لك يعطيااه يافعااا  للتواصااف، ئااجل اللااك ولاا   -5
   (.277( )2018)من  جمعة،   التواصف  صريا  معك يون فن تجبرل ول  دلك.

 :ثالثاً: اليرنامج الإلكتر ني القائم عل  الوسائط المتعددة
ي ااااف الكمبيااااوتر فااااي ئاااات  مجااااالات ال ياااااه وفصاااانأ فعاااارل واًاااا ا  فااااي حياااااه ا فااااراي ا سااااوياء فو دوا 

وترجاال فهميااة الااتعلم  الاحتياجات الخاصة  صوره منائره فو عير منائره وفصنأ وسيلة مساااوده فااي ومليااة الااتعلم.
ملأ  لال الكمبيوتر وفرمجياته مل ا الال، في قدرتااه ولاا  تقااديم المعلومااات  طريقااة تقرفااه ماالأ واقاال الطلااف الاا،ا 

 يعيشه،  اصة إدا تع،ر تقديم الخبره المنائره، إل  جاع  توافقه مل ابيعة الطلف، 
 أهم فوائد استخدام الكمييوتر للطلبة ذ ي الاحتياتات الخاصة:

ويتمتل الكمبيوتر  طريقة ممتعة وج،ا ة وسريعة، قاير ول  ج،ا اعتنال الطلف المعاد، إل  جاعاا  ايااايه 
حصيلة المتعلم العلمية ملأ  لال إيجاي بيغة مشوقة ول  التعلم، إعه فكثر ترتينا  وتنايمااا  ممااا يساااهم فااي اسااترجاا 

تختلااف ابيعااة ا فااراي , ويلأ صوره إيجابية واالأ داتااهالمعلومة وند الطلف كما يساهم في ايايه عقة الطلف بنلسه وتك
دوا الاحتياجات الخاصااة واالأ ا فااراي العااايييلأ فااي كثياار ماالأ الجواعاا  الجساامية، العقليااة، النلسااية، وال ركيااة وهاا،ا 
 النااااروره ي ااااتم وجااااوي بااااراما ترفويااااة  اصااااة بهااااتلاء ا فااااراي، تتنااااوا وفقااااا  لا ااااتلات وتنااااايلأ هاااا،ل الاحتياجااااات، 

 والمتطلنات الخاصة التي يننلي مساعدتها وتلبيتها.
 :(CAIالتعليم بمساعدة الكمييوتر )

بااادف هااا،ا الملهاااوم فاااي الولاياااات المت اااده ويتمياااز بتاااوفير بيغاااة تلاولياااة بااايلأ الماااتعلم والكمبياااوتر ووااار  
المعلومات وئرحها  طرد وديده و وطاء مجمووة ملأ التدرينات لتعميو التعلم مل ًااروره وجااوي التل،يااة الراجعااة، 
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كمااا يعاارت   عااه اسااتخدام للكمبيااوتر وتقنيااات المعلومااات وئاانماتها فااي تقااديم الم تااوش والبااراما التعليميااة والترفويااة 
 طريقة متزامنة فو عير متزامنة،   يث يمون الم توش فكثر إعاره ويافعية للطال  في تعلاايم المااايه العلميااة، ويمااون 
يور المعلااام إرئاااايا  فو توجيهاااا ، وتقاااديم عصاااأ ومسااااوده ومشاااوره للطااالاا  شااامف يا ااام   ياااث يجعاااف مااالأ الطالااا  

 (.34: 2001)عبيف جاي، العنصر ا ساسي في العملية التعليمية 
وهناأ وده استراتيجيات فو صي  فو فسالي  فو فعماااط وهااي جميعااا  اسااتراتيجيات تعلاام تلاااولي كمااا يراهااا 

 وهي:   (17: 2007)م مد  ميس، 
 النم،جة والم اكاه., ا لعاا التعليمية والممارسة التدري , التعليم الخصوصي

 كتشات وحف المشملات.ا
 :عطاصر التعليم الإلكتر ني

الكتاااا  لتطبيااو التعلاايم الإلكتروعااي لابااد ماالأ تااوافر مجمووااة ماالأ العناصاار مثااف فجهاازه ال اساا ، وئاانمة الإعترعاا 
 CD، ا قاارا  المدمجااة LANالإلكتروعااي، الممتنااة الإلكتروعيااة، المعامااف الإلكتروعيااة، الشاانمة الدا ليااة للمدرسااة 

 (.  24: 2015)اارد وامر، 
  برامج الكمييوتر متعددة الوسائط:

وهي فا موقف تعليمي يستخدم ميه ودي ماالأ الوسااا د التعليميااة، فمااا فااي معنااال العااام فهااو ياادل ولاا  فا 
عاام تعليمي ي توا في تكوينااه ولاا  وسااطيلأ فو فكثاار وماالأ فمثلااة دلااك الاوتماااي ولاا  الكمبيااوتر والليااديو. "إن فا 
عاام تعليمي تقليدا يمزر الم اًره  عر  للشاارا أ يمماالأ فينااا  اوتنااارل تعااديا  للوسااا د فمااا فااي الاسااتخدام ا واام 
فهااو يرمااز إلاا  فعامااة تعليميااة متكاملااة تنقااف ماادش واسااعا  ماالأ ال ااوافز النصاارية والللايااة، وهااي وااايه مااا تكااون إمااا 

 (.  17: 2005)م مد يوسف،  استخدام الكمبيوتر فو مل تطبيقات قا مة وليه" 
 أهمية استخدام الوسائط المتعددة

 استثاره فكبر ودي ملأ ال واد وفالتالي تيسير ال صول ول  التعلم.  -1
 التشويو ملأ  لال التلاوف والإعاره.  -2
 المتعة ملأ  لال استخدام ا يوات والعرو  المبتكره.   -3
 سروة توصيف المعلومة يون ال اجة إل  ئرح.  -4
  (33: 2008)وبد العزيز السنيدا،  إمماعية ال صول ول  تقويم داتي للمتعلم  -5

 :استخدام الكمييوتر مع التوحديين
إن الكمبيااوتر لااه فعاار ها ااف فااي حياتنااا إلا فن هاا،ا ا عاار يعتباار دا فهميااة للأالااال التوحاادييلأ، وماالأ ا هاادات      

التااي يااتم تاادري  الطلااف التوحاادا وليهااا التواصااف النصاارا ماالأ  االال مشاااهده المثياارات النصاارية )ففاالام مت ركااة، 
فئخا ، ففراي فسره(، والتواصف السمعي ملأ  االال ئااد الاعتنااال الساامعي لاادش الطلااف التوحاادا واالأ اريااو تشااليف 
 ع  البراما الصوتية للتعاارت ولاا  الشاامف ماال المساام  مثااف الخنااروات وال يواعااات، ووسااا ف المواصاالات لكااي 

   (.116: 2007)هلا السعيد، تثب  لديه  طريقة ففنف وفسرا 
ويستخدم الكمبيوتر في تنمية العديد ملأ المهارات لدش ا الال التوحدييلأ مثف التواصف الللوا والتلاوااف 

 (.  Teresa Cordon, 2016: 94الاجتماوي ملأ  لال فعشطة اللع  والرسم والاوتماي ول  ال،ات )
فن اسااتخدام التكنولوجيااا مثااف الكمبيااوتر وفجهاازه الجااوال ماال ا الااال التوحاادييلأ يساااود ولاا  التواصااف  

 :Serkhan et al., 2010الاجتماوي والنصرا والسمعي، ويزيد ماالأ قاادره الطلااف التوحاادا ولاا  اسااتخدام الللااة )

132  .) 



 ودورها في رفع مهارات التواصل لدى اطفال التوحد  ل المتعددةالوسال
 

1159 
 

كما تعتبر عام الكمبيوتر التي تعمف  اااللمس ففنااف وفسااهف فااي الاسااتخدام ماالأ ا جهاازه التقليديااة  اصااة 
ويعتباار برعاااما فاساا  فااوروري وهااو برعاااما إلكتروعااي يعمااف ولاا  , التوحاادييلأ دوا القاادرات المنخلنااةماال ا الااال 

ت ساايلأ المسااتوش الللااوا للأالااال التوحاادييلأ، فا الااال الاا،يلأ اسااتخدموا البرعاااما قااد اكتساابوا مااا يعااايل ساانتيلأ ماالأ 
اال سااماوات ولاا  فدعااي الطلااف، بينمااا هااو  المهااارات الللويااة  االال فتااره قصاايره، وتقااوم فكااره هاا،ا البرعاااما ولاا  وً
يجلس فمام ئائة الكمبيوتر ويلع  الطلف ويستمل للأصوات الصايره ملأ ه،ل ا لعاا، وه،ا البرعاااما يركااز ولاا  

 جاع  الللة والاستماا والاعتنال.  
الااال التوحااد لااه ممياازات  اما قااا م ولاا  الوسااا د الممتعااة ممااا ساابو تسااتنتا الناحثااة فن اسااتخدام برعاا 

وديااده منهااا: تنميااة المهااارات الللويااة وتااد يم المهااارات الساامعية والنصاارية ويزيااد ماالأ القاادره ولاا  اسااتخدام مهااارات 
 التواصف. 

  من الفوائد المتوقعة من تعلم الأطفال التوحديين للكمييوتر:
 التقليف ملأ السلوكيات النمطية والسلوكيات عير المقبولة.  -1
 التقليف ملأ الإيمولاليا )المصاياه الللوية(.   -2
 ايايه التواصف النصرا.  -3
 ك،لك يساود في وملية الت ليز للتعلم.  -4

( الهدت ملأ الدراسة تعليم فالال التوحد مملأ ليس لااديهم Lissa, 2010) وه،ا ما تبيلأ ملأ  لال يراسة
تم ومااف عم،جااة  الليااديو  ,إكساا هتلاء ا الال ه،ل المهارهالمنايره ول  التقليد، وولأ اريو النم،جة  الليديو يتم  

ل تعليمات لثلاعة فلعاااا، وتاام تقياايمهم فااي القاادره ولاا  المنااايره ماالأ  االال التقليااد ال ركااي المتاادرر ماالأ ا كثاار  بوً
صعوفة حت  ا  سد في المهاره، وفسلرت النتا ا فن فالال التوحد حققوا عتا ا واً ة في اجتيااهم لكف  طوات 

الكمبيوتر وساايلة ماالأ وسااا ف التعلاايم فعة في مهارتي التقليااد والمطا قااة.النم،جة  الليديو واهرت لديهم معدلات مرتل
( والتي هدف  لاستخدام Alexis et al., 2003والترويأ في دات الوق   اصة للطلف التوحدا، كما في يراسة )

فلعااااا الكمبياااوتر المشاااوقة "كمااادرد  اااا "، فاااي جاعااا  الللاااة وال صااايلة الللوياااة والقواواااد، ووااالأ ارياااو فلعااااا 
يومااا  كيااه يسااتجيبوا لمتطلنااات البرعاااما، وتاام تعماايم دلااك  ٣٠البرعاما تم تعلاايم مجمووااة ماالأ فالااال التوحااد ولمااده 

 ا مر في يا ف و ارر المدرسة وقد فاهر فالال التوحد تقدما  مل واا   عد فياء البرعاما. 
ويتنأ مما سبو فن استخدام الكمبيوتر مل التوحدييلأ في عاية ا همية ودلك إدا تم توايلااه واسااتخدامه 
بناااء  ولااا  تخطااايد ولماااي ساااليم، ومراوااااه الطبيعاااة الخاصااة للأالاااال التوحااادييلأ، ويممااانهم مااالأ اكتسااااا وت سااايلأ 

 مهارات التواصف والتلاوف الاجتماوي. 
اللللتعلم بمسلللاعدة الكمييلللوتر تعتملللد علللل  خمللل  اسلللتراتجيات اتفقللل  عليملللا التطييقلللات  تاسلللتراتيجيا

 المختلفة :
ااووات جديااده ماالأ الماانها لاام يدرسااها :التعليم الخصوصي هي براما تعليميااة حاسااوفية يااتم ماالأ  لالهااا تاادريس موً

الطالاا  ماالأ قبااف، ويقااوم البرعاااما بتقااديم المعلومااات فااي وحاادات صااليره يتناال كااف منهااا وااده فسااغلة  اصااة واالأ 
)مااااهر الوحااده، وهناااا يقاااوم ال اسااوا مقاااام المعلااام حيااث ي ااادف التلاواااف باايلأ الطالااا  وفرعااااما ال اسااوا منائاااره 

 (.  76: 2009إسماويف، 
هي بااراما تعليميااة حاسااوفية يااتم ماالأ  لالهااا تقااديم فمثلااة وتاادرينات ماالأ فجااف ايااايه إتقااان الطالاا   :التدريب  المرا 

لمهاره فو قاوده فو ملهااوم ساابو لااه تعلمااه، ويقااوم البرعاااما  ااالتعزيز المسااتمر لكااف إجا ااة صاا ي ة يعطيهااا الطالاا  
 مل السماح له  عمف وده 
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هي براما تعليميااة حاسااوفية تلاوليااة حيااث يقااوم البرعاااما بتشااويو الطاالاا وحملهاام ولاا  الااتعلم   :الألعاب التعليمية
 واالأ اريااو اللعاا  فتكااون اللعنااة مساالية وتتنااملأ فااي علااس الوقاا  ملهومااا  فو مهاااره يتعلموعهااا ماالأ  االال اللعاا 

 (23:  2008)حسيلأ النا ل، 
تسااتخدم النم،جااة  ال اسااوا لدراسااة المعلومااات والمواقااف التااي يصااع  فو يساات يف ال صااول :الطمذتللة  المحاكللاة

وليها في واقعها ال نيقي، إما لخطورتها فو لاست التها، كرسم مسار قنبلة تنطلو  سروة معينااة، فو لارتلاااا تكللااة 
تنلي،ها كإجراء  ع  التجارا مثف التلاولات الكيميا ية، ويااتم واار  موقااف الم اكاااه ولاا  ئائااة ال اسااوا فااي 

)حساايلأ ئاامف ساايناريو، فااي ئاامف رسااوم عابتااة فو مت ركااة فو فااي ئاامف فيوات إجااراء تجرفااة ولميااة متبووااة  سااتال 
 (. 64:  2008موس ، 

تختص هاا،ل البااراما بتنميااة حااف المشااملات لاادش المااتعلم فناالا  واالأ تنميااة مهااارات التلكياار العليااا   :  حل المشكلات
دلااك ماالأ فعااواا التلكياار، ويااتم تصااميم  قاادره ولاا  اتخاااد القاارارات... وعياارا  اارش مثااف التلكياار الناقااد الابتكااارا، وال

ه،ل البراما ول  فساد  يام البرعاما  عر  مشملة ول  المتعلم تت دش فكرل، ووليه توايه ما لديااه ماالأ ملاااهيم 
ومنايئ ومهارات تعلمها سللا  للن ث ولأ حف لهااا، كمااا فن وليااه جماال معلومااات متصاالة  المشااملة وماالأ عاام اقتااراح 
اال اللاارو ، الت قااو ماالأ  حلااول لا تنارهااا وهااي تباادف  الإحساااد  المشااملة، ت ديااد المشااملة، جماال البياعااات، وً

 (.64: 2015)تامر الملاورا، ص ة اللرو ، وحف المشملة 

 : خصائص التعليم بمساعدة الكمييوتر
وتشااترأ بااراما الوسااا د المتعااديه فااي مجمووااة ماالأ الخصااا ص هااي ساامات ممياازه لهااا وت اادي ملام هااا 

 وملأ فهم الخصا ص المميزه:
تعني ال وار بيلأ ارفي الموقف التعليمي المتعلم والبرعاما، وتعرت   عها " يام المااتعلم  مشاااركة عشااطة   :التفاعلية

)م مااد ال يلااة، "  .في وملية التعلم، في صوره استجا ات ع و مصدر التعلم مما يتيا إلاا  اسااتمرار ومليااة الااتعلم
2011 :87.) 
ياااتمملأ المااتعلم ماالأ الوصاااول إلاا  مسااتوش الإتقااان   سااا  قدراتااه ولاا  التلكيااار والتاا،كر و مماعياتااه فاااي  : الفرد للة

استرجاا المايه العلمية  عد فتره، وتمتاا واارو  الوسااا د المتعااديه بتلريااد المواقااف التعليميااة لتتناساا  ماال اللاارود 
)كماااال ايتاااون، اللريياااة بااايلأ المتعلمااايلأ، ولقاااد صااامم  هااا،ل العااارو    ياااث تعتماااد ولااا  الخطاااو الااا،اتي للماااتعلم، 

2003 :200.) 
توفر تكنولوجيا الوسا د المتعديه بيغة تعلم متنووة ويجااد فيهااا كااف مااتعلم مااا يناساانه، ويت قااو دلااك   :التطوع  التباين

بتوفير بدا ف ملأ ا عشطة التعليمية وتتلاوت البدا ف المتاحة فمام المتعلم، وارد تقااديم الم تااوش   عمااااه المختللااة 
 (.98: 2015)تامر الملاورا، وجروة المثيرات السمعية والنصرية في البرعاما،  

ااة ولاا  ئائااة جهاااا الكمبيااوتر، وا تيااار   :  التكاملية يقصد بهااا التلاوااف باايلأ مجمووااة الوسااا د المقدمااة والمعروً
 الوسا د المناسنة ملأ صوت وصوره عابتة وصوره مت ركة وموسيق .

تعتبر ملأ فهم الخصا ص، فهناااأ المروعااة فعناااء الإعتااار، كتليياار صااوره فو عااص فو تبااديف لااون فو حجاام   :المر نة
 (.45: 2008)حسيلأ موس ،  آ ر، حت  يتناس  البرعاما مل ا هدات الم ديه سللا  

توقي  ي ول الوسااا د المختللااة فااي واارو  البرمجيااات لتتناساا  ماال الم تااوش وقاادرات المااتعلم، والتاازاملأ   الت امن:
 (.56: 2015يتم ملأ  لال التنسيو في اهور الصوره مل النص )اارد وامر، 

 :عطاصر التعليم بمساعدة الكمييوتر
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ااها  شاامف متكامااف ومتاازاملأ   يااث  وتتكون البراما التعليمية متعديه الوسااا د ماالأ وناصاار كثيااره يااتم ورً
تقااادم المعلوماااات  ااا كثر مااالأ وسااايلة وفصاااوره جاد اااة للمتعلمااايلأ والتلاواااف  شااامف كبيااار مااال الكمبياااوتر وتتمثاااف هااا،ل 

 العناصر في:
إن الاانص ماالأ العناصاار اللعالااة فااي تطبيااو بااراما الكمبيااوتر متعااديه الوسااا د وومليااة إواادايها  :الللطص •

 ت تار لتدقيو الصياعة وا تيار عوا الخد واللون المناس  واريقة العر .
يمثااف الصااوت يورا  مهمااا   اصااة وفعااه يسااتخدم فااي فعلاا  ا وقااات كبااديف ففنااف ماالأ الاانص   الصللوت: •

 وينقسم الصوت إل :
إوطاااء توجيهااات و رئااايات  وهااي فحاييااث مساامووة ومنطوقااة بللااة سااهلة  لاار  اللغلة المططوقللة -1

 .للمتعلم
وهااي فصااوات موسااينية تصاااح  المثياارات النصاارية التااي تاهاار  الموسلليق   المللؤثرات الصللوتية -2

 (.67: 2008)حسلأ الناتل، ول  ئائة الكمبيوتر لج،ا اعتنال المتعلم وايايه تلاوله 

هي سلسلة ملأ الإاارات الثابتة تمثف كف منها لقطة وتعر  ه،ل   :Animationالرسوم المتحركة  _3
 ( إاارا  في الثاعية  ما يوحي للمشاهد  ال ركة.24اللقطات  سروة )

ااها  ا   :Still picture الصور الثابتلة  _4 هااي لقطااات ساااكنة  ئااياء حنينيااة فو تخيليااة يمماالأ ورً
)كمااال ايتااون، فتااره امنيااة وتت اا، ماالأ الكتاا  والمجاالات واالأ اريااو الماسااأ النااو ي، الكاااميرات الرقميااة 

2003 :60.) 
 :أس  بطاء برامج الكمييوتر

كيه يمملأ ا تيار ففنااف فعماااط التكنولوجيااا المساااوده لاا،وا الاحتياجااات الخاصااة  إن فا برعاااما يقاادم 
 له،ل اللغة يج  فن يراوي:

 ت ديد فهدات صري ة وواً ة.-1
 التعرت ول  مراكز القوش لدش الطال . -2

 تميزها  المروعة والقابلية للتعديف والتليير. -3

 تميزها  الجادبية و عارتها لاهتمام التلامي، حت  لا يتسلف لهم النجر.   -4

 سهولة الاستخدام ولا تكثر ميه الخطوات التي تسب  الارتناأ للطال .  -5

 اتساقها مل ا هدات التعليمية. -6

 (.75: 2014)ال سلأ الناتل، قلة التكاليه المايية  -7
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