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 المستخلص:

 آلام  ددي اسددتخدامها أثنددا  القواميددة والوضددايا  ال كيددة الأجهدد ة اسددتخدام أنمددا  أثددر تقيدديم إلدد  الدراسددة هدد   هددد  
 وعلدد  هيتليددة، عضددلية مشددتلا  مدد  بدد  يددرتب  ومددا ال كيددة الأجهدد ة اسددتخدام ت ايددد  ظددل  ددي العددالي، التعلدديم طلبددة لددد  الرقبددة
 المقطعددي، التصميم باستخدام الكمي المنهج الدراسة اعتمد  السليمة. غير القوامية الوضايا  ع  الناتجة الرقبة آلام  رأسها

ا( 196) مدد  متونددة عشددواةية عينددة وشددمل   بواسددطة البيانددا  وجُمعدد  خيددار، قصددر والتقنيددة للعلددوم العددالي المعهددد  مدد  طالبدد 
 الخطددي والانحدددار الثبددا ، واختبددارا  الاستكشددا ي، العدداملي التحليددل خددلا  مدد  SPSS  برنددامج  باسددتخدام  حُللدد   ثم  استبيان،
 آلام  ددي إحصدداةية دلالددة ذو تددأثير لدد  يتدد  لددم ال كيددة الأجهدد ة اسددتخدام نمدد  أن النتدداةج  أظهددر   التدددريجي.  والانحدار  المتعدد 
 المقابددل،  ي الألم. لحدوث مباشر ا سبب ا وحدها تعد  لا الاستخدام سلوكيا  بعض أو  الاستخدام  مدة  أن  إل   يشير  مما  الرقبة،
 التبدداي  مدد %( 35.9) نحددو  سددر  حيدد  الرقبددة، آلام  ددي إحصدداةي ا ودا  إيجابي تأثير لها كان القوامية الوضايا   أن  تبي 
 الأخددر   القواميددة الوضددايا  تليهمددا تددأثير ا، الأكثددر كانتددا والوقوف الجلوس وضعيتي أن النتاةج أظهر  كما  الألم.  مستو     ي
 معنوي. تأثير المشي لوضاية يت  لم بينما الاستلقا ، وضاية ثم

 :المفتاحية الكلما 
 الرقبة. الام –  ال كية الأجه ة أو الهواتف – الوضايا  القوامية -الأنما  القوامية 

 الدراسة:  ومشتلة المقدمة
 العددالم، مسددتو   علدد  انتشددارا المحمولددة الإلكترونيددة الأجهدد ة أكثددر مدد  الحدددي  العصددر  ددي ال كيددة الهواتددف أصددبح 

 الفددوري، الاتصددا  تشددمل متعددددة إمتانددا  مدد  تددو ر  لمددا المعاصددر، المجتمدد  يشددهد   الدد ي  الرقمددي  التحددو   مظاهر  أبرز  وأحد 
 ت ايددد  إلدد  التقنددي التطددور هدد ا أد  وقددد   المختلفددة.  والتر يهيددة  التعليميددة  التطبيقددا   واسددتخدام  المعلومددا ،  إل   السري   والوصو 
 Walankar et). الاجتمدداعي التواصددل أو الدراسددة أو العمددل  ددي سددوا  اليوميددة، الحيدداة جوانددب مختلددف  ددي عليهددا الاعتمدداد 

al.,2021)   
 ووضددايا  شددت ، بطددر   اسددتخدامها يمتدد  والتنقددل، وكدد ا الحمددل بسددهول  تتسددم التددي الاجهدد ة هدد   اسددتخدام وتيددرة اتسددا  ومدد 

 المرتبطدددة الصدددحية الآثدددار بعدددض بدددرز  حيددد  أكثدددر، ولفتدددرا  اطدددو  بشدددتل معهدددا التددد ام  يجعدددل مدددا وهددد ا متعدددددة قواميدددة
 اتخدداذ  أو طويلددة لفتددرا  الجلددوس عدد  الناتجددة الهيتليددة العضددلية الاضددطرابا  سدديما ولا لهددا، والمتكددرر المطددو  بالاسددتخدام
 الادمددان أو ال كيددة، للأجهدد ة المفددر  الاسددتخدام أن إلدد  تشددير الحقدداةع العلميددة حيدد  وصددحية. سددليمة غيددر جسددمية أوضددا 
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 Ataka et) .والكتفددي  الرقبددة منطقتددي  ددي خاصددة والعظددام، العضددلا  آلام معدددلا  ارتفددا   ي ملحوظ وبشتل ساهم عليها

al.,2023; Bozzola et al.,2022)  
 تتمثددل حالددة  هددي التكنولوجيددا، بدددالرقبة يعددرف مددا أو الرقبددة آلام بدد ل   المرتبطددة  الصددحية  المشددتلا   أبددرز  مدد   ولعل

 نحددو للددرأس المتكرر الانحنا  نتيجة العي ، وإجهاد  الصدا  م  تترا ع وقد   الظهر،  وأعل   والكتفي   الرقبة   ي  تيبس  أو  ألم   ي
 الوعي لضعف إضا ة الراحة،  ترا  وقلة للجسم، القوامي الوض  بسو  مرتبطة  تكون   ما  الغالب    و ي  طويلة.  لفترا   الشاشة

 .(Anshasi et al., 2022 ; Krishnan et al., 2021) استخدامها أثنا  الصحية بالممارسا 
ا الفئددا  أكثددر هددم الجامعددا  وطددلاب الشباب  ئة أن   Walankar et al. (2021) وير    ال كيددة، للأجهدد ة اسددتخدام 

 أن إلدد  الدراسددا  أشددار  وكمددا اليوميددة. الأنشددطة ومتابعددة بُعددد، عدد  والددتعلم والتواصددل، الدراسددة،  ددي عليهددا لاعتمددادهم نظددر ا
 للمشتلا  عرضة أكثر يجعلهم ال ي الأمر بغيرهم، مقارنة الأجه ة له   استخدام ا الأعل   الشريحة  يمثلون   الجامعا   طلاب
 .الخاطئ أو المفر  الاستخدام ع  الناتجة الصحية

 طلبدددة لدددد  الرقبدددة وآلام ال كيدددة الهواتدددف اسدددتخدام بدددي  ارتبدددا  وجدددود  دراسدددا  عددددة أوضدددح  نفسددد ، السددديا  و دددي
 لددد  بددالألم تددأثر ا الجسددم مندداطع أكثددر تُعددد  الرقبددة أن Namwongsa et al. (2018) دراسددة أظهددر  حيدد  الجامعددا ،
ا المناطع أكثر أن Kim and Kim (2015) دراسة بي ن  كما ال كية. الهواتف مستخدمي  الهدداتف اسددتخدام بعددد  للألددم شيوع 

 تراوحدد  المسددتخدمي  بددي  والكتفددي  الرقبة آلام انتشار نسبة أن إل  أخر   علمية مراجعة وخلص  والكتف. الرقبة هي  ال كي
  (Korhan & Elghomati, 2019) (85.6-32.5)  بي 

 ال كيددة الاجهدد ة اسددتخدام أن إلدد  Chen et al., 2018; Park et al., 2017)): مدد  كددلا دراسددة أشددار  ذلدد  علدد  وتأكيدددا
 الإجهدداد  احتماليددة م  ي يد  مما الآمنة، الحدود  تتجاوز بدرجا  والرقبة الرأس انثنا  زيادة إل  يؤدي الجلوس أو الوقوف  أثنا 

 العضددلا  نشددا   ددي سددريعة تغيددرا  مدد  الأخددر ، بددالأجه ة مقارنددة والجدد   الرقبددة انحنددا   ددي زيددادة يسددبب كمددا العضددلي.
 .والكتفي  الرقبة  ي لاحقة آلام ظهور يتبعها الجسم، ووضاية

 حددالا  زيددادة إلدد  بدددورها تعدد    أن يمتدد  ال كيددة للأجهدد ة الجددامعيي  الطددلاب اسددتعما  ظدداهرة  بددأن  القددو   يمتدد   ل ا
ا تنتج والتي  الطلاب،  معظم  منها  يعاني  التي  الرقبة  آلام  الخاطئددة الجسددم وضايا  اعتماد   ي الطلاب لاستمرار نتيجة أساس 
 الأجهدد ة اسددتخدام عنددد  الرقبددة آلام علدد  الجسددم لأوضددا  المحتمددل التددأثير عدد  الكشددف الدراسددة هدد   وتأمددل الاسددتعما . أثنددا 

 مدد  للحددد  اللازمددة الوقاةيددة بددالإجرا ا  والقيددام العلاقددة طبيعددة لمعر ددة اللازمددة بالدراسددا  القيددام يمتدد  ذل  خلا  وم   ال كية،
 الصحية. آثارها

 البيئددة  ددي دراسددا  وجددود  قلددة هنددا  لاتدد ا  أنهددا إلا قبددل، مدد  العلاقددة لهدد   السابقة الدراسا   تطر    م   الرغم  وعل 
 التعلدديم طددلاب لددد  ال كيددة الأجهدد ة لمسددتخدمي الرقبددة آلام علدد  وتأثيرهددا الجسددم أوضددا  لتددأثيرا  مباشددرة تتعددر  المحليددة
 الرقبددة، آلام حدددة  ددي القواميددة والوضددايا  ال كيددة الأجهدد ة اسددتخدام أنمددا  أثددر تقيدديم الحاليددة الدراسددة تهدددف وبالتددالي العددالي.
 الرقبة. آلام عل  تؤثر القوام التي أوضا   أبعاد  م  أيا  ودراسة
 آثددار مدد  علي  يترتب قد  وما الجامعي التعليم طلبة بي  ال كية الأجه ة لاستخدام الواس   الانتشار  م   الدراسة  ه    أهمية  تنب 

 غيددر القواميددة والوضددايا  المطددو  الاسددتخدام عدد  الناتجددة الهيتليددة العضددلية والمشددتلا  الرقبددة آلام لاسيما محتملة،  صحية
 لمضدداعفاتها عرضددة والأكثددر الأجهدد ة لهدد   اسددتخدام ا الأكثددر بوصددفهم الجامعددا  طلبددة  ئددة علدد  الدراسددة تركدد  كمددا السددليمة.
 لتحسددي  توعويددة بددرامج إعددداد   ددي والمسدداعدة المسددتقبلية، الدراسددا  ودعددم العلميددة،  المعر ددة  إثرا    ي  نتاةجها  وتسهم  الصحية.
 عدد  الإجابددة  ددي تبحدد  الحاليددة الدراسددة  دد ن وعليدد  الرقبددة. آلام مدد  والحددد  القواميددة الوضددايا  وتصددحي  الاسددتخدام سددلو 
 التالي: التساؤ 
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 خيددار  قصددر والتقنيددة للعلددوم العددالي المعهددد  طلبددة لددد  الرقبة آلام  عل   القوام  وأوضا   ال كية  الهواتف  استخدام  أنما   أثر  ما
 الرقبة  آلام عل  التأثير الأكبر لها القوام أوضا  م   وأي

 السابقة: الدراسا 
 والاجنبيددة. العربيددة بددي  تنوعدد  والتددي والمرتبطددة المتشددابهة السددابقة الدراسددا  مدد  العديددد   الحاليددة  الدراسددة  شمل   لقد 

 الاسددتخدام بددي  العلاقددة العراقيددة الجامعددا . طددلاب مجتمدد   ددي Al-Jawari and Al-Yozbaki, (2024) دراسددة تناولدد 
 الأجهدد ة مسددتخدمي لددد  الأماميددة الرقبددة وضدداية انتشددار مددد  لتقييم النصية الرساةل "رقبة ومتلازمة ال كية،  للهواتف  المفر 
 علدد  المقطايددة الدراسددة أُجريدد ". العنقددي الفقددري  العمددود   ددي الوضدداية التغيددرا  علدد  تأثيرهددا ودراسددة طويلددة، لفتددرا  ال كيددة
 ومجموعددة دراسددة مجموعددة إلدد  وقُسددموا تعليمددي، معهددد  مدد  اختيددارهم تددم طالددب،( 164) مدد  متونددة بسدديطة عشددواةية عينددة

 سددجل  حيدد  المجمددوعتي ، بددي  إحصدداةية دلالددة ذا   ددرو   وجددود  النتاةج أظهر  الكمي. المنهج  الدراسة  واعتمد   ضابطة.
ا الأمامية الرقبة  وضاية  مجموعة  الضددابطة. بالمجموعددة مقارنددة الحركددة ونطا  العنقية، والفقرا  الجمجمة زاوية  ي انخفاض 

 إل  الدراسة وخلص  ال كية، الأجه ة استخدام  ي يومي ا ساعا ( 6–5) يقارب ما يقضون   المجموعة  ه    أ راد   أن  تبي   كما
  ددي انخفددا  مدد  يصدداحبها ومددا الأماميددة، الرقبددة وضدداية ظهددور  احتماليددة  ب يددادة  يددرتب   الأجهدد ة  لهدد    المطددو   الاستخدام  أن

  العنقي. الفقري   العمود   ي وضاية تغيرا  وحدوث الحركة كفا ة
 الهواتددف باسددتخدام المرتبطددة الرقبددة آلام علدد  أيضددا Maayah, et al. (2003) دراسددة ركدد   السدديا ، ذا   ددي

 طددلاب لددد  والكتددف الرقبددة آلام ومدددة بشدددة المرتبطددة العوامددل تحديددد  إلدد  هددد   السددعودية، الجامعددا  طددلاب بددي  ال كيددة
 مدد  متونددة عينددة وشددمل  المقطعددي، الكمددي المددنهج علدد  الدراسددة اعتمددد  .ال كيددة الهواتددف اسددتخدام ضددو   ددي الجامعددا 

ا( 867)  مدددة أن النتدداةج أظهددر  إلكترونددي، اسددتبيان باسددتخدام البيانددا  جمدد  تددم حيدد  عبدددالع ي ، الملدد  جامعددة مدد  طالبدد 
 بمدددة المرتبطددة العوامددل أهددم مدد  تُعددد  الكتددف أو الرقبة لآلام  المرضي  والتاريخ  الدراسة،  لأغرا   واستخدام   الهاتف،  استخدام
 الدراسددة وخلصدد  الالددم، شدددة  ي المؤثرة العوامل م  الكتابة  ي  المستخدمة  اليد   وطبيعة  المرضي  التاريخ  أن  تبي   كما  الألم.
 ممددا الجامعددا   طددلاب لددد  والكتددف الرقبددة آلام ومدددة شدددة زيددادة  ددي تسددهم ال كيددة الهواتددف اسددتخدام أنمددا  بعددض أن إلدد 

 المشتلا . ه   م  للحد   وقاةية استراتيجيا  تبني  يستدعي
 الهواتددف اسددتخدام أثنددا  الرقبددة وضددايا  تددأثير علدد  التعددرف إلدد ( 2021) ونددوا  وعرقددوب دراسددة توصددل  كمددا

 تددم حيدد  الوصددفي، المددنهج علدد  المقطايددة الدراسددة واعتمددد  الج اةددر.  ددي الجددامعيي  الطلبددة لددد  العنددع آلام علدد  ال كيددة
ا( 130) مدد  متونددة ملاةمددة عشددواةية عينددة مدد  البيانددا  لجمدد  اسددتبيان اسددتخدام  الاجتماعيددة العلددوم قسددم مدد  وطالبددة طالبدد 
 الهواتددف اسددتخدام نتيجددة العنددع  آلام مدد  يعددانون  الطلبددة مدد  مرتفعددة نسددبة أن النتدداةج  أظهددر   .تيددار   –  خلدددون   اب   بجامعة
 وضدداية  ددي الهدداتف اسددتخدام أثنددا  الدد كور لددد %( 71.42و) الإندداث لددد %( 85.07) الإصددابة نسددبة بلغدد  إذ  ال كيددة،

 غيددر الجلددوس وضددايا  وأن الجسددم، مندداطع ببقيددة مقارنددة شدديوع ا الأكثددر كاندد  العنددع آلام أن النتدداةج بيندد  كمددا الجلددوس.
ا تددرتب  ال كيددة الهواتددف اسددتخدام أثنددا  الصددحيحة  القددوام أوضددا  أن إلدد  الدراسددة وخلصدد  الآلام. هدد   بظهددور مباشددر ا ارتباطدد 
 .الجامعيي  الطلبة بي  العنع آلام انتشار  زيادة  ي رةيسي ا عاملا    تعد  ال كية الهواتف استخدام أثنا  للرقبة الخاطئة

 التكنولوجيددا اسددتخدام عدد  الناتجددة الرقبددة آلام تقيدديم إلدد  Osser et al. (2025) دراسة تضمن  متصل سيا  و ي  
 اعتمددد  ال كيددة. للأجهدد ة الطويددل الاسددتخدام وتددأثير الوقايددة وأسدداليب الجسددم بوضدداية المرتبطددة الأعددرا  دراسددة خددلا  مدد 

 .سددنة( 18–6) رومانيددا  ددي والمددراهقي  الأطفددا  م ( 222) عددها ميسرة غير عينة وشمل  المقطعي،  المنهج  عل   الدراسة
ا  استبيان ا  الدراسة  استخدم   كما ا مُعد   الأدوا  اسددتخدام ومددد  الراحددة، و تددرا  الهيتليددة، العضددلية الأعددرا  شدددة لقيدداس ذاتيدد 

 مدد  يعددانون  المشدداركي  مدد  كبيددرة نسددبة أن النتدداةج أظهددر  .الأجهدد ة اسددتخدام أثنا   الجسم  بوضاية  الوعي  ومستو    المريحة،
 الجيددد  والددوعي المريحددة الأدوا  اسددتخدام أن تبددي  كمددا العددي . وإجهدداد  والظهددر الرقبددة آلام مثددل شددديدة إلدد  متوسددطة أعددرا 
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 أن إلدد  الدراسددة وخلصدد  الأعددرا ، زيددادة إلدد  الراحددة  تددرا  قلددة يددؤدي بينمددا الأعددرا ، شدددة مدد  يقلددلان الجسددم بوضدداية
 المرتبطددة الهيتلددي العضددلي الجهدداز آلام تقليددل  ددي يسددهم ال كيددة الأجهدد ة اسددتخدام بيئددة وتحسددي  الوقاةيددة التدددخلا  تطبيددع

 .بالتكنولوجيا
 وضدداية علدد  ال كيددة الهواتددف إدمددان تددأثير معر ددة الددي et. al. (2002)Ojha  دراسددة أشدداد  اخددر   ناحيددة ومدد 

 العضددلية والاضددطرابا  ال كيددة الهواتددف إدمددان بددي  العلاقددة  حددص إلدد  الشددباب. وهددد    لددد   الكتددف  وحركددة  الأماميددة  الرأس
ا( 250) متونددة قصدددية عينة عل  المقطعي  الوصفي  المنهج  عل   الدراسة  اعتمد   حي   الهيتلية.  بددي  أعمددارهم تتددراو  طالبدد 

 .الألددم ومقيدداس (NDI) الرقبددة إعاقددة مؤشددر مثددل مقدداييس باسددتخدام الهنددد، دولددة  ددي الجددامعيي  الطلبددة مدد  سنة( 30–17)
 هيتليددة عضددلية تغيددرا  إلدد  إضددا ة واليدددي ، الرقبددة آلام وزيددادة ال كية الهواتف إدمان بي   قوية  علاقة  وجود   النتاةج  أظهر )

 ب يددددادة يددددرتب  ال كيددددة للهواتددددف المفددددر  الاسددددتخدام أن إلدددد  الدراسددددة خلصدددد  كمددددا المدددددمني ، المسددددتخدمي  لددددد  ملحوظددددة
 .والكتفي  الرقبة منطقة  ي خاصة الهيتلية العضلية الاضطرابا 
  ددي ال كيددة الهواتددف إدمددان تددأثير علدد  التعددرف إلدد Annie Janet et al. (2021)  هددد   نفسدد  الاتجددا  و ددي

 بددي  أعمددارهم تتددراو  والدد ي  ايضددا الهنددد  بدولددة الجددامعيي  طددلاب لددد  اليدددي   ددي الراحددة وعدددم الجلددوس أثنددا  الرقبددة وضدداية
( 150) مدد  متونددة ملاةمددة عشددواةية غيددر عينددة وشددمل  المقطعددي، الوصددفي المددنهج الدراسددة  اعتمددد   حي   سنة،(  25–18)

ا. سدداعا  أربدد   مدد   لأكثددر  ال كي  الهاتف  يستخدمون   طالب ا  الدد كي، الهدداتف إدمددان مقيدداس  ددي تمثلدد  أدوا  واسددتُخدم  يوميدد 
 دلالدددة ذا  علاقدددة وجدددود  النتددداةج وأظهدددر  للرقبدددة، القدددوام زوايدددا وتحليدددل التصدددوير إلددد  بالإضدددا ة اليددددي ، لان عددداج واسدددتبيان
 إلدد  والرقبددة، للددرأس الطبيايددة ال اويددة وانخفددا  الأمامي، الرقبة انحنا  وزيادة  ال كي  للهاتف  المفر   الاستخدام  بي   إحصاةية
 اضددطرابا  إلدد  يددؤدي قددد  الدد كي للهدداتف المطددو  الاسددتخدام أن الدراسددة وأكددد  اليدددي . وان عدداج الألددم مسددتو   ارتفددا  جانددب
  .المفر  الاستخدام م  والحد  القوام اضا  بتصحي  الاهتمام  يستدعي مما  مستمرة،  هيتلية عضلية

 وتددأثير للأمددام الرقبددة انحنددا  وضدداية انتشددار الددي التطددر    يهددا تم والتي أيضاAnnie Janetet al. (2021)  و ي
 لفتددرا  ال كيددة الهواتددف مسددتخدمي لددد  الأماميددة الرقبددة وضدداية قيدداس بهدددف الطبيعددي العددلاج طددلاب علدد  ال كيددة الهواتددف
 الرقبدددة وضددداية تقيددديم وتدددم الرصددددي، المدددنهج باسدددتخدام طالدددب (49) مددد  متوندددة عشدددواةية غيدددر عيندددة علددد  أُجريددد  طويلدددة.
 الأماميددة الوضدداية ذوي  الطلاب بي  واضحة  رو    وجود   النتاةج  أظهر   .العنقية  والفقرا   الجمجمة  زاوية  قياسا   باستخدام

 6 إلدد  5 مدد  يقضددون  المصددابي  الطددلاب أن تبددي  كمددا  المصددابي .  لددد   الرقبة  زوايا   ي  انخفا   م   الضابطة،  والمجموعة
ا سدداعا   وضدداية بظهددور يددرتب  ال كيددة للهواتددف المطددو  الاسددتخدام أن إلدد  الدراسددة وخلصدد  ال كيددة، الهواتددف علدد  يوميدد 
 .العنقي القوام  ي  وتغيرا  الأمامية  الرقبة

 تددأثير  حددص التركيددة Cankurtaran et al. (2021) دراسددة تناولدد  لقددد  الدراسددة بيئددة اخددتلاف مدد  الددرغم وعلدد 
 انحنددا  إلدد  إضددا ة بدد ، المرتبطددة الوظيفيددة والإعاقددة الرقبددة، ألددم شدددة علدد  ال كيددة للهواتددف والمتكددرر الأمددد  طويددل الاسددتخدام

( 78) مدد  متونددة قصدددية عينددة وشددمل  المقطعددي، المددنهج الدراسددة  اسددتخدم   وقددد   العنقددي(.  )اللددوردوز  العنقددي  الفقددري   العمود 
ا  بدددي  إحصددداةية دلالدددة ذا  ضدددايفة إيجابيدددة ارتبدددا  علاقدددة وجدددود  النتددداةج وأظهدددر  .الرقبدددة ألدددم أعدددرا  مددد  يعدددانون  مريضددد 
 بددي  إحصدداةية دلالددة ذا  علاقددة تظهددر لددم حددي   ددي الوظيفيددة، والإعاقددة الرقبددة ألددم شدددة مدد  وكددل الدد كي الهدداتف اسددتخدام
 يفسددر الدد كي الهدداتف اسددتخدام أن الانحدددار تحليل نتاةج  أوضح   كما  العنقي.  الفقري   العمود   وانحنا   ال كي  الهاتف  استخدام
  ددي يسهم قد  ال كية للهواتف المفر  الاستخدام أن إل  الدراسة خلص  كما والإعاقة، الألم  شدة   ي  التباي   م   محدودة  نسبة
 مدددة تقليددل أهميددة علدد  مؤكدددة   الرقبددة، انحنددا  علدد  واضدد  تددأثير لدد  يتون  أن  دون   ب ،  المرتبطة  والإعاقة  الرقبة  ألم  شدة  زيادة

 .الرقبة  ي  م منة آلام  م  يعانون   ال ي  الأ راد  لد  خاصة طويلة، لفترا  الرقبة انثنا  أوضا  وتجنب الاستخدام
 السابقة: الدراسا  عل  التعليع
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 وضدداية علدد  ال كيددة الإلكترونيددة والأجهدد ة الهواتف استخدام  تأثير  تناول   التي  السابقة  الدراسا   مراجعة  خلا   م 
 Osser et al., 2025; Georg) دراسة مثل: المقطعي والتصميم الكمي المنهج استخدم معظمها أن يتض  والرقبة، الرأس

et al., 2025) ا،( 867-49) بي  ما العينا  أحجام تراوح  وقد  و  احتماليددة غيددر عينا  عل  اعتمد  جلها والتي مشارك 
 العينددا  علدد  الآخددر الددبعض اعتمددد  بينمددا( Annie Janet et al., 2021; Maayah, et al.,2023) دراسددة مثددل:

   Ojha et al.(2022) دراسة مثل: ال كية للأجه ة استخداما الفئا  أكثر بدورها التي الجامعا  طلبة  م  العشواةية

ا اختلفدد   قددد  المسددتخدمة الإحصدداةية  للأسدداليب  بالنسددبة  اما(  2021)  ونوا   وعرقوب  حيدد  الدراسددا   لأهددداف و قدد 
 ( (2021 دراسددة  ددي كمددا المئويددة والنسددب الماياريددة والانحرا ددا  المتوسددطا  مثددل الوصددفي الإحصددا  عل   البعض  اعتمد 

et al. Cankurtara ، العلاقددة لتحديددد  الانحدددار وتحليددل سددبيرمان، معامددل مثددل الارتبددا  اختبددارا  اسددتخدم  الاخر   بينما 
 أظهددر  كمددا Al-Jawari and Al-Yozbaki, (2024) كدراسددة القواميددة والتغيرا  الألم وشدة ال كي الهاتف استخدام بي 

ا اتفاق ا  الدراسا  معظم  انحنا  خاصة الخاطئة، والوضايا  ال كية للهواتف المطو  الاستخدام بي  علاقة وجود  حو  واضح 
 وكدد ل  ،Al-Jawari and Al-Yobaki (2024) دراسة مثل العنقي القوام  ي والتغيرا  الرقبة آلام وظهور للأمام، الرأس
 الأماميددة الددرأس وضدداية بظهددور تددرتب  الهدداتف اسددتخدام مدددة زيددادة أن بعضددها بيندد   قددد . ) .202Ojha et al(2 دراسددة

 الهيتلية. العضلية والاضطرابا  الألم ب يادة المفر  الاستخدام ارتبا  أخر  الي أكد  كما الرقبة، زوايا وانخفا 
 والإعاقددة الرقبددة ألددم وشدددة الهدداتف اسددتخدام بددي  ضددايفة علاقددة وجددود  إلدد  الدراسددا  بعددض أشددار  المقابددل، و ددي

 .Cankurtaran et al دراسددة  ددي تثملدد  والتددي العنقددي الفقددري  العمددود  انحنددا  مدد  واضددحة علاقددة وجددود  دون  الوظيفيددة،

 الدراسا . بي  المستخدمة والمنهجيا  القياس أدوا  اختلاف إل  ذل   يرج   وقد  ،(2021)
 المهمددة العوامددل مدد  تعددد  اسددتخدامها وطريقددة ال كيددة الأجهدد ة اسددتخدام مدددة أن السددابقة الدراسددا  تؤكددد  عددام، وبشددتل

 الحاجددة إل  يشير مما ذاتية، واستبيانا  ميسرة عينا  عل  اعتمد  الدراسا  معظم أن إلا والقوام، الرقبة صحة  ي  المؤثرة
 م  دراسا  تستخدم عينا  أكثر تمثيلا  وتجم  بي  أدوا  القياس ال اتية والموضوعية للحصو  عل  نتاةج أكثر دقة  لم يد 

 :الدراسة و رو  المفاهيمي الإطار
 بمعالجددة قامدد  والتددي السددابقة، للدراسددا  الباحدد  أجراها التي النقدية المراجعة خلا   م   المفاهيمي  الإطار  بنا   تم

 يوضدد  1 الشددتل  دد ن ذلدد  علدد  وبنددا  القددوام. وأوضددا  ال كيددة الهواتددف اسددتخدام نمدد  تحسددي  خددلا  مدد  الرقبددة آلام مشدداكل
 للدراسة. المفاهيمي الإطار
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1H 

2H 

2:bH 

 

2:cH 

  الجلوس قوام وضاية
  الاستلقا  قوام وضاية
  الوقوف قوام وضاية
  المشي قوام وضاية

  أخر   قوام وضايا 

2:dH 

2:eH 

 للدراسة المفاهيمي الإطار: 1 شتل
 التالي: النحو عل  صياغتها ليتم وأهدا ها، تساؤلاتها م  الدراسة  رو  اشتقا  تم 

 الرقبة. آلام  ي  يؤثر ال كية الهواتف استخدام  نم : (1H) الأو  الرةيس الفر 
 خمسددة الفرضددية هدد   مدد  ويشددتع الرقبددة. آلام  ددي تؤثر ال كية الهواتف استخدام قوام وضايا : (2H)  الثاني  الرةيس  الفر 
  يلي: كما   رعية،  رو 

2:aH :الرقبة. آلام  ي تؤثر ال كية الهواتف استخدام  ي تؤثر الجلوس قوام وضاية   
2:bH :الرقبة. آلام  ي تؤثر ال كية الهواتف استخدام  ي تؤثر الاستلقا  قوام وضاية   
2:cH :الرقبة. آلام  ي  تؤثر ال كية الهواتف استخدام  ي  تؤثر الوقوف قوام وضاية  
2:dH :الرقبة. آلام  ي تؤثر  ال كية الهواتف استخدام  ي تؤثر المشي قوام وضاية   
2:eH : الرقبة. آلام  ي تؤثر ال كية الهواتف استخدام  ي تؤثر أخر   قوام وضايا  

 :الدراسة  منهجية
 المددنهج وظددف الباحدد   دد ن وبالتددالي المتغيددرا ، أثددر تقيدديم  ددي تبحدد  الدراسددة و ددرو  وأهددداف تسدداؤلا  لأن   نظددرا

 الباحدد  اعتمددد  واحدددة. مددرة يجددر   الدد ي المقطعددي التصددميم هددو الدراسددة تصددميم أن كمددا التسدداؤلا . تلدد  عدد  للإجابددة الكمددي
 (. 196) وبحجم خيار قصر والتقنية للعلوم العالي  المعهد  طلاب م   لعينة العشواةية المعاينة أسلوب عل 

 موا ددع 5 إلدد  بشدددة موا ددع غيددر= 1) ليتددر  بمقيدداس مقاسددة البيانددا  لجمدد  كددأداة  المغلددع الاسددتبيان توظيدد  تددم
 أبعدداد، خمددس يتضددم  الدد ي القددوام أوضددا  ومقيدداس  قددرا ، خمددس ليشددمل ال كيددة الهواتددف  اسددتخدام  أنمددا   قيدداس  وتم  بشدة(،
  قدددرا "، 5 وتشدددمل الوقدددوف و"وضددداية  قدددرا "، 5 وتشدددمل الاسدددتلقا  و"وضددداية  قدددرا "، 5 وتشدددمل الجلدددوس "وضددداية هدددي

 الانحدددار توظيدد  تددم البحدد   ددرو  ولاختبددار  قددرا ". 5 وتشددمل أحددر   و"وضددايا   قددرا "، 5 وتشددمل المشددي و"وضدداية
 الفرعية. الفرو  لاختبار  التدريجي والانحدار  الرةيسيتي ، الفرضيتي  لاختبار المتعدد  الخطي

 البيانا :  حص

آلام 

 الرقبة

نمط استخدام 

 الهاتف

 أوضاع القوام
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 تددم المتطر ددة القدديم يخددص فيمددا .السلسددلة متوسدد  بطريقددة المفقددودة القدديم معالجددة تمدد   SPSS-v26  برنامج  باستخدام
 أي توجددد  لا بينمددا الهدداتف، اسددتخدام ونمدد  القواميددة الوضددايا  متغيددر بيانددا   ددي” Boxplot“ باستخدام  متطر ة  قيم  كشف
 الهدداتف اسددتخدام نمدد   ددي 34 الحالددة إلا الحددالا  تل  تح ف  ل  العينة حجم عل  وللمحا ظة .الأخر   المتغيرا   ي  حالة

 البيانا  جودة عل   وتأثيرها  الشديد  لتطر ها

 النموذج: ا تراضا 

 آلام وتكددرار شدددة علدد  ال كية الأجه ة استخدام أثنا  القوامية الوضايا  تأثير  ي  يتمثل  للدراسة  المفاهيمي  الإطار
 لاختبددار المناسددب الإحصدداةي الأسددلوب سددتحدد  التددي النمددوذج ا تراضددا  باختبددار الباحدد  قددام النمددوذج، اختبددار وقبددل الرقبددة.

 اسددتخدام أثنددا  القددوام أوضددا  بددي  العلاقددة وخطيددة البيانددا ، توزيدد  طبيعددة ا تراضددا  اختبددار سدديتم الصدددد  هدد ا  ددي النمددوذج.
 البواقي. تباي  وتجانس  الرقبة، آلام  وتكرار  ال كية الأجه ة
 البيانا :  توزي   طبيعة

 نتدداةج أشددار  التددي والتفددرط  الالتددوا  توظيدد  تددم  قددد  حالددة، حدد ف بعددد  194عددددها البددال  العينددة حجددم لكبددر نظددرا  
 .(،197-.( )198-.( )390) كان  الرقبة والآم القوامية، والأوض  الهاتف، استخدام نم    ي  الالتوا   قيمة  أن  إل   التحليل
 (.  1)± لها المحدد  النطا  ضم  وتق 

 النطددا  ضددم  وتقدد  (،.069-( )1.718.( )893الرقبددة) وآلام القواميددة والوضددايا   الهدداتف  اسددتخدام  نمدد    ددي  التفددرط   قيمة
  طبيايا. تتوز  البيانا  بأن نقبل وبالتالي(. Awang, 2015)( 3)± ل   المحدد 

 :البواقي وتجانس الخطية ا ترا 
 بددي  مسددتقيم خدد  ارتبددا  إلدد  النتدداةج أشددار  ،SPSS-26 باسددتخدام والتنبددؤ التشددت  مخط  بقايا   حص  خلا   م 
 لا تدددعم أدلددة توجددد  لا وبالتددالي (.الرقبددة آلام) التدداب  والمتغيددر (القواميددة الوضددايا  الاسددتخدام، نمدد ) المسددتقلي  المتغيددري 

  .البيانا  خطية
 المتغيددر مجموعددة  ددي موجددود  التجددانس بددأن أ دداد  الماياريددة البددواقي انتشددار مخطدد   دد ن البددواقي، تبدداي  بتجددانس يتعلددع فيمددا

  مدد  وبالتددالي القمعددي، الشددتل مدد  عشددواةية أكثددر عددام بشددتل الانتشددار لوحددة   ددي  النقا   تبدو  حي   التاب ،  والمتغير  المستقل،
 .جيدا الا ترا   ه ا  يتون  أن المحتمل

 الاستكشا ي العاملي التحليل

 الفقددرا  وتقلدديص المقيدداس منهددا يتكددون  التي العوامل  استخلاص  هو  الاستكشا ي  العاملي  التحليل  اجرا   م   الهدف
 كفايددة شددر  التحليددل و يهددا الأولدد  المرحلددة مددرحلتي . علدد  العدداملي التحليددل  اجددرا   وتددم  بالمقيدداس.  ضايفا  ارتباطا  ترتب   التي

 أولكددي  -مدداير -كدداي ر اختبددار خددلا  مدد  الاستكشددا ي العدداملي للتحليددل ملاةمددة الارتبددا  مصددفو ة كاندد  إذا وفيمددا العينددة
(KMO)،   70 مدد  بالتقدددير، جددديرة. 89 إلدد . 80 م  راةعة، الاختبار قيمة أن  إل   تشير  1  إل .  90  م   المستو    حي .

 Beavers, et) صددالحة غير. 49 إل  0 وم  ضايفة،. 59 إل . 50 وم  متوسطة،. 69 إل . 60 م  جيدة،. 79 إل 

al., 2013) . بارتليدد  اختبددار  ددي يتمثددل الثدداني الشددر (Bartlett's test of Sphericity )مسددتو   يتددون  أن يجددب الدد ي 
 (.2012 )تيغ ة، (.p< .05) إحصاةيا  دا  الدلالة
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 (varimax) المتعامدددد  التددددوير وطريقدددة (PCA) الأساسدددية المتوندددا  تحليدددل اسدددتخدام  دددي تتمثدددل الثانيدددة الخطدددوة
 علدد  نحصددل حتدد  التدددوير عمليددة أثنددا  متعامدددة العوامددل جعددل خددلا  مدد  العوامددل بددي  الاسددتقلا  علدد  المحا ظددة لضددمان

 واختبددار أولكددي -مدداير -كدداي ر اختبددار نتدداةج الدد ( 1) الجدددو  يشددير الفقددرا . عدددد  تقلدديص يددتم ومنهددا العامليددة التشددبعا 
 الدراسة. لمقاييس بارتلي 

الدراسة. لمقاييس بارتلي  واختبار أولكي -ماير -كاي ر اختبار نتاةج(:  1) جدو   
 .791  أولكي  -ماير -كاي ر مقياس
 1708.425 التقريبي كاي  مرب  بارتلي  اختبار

 190 الحرية درجة 
 .000 الدلالة مستو   

 وهددد   ،(0.000) بارتليددد  اختبدددار علددد  دلالدددة وبمسدددتو  .KMO (79 ) قيمدددة أن أعدددلا  بالجددددو  النتددداةج كشدددف 
  العاملي. للتحليل  وملاةمتها البيانا  جودة عل  قوي   دليل وتقدم جدا  مرضية  تعتبر النتاةج

 وكدد ل  مقيدداس كددل  ددي العوامددل عدددد  عدد  كشددف ( 2) بالجدددو  التحليددل نتدداةج  دد ن المدورة،  العوامل  مصفو ة  يخص  فيما  أما
 عامل. م  أكثر عل  توزعها بسبب أو بالعامل ارتباطها ضعف بسبب ح  ها تم التي الفقرا 

(: التحليل العاملي الاستكشا ي المنق  لمقاييس الدراسة.2جدو  )  
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 الهدداتف اسددتخدام نمدد  مقيدداس أن إلدد  يبددي  والدد ي الاستكشددا ي، العدداملي للتحليددل المددنق  النمددوذج إلدد  يشددير أعددلا  الجدددو 
  الثاني. العامل عل   (A1,A2,A3,A5)   قرات  تشبع  ال كي

 تعتددس التددي الفقددرا  فيدد  تشددبع  الأو  العامددل عوامل. أرب   ي تشب  القوامية الوضايا  مقياس آخر، جانب  م 
 تسدددميتهما وتدددم الأو ، العامدددل  دددي الوقدددوف وضددداية تعتدددس التدددي( D2,D3,D4) والفقدددرا  (B1,B2,B3) الجلدددوس وضددداية
 و دددي الاسدددتلقا . وضددداية وسدددمي  الثالددد  العامدددل علددد  تشدددبع ( C1,C2,C3) الفقدددرا  بينمدددا والوقدددوف، الجلدددوس بوضددداية
 العامدددل علددد  تشدددبع ( F2,F4,F5) الفقدددرا  وأخيدددرا المشدددي، وضددداية باسدددم( E1,E2,E5) الفقدددرا  تشدددبع  الرابددد  العامدددل
 الأخر . بالأوضا  وسمي  الخامس

 نمدد  لمقيدداس  قددرا  خمددس أصددل مدد  واحدددة  قددرة حدد ف عدد  كشددف  العدداملي التحليددل نتدداةج أن نلاحدد  سددبع ممددا
 القوامية. الوضايا  مقياس م   قرة وعشرون  خمس أصل م   قرا  عشر ح ف تم حي   ي ال كي، الهاتف استخدام
 والثبا   الموثوقية اختبار

( 0.70) عدد  ت يددد  التددي القيم تعد  حي  ،(Cronbach's Alpha) كرونباخ ألفا معامل باستخدام الدراسة أداة  ثبا  قياس تم
 .الداخلي والاتسا  الثبا   م  مقبولة بدرجة المقياس تمت  عل   دليلا

 جيد  ثبا  إل  تشير قيمة وهي ،(0.792) بلغ  الهاتف استخدام نم  لمقياس  الكلية  الموثوقية  أن  النتاةج  أظهر 
 البعد  قياس  ي وتسهم متسقة الفقرا  أن عل  يد  مما ،(0.773)و( 0.694) بي  الفقرا  ثبا  قيم تراوح  كما  للمقياس.
 .المستهدف

 العوامل البند  الرمز

1 2 3 4 5 

A1 764.   بانتظام. بدنيا نشاطا تمارس هل    

A2 841.  يوميا. الذكي الهاتف تستخدم ساعة كم    

A3 787.  الهاتف.  فيها تستخدم وضعية  أكثر هي ما    

A5 696.  الهاتف. استخدام أثناء استراحة فترات تأخذ  هل    

B1 502. الهاتف. استخدام أثناء للأمام  منحنية بوضعية أجلس     

B2 646 وضعيتي. تغيير دون طويلة لفترات أجلس.     

B3 711 للظهر مناسب  دعم بدون أجلس.     

C1 873   السرير. على الاستلقاء أثناء الهاتف أستخدم.   

C2 903   .الاستلقاء أثناء طويلة لفترات الهاتف أستخدم.   

C3 649   الهاتف. مع الاستلقاء أثناء الرقبة في بألم أشعر.   

D2 650 الوقوف أثناء للأسفل برأسي أنحني.     

D3 775 الهاتف. مع الوقوف أثناء الرقبة في بإجهاد  أشعر.     

D4  754 طويلة. لفترات الوقوف  عند  الرقبة ألم  يزداد.     

E1 816     المشي. أثناء الهاتف أستخدم.  

E2 821    الرأس. بانحناء المشي أثناء الهاتف إلى أنظر.  

E5 604    الحاجة. عند  المشي أثناء الهاتف استخدام  عن أتوقف.  

F2 700     طبيعية. غير أوضاع استخدام  عند  الرقبة في بألم أشعر. 

F4  717     خاطئة. أوضاع استخدام  عند  الرقبة ألم  يزداد. 

F5 730     الهاتف. استخدم أثناء مريحة الغير الأوضاع أتجنب. 
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 وهددي ،(0.852) الكليددة الموثوقيددة قيمددة بلغدد   قددد  الهدداتف اسددتخدام أثنددا  القواميددة الوضددايا  لمقيدداس بالنسددبة أمددا
( 0.837) بددددي  الفقددددرا  ثبددددا  قدددديم تراوحدددد  كمددددا الفقددددرا . بددددي  الددددداخلي الاتسددددا  مدددد  عاليددددة درجددددة تعتددددس مرتفعددددة قيمددددة

 علدد  وبنددا    .بدقددة الهدداتف باستخدام المرتبطة القوامية الوضايا  قياس عل  وقدرت  المقياس موثوقية يؤكد  مما  ،(0.858)و
  ددي للاسددتخدام مناسددبة يجعلهددا ممددا الثبددا ، مدد  مرتفعددة إلدد  جيدددة بدرجددة تتمتدد  الدراسددة أداة  إن القددو  يمتدد  النتدداةج، هدد  

 .موثوقة نتاةج واستخلاص الدراسة أهداف تحقيع

 التحويلية القيادة  لمتغير  الموثوقية اختبار  :(3) جدو 

 الفرو : اختبار

 الرةيس: الفر 

 الرقبة. آلام عل  القوامية والوضايا  الهواتف استخدام نم  أثر 

 دلالددة وجددود  عدد  التحليددل نتدداةج وأثمددر  الفرضددية، لاختبددار SPSS بتقنيددة المتعدددد  الخطددي الانحدددار اسددتخدام تددم
 أثر تدعم لم التحليل نتاةج بينما ،(P< 0.5) الرقبة آلام عل  ال كية الهواتف استخدام  ي القوامية الوضايا  لأثر إحصاةية

 . (P> 0.5) الرقية آلام عل   ال كية الهواتف استخدام نم 

 للمقياس بالنسبة الفقرة ثبات الفقرة رمز 

 الهاتف استخدام  نمط

A1 750. بانتظام. بدنيا نشاطا تمارس هل 

A2 694. يوميا. الذكي الهاتف تستخدم ساعة كم 

A3 739. الهاتف.  فيها تستخدم وضعية  أكثر هي ما 

A5 773. الهاتف. استخدام أثناء استراحة فترات تأخذ  هل 

 .792 الهاتف استخدام  لنمط الكلية  الموثوقية

 القوامية الوضعيات

B1 844. الهاتف. استخدام أثناء للأمام  منحنية بوضعية أجلس 

B2 842. وضعيتي. تغيير دون طويلة لفترات أجلس 

B3 842. للظهر مناسب  دعم بدون أجلس 

C1 842. السرير. على الإستلقاء أثناء الهاتف أستخدم 

C2 840. الإستلقاء. أثناء طويلة لفترات الهاتف أستخدم 

C3 837. الهاتف. مع الإستلقاء أثناء الرقبة في بألم أشعر 

D2 841. الوقوف أثناء للأسفل برأسي أنحني 

D3 840. الهاتف. مع الوقوف أثناء الرقبة في بإجهاد  أشعر 

D4  843. طويلة. لفترات الوقوف  عند  الرقبة ألم  يزداد 

E1 839.  المشي. أثناء الهاتف أستخدم 

E2 838. الرأس. بإنحناء المشي أثناء الهاتف إلى أنظر 

E5 851. الحاجة. عند  المشي أثناء الهاتف استخدام  عن أتوقف 

F2 847. طبيعية. غير أوضاع استخدام  عند  الرقبة في بألم أشعر 

F4  838. خاطئة. أوضاع استخدام  عند  الرقبة ألم  يزداد 

F5 858. الهاتف. استخدم أثناء مريحة الغير الأوضاع أتجنب 

 852. القوامية للوضعيات الكلية  الموثوقية
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 1  النموذج ملخص(:  4) جدو 
 (2R) الارتباط  مربع (R) الارتباط النموذج

1 .599 .359 

  

 جهددة مدد  القواميددة والوضددايا  الهواتددف اسددتخدام نمدد  بددي  معتدلددة إيجابيددة ارتبددا  علاقددة هنددا  أن بددي (  4)  جدو 
 (2R) قيمددة أن الاختبددار نتدداةج كشددف  المقابددل  ددي.(. 60) حددوالي الارتبددا  قددوة سددجل  حيدد  أخددر ، جهددة مدد  الرقبددة وآلام
 نسدددبت  مدددا تفسدددر اسدددتخدامها  دددي القواميدددة والوضدددايا  ال كيدددة الهواتدددف اسدددتخدام نمددد  أن يعندددي وهددد ا ،.(40) حدددوالي بلغددد 

 النموذج.  ي مدرجة غير أخر   عوامل تفسر %( 60) نسبت  ما وأن الرقبة، آلام  ي الحاصل  التباي  م %(  40)

 (ANOVA) التباي  تحليل اختبار  (:5جدو )
 الدلالتتة مستتتو  (F) فيشر  قيمة المتوسط  مربع الحرية درجات المربعات  مجموع النموذج

(P) 

 .000 53.413 37.553 2 75.106 الانحدار

   .703 191 134.287 البواقي

    193 209.394 المجموع

 أقددل دلالددة مسددتو   عنددد ( 53.41) بلغدد ( F) فيشددر قيمددة أن (ANOVA) التبدداي  تحليددل اختبددار  النتاةج  أظهر  
 آلام) التدداب  المتغيددر  ددي التغيددرا  مدد  جدد   تفسددير علدد  وقدرت  احصاةيا الانحدار نموذج معنوية عل  يد  مما( 0.05)  م 

 الرقبة آلام عل   معنوي  تأثير لها مجتمعة والوضايا ( الهواتف استخدام )نم  المستقلة المتغيرا    ن وبالتالي  الرقبة(،

 المتعدد  الانحدار تحليل  (:6جدو )
 الدلالة مستو  t (Beta)  بيتا B النموذج

 .085 1.729  523. الثابت

 .517 -.650 -.038 -.041 الهاتف استخدام  نمط

 .000 10.325 .602 .897 القوامية الوضعيات

 ومعنددوي  إيجددابي تددأثير لدد  القواميددة الوضددايا  متغيددر أن عدد  المتعدددد  الانحدددار لتحليددل 6 بالجدددو  النتدداةج كشددف 
 >p) معنويددة مستو   عند  (t=10.32) وقيمة ،(Beta= .60) الماياري  الانحدار معامل قيمة بلغ  حي  الرقبة، آلام عل 

 تبددي  المقابددل  ددي%(. 60) بمقدددار الرقبددة آلام زيادة إل  يؤدي القوامية الوضايا  م   واحدة  وحدة  زيادة  يعني  وه ا  ،(001.
 ،(Beta= - .038) المايدداري  الانحدددار معامددل قيمددة بلغدد  حيدد  معنددوي، تددأثير لدد  لدديس ال كيددة الهواتددف اسددتخدام نمدد  أن

 تددأثير بوجددود  المتعلددع الفددر  يقبددل وبالتددالي. (0.05) مدد  أكبددر وهددي ،(p= .517) معنويددة مسددتو   عنددد  (t=.650) وقيمددة
 ال كية. الهواتف استخدام لنم  تأثير  بوجود  المتعلع الفر   ير ض بينما القوامية، للوضايا 

 كمددا الانحدددار نتاةج وكان  التدريجي، الانحدار استخدام تم الرقبة، آلام عل   تؤثر  القوامية  الوضايا   أبعاد   م   أي  ولمعر ة
  بالجدو .  مبي  هو
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 التدريجي  المتعدد  الانحدار تحليل  (:7جدو )
 الدلالة مستو  T (Beta)  بيتا الانحراف خطأ B النموذج

 070. 1.820  254. 462. الثابت

 000. 6.631 431. 078. 520. والوقوف الجلوس وضعيتي

 007. 2.705 170. 068. 184. أخر  أوضاع

 016. 2.431 161. 065. 158. الاستلقاء وضعية

 تددأثير عدددم  ددي إشددارة وهدد   النمددوذج، مدد  القواميددة المشددي وضدداية اسددتبعد  التدددريجي، الخطي  الانحدار  تحليل  نتاةج
 النمددوذج،  ددي ظهددر  الأخددر   والأوضددا  الاسددتلقا  ووضدداية والوقوف الجلوس وضعيتي بينما الرقبة،  آلام   ي  الوضاية  ه  
 ومعنددوي  إيجددابي تددأثير وجددود  عدد  المتعدددد  الانحدددار نتدداةج كشددف  حيدد  الوضددايا ،  لتلدد   معنددوي   تددأثير  وجددود   علدد   يددد   مما

 مدد  واحدددة وحدددة زيددادة أن يعنددي وهدد ا. (Beta= .431, p >.001) تددأثيرا أكثددر كاندد  والتددي والوقددوف الجلددوس لوضدداية
 وهدد ا ،(Beta= .170, p = .007) الأخددر   الأوضددا  تلتهددا ،%(43) بمقدار الرقبة آلام ست داد  والوقوف الجلوس وضعيتي

 ,Beta= .161)  الاستلقا  وضاية ثم  ،%(17) بمقدار  الرقبة آلام  ست داد   الأخر   الأوضا  م  واحدة  وحدة زيادة أن  يعني

p = .016)، (16)  بمقدار الرقبة آلام ست داد  الاستلقا  وضاية  م  واحدة وحدة  زيادة أن يعني  وه ا%، 

 النتاةج: مناقشة
 ال كيددة الهواتددف اسددتخدام لددنم  إحصدداةية دلالددة ذي  تددأثير  وجود   عدم  المتعدد   الخطي  الانحدار  تحليل  نتاةج  أظهر 

 عدددد   ددي المتمثددل الاسددتخدام نمدد  أن إلدد  اشددار  وتشددير والتددي الأولدد ، الرةيسددة الفرضددية تضددمنتها مددا وهدد ا الرقبددة آلام  ددي
 حدددوث  ددي مددؤثرا   مسددتقلا   عدداملا   يمثددل لا الهدداتف  باسددتخدام  المرتبطددة  السددلوكيا   وبعددض  الراحددة،  و ترا   الاستخدام،  ساعا 

 تفسددير ويمتدد  الاسددتخدام. أثنددا  المسددتخدم يتخدد   التددي القددوام وضدد   وخاصددة  أخر ،  بعوامل  تأثير   يرتب   قد   وإنما  الرقبة،  آلام
 للجسددم سددليمة وضدداية علدد  يحددا   المسددتخدم كددان إذا الألددم ظهددور إلدد  بالضددرورة تددؤدي لا الهدداتف اسددتخدام مدددة بددأن ذلدد 
 غيددر أوضددا  تبنددي نتيجة الاستخدام مدة قصر رغم الأ راد  بعض لد  الرقبة آلام  تظهر  قد   بينما  منتظمة،  راحة   ترا   ويأخ  

 دراسدددة مددد  النتيجدددة هددد   وتختلدددف بهدددا. المحيطدددة والعضدددلا  العنقيدددة الفقدددرا  علددد  الميتدددانيتي الحمدددل مددد  ت يدددد  صدددحيحة
Maayah et al. (2023) الرقبددة آلام ومدة شدة وزيادة ال كي الهاتف استخدام مدة طو  بي  علاقة وجود  إل  أشار  التي 

 ال كيددة للهواتددف المفددر  الاسددتخدام ارتبددا  أوضددح  التددي وآخري  et. al. (2002) Ojha دراسة م  تختلف وك ل  والكتف،
 الاسددتخدام أن بيندد  التددي   Annie Janet et al. (2021) ةدراسدد  مدد  تختلددف كمددا الهيتليددة. العضددلية الاضددطرابا  ب يددادة

 التحليددل  منهجيددة اخددتلاف إلدد  الاخددتلاف هدد ا يعددود  وقددد  الألددم. مسددتو   وارتفددا  الرقبددة انحنددا  ب يددادة يددرتب  للهدداتف المطددو 
 التأثير تحديد  إل  أد  مما واحد، انحدار نموذج  ي القوامية والوضايا  الاستخدام نم  ب دخا   الحالية  الدراسة  قام   حي 

 الخاطئددة الوضدداية عدد  وإنمددا ذاتهددا، بحددد  الاسددتخدام مدة ع  ناتجا   يتون  لا قد  الهاتف  تأثير  أن  وأظهر  متغير،  لكل  المستقل
 الرقبددة، آلام  ددي القواميددة للوضددايا  إحصدداةيا   ودا  موجددب تددأثير وجددود  النتدداةج أظهددر  بينمددا الاسددتخدام. لهدد ا المصدداحبة

 الواقدد  الحمددل مدد  ي يددد  الهدداتف اسددتخدام أثنددا  للأمددام الددرأس انحنددا  بددأن  البيوميتانيتيددة  الناحية  م   النتيجة  ه    تفسير  ويمت 
 الرخددوة، الأنسددجة  ددي تدددريجي إجهدداد  وحدددوث للرقبددة الداعمددة العضددلا  نشددا  زيددادة إلدد  يددؤدي ممددا العنقيددة، الفقددرا  علدد 

 أوضددح  التددي Al-Jawari and Al-Yobaki (2024) دراسددة مدد  النتيجددة هدد   وتتفددع والتيددبس. الألددم ظهددور وبالتددالي
 مدد  تتفددع كمددا العنقددي، الفقددري  العمددود   ددي القواميددة والتغيددرا  الأماميددة الددرأس وضدداية بظهددور ال كيددة  الهواتف  استخدام  ارتبا 
 الرقبددة بددملام المرتبطددة العوامددل أهم م  تعد  الصحيحة غير الجلوس وضايا  أن أكد  التي( 2021)  ونوا   وعرقوب  دراسة
  الجامعا . طلبة لد 
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 الخاطئددة السددلوكيا  وتقليل الجسم وضاية تحسي  أن بين  والتي Osser et al. (2025) دراسة م  تتوا ع ك ل 
  et al. (2021) دراسددددة ومدددد  الهيتليددددة، العضددددلية الأعددددرا  تقليددددل  ددددي يسدددداعد  ال كيددددة الأجهدددد ة اسددددتخدام أثنددددا 

Cankurtaranالرةيسددة الفرضددية عليدد  نصدد  مددا وهدد ا الألددم مدد  للحددد  طويلددة لفتددرا  الرقبددة انثنددا  تجنددب أهميددة أكددد  التددي 
 أن إلدد  يشددير ممددا الرقبددة، آلام  ي إحصاةيا   ودا  موجب تأثير لها كان  الجلوس  وضاية  أن  الي  النتاةج  أظهر   كما  الثانية.
 بددأن ذلدد  ويفسددر الألددم. حدددوث احتماليددة مدد  ي يددد  الهدداتف اسددتخدام أثنددا  للأمددام الددرأس انحنددا  مدد  طويلددة لفتددرا  الجلددوس
 يددؤدي ممددا الاجتمدداعي، التواصددل وسدداةل اسددتخدام أو الدراسددة أثنددا  الجامعددا  طلبددة لددد   شدديوعا    الأكثددر  الوضدد   يعد   الجلوس

 تؤكددد  مددا وهدد ا طويلة. لفترا  الانثنا  وضاية  ي الرأس ثبا   نتيجة  العنقية  والفقرا   الرقبة  عضلا   عل   الحمل  زيادة  إل 
-Al دراسددة مدد  تتفددع كمددا الرقبددة، آلام بانتشددار الخاطئددة الجلددوس وضدداية ارتبا  أكد  التي( 2021) ونوا  وعرقوب  دراسة

Jawari and Al-Yobaki (2024) ودراسددة et al. (2021)   Annie Janetالأماميددة الددرأس وضدداية أن أوضددحتا التددي 
 . الألم  وزيادة  قوامية تغيرا  إل  تؤدي الهاتف استخدام أثنا 

 مدد  أقددل كددان تأثيرهددا أن إلا الرقبددة آلام  ددي الاستلقا   لوضاية  إحصاةيا    ودا   موجب  تأثير  وجود   الي  النتاةج  وتبي 
  ددي تثبيتهددا أو الرقبددة ثنددي إلدد  يددؤدي قددد  الاسددتلقا  أثنددا  الهدداتف اسددتخدام بددأن ذلدد  تفسددير ويمتدد  والوقددوف، الجلددوس تددأثير
 Osser et دراسددة مدد  تتنفددع النتيجددة وهدد   العنقيددة، والأربطة العضلا  إجهاد  م  ي يد  مما طويلة، لفترة طبيعي غير وض 

al. (2025)  كمددا الهيتليددة، العضددلية الأعددرا  ب يددادة تددرتب  الراحددة  تددرا  وقلددة السليمة غير الوضايا  أن حي  أوضح 
 الرقبددة آلام زيددادة  ددي الهدداتف اسددتخدام أنمددا  بعددض تددأثير إلدد  أشددار  والتددي Maayah et al. (2023) دراسددة مدد  تتوا ددع

 تشدداب  علدد  يددد  ممددا واحددد، عامددل  ي الجلوس وضاية م  الوقوف وضاية اندماج  العاملي  التحليل  نتاةج  وأظهر   والكتف.
 شاشددة إلدد  المسددتمر والنظددر للأمددام الددرأس انحنددا  وهددو الحركددي، الددنم  نفددس علدد  الاعتمدداد  نتيجددة الرقبددة آلام  ددي تأثيرهمددا
 يسدداعد  الرقبة انثنا   ترا  تقليل توصل  الي أنet al. (2021)   Cankurtara دراسة م  النتيجة ه   تتفع حي . الهاتف

 بددالتغيرا  الأماميددة الددرأس وضدداية ربطدد  التددي Al-Jawari and Al-Yobaki (2024) دراسددة وم  الألم، م  الوقاية  ي
 اسددتبعادها تددم حيدد  الرقبددة، آلام  ددي معنويددا   تددأثيرا   المشددي وضدداية تظهددر  لددم  المقابددل  و ددي  العنقددي.  الفقددري   العمود    ي  القوامية

 ومتقطعددة، قصدديرة لفتددرا  يتددون  مددا غالبددا   المشددي أثنددا  الهدداتف اسددتخدام بددأن ذلدد  تفسددير ويمتدد  الإحصدداةي. النمددوذج مدد 
 الدراسددا  بعددض مدد  النتيجة ه   وتختلف طويلة لفترا  ثاب  وض   ي الرقبة بقا  م   تقلل  المستمرة  الحركة  أن  إل   إضا ة
  ددي واضددحا   مباشرا   تأثيرا   تثب  لم أنها إلا الحركية، والسلامة التوازن   ي المشي أثنا  الهاتف استخدام تأثير  عل   رك    التي
 الأخددر   القواميددة للوضددايا  إحصدداةيا   ودا  موجددب تددأثير وجددود  النتدداةج أظهر  الحالية. الدراسة نتاةج  يدعم  مما  الرقبة،  آلام
 ظهددور احتماليددة مدد  ي يددد  قددد  اعتياديددة غيددر أو مريحددة غيددر أوضددا   ددي الهدداتف اسددتخدام أن إلدد  يشددير ممددا الرقبددة آلام  ددي

 أثنددا  الجسددم وضاية وتصحي  بالقوام الوعي أهمية حي  أكد  Osser et al. (2025) دراسة م  النتيجة ه   وتتفع الألم،
 ال كية. الأجه ة استخدام

 النتاةج: 
 توصل  الدراسة إل  مجموعة م  النتاةج، م  أهمها:

عدم وجود تأثير ذي دلالة إحصاةية لنم  استخدام الهواتف ال كية  ي آلام الرقبة، حيدد  أظهددر  نتدداةج تحليددل الانحدددار   -1
الخطي المتعدد أن عدددد سدداعا  اسددتخدام الهدداتف، و تددرا  الراحددة، وبعددض السددلوكيا  المرتبطددة بالاسددتخدام لا تمثددل عوامددل 
مسددتقلة مددؤثرة  ددي حدددوث آلام الرقبددة، ممددا يشددير إلدد  أن تددأثير اسددتخدام الهدداتف قددد يددرتب  بعوامددل أخددر  مصدداحبة، وخاصددة 

 الوضايا  القوامية أثنا  الاستخدام.
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وجددود تددأثير موجددب ودا  إحصدداةيا  للوضددايا  القواميددة  ددي حدددوث آلام الرقبددة، حيدد  تبددي  أن الوضدداية التددي يتخدد ها  -2
المستخدم أثنا  استخدام الهاتف تعد عاملا  مهما   ي زيادة احتمالية ظهور الألم، نتيجة زيادة الحمل الميتانيتي عل  الفقرا  

 العنقية والعضلا  الداعمة للرقبة.
وجود تأثير دا  إحصاةيا  لوضاية الجلوس  ي آلام الرقبة، إذ أشار  النتاةج إلدد  أن الجلددوس لفتددرا  طويلددة مدد  انحنددا    -3

 الرأس للأمام أثنا  استخدام الهاتف يرتب  ب يادة احتمالية حدوث الألم نتيجة استمرار الضغ  عل  عضلا  و قرا  الرقبة.
وجود تأثير موجددب ودا  إحصدداةيا  لوضدداية الاسددتلقا   ددي آلام الرقبددة، إلا أن تأثيرهددا كددان أقددل مقارنددة بوضدداية الجلددوس   -4

والوقددوف، ويُعدد   ذلدد  إلدد  أن اسددتخدام الهدداتف أثنددا  الاسددتلقا  قددد يددؤدي إلدد  ثبددا  الرقبددة  ددي أوضددا  غيددر طبيايددة لفتددرا  
 طويلة.

اندماج وضعيتي الوقوف والجلوس  ي عامل واحددد و ددع نتدداةج التحليددل العدداملي، ممددا يشددير إلدد  تشدداب  تأثيرهمددا  ددي آلام   -5
الرقبددة بسددبب اعتمدداد كددلا الوضددعي  علدد  نمدد  حركددي مشدداب  يتمثددل  ددي انحنددا  الددرأس للأمددام والتركيدد  المسددتمر علدد  شاشددة 

 الهاتف.
عدم وجددود تددأثير معنددوي لوضدداية المشددي  ددي آلام الرقبددة، حيدد  تددم اسددتبعادها مدد  النمددوذج الإحصدداةي، وقددد يُعدد   ذلدد    -6

 إل  أن استخدام الهاتف أثنا  المشي غالبا  ما يتون متقطعا  ولا يصاحب  ثبا  طويل للرقبة  ي وضاية واحدة.
وجدددود تدددأثير موجدددب ودا  إحصددداةيا  للوضدددايا  القواميدددة الأخدددر  المرتبطدددة باسدددتخدام الهددداتف، ممدددا يؤكدددد أن اسدددتخدام  -7

 الأجه ة ال كية  ي أوضا  غير مريحة أو غير صحيحة قد ي يد م  احتمالية ظهور آلام الرقبة.
وتشددير النتدداةج بشددتل عددام إلدد  أن العامددل الأكثددر ارتباطددا  بددملام الرقبددة لدديس مدددة اسددتخدام الهدداتف الدد كي بحددد ذاتهددا، وإنمددا 
الوضاية القوامية المصاحبة للاستخدام، مما يؤكد أهمية التوعية بالممارسددا  القواميددة الصددحيحة وتقليددل السددلوكيا  الخاطئددة 

 أثنا  استخدام الأجه ة ال كية.
 التوصيا :

  ي ضو  النتاةج التي توصل  إليها الدراسة، توصي الدراسة بما يأتي:
تع ي  برامج التوعية الصحية والممارسا  القوامية السليمة  ي مؤسسا  التعليم العالي  بهدف ر   مسددتو  وعددي الطلبددة   -1

 بأهمية تبني الوضايا  القوامية السليمة أثنا  استخدام الهواتف ال كية للحد م  آلام الرقبة.
تبندددي الممارسدددا  القواميدددة  الصدددحيحة أثندددا  اسدددتخدام الهواتدددف ال كيدددة، مددد  خدددلا  تجندددب انحندددا  الدددرأس للأمدددام لفتدددرا   -2

 طويلة، والمحا ظة عل  الوضاية القوامية السليمة، م  تغيير الوضاية بصورة دورية وأخ   ترا  راحة منتظمة.
تصميم وتنفي  برامج وقاةية يشرف عليها مختصددو العددلاج الطبيعددي والصددحة العامددة، تتضددم  التثقيدد  الصددحي وتمدداري    -3

 .تقوية وإطالة عضلا  الرقبة والكتفي   للحد م  الاضطرابا  العضلية الهيتلية المرتبطة باستخدام الأجه ة ال كية
إجددرا  دراسددا  مسددتقبلية تعتمددد تصدداميم بحثيددة طوليددة أو تجريبيددة للتحقددع مدد  العلاقددة السددببية بددي  الوضددايا  القواميددة  -4

وآلام الرقبددة، مددد  دراسدددة متغيدددرا  أخدددر  قدددد تدددؤثر  دددي هدد   العلاقدددة، مثدددل النشدددا  البددددني، وجدددودة الندددوم، والعوامدددل النفسدددية، 
 ومستو  اللياقة البدنية.

إجرا  دراسا  مقارنة عل  عينا  متنوعة و قا  للجنس، والفئا  العمرية، والتخصصا  الأكاديمية  بمددا يسددهم  ددي تعمدديم   -5
 النتاةج وتع ي  الأدلة العلمية المتعلقة بملام الرقبة المرتبطة باستخدام الأجه ة ال كية.
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