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 المستخلص: 
توحدي بالأسرررررو اررررعوطا  رتعددو ررتئصة بحارررراماررررط وحاجاتط رما شتصلو دور فب ر و ررررا  و عال    يمثل وجود طفل 

تنمية قدراتط وتصويرها رن خلال الرعاية والاحتواء الشررارل ناناء تواجدف    الأسرررول والحبرا  المتاحة لط ل تمنن رن الت ي  
لاجتماعية والإنسرررررررررررررانية لتقديش الحدرا  الإر ررررررررررررراد النفسررررررررررررر  رع الب ئة الاجتماعية الت  يعيش   ها وفذلك شتصلو الحاجة ا

 والاجتماع  وتتضح نهمية الإر اد الأسري    تنمية الوع  لدى نسر نطفال التوحد وإحساس الأسرو بالمسؤولية.
وهدف الئحث إلى ال شرررررررخ عن الحاررررررراما السرررررررلوفية لأطفال التوحدل والتعرف على الإر ررررررراد الأسرررررررري لإحتوامهش وتنمية 

هشل واسررتنت ا الئاحثة نا الإر رراد الأسررري رن نهش الأسررال و    رعاية وإحتواء الصفل التوحدي فما نا تدريو الوالدشن  قدرات
    تفهش الاعوبا  الت  يعان ها الصفل التوحدي تساهش    اكتساب المعلورا  وتنمية المهارا  وفيفية التعارل رعط.

 الإحتواء . -الحاجة  -لتوحد طفل ا -ال لما  المفتاحية: الإر اد الأسري 
Abstract: 

Having a child with autism in the family presents multiple challenges related to their 

characteristics and needs. This necessitates a significant, demanding, and effective role in 

developing and enhancing their abilities through comprehensive care and inclusion within the 

family. It also requires providing the child with the necessary experiences to adapt to their 

social environment. Furthermore, it highlights the social and humanitarian need for 

psychological and social counseling services. The importance of family counseling is evident 

in raising awareness among families of children with autism and fostering a sense of 

responsibility within the family. 

This research aimed to uncover the behavioral characteristics of children with autism and to 

identify family counseling methods for supporting and developing their abilities. The 

researcher concluded that family counseling is one of the most important approaches to caring 

for and supporting children with autism. Furthermore, training parents to understand the 

difficulties their children with autism face contributes to acquiring information, developing 

skills, and learning how to interact with them. 

Keywords: Family counseling - Child with autism - Need - Support 

 المقدمة:
إا وجود طفل يعان  رن التوحد نرر صررعو على الوالدشن والأسرررو فنلل فما شلاحى على نالو الأسررر قلة الوع  بالإر رراد  
الأسرررري لإحتواء هذا الصفل ورسررراعدتط على اكتسررراب العادا  ال  دول    الأسررررول وبم رررراف  ريص عمل رن المتحاررراررر ن 

توحد والتعذيةل اللعة النصصل وعل هش نا يشررررارفوا    العلا  رع  ريص العمل ويشررررمل اختاررررا  الأطفال ورتحاررررا    ال
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   تقديش الحدرا  والتنف ذ للحد رن السرلوفيا  الشرا و الت  يعان ها نطفال التوحدل  التوحد هو نحد نصرعو اارصرابا  النمو 
لتواصرل وارعخ اسرتحدام اللعة والتعب ر     السرنوا  الأولى رن عمر الصفلل ويتش    الع   الاجتماع  وعدم القدرو على ا

والأنماط السلوفية الشا ول فالإ راط الحرف  وإشذاء الذا  والعدوانية والعناد ونوبا  العضو والاراع وااصراب الأكل والنوم  
  ن بط.والإخرا ل والتبول اللاإرادي والنشاط ال امدل وعدم الاستقرار والهدوء رما شؤار سلئاً على ت يفط وإزعا  المحيص

 مشكلة البحث:
بعد التوحد رن نكثر الإعاقا   ا  تأا ر  رررررررررررررارل على فا ة جوانو نمو الصفل سرررررررررررررواء رن الناحية العقلية نو الانفعالية نو 
الحرفية ال سرررميةل ويشرررنل هذا الصفل صرررعوبا  لوالديط ول ميع ن راد نسررررتط نذراً لعموم هذا النوع رن الإعاقةل ح ث نا  

الع   اللعوي وقاررررررور الإدراي الحسرررررر  وإاداء الذا  والسررررررلبيةل وحدو الم ا    ارررررراما عدشدول رنهاالتوحدش ن شتسررررررموا بح
والحوف والقلصل فما نا الاهتمارا  لديط رعقدو ورحدودو وهذا ي عل ن راد الأسرررو شتحملوا نعئاء  رراقة واررعوطا  ررتئصة 

ع الصفل التوحدي وفيفية إحتوامطل وخاصرررة الوالدشنل  بالحاجا  الحاصرررة اهذا الصفلل وقد تع   الأسررررو عن فيفية التعارل ر
وه  رن المشرررررررررررنلا  ا ر العضررررررررررروية الت  تواجط الأسرررررررررررر والم تمعا ل لهذا ن دهش بحاجة إلى المسررررررررررراعدو لتحفي  رن 
ش الااررصرابا  السررلوفية نو القضرراء عل هال ورن اش تتصلو الحاجط إلى توجيط الوالدشن لتئارر رهش بات اهاتهش    تربية نانامه

التوحدش ن وتعريفهش بالب ئة المناسررررئةل حتى يمنن تحسرررر ن تفاعلهش الاجتماع ل وعليط يمنن تحدشد رشررررنلة الئحث       هل 
 سلوفياتهش. شؤدى الار اد الأسري إلى إحتواء وخفض ااصراب سلوي الأطفال التوحدش ن وتأه لهش وتعدشل

 أهمية البحث:
يف د نسرررررررررر الأطفال التوحدش ن بنيفية التعارل رع نطفالهش و ص احتياجاتهش وقدراتهشل وقد . قد يف د هذا الئحث    تقديش را 1

 يف د العارل ن بمراك  التأه ل    فيفية التعارل رعهش وتنمية قدراتهش.
عارل بفعالية  . الإر اد الأسري بأنواعط سواء إر اداً نفسياً نو اجتماعياً نو تربوياً هام واروري لإحتواء الصفل التوحدي والت2

رع حاجاتط ورشرنلاتطل ولط الدور الفعال    ت وين  رحار تط ونموف واكتسرابط العادا  السرلوفية السرليمة والمهارا  والحبرا  
 المساعدو على الت  ي  والتفاعل الاجتماع .

 تمعنا الل ب .. قلة الئحوث والدراسا  المتحااة    ر ال الإر اد الأسري للتعارل رع الأطفال التوحدش ن    ر 3
 :البحث هدافأ
 .. ال شخ عن الحااما السلوفية لدى نطفال التوحد 1
 . التوحدنطفال  احتواء. التعرف على تأا ر الإر اد الأسري    2

 :البحث تساؤلات
 را الحااما السلوفية لأطفال التوحد ؟ . 1
 را تأا ر الإر اد الأسري    إحتواء نطفال التوحد ؟ . 2

 مصطلحات البحث :
 الإرشاد الأسري في مجال الأطفال التوحديين:

هو ر موعة رن التوج ها  العلمية الت  تقدم للأسررررو الصفل التوحدي وخاصرررة الوالدشن لتعلش ن راد الأسررررو اكتسررراب المهارا   
احة الت  تسررررراعد على رواجهة المشرررررنلا  المترتئة على وجود طفل توحديل ورا شتعلص اتأه لط باسرررررتحدام فل الوسرررررامل المت

 (20، 2002 :)كفافي.قدرتط  حتى نال بالفعل إلى الاستفادو رن
خاصررررررة الوالدشن اهدف تدريو وتعليش ن راد   )أطفال التوحد(كما يعرف بأنط ر موعة رن التوجها  العلمية الت  تقدم لأسرررررررو 

الأسررو على اكتسرابط المهارا  والحبرا  الت  تسراعدها    رواجهة رشرنلاتها المترتئة على وجود طفل التوحد لدشها سرواء را 
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رن  شتعلص رنها بأسررررال و التنشررررئة الاجتماعيةل نو را شتعلص اتأه لط وفل را رن  ررررأنط نا يحقص لهذا الصفل نقاررررى اسررررتفادو
 (201، 2007:)حنفي . قدراتط

هو ر موعة رن الإر ادا  والتوج ها  الت  توجط إلى الوادشن ون راد نسرو الصفل التوحدي  ويعرف الإرشاد الأسري إجرائياً :
لتنمية رهارا  الذا  لديط وزيادو التواصرررررل رعط لتحق ص الاسرررررتقرار والتوا ص الأسرررررري وحل المشرررررنلا  الأسررررررية حتى شتمنن 

  .اايادتط قدرتط عل  السلوي الإي ل رن الاستفادو رن قدراتط وز الصف
 تعريف التوحد : 

هو رارررررررصلح يشررررررر ر إلى الانعلا  على النف  والاسرررررررتعرا     التف  رل وارررررررعخ القدرو على الانتئافل والتواصرررررررلل وإقارة  
 (25 ،2011)القمش: .العلاقا  رع الآخرين ووجود النشاط الحرف  المفرط 

نط ااررصراب النمو العاررب  لي  باررفة حادو ولا سرريما ال انو التواصررل  والسررلوف  للفرد وتتعدد راررصلحا  كما ويعرف بأ
 (.32: 2015فالي فوزية: )و هاا الصفولة. فالذاتيةالتوحد 

هش نولئك الاطفال الذشن يذهروا ااررررررررررررررصراباً    نكثر رن رذاهر السررررررررررررررلوي فاررررررررررررررعوبة ت وين العلاقا ل   أطفال التوحد:
 (15، 2015الجلبي: .)وانحفام رستوى الذفاء والنمصيةل وت رار ال لما  والأنشصة الحرفية وااصراب الاست ابة 

الثلااة الأولى رن عمر الصفل شؤار على  هو اارررررصراب    النمو العارررررب  يذهر خلال السرررررنوا   ويعرف التوحد إجرائياً :
ونداء السررررلوفيا  ا ر سرررروية واررررعخ رهارا  ل التصور    نمو وتصور المهارا  التواصررررليةل وصررررعوبة التفاعل الاجتماع 

 الاعتماد على النف  رما شتصلو الحاجة للإر اد الأسري ل يفية احتواء طفل التوحد.
 الاحتواء وفق المنظور التربوي :

حتواء ادرج المتعلم ن ود عهش ارررررررررررمن التعلش العادي رن خلال توسررررررررررريع قدرو الاحتواء وإعصاء خيارا  رحتلفة رع  شرتئط الا
الأخذ    الاعتئار احتياجاتهش المحتلفةل رع الأخذ    الاعتئار احتياجاتهش الحاصرررة وخلص الذروف اللازرة الت  تسررراعدهش  

 عل  تفع ل قدراتهش.
 الاحتواء كأداة للعلاج:

نطفال فقاعدو لعملية   دد الاحتواء قدارتنا لمعر ة وت ربة الأحاسرررررررررررري  الت  نشررررررررررررعر اها رع الأحاسرررررررررررري  الت  تنمو لدييح
 الاحتواء وعندها ن وا رعط ونحتويط.

)كيصوط وهو القدرو عل  تفهش طفل التوحد اهدف التع ر الإي اا  وتحليا نسرررهش رن الشررعور بالذنو والإحئاط.الاحتواء :  
 (22: 2020ل 

 الحاجة. الحاجة ه   عور بالحرراا شلح على الفرد رما شد عط بما يساعدف لإ ئاع هذف
إ ررررررئاعاً ناار لدى الصفل التوحدي ولوالديط   ه  حالة رن النقا والإ تقار ال سررررررم  نو النفسرررررر  إا لش شلقى  الحاجة إجرائياً:

نوعراً رن التوتر والضرررررررررررررر صل ش ول رتى ن ررررررررررررررئعرا تلرك الحراجرة ونهش تلرك الحراجرا  ه  الحراجرة إلى الحرو والقبول نو التقبرل 
 الإجتماع  وه  رن الحاجا  النفسية اللازرة لاحة الصفل التوحدي ول ميع ن راد الأسرو شتصلو إ ئاعاً.

 تعديل السلوك
العلش الذي يشررررررررمل على التصب ص المفعش للأسررررررررال و الت  انبثقا رن القوان ن السررررررررلوفيةل ب ية نحداث تع ر    السررررررررلوي هو 

 (32: 2000)الروسان: الاجتماع  وتحس ن الأداء . 
ى  كما يعرف بأنط نوع رن ننواع التأا ر على السرررررلوي اهدف الحد رن رعاناو الإنسررررراا وتحسررررر ن الأداء الإنسررررران ل ويرف  عل 

 (33:  2000)الروسان ، . المتابعة المنتذمة والتق يش المواوع  المت رر لفاعلية الإجراءا  المستحدرة
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 : للبحثالإطار النظري 
 (:64: 2004أولًا: الخصائص التي يمارسها أطفال التوحديين )الزريقات: 

وقاور الإدراي الحس  والسلوفيا  النمصيةل إشذاء  شتم  وا بالعدشد رن السما  ورنها الع   الاجتماع  والع   اللعويل 
 تتمثل    الأت  : الذا  والسلبية وحدو الم ا  والحوف والقلص 

. اللعو بالأصابع نو نحد نعضاء ال سشل نو خالا  الشعر والحرفا  لا إرادية بال د لإاارو الذا  ورنها ر ر ة ال دشن  1
 لأ ياء على الأرم رما شتسبو    قلص الآخرين. نو لخ ال دشن بانتذام بات اف الع ن وتدوير ا

. إدارو الرنس إلى الارام وإلى الحلخ نو ه  ال سش للأرام والحلخ والس ر على نطراف الأصابع نو المش  فأنط يس ر 2
 للأرام خصوت ن نو إلى الحلخ خصوت ن والدوراا حول نفسط باستمرار دوا الإحساس بالدوخة نو الدوار. 

 خئط الرنس    الحامط نو ني   ء صلو نرارط. . عض ال دشن و 3
 . ت رار ال لما  رع عدم الواوح دوا توقخ وإشذاء الذا  واستمرار السلوي العدوان . 4
 أعراض التوحد وتنقسم إلى ما يلي: -
 . الأعراض السلوكية:1

لص والنمصية    التارررر ا   الئناء الحادل نوبا  العضرررول ت رار فلام الآخرينل بياب القدرو على التواصرررلل اارررصراب التع
 (41 ،2015: )فاليتحريك الرنس نو ال سش  هاب وإياب. 

. نعرام اجتماعية تأخر النمو الاجتماع  والانفعال  بارررررررررفة عارة وعدم القدرو على اناء علاقا  اجتماعية رع الوالدشن  2
 (29:2016. )باسي: والأخوو الانصواء والع لة والسلوي الانسحاا 

نفعالية نهمها النقا    الاسرررررت ابة ل خرين لمحاولا  التدل ل والعنا  والعصخ الشررررردشدل وبلادو المشررررراعر  . الأعرام الا3
 (28،2008)بيومي:  والسلوي العدوان ل فالعض والحدش.

. الأعرام اللعوية : نالبهش يعانوا رن صرعوبة    النصص نو انعدارطل ت رار ال مل سروء اسرتحدام الضرمامر فما نا يقول 4
 (31:2015الفرجان  وآخروا: )آنا( ادلًا رن ننال صعوبة الاست ابة للأسئلة والتعليما  )

 (296،2010)مصطفى، الشربيني : : أسباب التوحد  
نا التوحد نسررررراس وراا  قويل على الراش رن الأسررررراس ال  ن  التوصرررررل رعقد وا ر واارررررح وقد شرجع  لك إلى نا تفسررررر ر 

 و اتفاعل عدد رن ال  نا .التوحد شتأار اتأا را  رحتلفة ن
 :العوامل البيولوجية

 . نا ال وا  المتأخرل وتأخر الحمل رع حمل ال  نا  المسؤولة عن التوحد شؤدي إلى ولادو طفل توحدي.1
 تناول الأم ال حول والمضادا  الح وية والمحدرا  والتدخ ن شؤدي للإصابة شؤدي إلى ولادو طفل توحدي. 2
 هو المسؤول عن الإصابة بالتوحد ويؤفد هذا الارتئاط ظهور نعرام التوحد     ترو الصفولة المئنرو. MMR. نا رال 3
%( بالراش ننط لا توجد ندلة قاطعة على وجود 50. بعض التصعيما  تحتوي على الشرررررررررررريمروسررررررررررررال والذي يحتوي على )4

 والتوحد. MMRعلاقة ا ن رال 
 لها دورها    الإصابة بالتوحد.. العوارل ال  نية  العوارل الورااية 5
 . شنتشر التوحد ا ن الأسر الت  تعان  رن صعوبا  لعوية نو رعرفية بالإاا ة إلى رشنلا  نفسية وصعوبا  التعلش.6
% ياررررراب 8% 5% . ارتفاع رسرررررتوى الاكتئاب لدى الآباء الأطفال التوحدشن نو إصرررررابة نحد الأاوين بالتوحد  ما نسرررررئة7

 وحد.الأطفال نيضاً بالت
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-ASTN2-NRXN1)( وال  ن  OXTRدور ال  نا     الإسرهام بالإصرابة بالتوحدل  ال  ن الرميسر  المسربو لتوحد ).  8
CNTN4-NLGN1)   ونكد الئعض على دور ال  ناCNTNAP3 )) .الإصابة بالتوحد    

 ح ويتأار بال  نا .ويتضح نا لتوحد نساس وراا  قوي على الراش رن الأساس ال  ن  للتوحد المعقد والع ر واا
  Neuroantom ieal faetors:" التشريحية العصبية العوامل -

دور العوارل العارربية    الإصررابة بالتوحد ني نا وجود  رردود بالمخ للأطفال المارراا ن بالتوحد و رردود بالمراك  
 العاااية بالمخل و دود    رعدلا  الس روتون ن ونق     نمو المحيخ.

  Bioehemieal featros:"البيوكيميائية العوامل  -
نكرد اختلال التوازا الب وفيمررام  لردى الأطفررال التوحردشن ونكرد على دور النرراقلا  العاررررررررررررررراايررة    حردوث التوحرد 

"Neurotransmitter" 
 (31 ،2016)باسي: :   أساليب تشخيص التوحد

شتش التشررحيا عن طريص الرجوع إلى جداول اااتة اها رعاش ر التشررحيا هذا المرم نحدهش تقدرط الرابصة الأررينية للصو 
" نرا الثان  تقدرط رنذمة الاررررحة العالمية Desmالنفسرررر  ويسررررمى الدل ل التشررررحيارررر  والإحاررررام  للااررررصرابا  العقلية  

 ".redويسمى التاني  الدول  للأررام "
 شتضمن الدل ل الاث ر الا : D5mحد حسو وتشحيا التو 

 نمصية السلوي وت رارف. -القدرو على التواصل  -الم ال الاجتماع  
 يتم عن طريق فريق متكامل من الاختصاصين وهم كما يلي:

 طب و نعااب نفس  طب و اخاام  رتحاا    النمول اخاام  نفس ل اخاام  علا )
 لعة ونررام النصص(.
لح وي الرميسرررررر  بمشررررررارفة الوالدشن لأانامهش ح ث يمنن للوالدشن التأا ر الإي اا  والفعال لأانامهش فما نا  كما يسررررررتند الدور ا

 الصفل لا يمنن تدريئط رنفالًا على نسرتط.
 علاج التوحد:

حاجة نطفال التوحد إلى واكسررررررررررررااهش المهارا  الضرررررررررررررورية اهدف در هش وتحسرررررررررررر ن تفاعلهش :   العلاج النفســــــــي -
لحد رن سررلوفياتهش ا ر السرروية وقد تتحلل جلسررا  العلا  النفسرر  بعض الأدوية النفسررية للتحفي  الاجتماع ل وا

 رن نعرام المرم ورساعدتهش على الاسترخاء والهدوء والتعلش.
شهدف إلى تعدشل المنصوقة ال يميامية العاررررررررربية الت  تؤدي الصفل إلى السرررررررررلوي السررررررررروي وإشذاء :  يئالعلاج الدوا -

هالويردول والل نوم( و ) نقلورار ن( ونوع الدواء والحرفة المناسئة رن اخاام  )ب ورن نارز الأدوية  الذا  والاكتئا
  : )قـالي.طب ررو الصفررل رع رراعراو الآارار ال ررانبيررة لئعض الأدويرة الت  تؤار على العمليررة العقليررة للصفررل التوحردي  

2015 ،49) 
يعص  نتام ط عن طريص تعدشل السررررررررلوي والت  قد لا تنفع رع الأطفال التوحدشن الذشن شت اوز   العلاج الســــــلوكي: -

ونلعو البرارج السرلوفية المدرسرية والمن لية دوراً فب راً    تعدشل السرلوي وتصوير رهارا  التواصرل   -السرنة الرابعة  
وتع ي  السررلوي المناسررو وإطفاء السررلوي  اللعوي والاجتماع  الت  ت وا على ننشررصة وزيادو السررلوي المراوب ايط

الع ر سوي وا ر رناسو وائط السلوي والضئط الذا  عن طريص السلوي وواع الأهداف للوصول إلى السلوي 
 المراوب فيط.
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اسرتهداف سرلوي تحسر ن الفهش  هش لا يسرتصيعوا الاسرت ابة لمث ر واحد    وقا واحد باررياً نو   :العلاج المعرفي -
التنمية    وقا رئنر    الانتئاف  لمسرررياًل واررررورو تعلش النذر ات اف الشرررحا المشرررار إليط والآخر اررررورو تحقص
 فل.المشتري الت  تؤدى على اتاال الع ن خلال السنة الأولى والثانية رن عمر الص
 Teacch) بالإاا ة إلى العلا  الدوام  العلا  المعر   والعلا  بالموسيقىل العلا  التعليم  طريقة 

 (.25 ،2011ثانياً: أهداف الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد: )القماش: 
ة الذي توعية الأسرررر بأعرام ررم توحد ونسرررال و التعارل رع الأطفال التوحدش ن والتقل ل رن الضرررعوط النفسررري  . 1

 يمر اها الوالدشن وجميع ن راد الأسرو.
تعليش وتثقي  الأسررررررررررو على رهارا  التدريو والتأه ل المتعلقة بالصفل وحث الأسررررررررررو على التواصرررررررررل والتوا ص رع   . 2

 رتصلئا  الحياو.
 ع .انتشار الوع  لدى ن راد نسرو الصفل التوحدي وتفهش الحاجا  الحاصة بالصفل للاستفادو رن الت ي  الاجتما . 3
 اناء تقدشر الذا  واكتشاف قدرا  الأ راد رع تع ي  رهارا  الت  ي .  . 4
 اتحا  القرارا  رن خلال احتياجا  الأسرو واتحا  آرامهش   ها. . 5
 قدرو ن راد الأسرو على تدوين را شراف نو يسمعوا نو را يشعر نو يف ر بط.  . 6
 ارج الأنشصة المحتلفة.تش يع الوالدشن لدرج الصفل التوحدي رع الأطفال العادشن    ار  . 7
رشرررارفة الأسررررو تؤدي إل  نحسررراس الأسررررو بالمسرررؤولية نحو الصفل التوحد وتحقص ن رررئاع الحاجة الأسررراسرررية للصفل  . 8

 التوحدي ل فالحو والتقدشر والاحترام والتقبل الع ر رشروط والأرن وللإحساس  بالذا 
 ( 117 ،2011أهمية الإرشاد الأسري لأسر أطفال التوحد: )نصيف : 

الإر رراد الأسررري للوالدشن حاجة نسرراسررية لما يمروا بط رن اررعوط ااتداءل رن تشررحيا حالة الصفل التوحدي واسررتمراراً .  1
 رع هؤلاء الآباء ط لة حياو الصفل الذي يعتمد اعتماداً فارلًا على الأسرو.

ررتئصة بحاجا  الحاصة لهذا الصفل والقلص  . وجود طفل توحدي    الأسرو ي عل الأسرو تتحمل اعوط رتعددو وجميعها  2
 على رستقبلط.

تئالغ بعض الأسررررر بالاهتمام بالصفل التوحدي والئعض الآخر شر ض هذا الصفل ويت اهلط تماراً والأسرررررو رن لدشها طفل   .3
 توحدي تتحمل ال ث ر رن الأعئاء والاعوبا .

 التوحدش ن. ر اد النفس  والاجتماع  لأسر الأطفالهناي حاجة اجتماعية وانسانية ور تمعة لتقدم خدرا  الإ .4
. شتش ت ويد الأسررررررو بالمعلورا  اللازرة عن التوحد وتدريبهش للمشرررررارفة    رحتلخ رراحل إعداد ارارج تعدشل السرررررلوي  لا 5

 شوجد رن يحو هذا الصفل نكثر رن والديط ن راد نسرتط.
 ( 71 ،2009رج : الحاجات الرئيسية لأسر الأطفال التوحديين : ) ف  -

حرراجررة الوالرردشن للمسررررررررررررررراعرردو الحررارجيررة الت  تع نهش على التعررارررل رع الأطفررال التوحرردش نل ورعر ررة اهتمرراررراتهش واحتيرراجرراتهش 
الأسرررررراسررررررية لتقديش الحدرا  المناسررررررئة والدعش الفاعل الذي يع نهش على الت ي  المنشررررررود رع الب ئة المحيصة وتوعية الوالدشن  

عرانيرط رن ع وب  هرذا التقبرل خصوو هراررة    طريص المسررررررررررررررراعردو الفعرالرة ولهرا الترأا ر الإي راا  على  لتقبرل الصفرل بنرل ررا ي
 (70، 2009)فرج: الأطفال التوحدش ن 
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 :مرة إلى التوجيه والإرشاد الأسري الحاجة المست
اررئح فالأطفال العادش ن  الوالدشن بحاجة إلى الإجابة عن العدشد رن الأسررئلة را سرربو الإعاقة وهل سرر تقدم الصفل سررريعاً وي

نو شتئاطأ    اسرررررتيعاب الإر رررررادا  الموجهة لط رن قبل الوالدشن نو ن راد الأسررررررول نم سررررريذل على حالط وفي  شتعارل رعط 
 وفي  شنم  قدراتط وارنانياتط وهل يستصيع اا يعدل سلوي الصفل وإ ا نن و طفل نخر هل سينوا نيضاً طفل توحدي؟

لدعش رن الاختاراصر  ن والمهن  ن ولأسرر لدشها نف  المشرنلةل وفيفية التعارل رع الصفل وتهذشو الحاجة الى الدعش بحاجة ل
 سلوفط وتنميط قدراتط.

 الحاجة إلى اقامه حياة أسرية عادية: -
ول ميع ن راد شؤار الصفل التوحدي تأا راً سلبياً على الأسرو وبذلك  الأسرو تحتا  إلى المحا ذة على الحياو الصبيعية للوالدشن  

 (244 ،2004عبد المعطي: الأسر وتفاعلًا اجتماعياً ا ن رعذش الأسر )
 الحياة الأسرية:  ةجود -

تقبل الصفل التوحدي وندراي الوالدشن فيفية التعارل رعط ورا شتعلص بأهدا هش وتوقعاتهش ورعاش رهش ورحاو هشل وعل هش اكتساب 
 الصفل وزيادو الأرل لدى الوالدشن وحثهش على التفاؤل.المهارا  لتهذشو السلوي ودعش الروابط رع 

 عن طريق:
التدخل المئنر ني تدخل نحو الأسررو  لدشهش احتياجا  خاصرة رن اعاقة الصفل وهش بحاجط للدعش العاطف  والاجتماع   - ن

 والصفل.  والتفاعل المئنر ا ن الوالدشن والار ادي و هش حاجا  الصفل ورشنلاتط وتقبلط وتحس ن ننماط الاتاال
التوحديل ويتصلو  الار ررررراد الأسررررررى وهو خلص ا ئة نسررررررية قادرو على التعلو على الارررررعوبا  الت  شتعايشرررررها الصفل  -ب

إر رررررادها ح ث اا زيادو وع  الوالدشن ت يد رن القدرو على التاررررردي للمشرررررنلة وب يادو الدعش النفسررررر  والمعنوي يسرررررهل  
 (267-266 ،  2005:القريطي). الم تمع  الار اد الأسري وتفع ل دور الأسرو رع رؤسسا 

 أهم فنيات الإرشاد الأسري لاحتواء أطفال التوحد: -
  تق يش سلوي ن راد الأسرو لت نو اللوم والنقد. •
ورناقشتها سواء  الواجئا  المن لية ني ت لي  ن راد الأسرو بالواجئا  تنفذ ناناء البرنارج التدريب  وفتابة تقرير عنها •

 .المدرسة نو ررف  التأه ل   
 إعادو اناء الأسرو لمساعدتهش على اكتشاف الأحداث والتحلا رن ننماط ااصراب الأداء. •

 (20 ، 2011) الخطيب:   :خصائص المرشد الفعال في التعامل مع أطفال التوحد
 والمعرفية والقدرو على التعليش والمرونة ونتحا  القرار السليش -. ال فاءو العملية 1
 الح وية والنشاط نا شتمتع بالنشاط والأنفعال والقدرو على الاحتفاظ والنشاط نطول وقا رمنن. .2
 ت ي  نفس  و ص احتياجا  وظروف رستر ديط. -المرونة  3
تشررررررررررر يع رسرررررررررررتر رررررررررررديط على العناية اواجئاتهش وتشررررررررررر يعهش على التحل  بالاررررررررررربر والإي ااية. واحترام الصفل  -. الدعش  4

 واستقلال تط.
 . التقبل الع ر رشروط تقبل نسرو الصفل فما هش  قد ينونوا يعانوا رن بعض الااصرابا  نو فالح ل5

 (58،  2017)محمد:ثالثاً: الصفات والخصائص التي يجب أن تتوفر في الوالدين لضمان مساعدة الطفل التوحدي
 يعان  رنها والسع  لإي اد الحلول المناسئة لها.. تقبل الصفل التوحدي و هش واداراي طبيعة المشنلا  الت  1
. الربئة الحقيقية والإصررار على تحسر ن وارع الصفل التوحدي وتفهش نوع المرم وردي تأارف عل  تحسر ن صرحة الصفل 2

 والتمتع بالاحة النفسية ال  دو.
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 صفل التوحدي.. تو  ر جو نسري رفعش بصاقة رن الحو والانفعالا  المناسئة ناناء التعارل رع ال3
 خلص الب ئة الأسرية السوية رن نجل الرعاية المناسئة ون اح البرنارج نو الحصة العلاجية للصفل التوحدي.. 4

 الأسس التربوية في التعامل مع طفل التوحد: -
 . رراعاو الحااما والسما  الت  تم   الأطفال التوحدشن.1
لحارراما والسررما  ل تمننوا رن توظي  قدراتهش    ارروء تق يش دق ص ته ئة الذروف التعليمية المناسررئة    ارروء  هش ا.  2

 لمهاراتهش وتحدشد احتياجاتهش ونواح  القوو لدشهش.
التعرف على اسررررررتعدادا  الصفل التوحدي وقدراتط والمهارا  الت  ي و نا شت ود اها للوصررررررول قدر الإرناا رن التوا ص    .3

 ل ورراحل ورصالو نموف والمرحلة العمرية الت  يمر اها.الشحا  والاجتماع  رع رراعا  احتياجا  الصف
توعية بمتئاع نسلوب التدريو الفردي ل ل طفل لمواجهة احتياجاتطل وخااماط وتدعيش رراحل القوو لديط ليستف د لأقاى .  4

 درجة و   حدود ارنان تط رع خلص علاقة تتسش بالألفة.
 هارو عادا  والوصول بط إلى تفهش  اتط.ت رار التدريو لتثب ا المهارو حتى تائح الم. 5

 الأسس الاجتماعية: •
السررررروي    سرررررياقط الصبيع  وحتى   وه  الدعامش الأسررررراسرررررية للبرنارج ح ث شتش تدريئط لدر ط بالم تمع ل تعلش الصفل السرررررلوي

 يستصيعوا رواجهة المشنلا  الت  تعتراهش:
 الاعتمادي.. التقل ل رن رشاعر النقا والح ل والسلوي 1
 رساعدو الأطفال التوحدشن    التقل ل رن آاار الع لة رن خلال اندراجهش    الأنشصة المحتلفة. .2
 العمل على الحد رن إشذاء الذا  لدشهش ورساعدتهش على الت  ي  الأسري. .3
 . احتيا  الصفل التوحدي لتقبل رن المحص ن بط.4
 لية.تنمية الشعور على الإن از وتحمل المسؤو  .5

 :الخدمة الاجتماعية والارشاد الأسري 
بعرد قسررررررررررررررش الحردررة الاجتمراعيرة هو المنراا الت  شتوجرط اليرط الوالردشن عنردهرا رابتهش برالحرا  طفلهش التوحردي نو     •

وفررذلررك    رنرراتررو الحرردرررة    إحرردى المراك  التررأه ليررة ويقع على عرراتقررة توصرررررررررررررر ررل المعلورررة ال  رردو عن التوحرردل
 ليش الأساس  وريام الأطفال.الاجتماعية بمدارس التع

الإجابة عل  االو علارا  الاسرررتفهام الت  تصلص نالو نسرررر اطفال التوحدل وهو قلص الفارررل ا ن المن ل الممثل  •
والررررذي شتمثررررل    )الإدارو المرف   المرررردرسررررررررررررررررررة نو  الأقررررارب وب ن    المعلمررررا ل   المعلم نل     الاب الأم الإخوو 

والمدرسرة نو المرف  لتحق ص الاهداف  المن ل ا ن التعاون   الدور  ويتصلو (والنفسر  ن الاجتماع  ن والاختاراصر  ن
 المرجوو. 

رشرررررررارفة المعلما     البرارج المن لية والمناسرررررررئة ل ل طفل رع رراك  التأه ل والتعاوا رع قسرررررررش التدريو وقسرررررررش  •
 العلاقا  العارة    الاعداد دورا  تدريبية الأولياء الأرور.

المشرررنلا  الت  تعترم الأسررررو والعمل على الحد رنها نو حلها نو توج هها لل ها  المحتارررة المشرررارفة    حل  •
  و ص را تتصلئط فل رشنلة.

المرف   ارداد الأسرررررررررررو بالمعلورا  الت  تحتاجها وفذلك المعلم ن نو الصفل التوحدي سررررررررررواء    المدرسررررررررررة نو    •
 التأه ل . 
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ة الصفل التوحدي ونعداد سرررر لا  نو بصاقا  خاصررررة اهش باسررررتثناء ارداد المعلما  بالمعلورا  الحاصررررة بنل حال •
 المعلورا  السرية.

تدعيش ا راد الأسررررررو ورسررررراعدتهش على ت اوز المراحل الانفعالية النات ة عن انفعالاتهش لوجود طفل فارل لمتابعتط.  •
 ل وم دراس  توحدي    الأسرو وا راكهش    العملية التدريبية للصفل    المرف  و لك رن حضورهش

نشرررر الوع     الم تمع والد اع عن حقو  الصفل التوحدي وتو  ر الحدرا  اللازرة رن خلال القاء المحااررررا  والندوا   
والدورا  التدريبيةل وورش العمل الت  تهتش اتوعية المعلم ن والمعلما  وتحاررررريا الاسررررراايع الإر رررررادية لأولياء الأرور    

 (40 ، 2007) رشوان: ر ال التوحد . 
 دور الاخصائي الاجتماعي في التواصل مع أطفال التوحد:

 . البدء رع جماعا  نطفال التوحد رن ح ث رستواهش وقدراتهش على التفاعل و تح بصاقا  خاصة اهش لمتابعتهش •
وتصور قدرا  نطفال التوحد والاسرتفادو رن نوجط الرعاية الاجتماعية والنفسرية   العمل على تعدشل السرلوي اللاتوا ق  •

 للوصول اهش التع ر المصلوب.ل  ( 121 ،2020كبطوط : والاحية )
تنسررررررر ص ال هود وتحق ص الرعاية الأطفال التوحد رن نجل الوصرررررررول إلى تحق ص نهداف الاحتواء ورواجهة التع را   •

 التفاعل ال ماع  رن خلال تاميش ننشصة رناسئة للتوحدش ن.الحياتية وته ئة  ر  
 دراسة احتياجا  جماعة نطفال التوحد حتى شتمنن توجيط التفاعل و ص قدراتهش بالشنل المصلوب. •
 تحصط البرارج المناسئة لاكتساب الحبرا  الحياتية اللازرة لصفل التوحدي. •
 شارفة.تحض ر الصفل التوحدي على التفاعل وتدريئط على الم •
 تحدشد رستوى النمو    التفاعل لدى التوحدش ن. •
 العمل رع نسرو الأطفال التوحدش ن وتعدشل ات اهاتهش نحو التعارل رع نطفالهش التوحدش ن. •
 القيام ادور توعوي    الم تمع الصر  الاكتشاف المئنر لحالا  طي  التوحد وفيفية التعارل رعط. •
نسررررررررررررراا المحتلفة ورسررررررررررررراعدو نطفال التوحد    تحدشد احتياجاتهش وفيفية رسررررررررررررراعدو ال ل ل خر وتوح د جهود الأ •

 الحاول عل ها.
 إرنانياتط لا  ئاع احتياجاتط ورواجهة را شتعرم لط رشنلا .   لاستناروالصفل التوحدي   استثارو •
 تدريو الأسرو على حل المشنلا . •

 من خلال إتباع الباحثة للمنهج الوصفي الكيفي توصلت إلى ما يلي:
. دور الأسررررررررررو فب ر و رررررررررا  و عال    تنمية قدرا  الصفل التوحدي وتصويرها رن خلال الرعاية والاحتواء الشرررررررررارل ناناء 1

الأسررررررررو نو المدرسرررررررة نو )تواجدف    الأسررررررررو والحبرا  المتاحة لط ل تمنن رن الت ي  رع الب ئة الاجتماعية الت  يعيش   ها  
 ريام الأطفال نو المرف (.

رو ارررررررعوطا  رتعددو ررتئصة بالحاجا  الحاصرررررررة للصفل التوحدي و لك للحاررررررراما الت  شتم   اها رن . تتحمل الأسررررررر2
سرلوفيا   را و رنها الع   الاجتماع  واللعوي وقارور الإدراي واارصرابا  الأكل والتبول اللاإرادي وال ث ر رن السرلوفيا  

 الشا و.
النفسرر  والاجتماع  لأسررر الأطفال التوحدش ن والمعلم ن والعارل ن   الحاجة الاجتماعية والإنسررانية لتقديش خدرا  الإر رراد  .3

 بالمراك  التأه لية تستوجو الإستقرار الإجتماع  والأرن الأسري.
 . المشنلا  السلوفية المرتئصة بالتوحد ه  رشنلا  تع ص الفرصة المتاحة للصفل للتعلش والتفاعل رع ا ئتط المحيصة بط.4
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 التوصيات:
 الوع  عن نهمية ارارج الإر اد الأسري ليعش استحدارط    الم تمع الل ب .نشر  . 1
والمدرسرررة نو   التأك د على   رو العمل ال ماع  ناناء التشرررحيا والتدخل رع نطفال التوحد والتواصرررل ا ن الأسررررو  . 2

 المرف  التنمية المهارا  السلوفية لدشهش رع تنف ذ البرارج والحصط.
 نيفية التدخل لمساعدو الأطفال التوحدش ن.إر اد الياء الأرور ب  . 3
إتراحرة الفرصررررررررررررررة للمردارس والريرام لقبول هؤلاء الأطفرال لاحتوامهش اردر هش رع الأطفرال العرادش ن لتقبلهش ورحراولرة   . 4

 التعارل رعهش وا تراكهش نم الأنشصة الاجتماعية.
 ارورو ته ئة ال و الأسري المناسو لرعاية نطفال التوحد. . 5
ن ففريص عمل عند التعارل رع الصفل التوحدي فتدخل رنثخ ورت ارل رع ارررررررررررورو رشررررررررررارفة  يسررررررررررتصيع الئاحث   . 6

 الوالدشن    تنف ذ تلك البرارج.
 ت ه   الأراكن الحاصة المناسئة للأطفال التوحدش ن رن ح ث المبنى والإدارا  والوسامل والبرنارج. . 7
الأدا  وإاررررررررررا ة نبذو عن ررم التوحد لدى الأطفال اسررررررررررتحداث رادو علش نف  النمو بالمرحلة الثانوية بالقسررررررررررش  . 8

والإر ررررررررررررررراد الأسررررررررررررررري ل يفيرة التعراررل رعهش برالتعراوا رع ررف  المنراهج والئحوث التربويرة اوزارو التربيرة والتعليشل 
 ورالحة التفتيش وتوجيط التربوي.
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