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Abstract 
This study investigates the impact of recreational activities on fulfilling psychological needs and reducing 
aggressive behaviour among primary school students by comparing participants and non-participants. 
Recreational activities are essential for children’s psychological and social development, particularly in the 
primary stage, which forms the foundation for behavioural, social, and emotional skills. A descriptive-
analytical comparative approach was employed. The study population included primary school students, with 
a random sample of participants and non-participants selected from various schools to ensure 
representation. Valid and reliable measurement tools assessed psychological needs fulfilment and aggressive 
behaviour. Results indicated that students engaging in recreational activities exhibited higher levels of 
psychological needs satisfaction and lower levels of aggressive behaviour compared to non-participants. 
Strong positive correlations were found between recreational activity participation and psychological needs 
fulfilment, while strong negative correlations were observed between participation and aggressive behaviour. 
Additionally, a negative correlation existed between psychological needs fulfilment and aggressive behaviour, 
These findings highlight the significant role of recreational activities in enhancing children’s psychological 
well-being, reducing aggression, and developing social and emotional skills, thereby promoting holistic 
growth. The study recommends integrating recreational activities into school curricula, training teachers to 
design and implement such activities effectively, and fostering collaboration between schools and families to 
encourage active participation. 
Keywords: Recreational activities – Psychological needs fulfilment – Aggressive behaviour – Primary school 
students – Children’s psychological well-being 

 ملخص البحث  
فدائشإ، مد  تهدف هذه الدراســإ ىلا اســف أــ ف نشط االأــيإ الفطى حشإ علا ىاــب ا الح ة و الد مــشإ ىالحد مد المــلى  اليدىالم لدة تلام ذ ال ط لإ ا  

عبه االأيإ الفطى حشإ  خلال مق رلإ   د الفلام ذ ال أ رك د فم االأيإ الفطى حشإ ىنىلئك غ ط ال أ رك د. تأتم نه شإ الدراسإ مد الدىر الح ىي الذي تل
اعف دو  ،   ي لشإفم الفد شإ الد مــشإ ىا ةف  ةشإ لفا  ل، ىخ  ــإ فم ال ط لإ ا  فدائشإ الفم ت سا نســ ن ت ى د المــلىكش و ىال ه راو ا ةف  ةشإ ىا ل
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رك د ىغ ط  الدراســإ علا مدها البحث الى ــ م الفحل لم ال ق ري،   ث ت ىي م ف د الدراســإ مد تلام ذ ال دارن ا  فدائشإ، ىتا اخفش ر ع دإ مد ال أــ 
ــفخداة نتىاو  ش ن ميف د  لفق شا  ــ  لل فا طاو. تا اسـ ــ  ي ت س ا مد سـ ــ لم م  ىعإ مفدىعإ مد ال دارن للـ ــىائشإ، اـ ــ رك د ييط قإ عأـ ــفىة  ال أـ ممـ

نظهطو الدف ئا ني الفلام ذ ال أـ رك د فم االأـيإ الفطى حشإ ن دىا ممـفى  و نعلا مد ىاـب ا  ، ى ىاـب ا الح ة و الد مـشإ ىالمـلى  اليدىالم لدة الفلام ذ
ىي   شإ قى إ   د ال أ ركإ فم  الح ة و الد مشإ مق رلإ يا ط ال أ رك د، فش   س لىا ممفى  و نقا مد الملى  اليدىالم. ك     دم الدراسإ ىةىت علاق و  

ا الح ة و  االأــيإ الفطى حشإ ىإاــب ا الح ة و الد مــشإ، ىعلاق و ســ لبإ قى إ   د ال أــ ركإ ىالمــلى  اليدىالم، ي قةــ فإ ىلا علاقإ ســ لبإ   د ىاــب 
تؤكد هذه الدف ئا ني االأــــيإ الفطى حشإ تلي  تىراا ف علاا فم تيا ا الاــــحإ الد مــــشإ لفا  ل، ىتقل ا المــــلى  اليدىالم،  ، ى الد مــــشإ ىالمــــلى  اليدىالم

اً علا للك، تى ـم الدراسـإ  دما   االأـيإ الفطى حشإ  ىتيى ط ال ه راو ا ةف  ةشإ ىا ل ي لشإ، م   يياز الد ى الد مـم ىا ةف  عم ال ف  ما للفلام ذ.  د 
ه  يأـلا يحق  نهدافه  الد مـشإ ىالفطيى إ، ي قةـ فإ ىلا تأـ شد الفي ىي   د أـلا مدفما فم ال د ها ال درسـشإ، ىتدر   ال يل  د علا تاـ ش ه  ىتد  ذي

 ال درسإ ىااسط  لدعا ااا  ل فم ال أ ركإ ال ي لإ. 
 .  الاحإ الد مشإ لفا  ل -  تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ  -  الملى  اليدىالم - إىاب ا الح ة و الد مش  -  إاالأيإ الفطى حش   ال ل  و ال  ف  شإ: 

 مقدمإ البحث
إ تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ ىا د   فم ظا الفاّ طاو المـط يإ الفم يأـهده  الياـط الحد ث، ن ـبحم مط لإ الي ىلإ ال بلط  ىخ  ـّ
مد نكسط ال طا ا الفم تىاةه ةـــطىر  الفطك ا الفطيىي ىالد مـــم ىا ةف  عم علا  دّ ســـىاً. ف لي ا فم هذه ال ط لإ لش  م طت  

ــشإ، ىزملائه،   مفلٍ  لل يلىمإ ااك تي شإ، ــلّا مد خلال ت  علاته مد ال  ئإ ال درســـــ ــم ىاةف  عم  د ى ى فأـــــ  ا هى ك ئد ل مـــــ
ا مد كىله مل ل ا  ىال يل  د، ىمد خلال االأـيإ الفم تم د  له نى يمأـ ر  ف ه . ىمد ال ها اقاـ ر  ىلا ني تىر ال درسـإ قد ارتقن

إ الاــحإ الد مــشإ، ىتيا ا ال ه راو ا ةف  ةشإ، ىالحدّ مد المــلىكش و للفيلشا ال يطفم ىلا   ئإ اــ ملإ ل د ً الأــخاــشإ، ىتد ش
 .المل شإ ك لملى  اليدىالم

ىيّ مىةـىا االأـيإ الفطى حشإ ال درسـشإ  اتات نه شإ فم هذا المـش ه، فهذه االأـيإ سـىاً ك لم ر  ةـشإ نى فدشإ نى شق فشإ نى 
تميدّ فلــــــ ًاو ت   لشإ لل دها ااك تي م الي تي، تفش  للفل  ذ اســــــفخداة ا ق ته اق داةشإ، ىالف  عا مد الاملاً،   —اةف  ةشإ 

ىال   ً  ىا ســفقلالشإ. ىقد ناــ ر ي  سىي ىلا ني ال أــ ركإ فم نلأــيإ الفطى   نى ال طان ال قد د تفش  ىت طيإ الأــيىر ي  لف  ً  
 ىاـب ا  ني   دم  ال طاهق د،  لدة  الفطيىي  الد    علا للي ا تحق   م  يميطف ي لح ة و الد مـشإ ااسـ سـشإم ف سلاا، فم تراسـإ لـــــــــــ

  .ك ي ىسشي ا ىي   ش ا فم اليلاقإ   د هذه ال أ ركإ ىالأيىر ي لطة  عد الحش   الفطى حشإ  االأيإ فم  ىا لف  ً ال   ً     ةفم
ــىاً اليدىاي الل مم نى  ــلى  اليدىالم، ســ ــللاو تفيلّ  ي لمــ مد ةهإ نخطة،  ىاةه اليد د مد الفلام ذ فم ال دارن ا  فدائشإ مأــ
ال مـدي نى المـلى  اليدائم ت  ه ال  فل  و نى الاملاً. ى ميد هذا الدىا مد المـلىكش و مد الفحدي و الفم تلـد ال درن ىاقتار  

مفيدت ، تف  ىز الفدر   ااك تي م لفأــ ا الطع يإ الد مــشإ ىا ةف  ةشإ. ىقد نىةــ  الفحل ا ال ده م الفطيى إ نم ة ممــؤىلش و  
  .للدراس و ني  طاما الفدخا ال درسشإ لاو الي يد الق ئا علا الدأ ط نى الفطى   تممها فم الحدّ مد اليدىاي   د ااا  ل

ىاي االأــــــيإ الفطى حشإ تم لد ني ت ىي ىســــــ لإ في لإ لفطة إ الدمط إ ىلا ىاقد تطيىي، ف ي هذا البحث  طكّا علا اليلاقإ   د 
م  رسإ االأيإ الفطى حشإ ىإاب ا الح ة و الد مشإ )مسا ا لف  ً، ال   ً ، ىا سفقلالشإ(، ىي د ممفىة الملى  اليدىالم لدة 

ــفهدف لش  فق    —ئشإ  تلام ذ ال ط لإ ا  فدا ف ل ها ااع   لهذه اليلاقإ  مفش  لل  ف د الفطيىي تاـــ شا  طاما نكسط ف علشإ، تمـ
ال  ل  ال يطفم،  ا ال  ل  الد مـم ىالمـلىكم. فيدد ته ئإ   ئإ مدرسـشإ تمحّ ا ال أـ ركإ الحطّ  فم االأـيإ، ىتمأـيط الي ا يأله 

ــشإ  فق له ى قدّره، ىتفىفّ  ــشإ، ةاً مد ة  عإ مدرســ ــب ا   ة ته الد مــ ــفىة ىاــ ط له فطص تيى ط مه راته، ف ي للك  طفد مد ممــ
ــا  نى اق ب ط ــ  اتب طى مقلّا  دىره مد م له ىلا الفي  ط اليدىالم عد اللــ ــطاو   ، ىمد هذا ال ديل  اتلــ اايح ث الحد سإ ي ؤاــ



 اليلاقإ   د م  رسإ االأيإ الفطى حشإ ىإاب ا الح ة و الد مشإ ىالملى  اليدىالم لدة تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ 

 - 285 - 3014-6266: : دردم    (2025سبتمبر[)  ،((36 العدد  ،(9المجلد )   ة ـلـوم الشـامـل ـعـة الـجلـم
 

ــ ما  ــها فم الد ىّ الأــ ــشإ تممــ ــيإ الفطى حشإ لشمــــم م طت تطفشه ة ل م،  ا هم نتا  تطيى إ ل مــ ــشإ ت  د يأي االأــ تطيى إ ىل مــ
للفل  ذ، ىتأـــلّا ع ما ىق ئم ميف ط ةـــدّ ظهىر المـــلى  اليدىالم. ىمد هذا ال ديل ، يمـــيا هذا البحث ىلا ال أـــ  عد مدة 

لام ذ يأــــ ركىي ي لفم ة فم االأــــيإ الفطى حشإ ىتلام ذ   يأــــ ركىي، فش   يخصّ ىةىت علاقإ ى اــــ ئشإ ىمق رلإ مه إ   د ت
 ىاب ا الح ة و الد مشإ ىممفىة الملى  اليدىالم، ىللك تاخا مدارن ا  فدائشإ.

 مأللإ البحث
فم ىاقد ال ؤســــمــــ و الفطيى إ ال ىة،  ىاةه ال يل ىي ىاقتاراو ال درســــشإ تحدي و مفيدت  تفيلّ  يمــــلى  الفلام ذ، ن طزه  ازتي ت 
مم هط اليدىالشإ مسا ا عفداً الل مم نى ال مــدي نى الفه ا ىالفخط   تاخا   ئإ ال درســإ. ىي هذه المــلىكش و   تدأــأ ي يال 

  عم للفل  ذ،  ا غ لب ا م  ت ىي اليل ســ ا لدقص فم ىاــب ا الح ة و الد مــشإ لدة الي ا، ك لأــيىر  عد المــش ه الد مــم ىا ةف
ي  لف  ً، ىال   ً  الذاتشإ، ىا ســـــفقلالشإ، نى لفش إ للـــــع  فطص الف  عا ا ةف  عم ىاالأـــــيإ الفطى حشإ الفم ت د  الفل  ذ 

مد نقطاله. ىتأـ ط ااتلإ ىلا ني ااا  ل الذ د يعشأـىي فم   ئ و مدرسـشإ  مفد مـ ا  ـحش ا لف ط ط ا ق ته ىت ى د علاق و ىي   شإ  
 ,Teachers Institute) نى  ـيشإ ت فقط ىلا  طاما تطى حشإ نى ىلا لأـ ط اةف  عم مدمّا نكسط عمطةـإ لفيىر سـلى  عدىالم

2023)  
 ك   ني ارتب اها اللــــــعشج ي ل  ف د ال درســــــم يقلّا مد اــــــيىرها ي  لف  ً الذي يميد ن د عد  ــــــط الح  يإ ةــــــد اليدىاي

(Chang et al., 2023) . 
ىمد هذا ال ديل  تندْبمد الح ةإ ىلا تراســإ مي قإ تنمــيا ىلا تىةــش  تىر االأــيإ الفطى حشإ ال درســشإ فم تحق   ىاــب ا هذه 

 الح ة و الد مشإ، ىم  ىلا ك ي لذلك اليل ن مب اط نى غ ط مب اط فم خ ض الملى  اليدىالم لدة تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ.
 نه شإ البحث

 ت طزاي  ش إ البحث فم هذا ال   ل.  ( لمط إ ىتي شقشإ تيف ط هذه الدراسإ لاو نه  ف د )
ــيإ نى ا  ــإ االأــــ ــ ف و ميطفشإ فم فها اليلاقإ   د شلاشإ مفا طاو مه إ هم: م  رســــ ــإ ىةــــ ، مد الد  شإ الدمط إ، تقدة الدراســــ

الفطى حشإ، ىاـب ا الح ة و الد مـشإ، ىالمـلى  اليدىالم، ةـ د سـش ه الي ىلإ ال بلط  فم ال درسـإ ا  فدائشإ. هذه اليلاقإ، الفم 
ىغ طه  مد الدراســـ و الد مـــشإ الفطيى إ، تمـــفح  ما داا مد الفحق    (Deci & Ryan, 2020) تمـــفدد ىلا لمط إ تحد د الذاو

 .فم المش ق و ال حلشإ،   ث قد تخفل  ييض اليىاما السق فشإ ىال  ئشإ
ــيإ ش لش ا  ــطف د الفطيى  د علا نه شإ تما االأـ ــفىفط ت ئا ع لشإ لل يل  د ىال أـ ــإ سـ ، مد الد  شإ الفي شقشإ، ف ي لف ئا الدراسـ

الفطى حشإ فم ال طاما ال درســشإ ك ســفطاتش شإ ىق ئشإ ىتطيى إ، م   يياز   ئإ مدرســشإ نكسط  ــحإ ل مــش ا ىاةف  ةش ا، ى ي ا علا 
الفلام ذ ىال  ف د ال درسـم كلا. كذلك قد تممـها الدراسـإ فم  ـش غإ  طاما ىنلأـيإ نكسط ملاًمإ    تقل ا مم هط اليدىاي ي   يخدة

 ل ط لإ الفيلشا ا  فدائم ىتمم عد فم ت ى د مد خ ىي   م  دعا الد ى الد مم ىالملىكم للفل  ذ.
 نهداف البحث

  هدف البحث ىلا:
 .ال أ  عد ممفىة م  رسإ االأيإ الفطى حشإ لدة تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ -1
 .تراسإ اليلاقإ   د االأيإ الفطى حشإ ىإاب ا الح ة و الد مشإ -2
 ميطفإ تأش ط االأيإ الفطى حشإ علا الملى  اليدىالم لدة ااا  ل. -3
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 فطىض البحث
 .علاقإ ىي   شإ   د م  رسإ االأيإ الفطى حشإ ىإاب ا الح ة و الد مشإ للفلام ذتىةد   -1
   د م  رسإ االأيإ الفطى حشإ ىالملى  اليدىالم لفا  ل. ل شإعلاقإ س -2

 مايلح و البحث
 االأيإ الفطى حشإ 
ة للفلام ذ تاخا ال  ئإ ال درســــــشإ نى خ رةه ياطض   هم االأــــــيإ ال نح ىلإ خ ر  لي ه ال دها الدراســــــم الفقل دي، ىالفم تمقد 

)   الفمـلشإ ىالفطفشه، ىتد شإ ال ه راو ال دلشإ ىا ةف  ةشإ ىالد مـشإ، ىتىف ط فطص مأـ ركإ ىت  عا يي داا عد اللـاىط ااك تي شإ.
 (  2022عيشإ  در، نم ط  ففحم
 ىاب ا الح ة و الد مشإ

هى مدة تحق  الفل  ذ نى ال طت مد ا فش ة ته الد مـــشإ ااســـ ســـشإ الفم تميد ةـــطىر إ لد ىه الد مـــم ىا ةف  عم، ىتأـــ ا ع ت ا 
  ة و مسا ا لف  ً، ال   ً ، ىا ســـــــــفقلالشإ، ىعددم  تمأـــــــــبد هذه الح ة و فم ال  ئإ ال حشيإ، تحق  لل طت   لإ مد الفىاف   

 ( 2020 فطا ، تع ً ى طاهشا مح د)  . الد مم
 الملى  اليدىالم

هى ني ســلى  يم  رســه الفل  ذ نى ال طت ى فلــّ د مح ىلإ نى لشإ قلح ه االة يأــخص مخط نى م فل  و، ســىاً ك ي هذا االة 
ل مش ا نى ةمــدي ا نى ع ط ســلى  يأــ ا الفهد د نى اق ذاً، ى ميدّ تي  طاا عد تىتط ل مــم نى   ةإ غ ط ممأــبنيإ نى فأــا فم ةــب  

 (2022 ه ما ز د الد د، كيىاي مح د)  ا ل ي ل.
 تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ

 ىلا  ااىل مد الاـــــ ىف ى أـــــ لىي   ســـــدإ،( 12‑6ها ااا  ل الذ د فم ســـــد الفيلشا ا  فدائم، ع ت  م  تفطاىا نع  رها   د )
 الد مـــــم  ىالف شج المـــــلى   د ً فم  طةإ ففط  يعشأـــــىي   الها  الفطيىي  البحث فم  نســـــ ســـــشإ فئإ  ى ميدّىي   ا  فدائم، المـــــ تن
 .ا ةف  عم

 الدراس و الم يقإ
 نشط االأيإ الفطى حشإ فم تد شإ الاحإ الد مشإ لفلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ   ):2024)ع د الله،  الدراسإ 1 - 

ــإ علا تل  ـذاا ىتل  ـذ  مد شلاث   150  ت لطع دـإ  ،   ـث تا اخفشـ ر  تلام ـذ ال ط لـإ ا  فـدائشـإ فم مـد دـإ الط ـ ض  نةط ـم الـدراســـــــ
 .مدارن ا فدائشإ تا اخفش رها ييط قإ عأىائشإ ابقشإ

ــإ  ، ىكذلك  ال أـــ  عد ممـــفىة م  رســـإ االأـــيإ الفطى حشإ   د الفلام ذ  ث هدفم الدراســـإ ىلا  تراســـإ اليلاقإ   د م  رسـ
، ىاســـ طو الفيطف علا نشط االأـــيإ الفطى حشإ فم الحد مد المـــلى  اليدىالم، ى االأـــيإ الفطى حشإ ىإاـــب ا الح ة و الد مـــشإ

الخ  ض  ، ى ىكذلك  علاقإ ىي   شإ تالإ   د م  رســإ االأــيإ الفطى حشإ ىإاــب ا الح ة و الد مــشإىلا ني تىةد    لف ئا الدراســإ
 .ملحىظ فم الملى  اليدىالم لدة ال أ رك د فم االأيإ الفطى حشإ مق رلإ يا ط ال أ رك د

 اليلاقإ   د ىاب ا الح ة و الد مشإ ىالملى  اليدىالم لدة ااا  ل فم ال  ئإ ال درسشإ  (:2021) ىس ،  الدراسإ -2
تل  ذاا مد الاــــ  د الخ م   120تف سا فم ع دإ  ،   ث تا نخذ تلام ذ ال دارن ا  فدائشإ فم مح فمإ الق هط الدراســــإ    م ف د

ــشيإ ــىائشإ يمـ ــ تن ا  فدائم، تا اخفش رها ييط قإ عأـ ــإ، هدفم ىالمـ ــشإ لدة  ىلا   الدراسـ ــب ا الح ة و الد مـ ــفىة ىاـ  ش ن ممـ



 اليلاقإ   د م  رسإ االأيإ الفطى حشإ ىإاب ا الح ة و الد مشإ ىالملى  اليدىالم لدة تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ 

 - 287 - 3014-6266: : دردم    (2025سبتمبر[)  ،((36 العدد  ،(9المجلد )   ة ـلـوم الشـامـل ـعـة الـجلـم
 

، ىاسـ طو  تراسـإ اليلاقإ   د ىاـب ا الح ة و الد مـشإ ىالمـلى  اليدىالم، ى ال أـ  عد ممـفىة المـلى  اليدىالم، ىكذلك  الفلام ذ
ااا  ل لىى ىاــــب ا الح ة و  ، ى ىةىت علاقإ ســــ لبإ قى إ   د ىاــــب ا الح ة و الد مــــشإ ىالمــــلى  اليدىالمىلا    لف ئا الدراســــإ

 .الد مشإ ااقا نظهطىا سلىكا  عدىالشا  نك ط
  (Alsubaie, 2023) الدراسإ -3

Recreational activities and psychological well-being among primary school students  
 ىت سلم فم   ع دإ الدراســـإ، يح ث تا اخفش ر  ة شد تلام ذ ال دارن ا  فدائشإ فم ال  ل إ اليطيشإ المـــيىتيإنةط م الدراســـإ علا  

تراســإ نشط االأــيإ الفطى حشإ علا ىلا   الدراســإ، ىهدفم  تل  ذاا مد خ   مدارن ا فدائشإ، تا اخفش رها ييط قإ عأــىائشإ 200
، ىاســ طو  الفيطف علا ال طىه   د الفلام ذ ال أــ رك د ىغ ط ال أــ رك د فم االأــيإ الفطى حشإ، ىكذلك  الطف ه الد مــم للفلام ذ

،  الفلام ذ ال أ ركىي فم االأيإ الفطى حشإ نظهطىا ممفى  و نعلا مد الطف ه الد مم ىا لف  ً ا ةف  عم ىلا ني    لف ئا الدراسإ
 .الخ  ض ملحىظ فم الملى  اليدىالم   د ال أ رك دىكذلك  

 فيل   علا الدراس و الم يقإال
تقدة الدراســـ و السلاث المـــ يقإ رةة مه إ  ىل نشط االأـــيإ الفطى حشإ ىإاـــب ا الح ة و الد مـــشإ علا المـــلى  اليدىالم لدة  

 :تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ، ل ده  تخفل  فم الفطك ا ىال ده شإ ىنم كد الدراسإ
ة شد الدراسـ و ناـ رو ىلا ىةىت علاقإ ىي   شإ   د ال أـ ركإ فم االأـيإ الفطى حشإ ىإاـب ا الح ة و الد مـشإ، ىكذلك تأش ط   -

( ني الفلام ذ ال أـ رك د فم االأـيإ الفطى حشإ 2024هذه ال أـ ركإ فم الحد مد المـلى  اليدىالم. فقد   دم تراسـإ ع د الله )
 Alsubaie (2023) لمــلى  اليدىالم مق رلإ يا ط ال أــ رك د، ىهى م   فىاف  مد لف ئا تراســإنظهطىا الخ  ةــا  ملحىظا  فم ا

ــيإ  ــ رك د فم االأــــ ــم ىا لف  ً ا ةف  عم، ىالخ  ض اليدىالشإ   د ال أــــ ــفى  و الطف ه الد مــــ ــ رو ىلا ارت  ا ممــــ الفم ناــــ
( ني ااا  ل لىي ىاـب ا الح ة و الد مـشإ ااقا ك لىا نكسط م لاا للمـلى  اليدىالم، 2021الفطى حشإ. ك   نظهطو تراسـإ  ىسـ  )

 .د مشإ ييد ع ملاا ىق ئشا  ةد اليدىايم   دعا ف ط  ني تحق   الح ة و ال
( علا مدارن ي د دإ الط  ض، ىتراســــــإ  ىســــــ  2024الدراســــــ و نةط م فم   ئ و مخفل إ،   ث ركاو تراســــــإ ع د الله ) -
لفأ ا خ   مدارن ا فدائشإ فم الميىتيإ.  Alsubaie (2023)   ( علا مدارن مح فمإ الق هط ،   د   امفدو تراسإ2021)

ا مفدىعا  للدف ئا، ىل ده نيلا  ييطا   ةإ قةطاً تراسإ مق رلإ نى تراسإ محلشإ  ا خفلاف فم ال  ئإ السق فشإ ىال اطافشإ يييم ييدا
 .ت شقإ تأخذ يي د ا عفب ر الخاى شإ ال  ئشإ ىا ةف  ةشإ ل ا م ف د

مق رلإ الفلام ذ ال أــــ رك د ىغ ط ال أــــ رك د فم  رغا الدف ئا اقي   شإ، ى  ني الدراســــ و المــــ يقإ لا تطكا يأــــلا ك فٍ علا -
اليلاقإ الف اــ لشإ   د نلىاا االأــيإ الفطى حشإ )ر  ةــشإ، فدشإ، ،  االأــيإ الفطى حشإ ةــ د ع دإ ىا د  ييط قإ مده شإ ت شقإ

تحل ا ال طىه   د ال دمــــ د نى ال طىه الي ط إ  ، اةف  ةشإ( ىي د مخفل  ةىال  ىاــــب ا الح ة و الد مــــشإ ىالمــــلى  اليدىالم
 .ة د ال ط لإ ا  فدائشإ، ىهى ة ل  قد يلشج تقإ ىع قا  نك ط ل ها الفأش ط الد مم ىالملىكم لهذه االأيإ

لدعا فطةـــش و البحث الح لم،   ث تأـــ ط ة شيه  ىلا نه شإ االأـــيإ الفطى حشإ فم تد شإ    نســـ ســـشإ  تميد هذه الدراســـ و ق عد 
الاـحإ الد مـشإ للي ا ىالحد مد اليدىالشإ. ىمد للك،  بقا البحث الح لم مه  ا اله ي لد ني يي لا ال  ىاو المـ يقإ مد خلال 

يإ الفطى حشإ تاخا مدارن ال ط لإ ا  فدائشإ، مد الفطك ا علا مق رلإ مب اط    د الفلام ذ ال أ رك د ىغ ط ال أ رك د فم االأ
 اليلاقإ   د ىاب ا الح ة و الد مشإ ىالملى  اليدىالم ييط قإ تحل لشإ نكسط ت ا لاا.
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 ىةطاًاو البحث
ــفخدة الب  ث  مدها البحث:   ــيإ الفطى حشإ ىغ ط  اســـــ ــ ركىي فم االأـــــ ــ م الفحل لم، مد مق رلإ   د تلام ذ يأـــــ ال دها الى ـــــ

 .ال أ رك د
 ي دارن مطا بإ تيلشا   طاتإ. تلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ  :البحث  م ف د
 .تل  ذاا مد نريد مدارن ا فدائشإ تا اخفش رها ييط قإ عأىائشإ(  200 تا نخذ ) :البحث  ع دإ

 البحث ىاونت
  ه  : اسف ش ي يقش اسفخدة الب  ث اسف  ر  

 .ممفىة ال أ ركإ فم االأيإ الفطى حشإ -
 .ىاب ا الح ة و الد مشإ )مقش ن ل مم ميف د( -
 .الملى  اليدىالم )مقش ن عدىالشإ لفا  ل( -

 تحل له  ي سفخداة ااس ل   اق ا ئشإ ال د سبإ ىتا  علا الي دإ،السلاشإ  تىز د ا سف ش ل و
 عطض ىتحل ا الدف ئا

 ىمي ملاو ا رتب ط   د ال فا طاو Tاخفب ر ، لحطاففىس  ال   ىعف د، ا  (  ىة  م1ةدىل )

 مي ما ا رتب ط
ممـــــفىة الد لإ  

0.05 
 ال فا ط ال   ىعإ ي الي دإ ال فىس  ا لحطاف Tاخفب ر  

ــد   0.62** مـــ
 ال أ ركإ

0.05 6.53 7.2 85.4 100 
فـم   ــ ركـ ـد  الـ أـــــــــــ
  الح ة و الد مشإ ىاب ا االأيإ الفطى حشإ

 غ ط ال أ رك د 100 72.1 8.5 — — —
ــد   0.54** مـــ

 ال أ ركإ
0.05 -5.89 4.3 18.7 100 

فـم   ــ ركـ ـد  الـ أـــــــــــ
 الملى  اليدىالم االأيإ الفطى حشإ

 غ ط ال أ رك د 100 28.3 5.1 — — —

 ة شد الفلام ذ 200 — — — -0.58** —
ــبــ ا الحــ ةــ و   ارتبــ ط ىاـــــــ

 الد مشإ ىالملى  اليدىالم
 

 مد قأإ الدف ئا
ىلا ني ال أـــ ركإ فم االأـــيإ الفطى حشإ له  نشط ىي   م ىاةـــ  علا  تأـــ ط  لف ئا البحث الح لشإ( ني   1 فلـــ  مد ال دىل ) 

الاـحإ الد مـشإ لفلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ، ىتقل ا ممـفى  و المـلى  اليدىالم   دها. فقد نظهطو ال ش ل و ني الفلام ذ ال أـ رك د 
ملائها غ ط ال أـــ رك د الذ د ســـ لىا  فم ىاـــب ا الح ة و الد مـــشإ، مق رلإ  ا  85.4فم االأـــيإ الفطى حشإ ســـ لىا مفىســـ  

ــ   ــيإ ي  0.001، 6.53  هذا ال طه ال   ط ،72.1مفىســـ ــ ركإ فم االأـــ ــ ئشإ لل أـــ ــ ط ىلا تأش ط ملحىظ ىلى ت لإ ى اـــ أـــ
الفم نكدو  (2023) ( ىتراسـإ2024الفطى حشإ علا تيا ا الاـحإ الد مـشإ لفا  ل، ىهى م   فىاف  مد لف ئا تراسـإ ع د الله )

 .ني ااا  ل ال أ رك د فم االأيإ الفطى حشإ نظهطىا ممفىة نعلا مد الطف ه الد مم
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،   د   ك ي 18.7نم  ي لدمــــبإ للمــــلى  اليدىالم، فقد نظهطو الدف ئا ني ال أــــ رك د فم االأــــيإ الفطى حشإ ســــ لىا مفىســــ   
ذا ا لخ  ض ال   ط فم ممـفىة اليدىالشإ   د ه  0.001ى 5.89- ، مد فطه ى اـ ئم تال عدد28.3مفىسـ  غ ط ال أـ رك د 

( 2021ال أـ رك د  دل علا الدىر الىق ئم لفلأـيإ الفطى حشإ فم الحد مد المـلىكش و اليدىالشإ، ى دعا م  ناـ ر ىلشه  ىسـ  )
ىعدد تراســــإ علاق و ال فا طاو، نظهطو  ، يأي ااا  ل لىي ىاــــب ا الح ة و الد مــــشإ ااقا ي  لىي ىلا ســــلىكش و عدىالشإ نك ط

ال أـ ركإ فم االأـيإ الفطى حشإ ىإاـب ا الح ة و الد مـشإ، ىهى ارتب ط ىي   م قىي  دل علا ني   د    0.62ط مي ملاو ا رتب 
  د ال أـ ركإ ىالمـلى  اليدىالم، م   ييل  ني ال أـ ركإ فم االأـيإ  0.54-، ز  ت  ال أـ ركإ تطتب   ا  ت  اقاـب ا الد مـم

  د ىاـــــب ا الح ة و الد مـــــشإ ىالمـــــلى  اليدىالم، م    ؤكد ني ااا  ل  0.58-  ل، ىالفطى حشإ تقلا مد اليدىالشإ لدة ااا  
ــلىكش و عدىالشإ ــشإ نقا م لاا للالخطاط فم ســ ــب ا   ة تها الد مــ ــ ط هذه الدف ئا يأي االأــــيإ ، الذ د يأــــيطىي ي اــ ي لد ت مــ

الفطى حشإ تىفط   ئإ تاع إ للف  عا ا ةف  عم اقي   م، ىتياز اــــــيىر الي ا ي  لف  ً ىالقدر  علا الفي  ط عد الذاو ىالفحلا  
 ط ط الي قإ  فم اليىاا ، م   يقلا مد ا ل ي  و المــل شإ الفم قد تفحىل ىلا ســلى  عدىالم. ك   تىفط هذه االأــيإ فط ــا  لف

 .ال مديإ ىالد مشإ ييط قإ  دّ ً ، م   ي مط الخ  ض ممفى  و اليدىالشإ   د ال أ رك د
ت طز هذه الدف ئا نه شإ تما االأـيإ الفطى حشإ فم ال د ها ال درسـشإ،   ث   يقفاـط تىره  علا الفطفشه،  ا تلي  تىراا    ث 

تطيى ا  ىل مــشا  فم تيا ا الاــحإ الد مــشإ، ىتقل ا المــلى  اليدىالم، ىتحمــ د ال  ئإ ال درســشإ، ي قةــ فإ ىلا تيا ا ا للــب ط  
 للفلام ذ، ي    فىاف  مد تىةه و الفطيشإ الحد سإ الفم تطكا علا الفد شإ ال ف  ملإ للي ا.الذاتم ىال ه راو ا ةف  ةشإ 

 ا سفدف ة و
 اسفدفا الب  ث م   لم:

تمـــــ ها االأـــــيإ الفطى حشإ يأـــــلا فيّ ل فم تيا ا الاـــــحإ الد مـــــشإ لفلام ذ ال ط لإ ا  فدائشإ، مد خلال تل شإ   ة تها  -1
 .الد مشإ ااس سشإ ىإكم  ها ايىراا ي  لف  ً ىالطة  الد مم

تلي  االأــيإ الفطى حشإ تىراا مه ا  فم الحد مد المــلى  اليدىالم   د ااا  ل،   ث تىفط ىســ ئا ممدإ للفي  ط عد الي قإ   -2
 .ىال أ عط المل شإ ييط قإ  دّ ً 

ال أـــــ ركإ ال دفم إ فم االأـــــيإ الفطى حشإ تياز الف  عا ا ةف  عم اقي   م   د الفلام ذ، ىتمـــــ ها فم تيى ط ال ه راو   -3
 .ا ةف  ةشإ ىا ل ي لشإ، مسا القدر  علا الفحلا فم ال أ عط ى ا الدااع و ييطه سل شإ

تىفط االأــيإ الفطى حشإ   ئإ مح ا  للد ى الأــ ما لفا  ل، ي   ي  د   د ال  ل  الد مــم ىا ةف  عم ىالفطيىي، ى مــ عد   -4
 .علا تيا ا ا للب ط الذاتم ىا لف  ً ىلا ال  ف د ال درسم

تؤكد الدف ئا علا ني االأــيإ الفطى حشإ لشمــم م طت نتىاو تطف هشإ،  ا هم ةاً نســ ســم مد الفطيشإ الحد سإ الفم تهدف  -5
 ىلا الفد شإ ال ف  ملإ للي ا ىتحق   رف ه فه الد مشإ ىالملىكشإ.

  الفى ش و
  ى م الب  ث ي لآتم:

ةطىر  تما االأيإ الفطى حشإ ي لفم ة فم  طاما ال دارن ل  شد الا ىف ا  فدائشإ، مد الفطك ا علا االأيإ الفم تياز  -1
 .الف  عا ا ةف  عم اقي   م ىال ه راو الد مشإ لفا  ل
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تدر   ال يل  د ىال طاــد د الفطيى  د علا تاــ شا ىتد  ذ االأــيإ الفطى حشإ يأــلا ه تف، يلــ د تل شإ الح ة و الد مــشإ  -2
 .للفلام ذ ىالحد مد الملى  اليدىالم

تأـــ شد مأـــ ركإ ااا  ل ي لفم ة فم االأـــيإ الفطى حشإ مد خلال تىف ط   ئإ مح ا  ىممدإ، تأـــ د علا الفي ىي ىا  ف  ر   -3
 .ىالفي  ط عد الذاو ييط قإ  دّ ً 

تيا ا الفي ىي   د ااســط  ىال درســإ لدعا ااا  ل فم ال أــ ركإ ال ي لإ ي الأــيإ الفطى حشإ، مد مف ييإ نشط هذه ال أــ ركإ   -4
 .علا سلى  الي ا ىل م فه

تأـــ شد ىةطاً تراســـ و ممـــفق لشإ  ســـف أـــ ف تأش ط نلىاا مخفل إ مد االأـــيإ الفطى حشإ )ر  ةـــشإ، فدشإ، ة  ةشإ( علا  -5
 .الاحإ الد مشإ ىالملى  ا ةف  عم لفا  ل، مد تراسإ ال طىه ال طتيإ   د الفلام ذ

تاــ شا  طاما تطيى إ مف  ملإ تطي    د االأــيإ الفطى حشإ ىالفيلا ااك تي م، لفيا ا الفد شإ الأــ ملإ لفا  ل، ي   فم للك   -6
 ا للب ط الذاتم ىال ه راو ا ةف  ةشإ ىال يطفشإ.
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