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 الملخص: 

هدفت الدراســــة ال على علت مســــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــت ال ســــي  الدمور، وال مــــ  عع الفلو  في مســــ و  فاعل ة       
الماض تبعا لم  يلاض النوع والحالة الاج ماع ة والعمل ومدة العلاج بال سـي  الدمور. واع مدض الدراسـة المنها الويـفي ال حليلي،  

مللــت ال ســي  الدمور الم لددلع علت مســ مــفت ال لت بالزاوية  لاج ف لة دجلاة الدراســة.  ( مليضــا مع 50وت ونت العينة مع )
ــ م  علت للالة أبعاد هي: المبادرة المات ة في ال عام  م  م  لباض  ــة تم أعداد مع اة لفاعل ة الماض ا ــــــ ول حقيق أهداى الدراســــــ

ديـاض ال ســــــــــــــيـ  الـدمور، ولقـد تم ال حقق مع   ـــــــــــــــا  ـــــــــــــــ   العلاج، بـمج الههـد في الال زاب بـالعلاج، المرـابلة في مواجهـة تحـ
ــب، حيي جاة بعدا المرابلة في  ــ و  فاعل ة الماض لد  أفلاد العينة جاة أعلت مع الم وســـــ ــ .وم لية. وأنهلض الن ا ا أن مســـــ الســـــ

ــي، في حيع جاة بعد  ــ و  الفللـ ــي  الدمور و مج الههد في الال زاب بالعلاج أعلت مع المسـ المبادرة المات ة  مواجهة تحدياض ال سـ
ــا  ة في فاعل ة   ــب. كما أنهلض الن ا ا عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ـــ ــ و  الم وســـ في ال عام  م  م  لباض العلاج في المســـ

 الماض وأبعادها تعز  دلت النوع والحالة الاج ماع ة والعمل ومدة العلاج بال سي  ال لور. 
 الملل ة. –الديموغلاف ة -الدمور الم  يلاض  -ال سي   -مللت  –ال لماض المف اح ة: الماض 

 
 
  Abstract 
 
The study aimed to identify the level of self-efficacy among hemodialysis patients and to examine 
differences in self-efficacy levels according to gender, marital status, age, and duration of hemodialysis 
treatment. The study adopted a descriptive-analytical design. The sample consisted of 50 hemodialysis 
patients receiving treatment at Al-Zawiya Kidney Hospital during the study period. To achieve the 
objectives of the study, a self-efficacy scale was developed comprising three dimensions: self-initiative 
in dealing with treatment requirements, effort exertion in adhering to treatment, and perseverance in facing 
the challenges of hemodialysis. The psychometric properties of the scale were verified. The results 
showed that the overall level of self-efficacy among the participants was above average. The dimensions 
of perseverance in facing the challenges of hemodialysis and effort exertion in adhering to treatment were 
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above the hypothetical mean, whereas self-initiative in dealing with treatment requirements was at a 
moderate level. The results also indicated that there were no statistically significant differences in overall 
self-efficacy or its dimensions attributable to gender, marital status, age, or duration of hemodialysis 
treatment. 
Keywords: Self-efficacy, Hemodialysis Patients, Treatment Adherence, Perseverance, Self-Initiative. 

 مقدمة: 
ــح ة وعلاج ة  ويلة الأمد، وتزداد هم       ــ  مع م  لباض يــــ ــ ملا أماب المللــــــت لما تفللــــ تمر  الأملاض المزمنة تحديا مســــ

الم  لباض لد  المللــت الملع يخضــعون لل ســي  الدمور، دح للتبب العلاج ب  يلاض في نمب الح اة، والال زاب بهلســاض ال ســي ، 
ة، وما ي ــــــــــــاحي حل  مع تتليلاض قد تم د دلت الهواني النفســــــــــــ ة والاج ماع ة للملي . وقد والقيود ال ما  ة، والم ابعة العلاج 

أ ـــــــــارض الأدب اض دلت أن مللـــــــــت ال ســـــــــي  الدمور قد لواجهون عددا مع ال ـــــــــعو اض النفســـــــــ ة والاج ماع ة، مع بينها القلق 
ــ ة والاج ماع ة دلت جاني اللعاية  والاك ئاب وت يل الحالة الانفعال ة وتتلل جودة الح اة، مما لبلز أهم ة الا ه ماب بالهواني النفســ

 ال ب ة المقدمة لهم.   
 (Aranega-Gavilan et al, 2022, pp. 216–217) 

وفي هما الس ا  تعد فاعل ة الماض مع المفاه م الملكزية في النظلية المعلف ة الاج ماع ة، وتميل دلت مع قداض الفلد حوج        
ــاعد  علت تحقيق الأهداى واانهازاض الم لو ة. ولا تق  ـــل أهم ة هم  المع قداض علت   قدرت  علت تنظ م أفعال  وتنفيمها بما يسـ

  تم د دلت تتليلها في ا   ارات  ومسـ و  الههد المر لبمل ، ومد  مرابلت  واسـ ملار  عند مواجهة ال ـعو اض تقدلل الفلد لقدرات  ب
 (            Bandura, 1997, p.3والعوا ق، وقدرت  علت ال عام  م  المواق  الضاغ ة. )

وتبلز أهم ة دراسـة فاعل ة الماض لد  الأفلاد الملع يعانون مع حالاض يـح ة مزمنة، لما للتبب بها مع قدرة علت ال عام         
ــورة فعالة. و  ــح ة ب ــ ــةم  الملض وم  لباض اللعاية ال ــ ــح ة مع   خايــ ــي  الدمور لما ت  لب  حال هم ال ــ ــت ال ســ لد  مللــ

ــ ملار في  ــي ، وال قيد بال عل ماض العلاج ة وال ما  ة وتنظ م تناوج الســــــــوا   والأدوية، و مج الههد والاســــــ الال زاب بهلســــــــاض ال ســــــ
الدمور يم.ع أن تســهم  مواجهة ال ــعو اض والضــ وم الملتب ة بالملض. ومع لم فرن دراســة فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي 

ــ ة الملتب ة بقدرتهم علت ال عام  م   نلوى الملض وم  لباض العلاج، ومد  اع قادهم في ال على دلت بع  الهواني النفســـــــــ
 بقدرتهم علت مواجهة ال حدياض الملتب ة بحال هم ال ح ة.

وعلت اللغم مع أهم ة فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور، تظ  الحاجة قا مة دلت مزيد الاه ماب بدراســ ها في البيئة      
 .المحل ة، بما يعزز فهم الهواني النفس ة الملتب ة ب هل ة الملض والعلاج لد  هم  الفئة

 
 مشكلة الدراسة:

يفلض ال ســــــــــي  الدمور علت الملي  نم ا علاج ا مســــــــــ ملا ل  لي الان ظاب في جلســــــــــاض ال ســــــــــي  والال زاب بال عل ماض       
ال ـــــــــــح ة والعلاج ة، الأمل المر يضـــــــــــع  أماب م  لباض وتحدياض م  لرة قد ت  لي من  القدرة علت ال عام  معها وال     م  

ت لهم  الم  لباض بال ليقة نفسها، دح قد يخ لفون في مس و  اع قادهم بقدرتهم نلوى حال   ال ح ة. ولا يس هيي جم   الملل
ملتب ة بال ســــــــي  الدمور ال حدياض العلت ال عام  م  م  لباض العلاج، وفي مد  مبادرتهم و ملهم للههد ومرابلتهم في مواجهة  

 والح اة اليوم ة.
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وفي لــوة هم  الم  لباض تبلز فاعل ة الماض بويــفها أحد الهواني النفســ ة الملتب ة بقدرة الفلد علت ال عام  م  المواق        
ــ ملار في ال عام  معها. ومع لم فرن ال على   ــ بة ومواجهة م  لباض الملض والعلاج والاسـ ــ و  فاعل ة الماض لد   علال ـ ت مسـ

مللـــت ال ســـي  الدمور قد يســـهم في فهم بع  الهواني النفســـ ة الملتب ة ب عاملهم م  حال هم ال ـــح ة وم  لباض علاجهم ولا 
 . والملل ةس ما في ن  ا  لاى   ا  هم الديموغلاف ة 

ــوعلت اللغم مع أهم ة هما الهاني فرن الحاجة ما تزاج         ــاض ال ي ت ناوج فاعل ة الماض لد   ماســـــــــــ ة دلت مزيد مع الدراســـــــــــ
مللــــت ال ســــي  الدمور في البيئة المحل ة، ومع لم تبلز أهم ة ال على دلت مســــ و  فاعل ة الماض لد  هم  الفئة، وال مــــ  عع  

ة الماض لد  مللت مد  ا  لافها تبعا لبع  الم  يلاض الديموغلاف ة والملل ة، بما يسهم في ت ويع ت ور أولح حوج فاعل 
   ال سي  الدمور. 

 ويم.ع ي اغة مم.لة الدراسة في ال ساؤليع الآتييع:     
 ما مس و  فاعل ة الماض لد  مللت ال سي  الدمور؟ -1
ــا  ة في   -2 ــ و  ه  توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ــي  الدمور مســــ ــت ال ســــ تعز  دلت م  يلاض النوع والعمل  فاعل ة الماض لد  مللــــ

 الدمور؟والحالة الاج ماع ة ومدة العلاج بال سي  
 -أهمية الدراسة:  

تناولها مفهوب فاعل ة الماض لد  مللـت ال سـي  الدمور بويـف  أحد الأملاض المزمنة  فيالأهم ة النظلية للدراسـة     مر ت       
ال ي تفلض علت الملي  م  لباض يــــــح ة وعلاج ة مســــــ ملة. وتســــــهم الدراســــــة في دللاة الأدب اض العل  ة ولا ســــــ ما في البيئة 

فســــــــــــ ة الملتب ة بقدرة الملي  علت ال عام  م  الليب ة مع  لاج ال على دلت مســــــــــــ و  فاعل ة الماض بما يعزز فهم الهواني الن
نلوى الملض وال     م  م  لباض العلاج. كما يم.ع أن تمر  ن ا هها أســـاســـا لدراســـاض لاحقة ت ناوج فاعل ة الماض وعلاق ها 

 بم  يلاض نفس ة واج ماع ة ويح ة أ ل  لد  مللت الأملاض المزمنة.
الأهم ة ال  ب ع ة للدراســة في دم.ان ة اافادة مع ن ا هها في توج   المخ  ــيع في المهالاض النفســ ة وال ــح ة دلت   مع وت     

مزيد مع الاه ماب بالهاني النفســي لد  مللــت ال ســي  الدمور دلت جاني اللعاية ال ب ة، بما يســاعد علت تحدلد الهواني ال ي 
ــ ف ــاد. كما يم.ع الاسـ ــم م بلاما در ـــادية تهدى دلت تعزيز فاعل ة الماض لد   تح اج دلت دعم وإر ـ ــة في ت ـ ادة مع ن ا ا الدراسـ

 المللت.

 أهداف الدراسة: 
 .ال على علت مس و  فاعل ة الماض لد  مللت ال سي  الدمور.1
ــي  الدمور وفق م  يلاض )النوع 2 ــت ال ســــ ــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــ ــ  عع دلالة الفلو  في مســــ الحالة    -العمل   -. ال مــــ

 ومدة العلاج بال سي  الدمور(. -الاج ماع ة  

 فرضيات الدراسة:
لوجد لد  عينة الدراسة مع مللت ال سي  الدمور مس و  م وسب أو أق  مع فاعل ة الماض حو دلالة دح ا  ة عند مس و    -1

 (.0.05معنوية )
ــ و  )  -2 ــا  ة عند مســــ ــي  الدمور تعز  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ــت ال ســــ ــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــ ( في مســــ

 لم  يل النوع. 
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ــ و  )  -3 ــا  ة عند مســــ ــي  الدمور تعز  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ــت ال ســــ ــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــ ( في مســــ
 لم  يل العمل.

ــ و  )  -4 ــا  ة عند مســــ ــي  الدمور تعز  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ــت ال ســــ ــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــ ( في مســــ
 لم  يل الحالة الاج ماع ة.

ــ و  )  -5 ــا  ة عند مســــ ــي  الدمور تعز  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ــت ال ســــ ــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــ ( في مســــ
 لم  يل مدة العلاج بال سي  الدمور.

  حدود الدراسة:
 تحددض الدراسة الحال ة بالحدود الآت ة:     

 مس و  فاعل ة الماض لد  مللت ال سي  الدمور.   دلتالحدود المولوع ة: ال على 
 ور المن ظمون في جلساض ال سي . دم  ال سيالحدود البملية: مللت ال

 ليب ا. –الحدود الم.ان ة: مس مفت ال لت بمدلنة الزاوية 
 .2025الحدود الزمن ة:  لاج عاب 

 مصطلحات الدراسة: 
 مع أهم المفاه م الواردة في الدراسة ما للي:

 فاعلية الذات:   -1
ــاراض العم  اللازمة ل حقيق  ( بتنهاBandura,1977, p3يعلفها )        ــتن قدرت  علت تنظ م وتنفيم مســـــــــ مع قداض الفلد بمـــــــــ

   .دنهازاض معينة
هي الدرجة ال ي يح ـــــــــــ  عليها الملي  علت مع اة فاعل ة الماض المســـــــــــ خدب في هم    التعريف الإجرائي لفاعلية الذات:    

 الدراسة.
 الغسيل الدموي:-3

  دجلاة علاجي يســـــــ خدب ل نع ة دب الملي  مع الفضـــــــلاض والســـــــوا   الزا دة، مع ( بتنAhmad, 2009, p. 3يعلف  )       
   لاج تمليل الدب  ارج الهسم عبل جهاز ال سي  الدمور، لم دعادت  دلت الدورة الدموية. 

هو العلاج المر يخضـ  ل  أفلاد عينة الدراسـة ب ـورة من ظمة ل نع ة الدب مع الفضـلاض  لغسييل الدموي:التعريف الإجرائي ل     
 والسوا   الزا دة باس خداب جهاز ال سي  الدمور.

 :الجانب النظري للدراسة
 أولًا: فاعلية الذات:

 مفهوم فاعلية الذات: -1
مهموعــة مع الاع قــاداض ال ي تــدور حوج قــدرة الفلد علت تنظ م مهموعــة مع الأفعــاج والع ــاب بــتداة   بــتنهــايعلفهــا بــانــدورا       

 (146: 2009في وقت محدد. ) ويخ، و السلوك اض والأدوار الم لو ة ل حقيق الأهداى الملجوة من  بنهاح 
كما يعلفها  ـــــــــوارز بتنها قناعاض الفلد بقدرت  علت ال عام  م  الم  لباض والمواق  ال ـــــــــ بة، ومواجه ها مع  لاج أفعال       

     (25: 1997وجهود  المات ة. )سامل رلوان، 
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للاحظ أن ال عليفيع ل فقــان في ال لكيز علت اع قــاد الفلد بقــدرتــ  علت مواجهــة الم  لبــاض والمواق  ال ــــــــــــــ بــة مع  لاج      
. وفي لـــوة حل  تعلفى فاعل ة الماض في الدراســـة الحال ة بتنها مســـ و  اع قاد ملي  ال ســـي  الدمور بقدرت   مج الههدســـلوك  و 

علت ال عام  م  م  لباض مللـــ  وعلاج ، وتنظ م ســـلوك ، ومواجهة ال حدياض الملتب ة بال ســـي  الدمور، بما ل ضـــمع المبادرة 
 .والاس ملار في مواجهة ال حدياضفي أداة ما ل  لب  العلاج، و مج الههد، والمرابلة 

 نظرية باندورا )النظرية المعرفية الاجتماعية(: -2

باندورا في أوا ل سـبعين اض القلن   هاقدم  وال ي باه ماب واسـ  في علم النفس ااكلين .ي وال  ب قي،هم  النظلية قد حظيت  ل       
العمـــليع، لم ت ورض لـــمع اا ار الأ ـــم  للنظلية المعلف ة الاج ماع ة ال ي تنظل دلت الفلد باع بار  قادرا علت تنظ م ســـلوك   

 ( 87، ص. 2010)المناور،  .وتوجيه  مع  لاج عمل ات  المعلف ة و بلات  وتفاعل  م  البيئة

وتؤكد النظلية أن العمل اض المعلف ة تؤدر دورا أســــــاســــــ ا في ال  يل الســــــلوكي، دلا أن هم  العمل اض ت تلل بدورها بالخبلاض      
ال ي يمل بها الفلد، ولا ســ ما الخبلاض الناتهة عع الأداة الفعلي. ومع لم فرن معلفة الفلد بالســلوم الم لوب أو ددراك  للمهاراض 

ــلوم، دح ل وق  حل  بدرجة كبيلة علت    اللازمة لا ي.ف ان اع قاد  بقدرت  علت تنفيم  ب ــــــــــورة فعالة. ف لما كان الفلد  لظهور الســــــــ
   Strauser, 1995, p (7(. .ال عو اضكرل لقة بقدرت  كان أكرل اس عدادا للمبادرة و مج الههد والاس ملار في مواجهة أ

ــ ة هي: المـــــخص          ويقوب اا ار العاب للنظلية المعلف ة الاج ماع ة علت مبدأ الح م ة ال بادل ة بيع للالة عنايـــــل ر  ســـ
ــلوم ما يقوب ب  الفلد مع أفعاج   ــيولوج ة، بينما ل ضـــمع السـ ــلوم والبيئة. ويمـــم  المـــخص العوام  المعلف ة والوجدان ة والفسـ والسـ

ــ هاباض، وتمر  البيئة مخ ل  الع وام  الخارج ة المح  ة ب ، بما فيها العوام  الاج ماع ة والرقاف ة. وتؤكد النظلية أن هم  واســـــــــ
ــورة   ــا ب ـــ ــها بعضـــ ــل تؤلل في بعضـــ ــ     الفلد مع  لاج أف ار    م بادلة،العنايـــ ــلوك ، كما يســـ فالبيئة تؤلل في أف ار الفلد وســـ

                         (        89: 2010)المناور،  .وسلوك  أن لؤلل في بيئ  

ال ـــحي،  وت  ســـي النظلية أهم ة  ايـــة في المهاج ال ـــحي، دح تســـهم مع قداض الفلد حوج قدرت  في توج   ســـلوك              
وفي تحدلد مقدار الههد المر لبمل  وقدرت  علت مواجهة الضــــ وم والمرابلة أماب ال ــــعو اض، كما تؤلل في  ليقة تف يل  وإدراك   

ــلوك اض الملتب ة   (35، ص. 2001)يخل ،   .للمواق  المخ لفة ــيل دلت أهم ة تون   مفهوب فاعل ة الماض في فهم الســــ وقد أ ــــ
  .بال ـــــحة، وفي دعم قدرة الأفلاد علت ال عام  م  الممـــــ.لاض ال ـــــح ة والأملاض المزمنة مع  لاج البلاما الوقا  ة والعلاج ة 

    ( 37 :2010)عبد العزيز، 

حيي أن    الدمور،   سـيوفي لـوة حل  يم.ع تون   النظلية المعلف ة الاج ماع ة في تفسـيل فاعل ة الماض لد  مللـت ال     
ــلوك  والبيئة المح  ة ب . كما أن   ــ ة وســـ ــخ ـــ ــ  المـــ ــا  ـــ ــ  وم  لباض علاج  ل تلل ب فاعل  بيع   ـــ تعام  الملي  م  مللـــ
مع قــداتــ  حوج قــدرتــ  علت ال عــامــ  م  هــم  الم  لبــاض يم.ع أن تنع.س علت مســــــــــــــ و  جهــد  ومرــابلتــ  وقــدرتــ  علت مواجهــة  

مناســبا لفهم الفلو  بيع المللــت في اســ هاباتهم للملض وقدرتهم علت  ال ــعو اض الملتب ة بالملض، مما يهع  النظلية د ارا 
 ال     مع .
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 مصادر فاعلية الذات:-3
 :( أن فاعل ة الماض تس مد مع أر عة م ادر ر  سة، ت مر  ف ما يتتيBandura, 1977, pp. 126–128) لل  

ــادر فاعل ة الماض دح لؤدر النهاح الم  لر في أداة المهاب دلت  اانهازاض الادا  ة:   - ــ ة الناجحة أهم م ــ ــخ ــ تعد الخبلاض المــ
 حيع تسهم اا فاقاض الم  لرة في  ف  مس و  فاعل ة الماض. تعزيز لقة الفلد بقدرات ، في 

الخبلاض البدللة: ت مر  في ملاحظة الآ ليع وهم لنهحون في مواجهة المواق  المخ لفة،  ايــــة دحا كانوا م قار يع م  الفلد    - 
 في الخ ا ص والظلوى، مما يعزز اع قاد  بقدرت  علت تحقيق النهاح عند بمج الههد المناسي.

ل مرـ  في ال مــــــــــــــه   والـدعم الـمر ل لقـا  الفلد مع الآ ليع، بمـا يعزز لق ـ  بقـدرتـ  علت أداة المهـاب ومواجهـة  اللفظي:الاقنـاع   -
 ال حدياض، ويزداد تتليل هما الم در عندما ي در عع أ خاص ل م عون بالم داق ة والخبلة.

دلت تتليل الحالة النفسـ ة والهسـم ة في ددرام الفلد لفاعلي   المات ة، دح يسـهم انخفاض  والفسـيولوج ة: تمـيل الاسـ رارة الانفعال ة  - 
 القلق وال وتل وتحسع الحالة الانفعال ة في تعزيز المعور بالقدرة علت مواجهة المواق  المخ لفة.

ل ضــح مما ســبق أن فاعل ة الماض لا تنمــت مع م ــدر واحد، وإنما ت  ون ن  هة تفاع  مهموعة مع الخبلاض والعوام  ال ي      
يمل بهـا الفلد. فنهـاحـ  في أداة المهـاب، وملاحظ ـ  لنهـاح الآ ليع، ومـا ل لقـا  مع تمــــــــــــــه   ودعم، دلت جـانـي حـال ـ  النفســــــــــــــ ـة 

اد  بقدرت  علت مواجهة المواق  المخ لفة. وتزداد أهم ة هم  الم ـــــــادر لد  مللـــــــت والانفعال ة، جم عها تســـــــهم في ت ويع اع ق
 ور، دح تساعدهم علت تعزيز لق هم بقدرتهم علت الال زاب بالعلاج، وال     م  م  لباض الملض، والاس ملار دمل سي  الا

في ممارســــة العناية ال ــــح ة المات ة، وهو ما يهع  فاعل ة الماض مع الم  يلاض النفســــ ة المهمة ال ي تســــ حق الدراســــة لد  هم  
 الفئة.
 أبعاد فاعلية الذات: -5

 حدد باندورا للالة أبعاد ر  س ة لفاعل ة الماض ت مر  في المقدار والعموم ة والقوة كما للي: 
المقدار: يمـــيل دلت مســـ و  يـــعو ة المهاب ال ي يع قد الفلد أن  قادر علت أدا ها، دح تخ ل  توقعاض الفاعل ة با  لاى  ب عة   -

 الموق  ودرجة يعو   .
العموم ة: تمـيل دلت مد  ان قاج مع قداض الفلد بفاعلي   مع موق  معيع دلت مواق  أو مهاب أ ل  ممـابهة، أر مد  اتسـاع   -

 ن ا  المواق  ال ي يمعل فيها بقدرت  علت الأداة.    
الفاعل ة أقو ، زادض   كانت مع قداضالقوة: تمــيل دلت درجة قوة ولباض اع قاد الفلد بقدرت  علت أداة الســلوم والنهاح ف   ف لما   -

 (  395–390: 1999قدرة الفلد علت المرابلة ومواجهة ال عو اض. )الزياض، 
ــيل هم  الأبعاد دلت أن فاعل ة الماض ت حدد وفق مســـــــــ و  يـــــــــعو ة المهمة، ومد  ام داد الاع قاد بالقدرة دلت مواق          وتمـــــــ

مخ لفة، وقوة هما الاع قاد ولبات . وفي ســــــــــ ا  الدراســــــــــة الحال ة يم.ع النظل دلت هم  الأبعاد بويــــــــــفها جواني مهمة لفهم قدرة 
 م  لباض ملل  وعلاج  ومواجهة ال عو اض الملتب ة بحال  .   ملي  الفم  ال لور علت ال عام  م 

 ثانياً: الفشل الكلوي:
 مفهوم الفشل الكلوي: -1

هو عهز ال لت عع الع اب بون ف ها،  ايـــــــة تل ـــــــ ح الدب وتخل ص الهســـــــم مع المواد الضـــــــارة، و ال الي ت لاكم هم  المواد      
 (42: 2009) ويخ، . والأملاح الزا دة في الهسم، وتؤدر دلت تل  الأنسهة وأعضاة الهسم المخ لفة
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           نواع الفشل الكلوي:    أ -2 
لنقسـم ب ـورة ر  سـ ة دلت نوعيع هما الفمـ  ال لور الحاد والفمـ  ال لور المزمع حيي يمـيل الفمـ  ال لور الحاد دلت فقدان         

مفاجئ لونا   ال لت  لاج ف لة ق يلة، وقد ي.ون قابلا للعلاج واس عادة الون فة ال لوية، وغالبا ما ي احب  ارتفاع في مس و  
ــ  ال لور المزمع في مرـ  في تـدهور تـدريهي وغيل ع.وة في ونـا   ال لت،    ال ليـاتينيع وانخفـاض في ددرار البوج. أمـا الفمــــــــــــ

وي  ور علت مد  ســـــنواض مما لؤدر دلت الـــــ لاب ونا فها الحيوية والاســـــ قلاب ة، وقد لن هي في ملاحل  الم قدمة دلت الحاجة  
 (    70 - 69: 2014للعلاج ال عويضي كال سي  ال لور أو زراعة ال لت. )دريسي، 

 طرق علاج الفشل الكلوي المزمن: -3
ــي  ال لور   ــي المر مع أبلز   ارات  ال ســـــ ــ  ال لور المزمع في ملاحل  الم قدمة علت العلاج ال عويضـــــ يع مد علاج الفمـــــ

ال ســي  ال لور نوعيع ر  ســييع هما: ال ســي  الدمور المر ل م مع  لاج جهاز يعم  علت تنع ة الدب مع   وزراعة ال لت. ويمــم 
ال سـي  البلي وني المر يع مد علت اسـ خداب ال مـاة والفضـلاض والسـوا   الزا دة وإعادت  دلت الهسـم ويهل  عادة ب ـورة من ظمة.  

  البلي وني دا   الهسم ل نع ة الدب مع الفضلاض والسوا   مع  لاج دد اج محلوج  اص دلت ال هوي  الب ني عبل قس لة.
أما زراعة ال لت فهي أحد الخ اراض العلاج ة الم قدمة، وت مر  في زرع كل ة مع م بلع مناســـــــــــــي دلا أنها قد تواج  بع  

  (48: 2013) م س،  ال عو اض الملتب ة ب وافل الم بلع و ع  المضاعفاض المح ملة الم احبة للعمل ة.
وت  لي  ب عة الفمـــ  ال لور المزمع وما للتبب ب  مع علاجاض مســـ ملة، قدرة الملي  علت ال عام  م  م  لباض حال    
ــ ة  ــة الهواني النفســــ ــ  عل   مع أعباة علاج ة. ومع هما المن لق تبلز أهم ة دراســــ ــ ملار في مواجهة ما تفللــــ ــح ة والاســــ ال ــــ

لما يم.ع أن تؤدي  مع دور في مبادرة الملي  ومرابلت  و مل  للههد    ة الماضالملتب ة بمللــــت الفمــــ  ال لور، ومع بينها فاعل
 في ال عام  م  م  لباض الملض والعلاج.

 
   لغسيل الدموي:ا -4

لونا   ال لت، ويهدى دلت دزالة الفضـلاض ونواتا الأي  والسـوا   الزا دة   يعد ال سـي  الدمور أحد أسـاليي العلاج البدل 
ــب   ــاة  ـــ ــي  المر يح ور علت غمـــ ــم وتمليل  عبل جهاز ال ســـ مع الدب. وت م العمل ة مع    لاج د لاج دب الملي   ارج الهســـ

 (Ronco & Clark, 2018, p.394منفم، يسمح برزالة بع  المواد والسوا   مع الدب وإعادت  دلت الدورة الدموية.  )
وي  لي العلاج بال ســـــي  الدمور ان ظاب الملي  في جلســـــاض علاج ة م  لرة والال زاب بمواعيدها، دلت جاني ال عام  م  

 (Jones et al., 2018, p.193)عدد مع القيود والم  لباض الملتب ة بال عل ماض ال ما  ة والعلاج ة. 
ــ لزب علت الملي  قدرا مع المبادرة  ــ ملة قد يســ ــي  الدمور وم  لبات  المســ ــبق دن ال عام  م   ب عة ال ســ ــح مما ســ وي ضــ
و مج الههد والاســـــ ملار في الال زاب بما تق ضـــــ   الخ ة العلاج ة، وهو ما يهع  فاعل ة الماض جانبا نفســـــ ا جدللا بالاه ماب لد   

 . هم  الفئة
 

  علية الذات لدى مرضى الغسيل الدموي:فا -5 
ت خم فاعل ة الماض أهم ة  ايــــة لد  مللــــت ال ســــي  الدمور في لــــوة  ب عة ددارة الملض والعلاج، دح تلتبب باع قاد 

م  لباض اللعاية ال ــــــح ة وتنظ م ســــــلوك  والمحافظة علت ممارســــــات  العلاج ة. ويســــــاعد هما   ال عام  م الملي  بقدرت  علت  
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الاع قاد الملي  علت تون   ما يم ل   مع قدراض ومهاراض في ددارة حال   ال ــــــــــــح ة، وال عام  م  المواق  ال ي ت  لي من  
ملض واللعاية المات ة لد   ال فاعل ة الماض عن ـــــــــلا مهما في ددارة حيي تمر اتخاح قلاراض أو أداة ســـــــــلوك اض ملتب ة بعلاج . 

ــي  الدمور، وتلتبب ــت ال سـ ــح ة. مللـ ــاركة في ددارة حال هم ال ـ  ,Almutary & Tayyib, 2021)       بقدرتهم علت الممـ
p.195) 

ــبق          ــلوم معيع، وإنما ت لا تق  ـــــل  فاعل ة الماض  أن   للاحظ مما ســـ ــا مرعلت اع قاد الملي  بقدرت  علت أداة ســـ   أيضـــ
ــ عداد  ل ون   هم  القدرة في مواق  العلاج  ــي  الدمور تلتبب بقدرتهم المدركة  باســــ ــت ال ســــ المخ لفة، ففاعل ة الماض لد  مللــــ

ــ ملة   ــورة مسـ فقد يظهل حل  في المبادرة دلت أداة الســـلوك اض الم لو ة، علت ددارة جواني مع علاجهم وال عام  م  م  لبات  ب ـ
  . تحدياض أو عوا ق مو مج الههد ل حقيق الال زاب، والاس ملار في ال عام  م  الم  لباض عندما تواجهه

  الدراسات السابقة:
ــة الحال ة، بهدى ال على دلت أبلز ن ا هها         ــوع الدراسـ ــلة بمولـ ــابقة حاض ال ـ ــاض السـ ف ما للي علض لمهموعة مع الدراسـ

 واافادة منها في تحدلد موق  الدراسة الحال ة و ناة دجلاةاتها.
هدفت الدراســــة دلت ال على علت العلاقة بيع فاعل ة الماض والاك ئاب لد  الم ــــابيع بالفمــــ  (: 2015) دراسيية المشييو        

ال لور في مـدلنـة الليـاض بـالممل ـة العل  ـة الســــــــــــــعوديـة، وكـملـ  ال مــــــــــــــ  عع الفلو  في فـاعل ـة الـماض والاك ئـاب تبعـا لبع  
 مليضـا (287) با ي، و بقت الدراسـة علت عينة قوامهاالم  يلاض الديموغلاف ة والمـخ ـ ة. واتب  الباحي المنها الويـفي الارت

ومع اة ب   للاك ئاب. وأنهلض  ال لور مع المكور وااناث. واسـ خدب الباحي مع اة فاعل ة الماض دعداد  ـيلار ور ليع  بالفمـ 
لـد  أفلاد العينـة، كمـا لم تظهل فلو  دالـة في فـاعل ة    الن ـا ا وجود علاقـة ارتبـا  ـة دالـة دح ــــــــــــــا  ـا بيع فـاعل ـة الـماض والاك ئـاب

 .الماض تعز  دلت الهنس أو العمل أو الحالة الاج ماع ة أو المس و  ال عل مي
هدفت الدراسـة دلت ال مـ  عع العلاقة بيع فاعل ة الماض والانضـبام ال ـحي لد  مللـت  (:2018وأمزيان )دراسية رقيي      

ــاؤج الم علق بوجود علاقة ارتبا  ة بيع الم  يليع. وت ونت عينة  ــور ال لور المزمع، وحل  مع  لاج ااجابة عع ال ســــــــــ الق ــــــــــ
مع اة توقعاض فاعل ة الماض العامة المر  ان. واســ خدب الباحرمللــت ال ســي  الدمور ( مليضــا ومليضــة مع 114الدراســة مع )

. وأنهلض الن ا ا وجود علاقة ارتبا  ة موجبة ودالة دح ـا  ا هماأعد   ـفارتزر دلت جاني اسـ ب ان الانضـبام ال ـحي مع دعداد
ــيل دلت ارتبام ارتفاع فاعل ة الماض  ــور ال لور المزمع، بما يمـ ــت الق ـ ــبام ال ـــحي لد  مللـ بارتفاع بيع فاعل ة الماض والانضـ

   .مس و  الانضبام ال حي لد  المللت
ــة دلت معلفة ألل بلناما تعل مي قا م علت نظلية فاعل ة الماض في  :Ramezani et al (2019دراسييييييية )    هدفت الدراســـــــــ

، قسـموا عمـوا  ا دلت مهموعة تهليب ة ( مليضـا70مع )تعزيز اللعاية المات ة لد  مللـت ال سـي  الدمور. ت ونت عينة الدراسـة  
ــاب ة، بواق   ــهليع، (35)ولـ ــاض  لاج  ـ ــمع أر   جلسـ ــا في ك  مهموعة. تلقت المهموعة ال هليب ة بلنامها تعل م ا تضـ مليضـ

 اوتم ق اة فاعل ة الماض والوعي وسـلوك اض اللعاية المات ة قب  ال د   و عد  برلالة أ ـهل. وأنهلض الن ا ا ارتفاعا دالاإ دح ـا  
الدراســــة دلت أن    في فاعل ة الماض والوعي وأبعاد اللعاية المات ة لد  المهموعة ال هليب ة مقارنة بالمهموعة الضــــاب ة. و ل ــــت

البلاما ال عل م ة القا مة علت نظلية فاعل ة الماض يم.ع أن تســــــهم في تحســــــيع ســــــلوك اض اللعاية المات ة لد  مللــــــت ال ســــــي  
 الدمور.
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ــلوك اض الال زاب  كان هدفها تقي م ألل: Masoudi et al. (2020)  دراسيية    ــحة في فاعل ة الماض وسـ نموحج بندر ل عزيز ال ـ
ــة مع  ــي  الدمور. ت ونت عينة الدراســـ ــت ال ســـ ــ مهم دلت    (70)بالعلاج لد  مللـــ ــي  الدمور، تم تقســـ ــعون لل ســـ ــا يخضـــ مليضـــ

ا تعل م ا قا ما علت نموحج تعزيز ال ـحة في لماني جلسـاض، وتم  مهموع يع تهليب ة ولـاب ة. تلقت المهموعة ال هليب ة بلنامهإ
ــا  ا بيع تقي م فاعل ة الماض والال زاب بالعلاج قب  ال د   و عد  وملة أ ل  بعد  ــــــهليع. وأنهلض الن ا ا وجود فلو    دالة دح ــــ

ــيل دلت فاعل ة البلناما في تعزيز هم   المهموع يع في فاعل ة الماض والال زاب بالعلاج بعد ال د   وفي ملحلة الم ابعة، مما يمــــــــــ
 .واني لد  مللت ال سي  الدمور اله
  سي هدفها تقي م مس و  فاعل ة الماض والعوام  الملتب ة بها لد  مللت ال :Almutary and Tayyib (2021)دراسة     

ــفي المق عي، و بقت علت عينة قوامها   ــة المنها الويـــــ ــ خدمت الدراســـــ ــي . اســـــ ــعون لل ســـــ   (190)ال لور المزمع الملع يخضـــــ
ــا، كان معظمهم ) ــ خدب الباحران مع اة فاعل ة الماض الخاص بالملض ال لور 83مليضــــ ــي  الدمور. واســــ %( يخضــــــعون لل ســــ

(. وأنهلض الن ـا ا أن مســــــــــــــ و  فـاعل ـة الـماض ارتبب ب ــــــــــــــورة دالـة ب.ـ  مع الحـالـة  CKD Self-Efficacy Scaleالمزمع )
الون ف ة ونوع ال سـي ، كما كانت فاعل ة الماض أعلت لد  المللـت العامليع والمللـت الملع يخضـعون لل سـي  البلي وني مقارنة 

 ب يلهم.  
هــدفــت دلت معلفــة ألل ال ــدريــي علت ددارة الضــــــــــــــ وم في :  Ghasemi Bahraseman et al. (2021)  دراسيييييييييية    

اســ لات ه اض مواجهة الضــ وم وفاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور. أجليت الدراســة باســ خداب ت ــم م تهليبي عمــوا ي  
في ك  مهموعة. تلقت المهموعة   ( مليضـــــــــا30)  ، قســـــــــموا دلت مهموعة تهليب ة وأ ل  لـــــــــاب ة، بواق ( مليضـــــــــا60)علت  

ــ لات ه اض المواجهة قب  ال د     ــاض، لم جل  ق اة فاعل ة الماض واســـــ ــ وم م.ونا مع لماني جلســـــ ال هليب ة بلنامها ادارة الضـــــ
ض واس لات ه اض و عد  و عد  هل مع ان هاة البلناما. وأنهلض الن ا ا وجود فلو  دالة دح ا  إا بيع المهموع يع في فاعل ة الما

مواجهة الضـــ وم، بما يمـــيل دلت أن ال دريي علت ددارة الضـــ وم يم.ع أن يســـهم في تعزيز فاعل ة الماض لد  مللـــت ال ســـي  
 الدمور.

هدفت الدراســــة دلت ال مــــ  عع العلاقة بيع جودة الح اة والفاعل ة المات ة لد  مللــــت  (:2022) دراسييية رسيييوري و يييتو    
مليضـا مع مللـت ال سـي  الدمور،   (50الق ـور ال لور المزمع. واع مدض الدراسـة علت المنها الويـفي وت ونت عين ها مع )

وأُجليت الدراســــة بم ــــلحة ت ــــف ة الدب بالمؤســــســــة العموم ة لل ــــحة الهوارية ببليان. ولهم  الب اناض اســــ خدب مع اة الفاعل ة  
وأنهلض الن ا ا وجود  (،2019(، ومع اة جودة الح اة بالاع ماد علت دراسـة قليب )2014المات ة بالاع ماد علت دراسـة نهار )

مــــــفت عع  علاقة ارتبا  ة حاض دلالة دح ــــــا  ة بيع جودة الح اة والفاعل ة المات ة لد  مللــــــت الق ــــــور ال لور المزمع، كما ك
 .انخفاض مس و  ك  مع الفاعل ة المات ة وجودة الح اة لد  أفلاد العينة

هدفت الدراســة دلت ال مــ  عع العلاقة بيع ت ــوراض الملض وفاعل ة الماض  (: Jafarzadeh et al., 2025دراسيية )       
ــ خدب الباحرون المنها الويـــــفي ال حليلي، و بقت الدراســـــة علت ) ــي  الدمور. اســـ ــا مع 266العامة لد  مللـــــت ال ســـ ( مليضـــ

مللـــــــــت ال لت المزمنة مللـــــــــت ال ســـــــــي  الدمور في مدلنة الأهواز برللان. واســـــــــ خدب الباحرون مع اة فاعل ة الماض الخاص ب
(CKD-SE  ــ ة ودالة ــوراض المخ  ـــل للملض. أنهلض الن ا ا وجود علاقة ارتبا  ة موجبة م وسـ ــ ب ان ال  ـ (، دلت جاني اسـ

الأ وج ارتب ت (. كما أنهلض الن ا ا أن مدة ال ســي  r = 0.56, p < .001دح ــا  إا بيع فاعل ة الماض وت ــوراض الملض )
بارتفاع فاعل ة الماض، في حيع ارتبب ال قدب في العمل والأم ة بانخفالــــــها. وأولــــــحت ن ا ا الانحدار أن الم  يلاض المدروســــــة  

 % مع ال بالع في فاعل ة الماض.40.4فسلض نحو 
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ــابق لل ضـــــح مع         ــ ما العلض الســـ ــ ا مهما لد  مللـــــت الفمـــــ  ال لور، ولا ســـ لدراســـــاض أن فاعل ة الماض تمر  م  يلا نفســـ
ارتبا ها بعدد مع الهواني الم  ــــــــــــلة بال عام  م  الملض والعلاج، مع أبلزها اللعاية المات ة  الخالــــــــــــعيع لل ســــــــــــي  الدمور،  

ــلا عع جودة الح اة.  ــبام ال ـــــحي والال زاب بالخ ة العلاج ة، فضـــ ــاض ال هليب ة دم.ان ة تعزيزها مع والانضـــ كما أنهلض الدراســـ
للم  يلاض الديموغلاف ة   ا لاج البلاما ال عل م ة وال دريب ة، في حيع تبالنت ن ا ا الدراســــــــاض بمــــــــتن الفلو  في فاعل ة الماض تبع

ري، دح تلكز علت مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت والمللــ ة. وتســ فيد الدراســة الحال ة مع هم  الن ا ا في تحدلد موقعها البح
 .ملل ةال سي  الدمور وال م  عع الفلو  فيها وفق بع  الم  يلاض الديموغلاف ة وال

 : ة )الجانب الميداني(الإجراءات المنهجي
 :ال ال ة المنهه ة ااجلاةاض الدراسة هم  في أتب 

 منهج الدراسة:
لملاةم   للظاهلة المدروســة، حيي يقوب بدراســة نواهل م احة للدراســة والع اة  تم اتباع المنها الويــفي ال حليلي نظلا         

 (43: 2000كما هي دون تد   الباحي في مهلياتها ويس     أن ل فاع  معها ف  فها ويحللها ويفسلها. )الأغا، 
 مجتمع الدراسة:

ــفت ال لت بالزاوية         ــ مـ ــي  الدمور الم لددلع علت مسـ ــت ال سـ ــة مع جم   مللـ ليب ا، والمن ظميع في  –ت ون مه م  الدراسـ
       .2025جلساض ال سي  الدمور  لاج ف لة دجلاة الدراسة عاب 

 عينة الدراسة:
ــة مع          ــا  (50)ت ونت عينة الدراسـ ــفت ال لت بالزاوية  لاج ف لة   مليضـ ــ مـ ــي  الدمور الم لددلع علت مسـ ــت ال سـ مع مللـ

، وقد تم ا   ارهم ب ليقة العينة الم احة، وحل  مع المللـــــت الملع أم.ع الويـــــوج دليهم  لاج ف لة 2025ت بيق الدراســـــة عاب  
ــي    ــاض ال سـ ــلوم في أن ي.ون الملي  من ظما في جلسـ ــة. وتمرلت هم  المـ ــاركة في الدراسـ ــلوم الممـ ــ وفوا  ـ جم  الب اناض واسـ

ي حالة يــــح ة تســــمح ل  بالممــــاركة، وألا يعاني مع الــــ لاباض ال لور، وقادرا علت فهم فقلاض أداة الدراســــة وااجابة عنها، وف
 .نفس ة أو معلف ة تؤلل في قدرت  علت الاس هابة، م  موافق   ال وع ة علت المماركة في الدراسة

 خصائص عينة الدراسة:
 ( توقيع أفراد العينة وفق النوع1جدول )

 النسبة العدد النوع
 %26.0 13 حكل
 %74.0 37 أنرت

 %100.0 50 الإجمالي
 

% مع العينة، بينما تمر  ااناث 26.0( دلت توزي  أفلاد العينة وفق النوع، حيي يمـــــــــ.  المكور نســـــــــبة 1تمـــــــــيل ن ا ا جدوج )
 %. 74.0النسبة الأكبل، حيي بل ع 
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 ( توقيع أفراد العينة وفق الحالة الاجتماعية 2جدول )
 النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 %18.0 9 أعزب
 %58.0 29 م زوج
 %12.0 6 م لق
 %12.0 6 أرم 

 %100.0 50 الإجمالي
% مع الممــــــــاركيع 58.0( دلت توزي  أفلاد العينة وفق الحالة الاج ماع ة، حيي يظهل أن غالب ة العينة 2تمــــــــيل ن ا ا جدوج )

%. يع.س هما ال وزي  ال نوع في الحالة الاج ماع ة  12.0%، بينما يمر  الم لقون والأرام  معا 18.0م زوجون، يم.  العزاب  
 علت ن ا ا الدراسة ويع.س تتليل الحالة الاج ماع ة علت المولوع المدروة.لأفلاد العينة، مما يم.ع أن لؤلل 

 ( الفئة العمرية3جدول ريم )
 النسبة العدد الفئة العمرية

 %8.0 4 سنة 20أق  مع 
 %22.0 11 سنة 21-30
 %18.0 9 سنة 31-40
 %32.0 16 سنة 41-50

 %20.0 10 سنة 50أكرل مع 
 %100.0 50 الإجمالي

( دلت توزي  أفلاد العينة وفق الفئاض العملية، حيي ت وزع النسـي بمـ.  م نوع بيع الفئاض المخ لفة. 3تمـيل ن ا ا جدوج )       
ــبة الأكبل، حيي تمــــ.    50دلت    41تمر  الفئة العملية مع  ــنة النســ   30دلت    21% مع العينة، تليها الفئة العملية مع 32.0ســ

ســنة وأكرل   20%. بينما تســاهم الفئاض الأق  مع  18.0ســنة، ف مــ.    40دلت    31لعملية مع %. أما الفئة ا22.0ســنة بنســبة  
 % علت ال والي. 20.0% و8.0سنة بنسبة  50مع 

 ( توقيع أفراد العينة وفق مدة العلاج بالغسيل الدموي 4جدول )
 النسبة العدد ومدة العلاج بالغسيل الدموي 

 %30.0 15 أق  مع سن يع
 %30.0 15 سنواض 3-6
 %24.0 12 سنواض 7-10

 %16.0 8 سنواض 10أكرل مع 
 %100.0 50 الإجمالي
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حيي ت وزع النسـي بيع الفئاض المخ لفة  ( دلت توزي  أفلاد العينة وفق مدة العلاج بال سـي  الدمور ،4تمـيل ن ا ا جدوج )       
- 7%. في حيع أن الفئة 30.0سـنواض في العدد، حيي يمر  ك  منهما    6-3بمـ.  ملحو.. تسـاور الفئ ان الأق  مع سـن يع و

%. يع.س هما ال وزي  أن  16.0سـنواض النسـبة الأدنت، حيي تبل    10%، بينما تمر  الفئة الأكرل مع 24.0سـنواض تمـ.    10
 معظم المماركيع يعانون مع مدة علاج بال سي  الدمور ق يلة دلت م وس ة.

 أداة الدراسة:
ــ عانة بالأدب   ل حقيق أهداى الدراســـة اعدض الباحرة مع اة      ــي  الدمور تم بناؤ  بالاسـ لع اة فاعل ة الماض لد  مللـــت ال سـ

 النفسي، و ع  الدراساض السابقة والمقال س الم علقة بمولوع الدراسة. وت ونت الأداة مع للاث محاور هي: 
المبـادرة الـمات ـة في ال عـامـ  م  م  لبـاض العلاج: وهي اع قـاد الملي  بقـدرتـ  علت المبـادرة واتخـاح الخ واض اللازمـة لل عـامـ   -

 م  م  لباض علاج .
بـــمج الههـــد في الال زاب بـــالعلاج: هي اع قـــاد الملي  بقـــدرتـــ  علت بـــمج الههـــد اللازب ل حقيق الال زاب ب عل مـــاض وم  لبـــاض    -

 علاج .
المرابلة في مواجهة تحدياض ال ســي  الدمور: هي اع قاد الملي  بقدرت  علت الاســ ملار في أداة الســلوك اض العلاج ة رغم ما   -

 لواجه  مع يعو اض وتحدياض ملتب ة بال سي  الدمور. 
  (5–1واع مدض الدراســة علت مع اة ل .لض الخماســي في ت ــح ح فقلاض المع اة، حيي تلاوحت درجاض الاســ هابة بيع )     
أوافق بمــــدة . كما تم تحدلد مســــ وياض تفســــيل الم وســــ اض الحســــاب ة والأهم ة النســــب ة وفق المد    »لادلت   بمــــدة   »أوافقمع 

   .ااح ا ي المع مد
 صدق وثبات أداة الدراسة:

 أولا: صدق الأداة:
ــيع في مهاج  :صييدق المحكمين -1  ــورت  الأول ة علت مهموعة مع المح.ميع الم خ ـــ ـ علض مع اة فاعل ة الماض في يـ

علم النفس ااكلين .ي وال ـــــحي لل حقق مع ملاةمة فقلات  وولـــــوحها وان ما ها لأبعاد المع اة. وفي لـــــوة ملاحظاتهم أجليت 
 .ال عدللاض اللازمة واع مدض ال ورة النها  ة للمع اة

ــ خداب ا  بار  الصييييييدق التمييزي: -2 ــد  المقارنة ال لف ة ويحســـــــــي باســـــــ ــ قل يع لمعلفة الفل  بيع  tأو يـــــــ لعين يع مســـــــ
المحســـــــو ة لدلالة الفل  بيع المهموع يع الم  لف يع في الدرجة ال ل ة تمر  ال ـــــــد    tالمهموع يع الم  لفيع، فع مة 

ال مييزر للمع ـاة. ول حقيق حلـ  ل م تلتيـي الـدرجـاض ال ل ـة لمفلداض الاســــــــــــــ ب ـان تلتيبـا تنـازل ـا مع أعلت درجـة دلت أق   
ــبة  لعين يع  tوعة. ومع  لاج ا  بار % في ك  مهم27درجة. وحددض المهموع ان الم  لف ان في الدرجة ال ل ة بنســـ

لهم      0.001 >(، تم الح ـــــوج علت ق مة الدلالة المحســـــو ة وال ي تســـــاور 5مســـــ قل يع المولـــــح في الهدوج رقم )
 مما لدج علت أن الأداة تم از ب د  تمييزر أر لها قدرة تمييزية عال ة. 0.05حاور الاس ب ان وهي أي ل مع م
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 لاختبار الفرق بين المجموعتين t( يوضح نتائج اختبار  5جدول )

 المهموعة المحور
ــب  الم وســـــــــــ

 الحسابي
ــلاى  ــحـــ الانـــ

 الم  ارر 
بــــيــــع   الــــفــــل  

 الم وس يع
ق مـة ا  بـار  

t 
ــو    مســـــــــــــــــــــ ـــــ

 الدلالة
المبــادرة الــمات ــة في ال عــامــ   

 م  م  لباض العلاج
 2.849 42.50 المهموعة العل ا

11.79 12.182 < 0.001 
 2.234 30.71 المهموعة الدن ا

الالــ ــزاب  فــي  ــد  الــهــهـــــ ــمج  بـــــ
 بالعلاج

 2.311 46.57 المهموعة العل ا
18.50 11.920 < 0.001 

 5.327 28.07 المهموعة الدن ا
المرـابلة في مواجهـة تحـديـاض 

 ال سي  الدمور 
 2.045 45.21 المهموعة العل ا

14.50 13.655 < 0.001 
 3.407 30.71 المهموعة الدن ا

 فاعل ة الماض بم.  عاب
 6.560 130.57 المهموعة العل ا

33.43 11.072 < 0.001 
 9.197 97.14 المهموعة الدن ا

 
 ثانيا: ثبات الأداة:

ألفا لع اة الاتسا  الدا لي لفقلاض المع اة. وأنهلض   تم اس خداب معام  كلونباخ  مع لباض مع اة فاعل ة الماض لل حقق       
وهي ق مة تمــيل دلت مســ و  جيد مع الرباض والاتســا  الدا لي،    (0.719)( أن معام  الرباض بل  6الن ا ا الواردة في الهدوج )

 .مما لؤكد يلاح ة المع اة للاع ماد عل   في الدراسة الميدان ة
 

 ( نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا(6جدول )
 ق مة ألفا عدد الفقلاض المحور

 0.684 12 المبادرة المات ة في ال عام  م  م  لباض العلاج
 0.716 12 بمج الههد في الال زاب بالعلاج

 0.678 12 المرابلة في مواجهة تحدياض ال سي  الدمور 
 0.719 36 الاس ب ان ك. 

 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

، بالاع ماد علت الأسـاليي (SPSS V27)تم تحلي  ب اناض الدراسـة باسـ خداب بلناما الحزب ااح ـا  ة للعلوب الاج ماع ة        
ااح ـــــا  ة الويـــــف ة والاســـــ دلال ة، حيي اســـــ خدمت ال  لاراض والنســـــي المئوية والم وســـــ اض الحســـــاب ة والانحلافاض الم  ارية 

 لعين يع مســـــــ قل يع، وتحلي  ال بالع الأحادر (t) لعينة واحدة، وا  بار (t) لويـــــــ  ب اناض الدراســـــــة، كما تم اســـــــ خداب ا  بار
(One Way ANOVA) لا  بار فلل اض الدراسة. 

  تحليل البيانات واستخلاص النتائج:
( ل حدلد درجة الأهم ة النســـــــــــب ة ل   بند مع بنود Likert Scale of five pointsتم اع ماد مع اة ل .لض الخماســـــــــــي )    

 المع اة وحل  كما هو مولح في الهدوج ال الي:
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 ( قيم ومعايير رل وقن من أوقان المقياس الخماسي المعتمد من الدراسة7جدول )

 أوافق بمدة أوافق محالد لا أوافق لا أوافق بمدة المع اة
 5 4 3 2 1 الدرجة

 
 :مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي

 تم ول  مع اة تلتيبي للم وسب الحسابي وفقا لمس و  أهمي   وحل  لاس خدام  في تحلي  الن ا ا وفقا لما للي:       
  

 ( مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي8جدول )
 الأهم ة النسب ة الم وسب الحسابي

 منخفضة جدا 1-1.79
 منخفضة 1.80-2.59
 م وس ة 2.60-3.39
 ملتفعة 3.40-4.19
 ملتفعة جدا 4.20-5.00

 
 

 :للبيانات اختبار التوقيع الطبيعي  :ثالثا
قب  البدة با  بار الفللــ اض لابد مع د ضــاع الب اناض لل حلي  لل تكد مع أن هم  الب اناض تخضــ  لل وزي  ال ب عي أب لا،        

 ، وعلت أساة الفلل ة ال ال ة:Shapiro-Wilkوللوقوى علت حل  تم اس خداب ا  بار 
 الفلل ة ال فلية: الب اناض تخض  لل وزي  ال ب عي. 

 الفلل ة البدللة: الب اناض لا تخض  لل وزي  ال ب عي 
 .Shapiro-Wilkوالهدوج ال الي لبيع ن ا ا ا  بار 

 Shapiro-Wilk( نتائج اختبار  9جدول )

 المحور
الــوســـــــــــــــب 

 الحسابي
ــحـــــلاى  الانـــ

 الم  ارر 
Shapiro-

Wilk 
ــة  الــمــعــنــويـــــ

 المماهدة
 0.373 0.975 4160. 3.07 المبادرة المات ة في ال عام  م  م  لباض العلاج 

 0.092 0.919 6560. 3.22 بمج الههد في الال زاب بالعلاج
 0.173 0.967 5030. 3.21 المرابلة في مواجهة تحدياض ال سي  الدمور  
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مما يعني عدب رف  الفللـــــ ة   0.05( ل بيع ان ق م مســـــ و  المعنوية الممـــــاهدة ل   المحاور أكبل  9أعلا  )مع ن ا ا الهدوج  
ــا ي المعلمي في ا  بار  ــ خداب أســــــاليي ال حلي  الاح ــــ ــ  لل وزي  ال ب عي، و ال الي يم.ع اســــ ــفلية أر أن الب اناض تخضــــ ال ــــ

 فلل اض الدراسة.

 
 :اختبار فرضيات الدراسة :رابعا
 الفرضية الأولى:    

لوجد لد  عينة الدراســـــة مع مللـــــت ال ســـــي  الدمور مســـــ و  م وســـــب أو أق  مع فاعل ة الماض حو دلالة  الفرضيييية الصيييفرية: 
 (. 0.05دح ا  ة عند مس و  معنوية )

لوجد لد  عينة الدراســــة مع مللــــت ال ســــي  الدمور مســــ و  أعلت مع الم وســــب مع فاعل ة الماض حو دلالة   الفرضيييية البديلة:
 (.0.05دح ا  ة عند مس و  معنوية )

 لعينة واحدة حيي كانت الن ا ا كما مولحة بالهدوج ال الي: Tلا  بار الفلل ة أعلا ، تم اس خداب ا  بار 
 

 لاختبار الفرضية الأولى tنتائج اختبار   (10)  جدول
ــوســـــــــــــــــب   الوسب الفللي المحور ــ ـ ــمـ الـ

 الحسابي
ــلاى   ــحـــــــــ الانـــــــــ

 الم  ارر 
ق مة ا  بار 

t 
 مس و  الدلالة

المبـادرة الـمات ـة في ال عـامـ   
 م  م  لباض العلاج

3 3.07 .4160 1.218 0.229 

ــ ــزاب  الال فــي  ــد  الــهــهـــــ ــمج  بـــــ
 بالعلاج

3 3.22 .6560 2.409 0.020 

المرابلة في مواجهة تحدياض   
 ال سي  الدمور 

3 3.21 .5030 2.929 0.005 

 0.004 3.020 0.393 3.17 3 فاعل ة الماض بم.  عاب
 

( دلت ا  لاى مســـــ وياض فاعل ة الماض لد  مللـــــت 10تمـــــيل ن ا ا ا  بار الفللـــــ ة الأولت كما هو مولـــــح في جدوج )     
لعينة واحدة. بالنســــبة لمحور المبادرة، أنهلض الن ا ا أن الم وســــب   T( وفقإا لا  بار  3ال ســــي  الدمور عع المســــ و  الفللــــي )

ــابي للمبادرة بل  ) ــ و  دلالة )T  (1.218(، وكانت ق مة ا  بار 0.416( بانحلاى م  ارر )3.07الحســــــــ ( مما  0.229( بمســــــــ
يعني أن الا  لاى عع المســـ و  الفللـــي لم ي.ع حا دلالة دح ـــا  ة. و ال الي لا يم.ع رف  الفللـــ ة ال ـــفلية لهما المحور،  

 مما يميل دلت أن مس و  المبادرة لد  عينة الدراسة كان م وس ا.
ــابي )  T(، وكـانـت ق مـة ا  بـار 0.656( بـانحلاى م  ـارر )3.22أمـا بـالنســــــــــــــبـة لمحور بـمج الههـد فقـد بل  الم وســــــــــــــب الحســــــــــــ

ــ و  دلالة )2.409) ــ و  معنوية )0.020( بمســــــ ــا  إا عند مســــــ ــيل حل  دلت وجود فل  داج دح ــــــ (، مما يعني أن  0.05(. يمــــــ
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مســـــ و  بمج الههد لد  عينة الدراســـــة أعلت مع الم وســـــب. و مل  ل م رف  الفللـــــ ة ال ـــــفلية ل ـــــالح الفللـــــ ة البدللة لهما 
 المحور.

ــابي بل  ) ــب الحسـ (، وكانت ق مة ا  بار 0.503( بانحلاى م  ارر )3.21ف ما ل علق بمحور المرابلة أنهلض الن ا ا أن الم وسـ
T (2.929( بمســـــــ و  دلالة )مما يعني أن  0.05(. يمـــــــيل هما دلت وجود فل  داج دح ـــــــا  إا عند مســـــــ و  معنوية )0.005 )

 مس و  المرابلة لد  عينة الدراسة أعلت مع الم وسب. لمل  ل م رف  الفلل ة ال فلية ل الح الفلل ة البدللة.
 T(، وكانت ق مة ا  بار 0.393( بانحلاى م  ارر )3.17عند النظل دلت فاعل ة الماض بمـــــ.  عاب كان الم وســـــب الحســـــابي )

(، مما يعني 0.05(. تمــــيل هم  الن  هة دلت وجود فل  داج دح ــــا  إا عند مســــ و  معنوية )0.004( بمســــ و  دلالة )3.020)
 أن فاعل ة الماض بم.  عاب لد  عينة الدراسة أعلت مع الم وسب. و ال الي ل م رف  الفلل ة ال فلية ل الح الفلل ة البدللة. 

بناة علت هم  الن ا ا يم.ع الاسـ ن اج أن فاعل ة الماض لد  مللـت ال سـي  الدمور ت سـم بمسـ وياض أعلت مع الم وسـب في     
ــا  ا مقارنة  ــ ا ولم يظهل فل  داج دح ــــــ ــ و  المبادرة م وســــــ محاور بمج الههد والمرابلة وفي فاعل ة الماض ك. ، بينما بقي مســــــ

 بالمس و  الفللي.
تمــيل ن ا ا الفللــ ة الأولت دلت أن مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور جاة أعلت مع المســ و  الفللــي،         

 م  ارتفاع بعدر بمج الههد والمرابلة، في حيع جاة بعد المبادرة في المس و  الم وسب.
يم.ع تفســـــيل حل  بتن  ب عة الملض وما يفللـــــ  مع ان ظاب في جلســـــاض ال ســـــي  والال زاب بالعلاج وال عل ماض ال ـــــح ة        

ت  لـي مع الملي  بـمج جهـد مســــــــــــــ مل والمرـابلة في مواجهـة م  لبـاض الحـالـة، ممـا قـد يعزز  ــــــــــــــعور  بقـدرتـ  علت ال عـامـ  م  
والعلاج ة الم ــاحبة للملض مع المبادرة دلت بع  الأنمــ ة أو اتخاح   واض   ال ــعو اض. في المقاب  قد تحد القيود ال ــح ة

جدلدة ب ــــورة مســــ قلة. كما قد تســــهم الخبلة الم لاكمة م  الملض والعلاج في ت ويل أســــاليي ال     وتعزيز الرقة بالقدرة علت  
ــبا مع فاعل ة الماض ــ و  مناســــــ ــ بة. و وج  عاب تع.س الن ا ا مســــــ لد  أفلاد العينة م  بلوز بمج الههد   مواجهة الظلوى ال ــــــ

( ال ي أنهلض انخفالا 2022والمرابلة ب ورة أكبل مع المبادرة، وتخ ل  هم  الن  هة عما تويلت دل   دراسة كسورر و  وح )
 .في مس و  فاعل ة الماض لد  أفلاد عين ها

 الفرضية الثانية:
( في مســــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــت ال ســــي  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــا  ة عند مســــ و  )الفرضيييية الصيييفرية:  

 الدمور تعز  لم  يل النوع. 
( في مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور 0.05توجد فلو  حاض دلالة دح ــا  ة عند مســ و  ) الفرضييية البديلة:

 تعز  لم  يل النوع.
 

 لعين يع مس قل يع حيي كانت الن ا ا كما مولحة بالهدوج ال الي: Tلا  بار الفلل ة أعلا ، تم اس خداب ا  بار 
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 لاختبار الفرضية الثانية t( نتائج اختبار  11جدول )

 النوع المحور
الــــمــــ ــــوســـــــــــــــــب 

 الحسابي
الانـــــــــــــــــحـــــــــــــــــلاى 

 الم  ارر 
 مس و  الدلالة tق مة ا  بار 

الـــــمات ـــــة في   المبـــــادرة 
ال عــامــ  م  م  لبــاض  

 العلاج

 4590. 3.19 حكل
 3980. 3.03 أنرت 0.228 1.221

بـمج الههـد في الال زاب 
 بالعلاج

 7570. 3.05 حكل
-1.102 0.276 

 6160. 3.28 أنرت
في مواجهـــــة   المرـــــابلة 
ــ   ال ســــــــــــــيــ ــاض  تحــــديــ

 الدمور 

 56800. 3.12 حكل
 483. 3.24 أنرت 0.476 0.718-

فاعل ة الماض بمـــــــــــ.  
 عاب

 4740. 3.12 حكل
-0.487 0.629 

 3660. 3.18 أنرت
 

ــا  ة عند مســــــ و  )      ــيل الن ا ا دلت أن  لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ( في مســــــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــــت 0.05تمــــ
 ال سي  الدمور تعز  لم  يل النوع )حكل/أنرت(. 

(، بينما بل  الم وســب الحســابي 0.459( بانحلاى م  ارر )3.19بالنســبة لمحور المبادرة، بل  الم وســب الحســابي للمكور )     
(، مما يمــــــــيل دلت عدب  0.228( بمســــــــ و  دلالة )1.221) T(. كانت ق مة ا  بار 0.398( بانحلاى م  ارر )3.03للإناث )

 وجود فلو  حاض دلالة دح ا  ة بيع المكور وااناث في مس و  المبادرة.
(، مقارنة بااناث اللاتي 0.757( بانحلاى م  ارر )3.05أما بالنســـبة لمحور بمج الههد ســـه  المكور م وســـ ا حســـاب ا )     

( مما  0.276( بمســـ و  دلالة )1.102-) T(. كانت ق مة ا  بار 0.616( بانحلاى م  ارر )3.28ســـهلع م وســـ ا حســـاب ا )
ا عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ا  ة بيع المكور وااناث في مس و  بمج الههد.  يعني أيضإ

ــاب إا )      ــ إا حســــــ (، في حيع بل  م وســــــــب 0.568( بانحلاى م  ارر )3.12وف ما ل علق بمحور المرابلة أنهل المكور م وســــــ
ــ و  دلالة )T  (-0.718(. وكانت ق مة ا  بار 0.483( بانحلاى م  ارر )3.24ااناث ) (، مما لدج علت عدب  0.476( بمســ

 وجود فلو  حاض دلالة دح ا  ة في مس و  المرابلة بيع المكور وااناث.
ــابي للمكور )    ــب الحســـــ ــ.  عاب فقد بل  الم وســـــ ــبة لفاعل ة الماض بمـــــ (، بينما بل  0.474( بانحلاى م  ارر )3.12أما بالنســـــ

ــابي للإناث ) (،  0.629( بمســــ و  دلالة )0.487-)  T(. كانت ق مة ا  بار 0.366( بانحلاى م  ارر )3.18الم وســــب الحســ
 مما يميل دلت عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ا  ة بيع المكور وااناث في فاعل ة الماض بم.  عاب.

بناة علت هم  الن ا ا لا يم.ع رف  الفللــ ة ال ــفلية، حيي أنهلض الب اناض أن  لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــا  ة في      
ــيل هم  الن ا ا دلت أن م  يل  ــ و  فاعل ة الماض أو أر مع محاورها )المبادرة، بمج الههد، المرابلة( بيع المكور وااناث. تمــــ مســــ

  و  فاعل ة الماض لد  مللت ال سي  الدمور.النوع )حكل/أنرت( لا لؤلل علت مس
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ويم.ع تفســيل حل  ب مــاب  الظلوى ال ــح ة والعلاج ة ال ي لواجهها المللــت مع المكور وااناث، ولا ســ ما الان ظاب في        
جلســـــــــاض ال ســـــــــي  والال زاب بم  لباض العلاج مما قد يســـــــــهم في تقارب مســـــــــ و  فاعل ة الماض لدلهم. وت فق هم  الن  هة م  ما 

 .عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ا  ة في فاعل ة الماض تعز  دلت النوع ( مع2015تويلت دل   دراسة المموح )

 الفرضية الثالثة:
( في مســــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــت ال ســــي  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــا  ة عند مســــ و  )الفرضيييية الصيييفرية:  

 الدمور تعز  لم  يل الحالة الاج ماع ة. 
( في مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور 0.05توجد فلو  حاض دلالة دح ــا  ة عند مســ و  ) الفرضييية البديلة:

 تعز  لم  يل الحالة الاج ماع ة.
 لا  بار الفلل ة أعلا ، تم اس خداب ا  بار تحلي  ال بالع الأحادر حيي كانت الن ا ا كما مولحة بالهدوج ال الي:

  
 ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفرضية الثالثة12جدول )

 م در الا  لاى المحور
مـــــــــهـــــــــمـــــــــوع 

 المل عاض
م وســــــــــــــب مهموع 

 المل عاض
ــار   ق مـــة ا  بـ

F 
ــو    مســــــــــــــــــ ــ

 الدلالة
المبــادرة الــمات ــة في  
مـــــــ   ــ   ــامـــــ ــ ـــــــعـــــ الـــــ

 م  لباض العلاج

 4260. 1.278 بيع الحالة الاج ماع ة
 1570. 7.208 الخ ت ال هليبي 0550. 2.718

  8.486 المهموع ال لي

فــي   ــد  الــهــهـــــ ــمج  بـــــ
 الال زاب بالعلاج

 2680. 805. بيع الحالة الاج ماع ة
 4400. 20.256 الخ ت ال هليبي 6120. 6100.

  21.062 المهموع ال لي
المرـابلة في مواجهـة  
تحـديـاض ال ســــــــــــــيـ  

 الدمور 

 4260. 1.279 بيع الحالة الاج ماع ة
 2420. 11.113 الخ ت ال هليبي 1670. 1.765

  12.392 المهموع ال لي

فاعل ة الماض بم.  
 عاب

 2120. 637. بيع الحالة الاج ماع ة
 1510. 6.925 الخ ت ال هليبي 2520. 1.410

 4260. 7.562 المهموع ال لي
 

ــ و  )         ــا  ة عند مســــ ــيل الن ا ا دلت أن  لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــ ــ و  فاعل ة الماض أو أر مع 0.05تمــــ ( في مســــ
بل ت  Fمحاورها لد  مللــت ال ســي  الدمور تعز  لم  يل الحالة الاج ماع ة. بالنســبة لمحور المبادرة أنهلض الن ا ا أن ق مة 

(،  0.05تمـيل دلت وجود فلو  مح ملة، دلا أن مسـ و  الدلالة أكبل مع ) F(. ورغم أن ق مة 0.055( بمسـ و  دلالة )2.718)
ــيل دلت أن   ــفلية لهما المحور، مما يمــ ــ ة ال ــ ــا  ة. و ال الي لا يم.ع رف  الفللــ ــت حاض دلالة دح ــ مما يعني أن الفلو  ل ســ

( بمســ و  0.610) Fههد بل ت ق مة الحالة الاج ماع ة لا تؤلل بمــ.  ملحو. علت مســ و  المبادرة. ف ما ل علق بمحور بمج ال
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ــا  ة، مما يعني 0.612دلالة ) ــت حاض دلالة دح ـ ــح أن الفلو  بيع الفئاض المخ لفة للحالة الاج ماع ة ل سـ (. هم  الن  هة تولـ
ــبة لمحور المرابلة فقد كانت ق مة  ــت. أما بالنســـــ ــ و  المههود لد  المللـــــ F (1.765  )أن الحالة الاج ماع ة لا تؤلل علت مســـــ

( فرن الفلو  بيع الفئاض المخ لفة للحالة الاج ماع ة ل ســـت 0.05(. و ما أن مســـ و  الدلالة أعلت مع )0.167بمســـ و  دلالة )
ــبة لفاعل ة الماض بمـــ.  عاب   ــيل دلت أن الحالة الاج ماع ة لا تؤلل علت مســـ و  المرابلة. أما بالنسـ ــا  ة، مما يمـ حاض دلالة دح ـ

مـيل حل  دلت عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ـا  ة بيع ( وي0.252( بمسـ و  دلالة )1.410بل ت )  F مة  أنهلض الن ا ا أن ق
الفئاض المخ لفة للحالة الاج ماع ة في مس و  فاعل ة الماض بم.  عاب. بناة علت هم  الن ا ا لا يم.ع رف  الفلل ة ال فلية،  

لمبادرة، بمج الههد،  حيي أنهلض الب اناض عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ـا  ة في مسـ و  فاعل ة الماض أو أر مع محاورها )ا
ــي  الدمور ل س لها تتليل لمكل  ــت ال سـ ــيل الن ا ا دلت أن الحالة الاج ماع ة لمللـ المرابلة( تعز  لم  يل الحالة الاج ماع ة. تمـ

 علت مس و  فاعل ة الماض لدلهم.
ــ ة للملي ، كردراك  لقدرات  ولق   بقدرت  علت       ــيل حل  بتن فاعل ة الماض تلتبب بدرجة أكبل بالخ ـــــــا ص النفســـــ ويم.ع تفســـــ

مواجهة الملض، أكرل مع ارتبا ها بحال   الاج ماع ة. كما أن تمــــــــــاب  الخبلاض العلاج ة وم  لباض ال ســــــــــي  الدمور بيع أفلاد  
ــ وياض ــة الممـــــوح )  العينة قد أســـــهم في تقارب مســـ ــلت دل   دراســـ ( مع عدب  2015فاعل ة الماض. وت فق هم  الن  هة م  ما تويـــ

 وجود فلو  حاض دلالة دح ا  ة في فاعل ة الماض تعز  دلت الحالة الاج ماع ة.
 الفرضية الرابعة:

( في مســــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــت ال ســــي  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــا  ة عند مســــ و  )الفرضيييية الصيييفرية:  
 الدمور تعز  لم  يل العمل. 

( في مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور 0.05توجد فلو  حاض دلالة دح ــا  ة عند مســ و  ) الفرضييية البديلة:
 تعز  لم  يل العمل.

 لا  بار الفلل ة أعلا ، تم اس خداب ا  بار تحلي  ال بالع الأحادر حيي كانت الن ا ا كما مولحة بالهدوج ال الي:

 ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفرضية الثالثة13جدول )

 م در الا  لاى المحور
ــمـــــــــــوع   ــهـــــــــ مـــــــــ

 المل عاض
م وســــــــــــــب مهموع  

 المل عاض
ــار  ا  بـــ ــة  ق مـــ

F 
 مس و  الدلالة

الــــمات ــــة   المبــــادرة 
ــ  م   ــامـ في ال عـ

 م  لباض العلاج

 1320. 5270. بيع الأعمار
 1770. 7.959 الخ ت ال هليبي 5660. 7450.

  8.486 المهموع ال لي
الههـــــد في   بـــــمج 

 الال زاب بالعلاج
 1770. 7070. بيع الأعمار

 4520. 20.355 الخ ت ال هليبي 8140. 3910.
  21.062 المهموع ال لي

 3290. 1.316 بيع الأعمار
1.336 .2710 

 2460. 11.077 الخ ت ال هليبي
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فـــــي  ــابـــــلة  الـــــمـــــرـــــ
مواجهــة تحــديــاض  

 ال سي  الدمور 

  12.392 المهموع ال لي

الــــــماض   فــــــاعل ــــــة 
 بم.  عاب

 1090. 4380. بيع الأعمار
 1580. 7.124 الخ ت ال هليبي 6020. 6910.

 1320. 7.562 المهموع ال لي
تمـــيل الن ا ا دلت عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ـــا  ة في مســـ و  فاعل ة الماض لد  مللـــت ال ســـي  الدمور بناة علت         

لهم   المحاور )المبادرة، بمج الههد، المرابلة، وفاعل ة الماض بمـــــــــــــ.  عاب( ق ما أق    Fم  يل العمل. حيي أنهلض ق م ا  بار 
م     0.745للمبادرة  F. علت سبي  المراج، كانت ق مة 0.05غيل دالة، حيي كانت مس وياض الدلالة لهم   المحاور أعلت مع  

  0.391لبمج الههد والمرابلة   F، مما لدج علت عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ـــا  ة. و المر  كانت ق م 0.566مســـ و  دلالة  
علت هم  الن ا ا لا يم.ع رف    ةبنا ، مما يعزز نفس الاسـ ن اج.0.271و  0.814علت ال والي، م  مسـ وياض دلالة    1.336و

عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ــــا  ة في مســــ و  فاعل ة الماض أو أر مع محاورها   أنهلض الب اناضالفللــــ ة ال ــــفلية، حيي  
 )المبادرة، بمج الههد، المرابلة( تعز  لم  يل العمل.  

يم.ع تفســيل هم  الن  هة بتن الملض وم  لباض ال ســي  الدمور تفلض علت المللــت بمخ ل  أعمارهم نلوفا علاج ة         
ــ و  فاعل ة الماض قد ل تلل بدرجة أكبل  ــاب   بلاتهم في ال عام  م  الملض وم  لبات . كما أن مسـ ــهم في تمـ م قار ة، مما قد يسـ

ال   ال ـــح ة ول س بعمل  وحد ، وهو ما قد يفســـل تقارب الن ا ا بيع الفئاض العملية بردرام الملي  لقدرات  و ليقة تعامل  م  ح
( مع عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ـا  ة في فاعل ة  2015المخ لفة.  وت فق هم  الن  هة م  ما تويـلت دل   دراسـة الممـوح )

 . الماض تعز  دلت العمل
( في مســــ و  فاعل ة الماض لد  مللــــت ال ســــي  0.05لا توجد فلو  حاض دلالة دح ــــا  ة عند مســــ و  )الفرضيييية الصيييفرية:  

 الدمور تعز  لم  يل مدة العلاج بال سي  الدمور. 
( في مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور 0.05توجد فلو  حاض دلالة دح ــا  ة عند مســ و  ) الفرضييية البديلة:

 تعز  لم  يل مدة العلاج بال سي  الدمور.
 لا  بار الفلل ة أعلا ، تم اس خداب ا  بار تحلي  ال بالع الأحادر حيي كانت الن ا ا كما مولحة بالهدوج ال الي:

 ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفرضية الرابعة14جدول )

 م در الا  لاى المحور
ــمـــــــــــوع   ــهـــــــــ مـــــــــ

 المل عاض
م وســــــــــــــب مهموع  

 المل عاض
ــار  ا  بـــ ــة  ق مـــ

F 
 مس و  الدلالة

الــــمات ــــة   المبــــادرة 
ــ  م   ــامـ في ال عـ

 م  لباض العلاج

ــلاج   ــعـ الـ ــدة  مـــــ ــع  ــيـ بـ
 بال سي  الدمور 

.2510 .0840 

.4680 .7060 
 1790. 8.235 الخ ت ال هليبي
  8.486 المهموع ال لي

الههـــــد في   بـــــمج 
 الال زاب بالعلاج

ــلاج   ــعـ الـ ــدة  مـــــ ــع  ــيـ بـ
 بال سي  الدمور 

.2650 .0880 
.1960 .8990 
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 4520. 20.796 الخ ت ال هليبي
  21.062 المهموع ال لي

فـــــي  ــابـــــلة  الـــــمـــــرـــــ
مواجهــة تحــديــاض  

 ال سي  الدمور 

ــلاج   ــعـ الـ ــدة  مـــــ ــع  ــيـ بـ
 بال سي  الدمور 

1.124 .3750 

1.529 .2200 
 2450. 11.268 الخ ت ال هليبي
  12.392 المهموع ال لي

الــــــماض   فــــــاعل ــــــة 
 بم.  عاب

ــلاج   ــعـ الـ ــدة  مـــــ ــع  ــيـ بـ
 بال سي  الدمور 

.2520 .0840 

.5280 .6650 
 1590. 7.310 الخ ت ال هليبي
 0840. 7.562 المهموع ال لي

 
( دلت عدب وجود فلو  حاض دلالة دح ــــــا  ة في 14تمــــــيل ن ا ا ا  بار الفللــــــ ة اللابعة كما هو مولــــــح في جدوج )        

 Fمســـــ و  فاعل ة الماض لد  مللـــــت ال ســـــي  الدمور بناة علت م  يل مدة العلاج بال ســـــي  الدمور. حيي أنهلض ق م ا  بار 
.  0.05لهم   المحاور )المبادرة، بمج الههد، المرابلة، وفاعل ة الماض بمـــ.  عاب( ق ما منخفضـــة، م  مســـ وياض دلالة أعلت مع  

م  مسـ و  دلالة    0.196، بينما كانت لبمج الههد  0.706م  مسـ و  دلالة    0.468للمبادرة  Fعلت سـبي  المراج، كانت ق مة 
ــ و  دلالة    1.529تبل   F. كمل ، أنهلض المرابلة ق مة 0.899 ــت حاض دلالة  0.220ومســــــ ــيل دلت أن الفلو  ل ســــــ ، مما يمــــــ

ــا  ة. وأ يلإا، كانت ق مة   ــ.  عاب    Fدح ـ ــ و  دلالة    0.528للفاعل ة المات ة بمـ . بناة علت هم  الن ا ا لا يم.ع  0.665م  مسـ
معنور علت مســـــــ و  فاعل ة الماض لد     رف  الفللـــــــ ة ال ـــــــفلية، مما يعني أن مدة العلاج بال ســـــــي  الدمور لا تؤلل بمـــــــ. 

 مللت ال سي  الدمور.
يم.ع تفسـيل حل  ل مـاب  الم  لباض العلاج ة ال ي لواجهها مللـت ال سـي  الدمور، ولا سـ ما الان ظاب في جلسـاض ال سـي         

ــاليي ت  فهم م  الملض. كما أن فاعل ة الماض قد   ــح ة، مما قد لؤدر دلت تقارب  بلاتهم وأســــــــ الدمور والال زاب بال عل ماض ال ــــــــ
ي  لقـدراتـ  ولق ـ  بقـدرتـ  علت مواجهـة م  لبـاض الملض، ول س بمـدة العلاج بـال ســــــــــــــيـ  الـدمور تلتبب بـدرجـة أكبل بـردرام المل 

 (  Jafarzadeh 2025م  دراسة ) ا  لفت هم  الن  هةو  .وحدها
ال ي بينت أن مدة ال سي  الأ وج ارتب ت بارتفاع فاعل ة الماض.     

 الاستنتاجات:
أنهلض ن ا ا الدراســة تفاوتا في مســ و  فاعل ة الماض لد  مللــت ال ســي  الدمور عبل مح ورها الرلالة، دح جاة محور         

(، في حيع جاة محور بمج المههود والمرابلة بمســـــ و  أعلت مع 3.07المبادرة في المســـــ و  الم وســـــب، بم وســـــب حســـــابي بل  )
( وهو أعلت  3.17( علت ال والي. و وج  عاب بل  مســـ و  فاعل ة الماض )3.21( و)3.22الم وســـب، بم وســـ يع حســـابييع بل ا )

كما لم   .مع الم وســــب، مما يمــــيل دلت تم   أفلاد العينة بمســــ و  مناســــي مع فاعل ة الماض، ولا ســــ ما في بمج المههود والمرابلة
الاج ماع ة أو العمل أو مدة العلاج بال ســــــــــــــي  تظهل فلو  حاض دلالة دح ــــــــــــــا  ة في فاعل ة الماض تعز  دلت النوع أو الحالة  

ــيل الن ا ا دجمالا دلت    الدمور، ــ وياض فاعل ة الماض لد  أفلاد العينة با  لاى هم  الم  يلاض. وتمــــــــ ــيل دلت تقارب مســــــــ مما يمــــــــ
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ام لام أفلاد العينة مســـــــ و  مناســـــــبا مع فاعل ة الماض، ولا ســـــــ ما في قدرتهم علت بمج الههد والاســـــــ ملار في مواجهة م  لباض 
 .الملض والعلاج

 
 التوصيات:

ــاعدهم علت ال     م  الملض   -1  ــادية تســــ ــ ة وإر ــــ ــي  الدمور مع  لاج بلاما نفســــ ــت ال ســــ تعزيز فاعل ة الماض لد  مللــــ
 وم  لباض ال سي .

ــح ة، بما   -2 ــاركة واتخاح القلاراض الملتب ة بح اتهم ال ــ ــه عهم علت الممــ ــت مع  لاج تمــ الاه ماب ب نم ة المبادرة لد  المللــ
 ل ناسي م  قدراتهم ونلوفهم. 

ــي  الدمور    -3 ــ ة والاج ماع ة لـــمع اللعاية ال ـــح ة المقدمة لمللـــت ال سـ اللعاية ال ب ة، بما   دلت جانيدعم الهواني النفسـ
  يعزز قدرتهم علت ال     والاس ملار في العلاج.
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