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 :الملخص

من أكثر أنواع العدوي البكتيرية شيوعا على مستوى العالم حيث تسبب هذه الجرثومة  (Helicobacter pyloriتعد جرثومة المعدة )
ثل القرحة والتهاب المعدة المزمن، بينما فقر الدم يعتبر من أبرز المشكلات التهابات مزمنة في بطانة المعدة مسببة أمراضا عديدة م

 نتشرة عالميا ويؤثر بشكل مباشر على النشاط البدني والمناعي للجسم.الصحية الم

 وتكمددن أهميددة الدراسددة فددي 2024ام خددلاع عدد فددي مدينددة زليددتن ا بفقددر الدددمانتشددار جرثومددة المعدددة وعلا تهددمدددى إلددى  ت الدراسددةهدددف
 على امتصاص الحديد أو تستهلكه. حيث  د تؤثر الجرثومة العلا ة المحتملة بين الإصابة بجرثومة المعدة وحدوث فقر الدم

 حالة لكل منهما خلاع فترة الدراسة. 75حالة موزعة بالتساوي على كلا الجنسين الذكور والإناث  150شملت عينة الدراسة عدد 

 %74% بينمدا نسدبة المصدابين بفقدر الددم بلغدت 48بلغدت  عيندة البحدثالدراسة أن نسبة انتشار جرثومة المعدة فدي   نتائج  أظهرت 
  .(P-value = 0.311) فقر الدمعدم وجود علا ة ذات دلالة إحصائية بين الإصابة بجرثومة المعدة ومستوى مع 

 . للسكان والتغذوية وتحسين الظروف الصحية يةو وإطلاق حملات توع زيز الفحص المبكر لجرثومة المعدةتوصي الدراسة بتع

 الكلمات المفتاحية:

  الدم.فقر  -جرثومة المعدة 
Abstract: 

Helicobacter pylori is one of the most common bacterial infections worldwide. This bacterium 

causes chronic inflammation of the stomach lining, leading to numerous diseases such as ulcers and 

chronic gastritis. Anemia is one of the most prevalent health problems globally and directly impacts 

physical activity and the body's immune system.This study aimed to determine the prevalence of H. 

pylori and its relationship to anemia in the city of Zliten during 2024. The importance of the study 

lies in the potential relationship between H. pylori infection and the occurrence of anemia, as the 

bacterium may affect iron absorption or consumption.The study sample included 150 cases, 

distributed equally between males and females, with 75 cases each, during the study period.The 

results of the study showed that the prevalence of H. pylori in the study sample was 48%, while the 

percentage of anemic patients was 74%. There was no statistically significant relationship between 

http://www.sicst.ly/
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H. pylori infection and anemia (P-value = 0.311).The study recommends promoting early screening 

for H. pylori, launching awareness campaigns, and improving the health and nutritional conditions 

of the population. 

Keywords: 

H. pylori - Anemia. 
 :المقدمة

أنددواع العدددوى البكتيريددة شدديوعسا علددى مسددتوى العددالم، إذ ثددر أك ( مددنHelicobacter pyloriتعددد جرثومددة المعدددة )
تشير التقديرات إلى أن ما يقارب نصف سددكان اضرم مصددابون بهددا، وتددزداد معدددلات الإصددابة فددي الدددوع الناميددة 
نتيجة تدني مستويات النظافة والصحة العامة، حيث تسبب هذه الجرثومة التهابات مزمنة في بطانة المعدددة، وتعددد 

ا سددرطان المعدددة فددي بعدد   هضددمية، والتهدداب المعدددة المددزمنرئيسيسا في أمرام عديدددة مثددل القرحددة ال   املاس ع وأيضددس
 (1)  .المتقدمةالحالات  

ومن جهة أخرى، يعتبر فقر الدم من أبرز المشكلات الصحية المنتشرة عالميسا، ويددؤثر بشددكل مباشددر علددى النشدداط 
ا فددي الفاددات الضدد يفة مثددل اضطفدداع  يددادة معدددلات الو يدداتبز  تبطكمددا يددر ، للجسددم البدني والذهني والمناعة خصوصددس

ود علا ددة محتملددة بددين الإصددابة بجرثومددة المعدددة راسددات الحديثددة الانتبدداه إلددى وجدد والنسددا . و ددد لفتددت العديددد مددن الد
 تقليددل امتصدداص الحديددد بسددبب انضفددام حموضددة المعدددة، م، وذلددم مددن خددلاع عدددة نليددات، منهدداوحدددوث فقددر الددد

الالتهابيدددة التددي تعيددا اسددتضدام الجسددم للحديدددد  إلددى جانددب التدد ثيراتلاك الجرثومددة للحديددد مددن أجدددل نموهددا، سددتهوا 
   (2)  .المضزن 

ع زا يد في اضوسدداط البحثيددة، إلا أن النتددائج مددا تدد زا العلا ة بين جرثومة المعدة وفقر الدم بدأت تحظى باهتمام مت  إن
وف الصحية والاجتماعية ونسبة انتشددار العدددوى، ممددا يسددتدعي لظر ب ا وتضتلف من منطقة إلى أخرى حسمتفاوتة  
 هذا الارتباط.   لفهم عديدةودولية    سات محليةإجرا  درا 

البددالغين، وفقددر الدددم فددي عينددة مددن الملويددة البوابيددة لتقييم العلا ددة بددين عدددوى  ومن هذا المنطلا جا ت هذه الدراسة
 بل الو اية والعلاج.ن سحسيالإسهام في دعم المعرفة العلمية وت بهدف

 :الهدف من البحث

زليددتن خددلاع عددام  وعلا تها بفقر الدم بين سددكان مدينددة ثومة المعدةمعدع انتشار جر  راسةيهدف هذا البحث إلى د 
تحليدددل دع انتشدددار فقدددر الددددم للعيندددة المدروسدددة حسدددب الفادددات العمريدددة والجدددن  و معددد م وكدددذلم معرفدددة نسدددبة 2024
أو فرق معنددوي بددين الإصددابة  حصائيمدى وجود ارتباط إ  راسةمعدة وفقر الدم عبر دال  ومةين عدوى جرثالعلا ة ب

 لدم.ا  وحدوث فقربجرثومة المعدة 
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 المواد والطرق:

حالة مقسمة بالتساوي بين كلا الجنسددين الددذكور والإندداث حيددث تراوحددت أعمددار الحددالات   150شملت عينة البحث  
لددى للحددالات التددي إلى ثلاث فاات عمرية حيث كانددت الفاددة العمريددة اضو  تسنة، وتم تقسيم الحالا 70إلى  18من  

أمددا الفاددة العمريددة الثالثددة للحددالات  سددنة 60 – 31مددن  ة العمريددة الثانيددةوالفادد  ف صددغر سددنة 30من  كانت أعمارهن
 سنة. 60التي أعمارهن أكبر من 

تحليددل صددورة ل الددتجلط وي علددى مددانع تدد حمباشددرة فددي أنابيددب تها مددل وتددم وضددع 3بوا ددع حيث تم سحب عينات الدددم 
عددن  مددن خلالهددا للكشددف وتم جمددع عينددات البددراز للحددالات أم لا، ( للكشف عن وجود فقر الدمCBCالدم الكاملة )

 ه.وجود جرثومة المعدة من عدم

 التحليل الإحصائي:

المتوسددط الحسددابي  باالاجتماعيددة لحسدد تم إدخاع النتائج المتحصددل عليهددا علددى برنددامج الحزمددة الإحصددائية للعلددوم 
والانحددراف الم يدداري وأيضددا لمعرفددة إذا كددان هندداك فددروق   معنويددة وذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى المعنويددة 

0.05. 

 النتائج:

حالددة لاندداث  75حالة للذكور و 75حالة مقسمة بالتساوي لكلا الجنسين عدد 150أجريت هذه الدراسة على عدد 
ى )الفاددة العمريددة اضولدد  وهددي تددم تقسدديم الحددالات إلددى ثددلاث فاددات عمريددةزليددتن و  ةندد ب حددد المضتبددرات المرج يددة بمدي
 سددنة 60سددنة إلددى  31مددن  ريددة الثانيددة للحددالات التددي أعمددارهمسددنة والفاددة العم 30للحالات التي تقل أعمارهم عن 

نسددب الماويددة لكددل ل ا ( يوضدد  1والجدددوع ر ددم ) سددنة 60أكبددر مددن ريددة الثالثددة للحددالات التددي أعمددارهم أمددا الفاددة العم
 فاة من الفاات العمرية المدروسة.

 ( يوض  النسب الماوية للفاات العمرية المدروسة 1جدوع ر م )

 النسبة المئوية التكرار الفئة العمرية

 %17.4  26 ف صغر سنة 30 من

 % 41.3 62 سنة 60سنة إلى   31من 

 % 41.3 62 سنة 60أكبر من 

 100% 150 المجموع

هددي اض ددل نسددبة بددين الفاددات العمريددة  ف صددغر سددنة 30( يتضدد  أن الفاددة العمريددة مددن 1دوع ر ددم )جدد ل مددن خددلاع ا 
سددنة  31مددن % فقددط بينمددا توزعددت النسددبة المتبسيددة بالتسدداوي علددى الفاتددين العمددريتين مددن 17.4المدروسددة بنسددبة 

 % لكل منهما.41.3بنسبة   سنة 60من   واضكبر  سنة 60إلى  
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 9.91 يمددة  وأكبددرمددل نددانوجرام لكددل  0.55نددت أصددغر  يمددة لنتيجددة جرثومددة المعدددة اكمددن خددلاع نتددائج الدراسددة 
حسددب الاصددابة بجرثومددة د عينددة الدراسددة ( يبددين الاعددداد والنسددبة الماويددة ضفددرا 2والجدددوع ر ددم )نددانوجرام لكددل مددل، 

 (.H.Pylori) المعدة

 الجن   بحس( يبين نسبة الإصابة بجرثومة المعدة لعينة الدراسة 2جدوع ر م )
 قيمة  مستوى المعنوية المشاهد 

 الارتباط

 جرثومة المعدة  الجنس 

 اناث  ذكور

0.513 0.053 

  العدد  41 37

 النسبة % 54.7 49.3 طبيعي 

 العدد  34 38

 % النسبة 45.3 50.7 مصاب

      

  العدد  75 75

 الاجمالي 
 النسبة % 100.0 100.0

% وغيددر المصددابات كانددت 45.3أن نسبة الإصددابة بجرثومددة المعدددة لاندداث كانددت  حظلا( ن2من خلاع الجدوع )
 %.49.3% وغير المصابين  50.7%، بينما كانت نسبة الإصابة للذكور 54.7

مددن تبين من نتائج الدراسة أن نسبة الإصابة بجرثومة المعدة حسب الفاات العمرية المدروسة كانددت الفاددة العمريددة 
 31مددن % بينمددا الفاتددين العمددريتين 66.7سددبة اضعلددى حيددث وصددلت نسددبة الإصددابة بهددا لنا  هدديسددنة ف صددغر  30

% 44.6 حيددددث كانددددت بهمددددامتسدددداوية تقريبددددا كانددددت نسددددبة الإصددددابة  سددددنة 60كبددددر مددددن واض سددددنة 60سددددنة إلددددى 
 .  ( يوض  ذلم3والجدوع ر م )  % على التوالي44.3و

 المدروسة   لفاات العمريةا  سب( يوض  نسبة الإصابة بجرثومة المعدة ح3جدوع ر م )
 

مستوى المعنوية  
 المشاهد

 

 قيمة 

 الارتباط

  العمر 

 جرثومة المعد ة
 60أكبر من 
 سنة

  60سنة إلى  31من 
 سنة

سنة   30من 
 فأصغر

0.136 0.163 

 طبيعي  العدد  8 36 34

 النسبة % 33.3 55.4 55.7

 مصاب العدد  16 29 27
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 النسبة   

  44.3 44.6 66.7 %  

 الاجمالي  العدد  24 65 61

 النسبة % 100.0 100.0 100.0

للحددالات المصددابة بجرثومددة المعدددة كانددت من النتائج المتحصل عليهددا فددي هددذه الدراسددة نسددبة المصددابين بفقددر الدددم 
شددكل % من الحالات من المصابين بجرثومة المعدة لا توجد عندددهم إصددابة بفقددر الدددم وال 41% بينما نسبة  50.5
 ( يوض  ذلم.  1ر م )

 
 ( يوض  نسبة الإصابة بفقر الدم للحالات المصابة بجرثومة المعدة1شكل ر م )

مددن اجمددالي % 74.0نسددبة المصددابين بفقددر الدددم بلغددت الدراسددة وجدددنا أن  مددن أبددرز النتددائج المتحصددل عليهددا فددي
نسددبة %( و 62.5هددي ) ف صددغر سددنة 30مددن للفاددة العمريددة مصددابين بفقددر الدددم حيددث كانددت نسددبة ال  عينددة الدراسددة

للفادددة مصدددابين بفقدددر الددددم فكاندددت لل %( 67.2نسدددبة ) أمدددا سدددنة 60سدددنة إلدددى  31مدددن للفادددة العمريدددة %( 84.6)
 .يوض  ذلم  (4والجدوع ر م )  (سنة 60أكبر من )العمرية  

 ومستوى المعنوية المشاهد والاصابة بفقر الدم و يمة الارتباط عداد والنسبة الماوية حسب العمريبين الا (4جدوع )

 فقر الدم 
 العمر 

 الاجمالي 
قيمة 
 الارتباط

مستوى  
المعنوية 
 المشاهد

سنة   30 
 فأصغر

سنة إلى   31من 
 سنة 60

أكبر من 
 سنة 60

 مصاب
 111 41 55 15 العدد 

0.215 0.031 

 74.0 67.2 84.6 62.5 النسبة %

 طبيعي 
 39 20 10 9 العدد 

 26.0 32.8 15.4 37.5 النسبة %

 الاجمالي 
 150 61 65 24 العدد 

 100.0 100.0 100.0 100.0 النسبة %
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 : المناقشة

خدددلاع سدددنة  ومدددة المعددددة وعلا تهدددا بفقدددر الددددم فدددي مديندددة زليدددتنهددددف هدددذا البحدددث إلدددى دراسدددة معددددع انتشدددار جرث
ي وجددود ارتباطددات مهمددة بددين ، و ددد أظهددرت النتددائج التددي تددم التوصددل إليهددا مددن خددلاع التحليددل الإحصددائم2024

 المتغيرات المدروسة، بنا س على البيانات التي تم جمعها. 

صدددابة %، وهدددي نسدددبة مقاربدددة لنسدددبة الإ48ندددت وجددددنا أن نسدددبة الإصدددابة بجرثومدددة المعددددة فدددي عيندددة البحدددث كا
ابين بفقددر % بددين المصدد 49.2والتددي بلغددت ( 3) (Ali et al., 2020)دراسددة باكسددتان  بجرثومددة المعدددة التددي فددي
التددي ( 4) (Benchekroun et al., 2023)% فددي دراسددة المغددرب 47.3ة مددن نسددبة الدددم، كمددا أنهددا  ريبدد 

فإنهددا أ ددل مددن نسددبة الانتشددار الإجماليددة للجرثومددة  ، ومددع ذلددمالجرثومددةأظهرت علامات فقر الدددم بددين المصددابين ب
%، ودراسدددة المغدددرب 61.5التدددي بلغدددت  (5)( 2023اسدددة ليبيدددا )البددداحثون، %(، ودر 64.5فدددي دراسدددة باكسدددتان )

%(. هدددذا التبددداين فدددي نسدددب الانتشدددار  دددد يعدددزى إلدددى الاختلافدددات فدددي المنهجيدددات المسدددتضدمة، أو خصدددائص 62)
كانية، أو العوامل البياية والصحية في كل منطقة. أمددا بضصددوص العلا ددة بددين جرثومددة المعدددة والجددن ، العينة الس

(. هددذه 0.513) 0.05حيددث كددان مسددتوى المعنويددة أكبددر مددن فددي دراسددتنا  ة ذات دلالددة إحصددائيةفلددم توجددد علا دد 
ا ذا دلالددة إحصددائية بددين الإصددابة بجرثومددة المعدددة والجددن   النتيجة تتوافا مع بع  الدراسات التي لم تجددد ارتباطددس

ودراسدددددددة المغدددددددرب  (2023راسدددددددة ليبيدددددددا )البددددددداحثون، مدددددددن المهدددددددم الإشدددددددارة إلدددددددى أن د ذلدددددددم بشدددددددكل عدددددددام. ومدددددددع
(Benchekroun et al., 2023)  لاحظتددا أن الفاددة النسددائية أظهددرت نسددبسا أعلددى لفقددر الدددم مقارنددة بالرجدداع، مددع

ومة وتدني مستويات الحديد في الدددم، ممددا يشددير إلددى أن الجددن   ددد ارتباط واض  بين ارتفاع نسبة الإصابة بالجرث
 يكن مؤثرسا في الإصابة بالجرثومة نفسها.  يكون عاملاس مؤثرسا في العلا ة بين الجرثومة وفقر الدم، حتى لو لم 

توى حيدددث كدددان مسددد   دددة ذات دلالدددة إحصدددائيةتوجدددد علا يدددة فدددلاوبالنسدددبة للعلا دددة بدددين جرثومدددة المعددددة والفادددة العمر 
(. هددذه النتيجددة تشدددير إلددى أن انتشددار جرثومدددة المعدددة فددي هدددذه 0.136) 0.05( أكبددر مدددن P-valueالمعنويددة )

هددذا  ددد يتوافددا مددع بعدد  الدراسددات التددي لددم تجددد  بددين الفاددات العمريددة المضتلفددة، بيددرالدراسددة لا يضتلددف بشددكل ك
عدوى تحدث فددي مراحددل مبكددرة مددن العمددر وتسددتمر ارتباطسا  ويسا بين العمر والإصابة بالجرثومة، أو  د يعك  أن ال 
 دون تباين كبير في الانتشار عبر الفاات العمرية اللاحقة.  

، حيددث كددان لددم توجددد علا ددة ذات دلالددة إحصددائية(، فHBن جرثومددة المعدددة وفقددر الدددم )أما  يما يتعلددا بالعلا ددة بددي
 وجددودلدراسددات السددابقة أشددارت إلددى ( ولكددن فددي بعدد  ا 0.311) 0.05( أكبددر مددن P-valueمسددتوى المعنويددة )

ن، دراسدددة ليبيدددا )محمدددد ونخدددرو  مثدددلفدددرق معندددوي وذي دلالدددة إحصدددائية بدددين الإصدددابة بجرثومدددة المعددددة وفقدددر الددددم 
 (Nguyen et al., 2022)دراسددة فيتنددام و  ،(Benchekroun et al., 2023)ودراسددة المغددرب  (،2023
ا الاختلاف في النتائج  ددد يعددزى إلددى عدددة عوامددل، منهددا حجددم هذ .،(Ali et al., 2020دراسة باكستان ) و(، 6)

 والجرثومة.  العينة، أو خصائص السكان المدروسين، أو طرق التشضيص المستضدمة لفقر الدم
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، حيددث كددان مسددتوى ذات دلالددة إحصددائية بددين فقددر الدددم والعمددرعلا ددة مددن أبددرز النتددائج المتحصددل عليهددا وجدددنا 
(. هذه النتيجة تتوافا مع العديد من الدراسددات التددي تشددير إلددى أن 0.031) 0.05( أ ل من P-valueالمعنوية )

صابة بفقر الدم فددي فاددات عمريددة معينددة )مثددل كبددار السددن فقر الدم يمكن أن يت ثر بالعمر، حيث  د تزداد نسبة الإ
منددة. هددذه النتيجددة تؤكددد أو اضطفدداع( أو تتدد ثر بعوامددل مرتبطددة بددالعمر مثددل التغيددرات الفسدديولوجية أو اضمددرام المز 

 على أهمية أخذ العمر في الاعتبار عند تقييم وعلاج فقر الدم.

 الخلاصة:

الدراسدددة أن النسدددبة العامدددة لانتشدددار الإصدددابة بجرثومدددة المعددددة فدددي عيندددة بيندددت النتدددائج المتحصدددل عليهدددا فدددي هدددذه 
 ف صددغر سددنة 30مددن العمريددة %، أمددا حسددب الفاددات العمريددة المدروسددة فكانددت الفاددة 48البحددث المدروسددة كانددت 

ولددم توجددد علا ددة ذات دلالددة إحصددائية بددين الإصددابة بجرثومددة المعدددة % 66.7هددي اضعلددى حيددث بلغددت نسددبتها 
 (.0.311) 0.05( أكبر من P-value(، حيث كان مستوى المعنوية )HBدم )وفقر ال 

 التوصيات:

بددل تطددور لاصددابة وعلاجهددا   تعزيددز بددرامج الفحددص والكشددف المبكددرا خاصددة فددي الفاددات اضكثددر عرضددة -1
   المضاعفات مثل فقر الدم.

وأهميددة النظافددة  التوعيددة الصددحيةا إطددلاق حمددلات توعيددة عامددة حددوع طددرق الو ايددة مددن جرثومددة المعدددة، -2
 الشضصية، وت ثير العدوى على الصحة العامة، بما في ذلم علا تها بفقر الدم.  

المستشفيات والمراكز الصددحية والجهددات البحثيددة لتبددادع  التعاون بين الجهات الصحيةا تعزيز التعاون بين -3
وتطوير استراتيجيات فعالددة البيانات والضبرات، مما يسهم في فهم أوسع لانتشار جرثومة المعدة وفقر الدم 

 لمكافحتهما.
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