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 المقدمة :
مرت المجتمعات الإنسااان ة غتر رات سااريعة خت م تلا جوانح ال، ايث ت ل تولنت  ناا تالة مر الارتباد   نم  

الاجتما  ة  الاقتصاايةة  السا اسا ة   لل الشاعور وال و  مر المساتقبر وصاوري جعل    الاساتقرار خت نواتت ال، اي
مر الاساااااااااااتمتام وال، اي ممرا لاااااااااااعح الممال ل ر خ ات  لاااااااااااارالح المجتمع خقن ت  الا تمام وجويي ال، اي خت  ني  

ير المجتمع ة  مجالاتث ختجن  لماء الاجتمام قن ا تموا غاذا الموضااااااوم خ مااااااوء المعلااااااارات الاجتما  ة  المصااااااا
الم،نيي لمسااااااتواا ممر الإنتام القومت ال لتث  معنلات الموال ن  ال،راد الاجتما ت  نو  ة السااااااارث  المسااااااتويات 

 التعل م ة الأخراي المجتمع  غ ر ذلك . 
 مر ال،قالق الماغتة من المجتمعات الإنسااان ة لا تسااتقر  لل تالة  اتني غر تنتقر مر تالة ألل مفر  خت لااوري  

نم م  تاخفرث   اذا ماا ةعبر  ناا وةاا ري التر ر الاجتماا تث خاالتر ر الاجتماا ت جةاا ري اجتماا  اة تع ر خت جار تقا
النة  الاجتما  ة.  بذلك خالأسري لاخناا لاخن وق ة النة  الاجتما  ة الأفر  ت مع القانون التر رث  بسبح الموري  

ل الصااانا ت  تقنم الت نولوج ا  انتشاااار التعل  ث  التر ر  الصااانا  ة  انتقال المجتمعات مر النمل العرا ت ألل النم
الذي تنث خت تج  الأسااااااااااريث  فر م المرمي للعمرث جر  ذا العوامر  غ ر ا من  ألل تر ر خت العلاقات النافل ة 
خت الأساااريث  جذلك التر رات التت تن   خت المجتمع  راور ما ةعر  والأساااري ال،مااارية  تر ر نوم العلاقة غ ر  

 .لااث خات جعء مر مجموم النةام الاجتما ت تستج ح للتر رات التت تطرم  لل النةامم ما
 تعن الأسااااري رج عي لأي مجتمع  ي امة ممنا  اسااااتقراراث خمناا ةسااااتمن  اخ تا  قوتا   ل اا ةعلق ممان ا  تطلعاتاث  

 .خات المنرسة الأ لل للأغناء  المسع ل الأ ل  ر اتتمانا 
لة ال،ح  ال،نان  الن ء  الأمانث قلعة ال،وار  التفا   نويي ألل تماساااااك  ة تشاااااا ر  جنانا ث   ت م   تنشااااا تا 

الأسااااريث  ت لق جوا ةسااااا ن الأغناء  لل الولااااول ألل الشاااا صاااا ة ماتملة  تعيي ألل التبام تاجاتا  ألل الأمر  
د الممااااااطرا لن  الأغناء جالر ري  النفساااااات  التواخق الاجتما ت  التساااااالط ة  الإ مال تويي ألل منما  مر الساااااالو 

 ال،ر    نم الألوان خت ت وير  لاقات مع الآفرير  الوضاااااع الطب عت للأساااااري  ت من ةساااااوي ا جو مر التواخق 
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 التفا   غ ر مخراي ا  تساوي خ اا  لاقات اجتما  ة قالمة  لل الر اةة  المصاالح المشاترجة ل ر تن ث مي تصانم  
 .النافل ة الأسرية  النخع غا  ألل  ل  الاستقرارمر  ذا الوضع التصنم العلاقات 

تطلح والمااااار ري رلااااان العلاقات النافل ة الأسااااارية التت تن   خت المجتمع الل بت  المجموم  سااااا ايي الماااااواول 
الاجتما  ة الرساااااام ة  الشااااااعور والمسااااااع ل ة ن،و الت،ق ق المسااااااتقبر العلمت  المانت الجم ع م مااااااالا مر الذجور 

 عة خت التر ر  الت،ق ق سب ر المشارجة تطلح والمر ري تر را خت الق   الإناثث  الراو
 المعااي ر التقل انةاةث  بموا باة ت،ول  انتقاال المجتمع مر الشاااااااااااااااار التقل اني ألل المجتمع الأ مر ت،ماااااااااااااا را ةفعار  
معلاااااااااارات الت،نيل جالتعل    اتساااااااااام المشاااااااااارجة خت العمر  التعريل الوساااااااااالر الاتصاااااااااالث ت ل لااااااااااان النةام  

لاجتما ت للأساااااااااري ت،ولا  تر را غتال ا   ر ف اث لعر مر اغرا معالمة الانتقال مر نمل الأساااااااااري الممتني ألل نمل  ا
الأساري النو يةث  تعل   المرمي  فر جاا للعمرث  ت،ولا خت الق    المعاي ر التت تشاار مسااسا ات التفا ر الاجتما ت  

 الأسري غ ر الماانات  الأي ار الم تلفة.
الأ لل: الأسااااااارية التت تعجن سااااااالطة الع م  سااااااا طري جبار السااااااارث ةعاي تشاااااااالاا تساااااااح الماانات  الأي ار خالق    

 التر رات الت،نيم ةث ختعنيت مصااير السالطة يافر الأساريث و، ل  جن مخراي الأساري اريقا خت ات اذ القرارث جذلك 
الأفر  لااااااااااانت ت،ولا  تر راث  ذلك وفعر  اب عة الماام  الأي ار  الالتعام القال   لل مساااااااااال تقسااااااااا   العمر  ت  

التر ر الذي ملاااا مساااساااا خت تقساا   العمر  لل ال صااولاا ة القالمة  لل مسااال النوم م  الساار لتصاابح قالمة  
 . لل العوامر الماتسبة جالتعل    الت وير  المسا مة خت النفر 

 :الإطار العام للدراسة -المحث الأول
 مشكلة البحث: -أولا 

  جويي ال، اي الاجتما  ة وافتلا  لاااااارالح المجتمعث خطلبة الجامعة ةمملون لااااااري،ة مامة خت مي ة تلا مساااااتو 
مجتمعث  مرتلااة التعل   الجااامعت مر م   المراتاار التعل م ااة التت تع ر خت تنم ااة ماانرجااات الطلبااة الجويي ت اااتا   

للالت،اق والمار الم تلفةث  الع ام الاجتما  ةث  البة الجامعة ةمر ن غتر رات  امة خت ت اتا ث ت ل ةساااتعن ن  
 الاساااااااتقرار الأساااااااري  مر    خةن نةرتا  لجويي ال، اي تع ر خت ميالا  النراساااااااتث  خت ياخع تا  ل نجاا  ت،ق ق  

 الأ نا  الذات ة  الموضو  ة لا ث  بناء  لل ذلك خةن م،ا لة خا  تقنير الطلاا الجويي
ساااااااااب ر خا   ذا المرتلة  متطلباتاا ..  بذلك خةن ال، اي الجامع ة تجن ا  ال، اي   يرا ا  لاا وعن فطوي مامة خت 

مامة لتلك المجتمعات لما لا مر ي ر جب ر خت تقنمااث   و    تات  والطالح الجامعت  لل ا تبار منا ةممر لاري،ة
ة نم ذلك  مةمااااا مياي للتنم ة  تجنين ا  تطور اث     مةمااااا  نالاااار مامة خت غناء الجامعة  مسااااال تطور ا وما

المجتمع.  تر ر مجر  ت اتا المن،ل مع رث قن ةصاااااااا الطالح  فالااااااة خت المرتلة الأ لل غنوم مر الاغتراا  
الاجتما ت  لااااااعوبة تقبلا للةر   الجنيني   ذا ما ةقر  نن البة المراتر المتقنمة  الذير قن ملااااااب،  ت اتا   
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ساااااا ةث لأن الانتقال مر المرتلة المانوية ألل المرتلة تعتمن  لل  جوي   خت الجامعةث مما يولن لنةا لاااااارا ات نف
الجامع ة لا م ر جب ر خت أغراا  ذا الصاااااارا ات غ ر الاتت اجات التت ةشااااااعر غاا الطالح  ب ر ت  فا مع الم، ل  

 معاا اؤمع را خت غ  تا  قايرا  لل التو الجنين.   نا يتطلح منا الت  ا مع ال، ايث متخ را  م
ما ة التت ينتمت أل اا.   ت مةماااا ت  ا الفري مع الآفرير  الع ف وفعال ة  تواخق مع نة   وما ة نم مصاااالح الج

 معاي ر ذلك المجتمع خشاااعور الطالح والرضاااا  الساااعايي   يرا ا لوضاااعا خت ال، اي خت ضاااوء النةام الذي ةع ف  
 خ ا والمجالات الاجتما  ة  النراس ة ةستط ع من ةع ف وسلام

الأساااااااريث يلاتا متنا ا جب ري ملاااااااب،  تواجا  تاني مرجانااث  لعر السااااااابح ةعوي ألل الت،ولات   المتخمر خت  اقع 
الاجتما  ة  الف رية  المقاخ ة  النفس ة التت تعرض  لاا المجتمعات م  الاتت اد والمقاخات الأفر ث  موعاي ا التت  

 .انعاس وعماا سلبا  لل ال، اي
مفر  سااااااا م  خت أتناث تصاااااانم خت العلاقات. الأساااااارية ممر تننت  الأسااااااريةث والإضاااااااخة ألل من  ناد  وامر 

مساتو  النفر  فر م المرمي للعمر   نم  خاء الأساري والتعاماتااث   جع ضاعا الأساري مر الق ام غواجباتااث  تلب ة  
 تاجات مخراي اث يعيي تتما ألل  نم الاستقرار  التف ك الأسري.

 رالا المعساااااااااساااااااااات  مع مي  ذلك ألل ت،ول  تر ر ساااااااااريع ختخمر فلال التر ر الساااااااااريع التت تصااااااااار المجت
تالة مر مواجاة ممام  سااااالر الاتصااااال    الاجتما  ة  م ماا  مفتر ا المعسااااسااااة الأسااااريةث ت ل  جنت نفساااااا خت

 الفماال ات  لااباة المعلومات الن ل ةث   ذا مي  ألل انشارال مخراي الأساري وعماا   ر وعل غاذا التقن ة ال،نيمة  
تا  جم راء خ،صااار تبا ن  اتساااع  الاوي  ضاااعف  العلاقات الاجتما  ة  التماساااك الاجتما تث مما مي  التت مغار 

ألل راور وعل التصااااانم خت الأساااااري التت تقوي ا ألل  نم الاساااااتقرارث جما من الأامات السااااا اسااااا ة  الأمن ة لاا 
ب عة العلاقات الاجتما  ة  انعااسااااااات مبالاااااااري  فط ري  لل المجتمع و، ل مناا تعيي ألل أتناث تصاااااانم خت ا

 مععل  ر التر ر خت البناء الاجتما ت غ ر معسساتاث جما من التر ر الذي ةطرم  لل النةام الس است لا ةاون 
اال الاسااااااتقرار الأسااااااري  انع ر التساااااااؤل التالت : ما يرجة    مر  نا تبرا م م ة الب،ل خت الب،ل خت الإجاوة 

 ؟لرمان الاجتما  ة لاتجا ات البة جل ة الترب ة لل جويي ال، اي 
 أهمية البحث: -ثانيا 

 ت مر م متا العلم ة مر فلال ما يلت:
 الأهمية العلمية

ت مر م م ة الب،ل ال،الت خت ألقالا الماااوء  لل موضاااوم  ام  ت وي ةمس جر خري  جر مساااري خت المجتمع    -1
 وجويي ال، اي لن  البة الجامعة.  ف خ اث  تتل المجتمعات الأفر    و الاستقرار الأسري   لاقتاالذي نع 
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م م ة المرتلة العمرية التت يتنا لاا الب،ل البة الجامعة  ما يت للاا مر تر رات  ت،ولات غ ولوج ة   جنان ة    -2
 .الطالح الجامعت  قل ة  اجتما  ةث جما تعن غناةة مرتلة انتقال ة مامة خت ت اي 

 ان جويي ال، اي الاجتما  ة مفاوم تنيل خت الأيغ ات النفس ة  الاجتما  ةث   لل تن  ل  الباتل لا توجن -3
 يراسة م،ل ة م نان ة تنا ل   ذا المفاوم خت الب،وث السوس ولوج ة. 

 الأهمية العملية : 
التت سو  يت  التولر أل اا  التت س ستف ن مناا الطلاا ت مر الأ م ة العمل ة لاذا الب،ل مر فلال النتالج    -  1

الجامع ون منفسا   مسر  ث  الإفصال ون الاجتما  ونث  القالمون  لل لاع ن الطلاا  ر ايتا  سواء خت الجامعات 
 م  خت المعسسات التت تعنل والشباا  جويي ت اي لنيا  

تعمر    -   2 غرامج أرلاايةة تو وية  تتممر مةما خت  ضع  الأسري لن   علاء    لل تععيع  ي   الاستقرارجما 
 الشباا  انعاال ذلك  لل جويي ت اي لنيا  

من جويي التعل   تعن منفلا ماما  خعالا لجويي ال، ايث خ لما جان  ناد ا تمام وجويي التعل  ث مر المتوقع من   -3
 تنعاس أةجاوا  لل جويي ت اي المتعلم رث  باذا خةن جويي التعل   

ت،ق ق مستو  مخمر مر فريجت المعا ن  جل ات التعل   العالتث  ت،ق ق استجاوة مسرم خت تاجات   تان  ألل
متطلبات  اتت اجات  خت  المتر رات  مع  الاستجاوة  الت  ا  خت  م بر  مر نة  العمر  المجتمعث  ت،ق ق  سوق 

المناسح  تذ  الأ مال المستف نير وخقر قنر مر الإنفاق مر فلال تعة   الأ مال التت ت،قق مستو  الجويي  
 ق مة.  التت لا تم ا مي

 أهداف البحث: -ثالثا 
ة لن  البة جل ة الان  الرل س: التعر   لل اب عة العلاقة التت تربل الاستقرار الأسري وجويي ال، اي الاجتما  

 . لرمانالترب ة 
  مر الان  الرل س تنبمق  نا الأ نا  الفر  ة التال ة : 

 . لرمان ونات جويي ال، اي الاجتما  ة لا و ا لن  البة جل ة الترب ة التعر   لل م   ما -1
 . لرماني لن  البة جل ة الترب ة التعر   لل يرجة الاستقرار الأسر  -2
ال شا  ر الفر ق النلال ة   تصال ة غ ر وعل المتر رات المستقلة النوم الت صص الاستقرار الأسري  جويي   - 3

جويي التعل   جويي لارر الوق    -جويي ال، اي الاجتما  ة    -  ال، اي الاجتما  ة وخوعاي ا )جويي ال، اي الأسرية
   يارتا(. 
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 تساؤلات البحث: -رابعا 
ة لن  البة جل ة الترب ة  ة العلاقة التت تربل الاستقرار الأسري وجويي ال، اي الاجتما  التساؤل الرل س ما اب ع

 ؟  لرمان
  مر التساؤل الرل س تنبمق  نا التساؤلات الفر  ة التال ة :

 ؟  لرمانا لن  البة جل ة الترب ة  ما م   ماونات جويي ال، اي الاجتما  ة لا و  1
 ؟  لرماني لن  البة جل ة الترب ة  ما يرجة الاستقرار الأسر  - 2
 ر  ناد خر ق يالة أتصال ة غ ر وعل المتر رات المستقلة النوم الت صص الاستقرار الأسري  جويي ال، اي   -3

 جويي ال، اي  -الاجتما  ة وخوعاي ا )جويي ال، اي الأسرية 
 جويي لارر الوق    يارتا ؟ -جويي التعل      -الاجتما  ة 

 بحث: مفاهيم ال -خامسا 
جويي ال، اي خت اللرة: ةختت معنل الجويي خت ملر اللرة العرب ة مر " مي لاتء " ج ن .  الجمع " ج اي"ث   -  1

 .  ج ات والامعيث  مناا مجاي الشتء مي ملناث   "جويي تجوينا " مي قنما  لل م مر  متسر  جا ممار 
ال، اي والنسبة لل م ر مر الباتم ر خت  ذا ألطلاتا: نةرا لصعوبة الولول ألل ت،نين يق ق لمفاوم جويي    -   2

المجال ال،نا ة  ذا المفاومث ألا منا  ايي ما يت  تعريف مفاوم جويي ال، اي خت ضوء وعنير مساس  ر ل ر مناما  
 الموضو ت. معلارات مع نة : البعن الذاتتث  البعن 

لجويي ال، اي.  يتممر مجمو ة مر  ألا من غالب ة الباتم ر رجع ا  لل المعلارات ال الة والبعن الموضو ت ا
المعلارات القاغلة للملاتةة  الق ال المبالار ممر: م ضام العمر مستو  النفر الماانة الاجتما  ة  الاقتصايةةث 

 تة مر لاباة العلاقات الاجتما  ة.  تج  المسانني المتا 
العر  منةمة الص،ة العالم ة جويي ال، ايث وخناا الشريك العرير الموض،ة المع شت خت سباق منةمة المقاخة -3

 . الق   خت المجتمع الذي ةع ف خ ا   لاقة مر الأتراد وا ام غرات   مستو  ا تماماا 
  قل ةث  الفعال ة ج نيث  من     التعر  جويي ال، اي الاجتما  ة أجرال ا وخناا " من ةج ف الف ر تالة الأسرية ج ني 

جقامة  ان ة   ث  تواجاا  التت  المرو   ممام  سامنا  العرية  خت  ةاون  القبول  الريمةث  من  مر  يرجة  ةاون  لل 
 اجتما  ة  ال ةث رتمة مر ت اتا الأسريةث  المان ة  المجتمع ة م،ققة ل،اجاتا  اموتاتا  ا قا مر نفسا غ ر 

ف لاعور السعاييث  بما ةشجعا  ينخعا لأن ةاون مقتلة و،اضري  مستقبلاث متمساا مقر نث  قر لذاتا وما ةجعلا ةع 
 م،ا ال  رث  تاخة  ر تقوقا  تقوق ال  ر  متطلعا للمستقبرث     وق مة النين ة  ال لف ة  الاجتما  ة منتم ا لوانا

ي الأسرية جويي ال، اي الاجتما  ةث  خت  ذا الب،ل ت  الترج ع  لل مربعة موعاي الجويي ال، اي الاجتما  ة )جويي ال، ا
 جويي التعل ح جوية لارر الوق    يارتا( . 
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المفاوم الاستقرار لرة مصنر السار مي ل  ةطرم  ل ا تر  رث مي وقاء  اغتة  لل ما جان  ل ا  يف ن معانت -4
 المبات  الإقرار  الساان 

لواقع جما  و جالر مي انتةام ترجة المجتمع لما الطلاتا خ عر  الاستقرارث وما ةع ن معنل الإوقاء  لل ا  -5
  ينتقت خت تالة الصرام (  خت منما  مع نةث  التت تمبل ترجتاث ما يت،قق مر فلال المشارجة

جالر م  الع جة  الأا  الأم    -الأسري تعنت جلمة مسري غوجا  ام جما ة لر ري ذات مي ار  مرا ع اجتما  ة    -6
النم  الع ام  التبنت  تشترد خت سار  اتن   را  ا تر  وا المجتمع الجانح راوطة يرتبطون غربا  لار ت مق   الأغناء 

  تتعا ن اقتصايةا .
التعريف الإجرالت للأسري المستقري : نةام تت،ني خ ا الأي ار  تتر ر غتر ر مراتر النمو التت ةع شاا مخراي الأسري 

 تع ف خت تالة مستقري مر الان ء  المبات  السا نة    بالتر رات خت ي ري ت اي الأسرية مر نات ة مفر      مر نات ة
 وع ني  ر الصرا ات النافل ة  المشا ر.

 لل مق ال الاستقرار   لرمان ل اا البة جل ة الترب ة ةعر  الاستقرار الأسر  أجرالاا وخنا النرجة التت ة،صر  
 الأسري المست نم خت الب،ل.

 :لدراسةأدبيات ا -المبحث الثاني 
 مفاوم جويي ال، اي الع ج ة  جويي ال، اي    ءضار جويي ال، اي ومفاوم ال  ماهية جودة الحياة الاجتماعية  -أولا  

الاجتما  ةث جما ارتبل وةلابام ال،اجات الب ولوج ة  الاجتما  ة الإةجاغ ة  الاستقرار الأسري  الرضا  ر العمر 
 الاقتصايةة غ ر منا مر الصعوبة الولول ألل    الاستقرار الاقتصايي  القنري  لل مقا مة المرو  الاجتما  ة 

 تعريف م،ني الجويي ال، اي يتفق  ل ا الجم ع خت جاخة مجالات العل ث  يرجع مسباا تلك الصعوبة خت الآتت : 
 تنا ة  ذا المفاوم  لل مستو  التنا ل العلمت ...-
مفاوم موام غ ر العلماء   خر م العل ث أنما  ولا يرتبل  ذا المفاوم ومجال م،ني مر مجالات ال، اي م  وفرم مر  -

 .  الباتم ر وم تلا افتصالاتا  
تطرق  ذا المفاوم للاست نام خت العنين مر العلومث أذ ةست نم مت انا للتعب ر  ر الرقت خت مستو  ال نمات -

اي لمن  قنري  ذا ال نمات  ر أيراد الأخر   المايةة  الاجتما  ة التت تقنم الأخراي المجتمع جما منا ةست نم للتعب ر
   . لل ألابام تاجاتا 

 الا تبارات المتمملة خت الآتت:    قن مرجع وعل الباتم ر لعوبة تعريف جويي ال، اي الاجتما  ة ألل مجمو ة مر 
خقن   - 1 الجوانح الإةجاغ ة  ألل  ةمتن  المرضت خقلث  ل نا  الجانح  المفاوم  لل  ا تبرت وعل   لا ةقتصر  ذا 

ال، اي تعتبر متن الم،اات الاامة   ال، اي الاجتما  ة " نتاجا للص،ة النفس ة الج نيث  من جويي  النراسات " جويي
 لنجاح مي غرنامج  لاجت نفست
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أن المت صص ر خت جر مجال مر المجالات العلم ة الم تلفة ا تبر ا يراسة  ذا المفاوم تارا  ل ا ث   رخوا    -2
 ات نةر متعنيي  غ ر متفقة  لل تعريف م،ني. مر  جاة نةر   المت صصةث  لذلك رارت  جا

من مفاوم جويي ال، اي الاجتما  ة يتر ر غتر ر العمر  بتر ر تالة الفري النفس ة  المرتلة العمرية التت ةمر   -3
 . غااث ت،مر معانت متعنيي للفري نفسا خت المواقا الم تلفةث  المريل ير  

  المالث   اذا تتر ر المفا    تسح الةر   الم، طة. والفرن السعايي خت الص،ةث  الفق ر يرا ا خت 
اور جويي ال، اي الاجتما  ة غتخ ر المتر رات المقاخ ة ل ر مجتمع مما ةجعر  ناد خر ي خت التعريف غ ر  مفان  -4

 .المقاخات الم تلفة 
ا الجواناح ال، ااي الم تلفاةث  أذا جويي ال، ااي الاجتماا  اة مفاوم متعاني الأوعااي مر خري الأفر  خقاا لأساااااااااااااالوا أيرا ا

خالمصااطلح ةشاا ر ألل لاااعور الفري غذاتا  يتماامر موعاي يين ة  الاجتما  ة  نفساا ة  جساام ة جما ةمار الاسااتنلال  
 ل ا مر فلال معلااارات ذات ة  موضااو  ة ألا منا ةمار تعريف جويي ال، اي  لل مناا قنري الفري  لل الاسااتمتام  

 ، اي  لاعورا والأمر  الرضا  السعايي  الرخا  ة ..والإماان ات المتاتة لنةة خت ال
 أبعاد جودة الحياة الاجتماعية ومؤشراتها : - ثانيا
   -  ت: تتممر موعاي جويي ال، اي الاجتما  ة خت  لاث موعاي  ابعاد جودة الحياة الاجتماعية -1
ألل جااااناااح ال، ااااي الاجتماااا  اااة    جوياااة ال، ااااي الماااان اااة:  تعنت ماااا يوخرا المجتمع لأخرايا مر أماااااناااات ماااايةاااة-م

  الش ص ة الفري .
جويي ال، اي المان ة :  تعنت ج ا ةشاااااااااااعر جر خري وال، اي التت ةع شااااااااااااا  من  الرضاااااااااااا  القنا ة مر ال، اي  -ا 

  السعايي غاا .
معلاااااراتا الوجويةة :  تعنت مسااااتو   مق ال، اي الج ني   جوي م نا   اضاااا،ة ال، اي القريح  التت مر   -جاااااااااااااااااا 
ا ةمار للفري من ةع ف ت ااي متنااغماة  يصاااااااااااااار لل،ان المماالت مر ألاااااااااااااااباام تااجااتاا الب ولوج اة  النفساااااااااااااا اة  فلالاا

 . النين ة السالني خت المجتمع   الاجتما  ة جما ةع ف خت تواخق مع الأخ ار  الق   الر ت ة
 وامر   ت   تت،ا  خت ت،نين معلاااااااااااارات جويي ال، اي الاجتما  ة  ني  مؤشـــــــرات جودة الحياة الاجتماعية  -ب 

ت تلا مر خري لآفر  ذلك تسااااااااااااح ما يراا مر معاي ر التق      تاث  قن غ ر  ذا الافتلا   اضاااااااااااا،ا خت تباير  
 التعريف الالطلاتت للمفاوم مر جانح وعل الباتم ر

الإتسااااااااال وجويي ال، اي : تالة لاااااااااعورية تجعر الفري ير  نفسااااااااا قايرا  لل ألااااااااابام تاجاتا الم تلفة الفطرية  -
 بة  الاستمتام والةر   الم، طة وا ... الماتس

 المعلارات النفس ة :  تتممر خت لاعور الفري والقلق  الا ت اا م  التواخق مع المرض م  الشعور والسعايي  الرضا-



2025ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ سبتمبر  ــ ــــــــ ـ ـــــــــــ ــــــــــــ ـ  36لعدد ا  

- 1062 - 

المعلارات المان ة  تتمح مر فلال العلاقات الش ص ة  نو  تاا خملا  ر ممارسة الفري الأنشطة الاجتما  ة  -
  الترخ ا ة.

المعلاااااااااااارات المان ة  تتممر غنرجة رضاااااااااااا الفري  ر مانتا  تبا لااث  القنري  لل تنف ذ ماام  ر فتا  قنرتا  لل  
 التواخق مع  اجبات  ملا

المعلاااارات الجسااام ة  البنن ة :  تتممر خت رضاااا الفري  ر تالتا الصااا، ة  التعاةف مع الآلام  النوم  الشاااا ة خت 
 تنا ل الرذاء ..

ت ل تشاااا ر  ذا المرتلة ألل اتت ام الاا الجامعة لل نمات الصاااا، ة  النفساااا ة  الاجتما  ة تمانا  مر التمتع  
وصاا،ة ج ني وما ة،قق لا  الإتسااال والرضااا الذاتت خت ت اتا  ت ل من  ذا المرتلة تعتبر مرتلة قنرات تتعلق  

 .وخسلوا ال، اي الاجتما  ة  الأ ايةم ة
 حياة بالجانب الاجتماعي ارتباط جودة ال -ثالثا 

المعلارات   -  1 يرجع ن  لل  ال، اي  جويي  غنراسة  ا تماما   الاجتمام  نن  أن  لماء  ال، اي:  الساان  جويي 
التعل م ة  المسا ر  المستويات  الم تلفة  نو  ة  الأمراض  الموال ن  الوخ ات  ض،اةا  معنلات  ممر  الموضو  ة 

 ل خت مراتر التعل   الم تلفة أضاخة ألل مستو  النفر. الأخراي المجتمع  مستو  الاست عاا  القبو 
جويي ال، اي  العمر : يرتبل مفاوم جويي ال، اي وما ةقوم وا الفري مر  مر م  ما ةشرلا مر  ر فة   مة   -  2

م،نيات  امة ةمار ا تبار ا خت  ذا الصني من ةاون لاا تخ  ر  لل ت،ق ق  ذا المفاوم أجرال ا ممر م ضام  
سا  العالن المايي  ما ةمار من يوخرا خت  لاقتا والمانةث جما من نو  ة الإلارا    لاقة العمالة تعن مر العمر نف

 العوامر الفعالة خت ت،ق ق  ذا المفاوم خات تع ر غنرجة مل،ورة  لل رضا م   نم رضا العامر  ر  ملا. 
خخنا ةجح التعريف  لل العوامر التت ال، اي خت العمر وعن ممرا  اما    جوييالعمر : أذا جان ت،س ر    ضرو - 3
 فراي ر  من  قنري ال لل غ  ة العم ع ريالم  عوامر  العمر مر م   الو رضعن  تمار من ةاون لاا تخ  ر  لل ذلك   ة

 .  لل التراخق مع الور فة 
المجتمعات ال،نيمة مر ت،ولات  تر رات   ا ما تعان    سريوخمور الأ  ت الباتل  الما  ماهية الاستقرار الأسري   -رابعا  

مسري غنءا   ك تفر   لل الأسري مر  نم استقرار   خت جم ع نواتت ال، اي جان لاا تخ  ر جب ر  لل المجتمع جا
،را  ان  م ل  ر ذلك مر مةا ر جم ري مناامر ال لاخات  المشا ر الع ج ة  انتااء وقماةا الطلاق مما ت

ثث  جذلك جمري المطلقات  ما ينج   نا مر ممور ترجع ألل  نم الاستقرار الأسري الأتنا  نوحتشار جنالأغناء   
تسر الافت ار م  التواخق الف ري غ ر الع ج ر    نمت ة ص الأسري ذاتااث يتممر خت   مناا ما يرجع ألل  امر يافل

ار من ت،ر والتفا    التراضت  النع ة التسلط ة لأتن الطرخ ر مع  نم المشارجة  ال،وار خت الأمور الأسرية التت ةم
 الآفر يرجع ألل  امر فارجت البح ةشار فطرا موجاا للأسري مر فلال الإ لام الااول الذي ةصور الع ام 
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وخنا ق ن ال،رية  يصور المرمي وخناا سو  ت ون ماانة  مامومةث   ناد مر ير  من  وامر المال مر ال، اي 
الات تتعلق غتنافر الأي ار الاجتما  ة ل ر مر الع ج رث  لعوبة ت،نين الع ج ة الر ت ن ةث  ما ةصاتباا مر مش

مسع ل ات جر مناما تجاا الآفرث  رغبة جر مناما خت التمتع و،ريتا الش ص ة تتل  لو جان  لل تساا رغبة 
 . الأسباا التت تنخع الع ج ر ألل انفصال  ر وعماما    الاقاا  الآفر  تقوقاث جان  مر م  

ي ر  جوي معسسات اجتما  ة خعالة تتبنل تقنة  الإرلاايات  المسا نات الع ج ة   ةجاي الن رات العلم ة     نا ةامر
 الع جتث خقن ةسا  خت  مل ة الاستقرار الأسري. م  ال تح التت تعل  الع ج ر مبالاري لا تنة را ل  ف ة التعامر

غورالفاا  تخيةة ي ر ا جمعسسة اجتما  ةث لا غن ل ت يتسنل للأسري الق ام    مقومات الاستقرار الأسري:  -خامسا  
 من تتواخر لاا مجمو ة مر المقومات الأساس ة التت لا غنل لاا  نااث  يعتمن نجاح الأسري م  خشلاا خت ت،ق ق  

 التواخق الاجتما ت ا تمايا جل ا  لل من  ت امر  ذا المقومات  تراوطاا 
معة  المجتمعات ال،نيمة تقوم تول اينلوج ة اقتصايةة مساس ة.  من تفس ر المشالات   المقومات الاقتصادية  -  1

الاجتما  ة يرتبل ارتبااا    قا وفشر النة  الاقتصايةة خت الق ام غورالفااث  العجع  ر ضبل النشا  الاقتصايي 
التفس رات الاقتصايةة المطلقة     توخ ر السلع  ال نمات ال اخ ة ل ر خري مر مخراي المجتمعث لقن رارت مجمو ة مر

للجناحث   يمان الم نرات  ال مور  الإلاوة والأمراض العقل ة  النفس ة  غ ر ا مر المشالات الاجتما  ة غنتالج 
أةجاغ ة أذ م نت  لل منا أذا ت  الت لص مر البطالة   االة الفقر  الس طري  لل التقنم الإةجاغت وصوري ملا مة  

ت ل ر مسري خسو  تنفر الإنسان ة خت العصر الاجتما ت السع ن الذي ة لو خ ا المجتمع   توخ ر المسار الص،
 .مر جر المشالات الاجتما  ة 

مما لا لاك خ ا من للفقر وا تبارا ال،الة التت لا ةافت خ اا يفر الأسري لإلابام   الفقر والانحراف الاجتماعي-
لمايي  النفست  الاجتما تث آ اراً سلب ة فط ري  لل الجوانح تاجاتاا الأساس ة المتر ري للم،اخةة  لل غنالاا ا

الص، ة  المقاخ ة مر ت ل نوم المقاخة السالني خت ت اي الأسري  من  توخر خرص التعل  ث  ي،رم الأسري مر المشارجة 
جتما  ة أذ الاجتما  ة خت جم ع المجالات ال، ات ة " أن تخ  ر الفقر ل س منفصلا  ر وق ة العوامر النفس ة  الا

منا يع ر  يتخ ر ومستو  الطموح لن  الأسري  بالوضع الطبقت  المقاخة السالني خت المجتمع ما يع ر تخ  را مل،ورا 
 خت  مل ة الاتعان النفست  الاستقرار الأسري  خت  لاقة الفري والأسري  الب  ة الم، طة .

  الاجتما تث خالمسار الرييء  امر خعال خت ةعتبر المسار الستء سببا مر مسباا الان،را المسكن السيء-
 ر مةا ر السلود المن،ر ث  بالأفص ان،را  الأتناث الذي ينعاس  لل الاستقرار الأسريث ت ل تعياي نسبة 
التعات ث  يرجة  الساانت  ترتفع  التجمع  المايةةث  يامر  المراخق  تنقصاا  التت  المت لفة  المنااق  خت  الان،راخات 

م    الم ق  الفرلة  التجمع مع غ را مر   المسار  المنعل جلما سن،   الار ا مر  ألل  الطفر  ينخع  المشترد 
 الأتناث  ت وير العصاوات  معا لة منما  السلود المن،ر . 
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يتممر خت ترص الأسري غتقنير النفر الذي ت،صر  ل ا  م،ا لة توايعا غ ر م جا الإنفاق م  غ ر  دخل الأسرة-
الاستالاد وصوري ت،قق مقصل منفعة ممانة  بخقر نفقة ممانةث  خشر الأسري خت  السلع  ال نمات التت يتممناا

 . ت،ق ق الاستقرار الاقتصايي يعيي غاا ألل
 الشاو     ايايي  ال لاخات  النقن نوم مر الصرام غ ر م مالاا  يولن منوام مر التصرخات تسا   خت  نم الاستقرارث  

المطالح ي ن تقنير المواري   لتلب ة   ة  الاقتراض  بت الاقتصايةة وطرق سلالمستمري  قن لاما الأسري ألل تر المشالا
تن ور النفر وصوري قايمة فلال قرات ال ساي   م رل ر سام ة ال شاا خت يراستاا  النفرث   ذا ما ملاارت أل ا ا

ر ري ي ن تن ث م  خت تالة البطاقة  لل العلاقات الأسرية(  قن   ر من قنري الأسري  لل الق ام والتواخق الم
مضرار العلاقات الش ص ة المتبايلة يتوقا  لل يرجة الربا  الأسري ومستو  مع ر المع شة خةذا ت مرت وعل 

النت جة تن ور الملا ات الأسرية  تمتلك     المستويات المايةة التت تعتبر ا الأسري ذات م م ة خت ت اتاا جان  
 وعما  البعل .   الر اول التت تربل م ماء الأسري

ر  استمرار ت اي المجتمعث   ت الوس لة ساء الطب ع ة التت ت،قق أنجاا النتعتبر الأسري الأي  الحالة الصحية -2
التت تنتقر مر فلالاا ال صالص الورا  ة مر جبر الآفر  سلامة الأغوير الص، ة تعيي ألل نسر سل   . جما  

خ للمرض.  مخراي الأسري  يتعرض متن  م   منا  ننما  تم  ع  ةن تالتا الص، ة تع ر خت جاخة م ماء الأسري ي ن 
 جما ةفرض المرض  لل  الق الأ ماء الأل،اء م باء  مسع ل ات   استمناءث  يمطرا نةام ال، اي ال وم ة للأسري

 أضاخ ةث قن تعيي  ذا الأ باء ألل أرخاق الأسري   نم استقرار ا . 
وااا ع ر الأي ار الع ج ة مر نات ة  الية  لل الت  ا المتبايل غ تقوم ال، اي الأسر   المقومات الاجتماعية  -3

الويةة  الصناقة  ال،وار  المشارجة خت السلطة  تقس   العمر مر نات ة مفر  جذلك  ننما يت،ول الع جان ن،و  
نجاا  النمو  سع ل ات المشترجة تجاا الأغناء. للأسري تاريخ اب عت ل، اتاا ال الة يبنم وعمل ة الإ مالأغوي تبنم ال

 النصح  القنري  لل التواخق م  الت  اث    الان،لال التنريجت  مف را ذ بان الأسري خت القالح الجنين ث  بعن مر  
م   مقومات الاستقرار الأسري تسر الافت ارث خالع م الصالح لل، اي الع ج ة  الع جة الصال،ة الن ام الاستقرار  

اء يرتبل وعما غبعل  ال،رص  لل سلامة الأسال ةاون م را م مر أةجاغ ة  الأسري خال، اي الع ج ة  باري  ر غن 
 خت ي ام ال، اي الع ج ة  استقرار ا. 

 المعاشرة بالمعروف تؤدي إلى الاستقرار الأسري  :سادسا
بالمعروف الع ج ر    المعاشرة  غ ر  المعالاري  ت ون  ذا  من  خ نبرت  الم الطة  المصاتبةث  والمعالاري   المقصوي 

مر تسر المعالاري  تخلفا ابالع النساءث  ما يل ق وار    عتبر ناما جر  وا  ر  النال مما ة  )والمعر  ( مي
 ا جةث  معالاري الأا ام لع جاتا  والمعر    اجح  ل ا  .
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 ر مر الع ج ر  لل الآفر تقوقا توااي ما  ل ا مر الواجبات  لو من جلا مناما العل  وال،قوق  الواجبات ل-
 ر   اجبا  مياء لولر أل ا تقا مةسر ما ةاونث   ساام جر مناما خت ال، اي الع ج ة وطاقة  اللة مر المويي 

ر لا م را ال ط ر خت  السا نة  الرتمة تجعر الع ف غ ناما  اللة سع ني  الجار وال،ق  بالواجح م  تجا لاما مم
 العلاقة الع ج ةث  ال،قوق  الواجبات التت تعيي ألل  نم الاستقرار الأسري . 

أةجاي ال،وار غ ر مخراي الأسري الواتنيث   ذا الأمر  تنا جف ر وخن ةجنح الأسري العنين مر   الحوار الأسري :-
 المشا ر  تقبر الاستمام ألل الآفرث  النص ،ة  الرجوم  ر ال طخ.

المشارجة  التعا ن خت غناء  ج ان الأسري ةاتمر والمشارجة  التعا ن غوجوي المقة  الاتترام غ ر الع ج ر  المشارجة -
ال املة التت تشمر جر مناتت ال، اي الع ج ةث تلك ملول الاستقرار الع جت الذي يت،قق خت السار ألل جر 

ا النفس ة ممار لا من يتعامر معا  لل مسال مر الع ج ر خةذا  اش جر مناما رر   الآفر  تفا ر مع تالت
التقنير لتلك الةر  .  التباير  الفرق الش صتث خعننما ةشعر متن الع ج ر من الآفر ةقاسما الأجواء الف رية  
 العااف ة التت ةع شااث   ن جان  ت تلا  ر تلك الأجواء الف رية  العااف ة التت جون  لا ص تا خةن ذلك ةجسن 

ل متسر لوريث  يبعن ما  ر موجة العرب ة التت تقتر الق    تبعن ا  ر تلك الأنان ات الذات ة التت التفا    ل 
 ت،ا  العلاقة الع ج ة .  

القنري  الاستطا ة  لل ت،مر مشقات  ت ال ا الع امث  النفقة  ال سوي للع جة  الأغناء   جوي قوي جاذغ ة غ ر  
 لأسري و،مال  مسع ل ة . الطرخ ر تلقال ة تتل يتسنل لاما ق ايي ا

النمج  القنري  لل جبح جماح الرمح   نم الاننخام  تجا ا تح الذات ألل تح الآفر الم،بةث تبايل الم،بة 
غ ر الطرخ ر ملر الاستقرار الع جت  الم،بة تنخع الطرخ ر ال،فا مقام جر مناما لن  الآفرث  سع ا لص انة  

 ع وا جانح المويي والعناةة  الر اةةث  ستر ال
 الاتترامث تبايل الاتترام غ ر الع ج ر ت،ص ر ل مال ملاستقرار  ترس خ ال، اي الع ج ة  -

 الاجتماعية  والدراسات السابقة التي تناولت جودة الحياة :الثالث المبحث
رل س ة   ت  لل    خقا لملاث نمايمالمفاوم   ت  تنا ل    :الإطار النظرية التي ادارات وردة الحياة الاجتماعية  -أولا  

 الن،و التالت  
ري اويلاةث  قان ختم  1984نان  من الا تماام غانراسااااااااااااااات جويي ال، ااي  ( م سالم ر  اانغر  )  :الاجتمـاعي الاتجـا -1

ة  معنات الوخ اتت معنل ضاااا،اةا  رجعت  لل المعلااااارات الموضااااو  ة خت ال، اي الاجتما  ة  لل معنلات الموال 
رات ت تلا  لاااا ذا المع  تو  النفر خة ألل مساااالمساااتويات التعل م ة الأخراي المجتمعث أضااااض نو  ة السااااان  ر مال

مر مجتمع ألل آفرث  الراول جويي ال، ااي وطب عاة العمار الاذي ةقوم واا الفري  ماا ةجن اا مر  االان ماايي مر  راء  
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الفري مع الإ لاء تعاان مر     ملااا  ماااانتااا المان ااة  تااخ  ر ذلااك  لل ال، ااايث  ير  العاانياان مر الباااتم ر من  لاقااة
  نم رضا العامر مر  ملا . ا  العوامر الفعالة خت ت،ق ق جويي ال، اي خات تع ر غنرجة مل،ورة  لل رضا

من ال، اي والنسبة ل نسان خت ما ينرجا مناا تتل من تق    الفري. المعلارات الموضو  ة خت   : الاتجاء النفسي-2
  ةممر انعااسا مبالارا الايراد الفري الجويي ال، اي خت  جوي  ذا المتر رات ت اتا جالنفر المسار العمر  التعل 

والنسبة لاذا الفرين  ذلك خت  ق  م،ني  خت رر رر   مع نةث  يةار ذلك خت مستو  السعايي  الشفاء الذي 
اتت ال،اجات مفاوم ةاون  ل اث  يرتبل ومفاوم جويي ال، اي العنين مر المفا    النفس ة مناا : الق   الإيراد الذ 

الاتجا ات مفاوم الطموح مفاوم التوقع أضاخة ألل مفا    الرضاء التواخق الص،ة النفس ةث  ير  البعل الطبت  
جويي ال، اي ةامر خت ألابام ال،اجات جماون مساست لجويي ال، ايث  ذلك  خقا لمبنم ألابام ال،اجات خت نةرية 

 اغرا ام ماسلو . 
الطبت  يان     -3 ممراض الاتجاا  ةعانون مر  الذير  للأخراي  الاجتما  ة  ال، اي  ألل ت،س ر جويي  الاتجاا   ذا 

جسم ة م تلفة م  نفس ة م   قل ة  ذلك  ر اريق البرامج الإرلاايةة  العلاج ة التت تتعلق والموضع الص،ت  خت 
 . تطوير الص،ة 

لاتجاا الذي ينتمت أل اث سواء مر مر الملاتا من جر اتجاا مر  ذا الاتجا ات قن ةعنل وجويي ال، اي تسح ا
 النات ة الاجتما  ة م  النفس ة م  الطب ة. 

 الدراسات السابقة التي تناولت موضوع البحث: -ثانيا 
وعل   - 1 تبود  تخ  ر  لن    نة مر الاا جامعة  ال، اي  ق ال جويي   : وعنوان  سل مان  فالن  يراسة لاا ر 

 م .  2010المتر رات  ل اا السعويةةث  
الت صص  لمتر ري  تبعا  السعويةة  الممل ة  تبود خت  لن  الاا جامعة  ال، اي  ألل معرخة  النراسة   نخ   ذا 

ج ن جنا خخ مرث ج ن مقبول  اب عة العلاقة غ ر موعاي جويي ال، اي  جر أنسانتث  لمت  التقنير النراست للطالح )
( االبا مر جامعة تبود والممل ة العرب ة السعويةةث 649مر يفر الأسري الشاريث  ت ون    نة النراسة مر ) 

جخ الاستب ان  است نم  جما  النراساتث  مر  النوم  لممر  ذا  الملالمتا  الت،ل لت  الولفت  المناج  ياي جمع  است نم 
 الب انات مر   نة النراسة . 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية:
 ان مستو  جويي ال، اي جان مرتفعا. -
  جوي خر ق يالة أتصال ة غ ر الت صص العلمت  جويي أياري الوق  لصالح الت صصات العلم ة.-
ال، اي الأسرية  الاجتما  ة  التعل   الصالح  جوي خر ق يالة أتصال ا غ ر متر ر التقنير الترا مت  ب ر جويي    -

 الطلاا ال،الل ر  لل تقنير ترا مت م لل . 
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التعل    جويي ال، اي   جوي  لاقة ارتباا ة يالة أتصال ا غ ر يفر الأسري  جويي ال، اي  جان  يالة وعنيت جويي-
 الأسرية . 

 . م2010عتت يمشق  تشرير.وعنوان جويي ال، اي لن  البة جام ثاسيراسة رغناء  لل نع   - 2
 نخ  النراسة التعر   لل مستو  جويي ال، اي لن  البة جامعتت يمشق  تشرير تسح متر رات البلنث النوم  

( 180( االح مر جامعة يمشق   ) 180( االح( منا  )360الت صص العلمت(ث  ت ون    نة النراسة مر )
 ث  است نم الاستب ان جخياي جمع الب انات. االح مر جامعة تشريرث  متبع المناج الولفت الت،ل لت 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية :
مستو  متنن مر جويي ال، اي الجامع ة لن  البة جر مر جامعتت يمشق  تشرير جن خر ق يالة اتصال ا    وي ج  

غ ر متر رات البلاي النومث  الت صص العلمت خت جويي ال، اي النراسة  لل ماني جار    بن ال الق نج  الباايلت 
 . م 2006ث  مانث  ل ب اوعنوان جويي ال، اي لن  البة جامعة  مان 

نخ   ذا النراساااااااة ألل معرخة مساااااااتو  جويي ال، اي لن  البة الجامعة خت جر مر سااااااالطنة  مان  ل ب اث  ي ر  
(  400متر ر البلن  النوم )ذجرث منمل(  الت صااص أنسااانتث  لمت( خت جويي ال، ايث  ت ون    نة النراسااة مر )

لاافت واساات نام اسااتماري اسااتب ان جخياي  مر  مان(ث  اساات نم المناج الو   218    -( مر ل ب ا  182االبا  االبة )
 لجمع الب انات مر   نة النراسة .

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية :
ان مستو  جويي ال، اي جان مرتفعا خت وعني جويي ال، اي الأسرية  الاجتما  ةث  جاء غنرجة متوسطة خت وعن -

 جويي لارر  ق  الفراغ
ت البلن  النوم  الت صص  لل جويي ال، اي الجنس ر يراسة جار  جريني  جوي خر ق يالة أتصال ا غ ر متر را-

 .م 2006العايلت وعنوان  من  أتسال البة جل ة الترب ة والرستاق وجويي ال، اي   لاقة ذلك غبعل المتر راتث 
خة اب عة  نخ  النراسة معرخة مستو    تسال البة جل ة الترب ة والرستاق خت سلطنة  مان وجويي ال، ايث  معر 

الفر ق غ ر البة جل ة الترب ة والرستاق خت من  الإتسال وجويي ال، اي  خق متر ري )الجنس الت صص النراستث 
( االبةث  متبع المناج الولفت الت،ل لتث  است نم الاستب ان 147( االحث   )51 ت ون    نة النراسة مر )

  خياي جمع الب انات مر   نة النراسة .
 ة إلى النتائج التالية: وتوصلت الدراس

متوسل اتسال مخراي الع نة جار وجويي ال، اي ةفوق المتوسل النةري للمق ال مما ةعاس مستو   الت وجويي 
 .ال، اي لن  الع نة

  جوي خر ق أتصال ة غ ر يرجات الطلبة  لل مق ال الإتسال وجويي ال، اي  خق الجنس  الت صص العلمت . -
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الاجتما ت مر م مر الطرق   عن المسح ةمناج الب،ل    الإجراءات المنهجية في الدراسة الميدانية  -المبحث الرابع  
 ملالمة  است ناما لاذا النوم مر النراسات الولف ةث أذ يت ح  ذا المسح القنري  لل جمع م بر قنر مر  تمالا ا  

ألل أجراء مسح    ن يلجع  يي ما  ا تم ر  الب انات الم نان ة  ر الموضوم م  الةا ري المراي يراستاا . جما من البا
والع نة للمجتمع الأللت للب،لث لل ر م غنتالج ةمار من تف ن خت خا  ل، ح الةا ري المنر سة مجتمع الب،ل 

( 1025 البالغ  ني   )   مث  2019  رب ة لبراتة   نتا الاتمر مجتمع الب،ل  لل البة السنة الراوعة وال ة الت
 م 2019: -م  2018االح  االبة للعام الجامعت 

 2019 - 2018( يبين عدد طلبة السنة الرابعة حسب تخصصاتهم وفقا لإحصائية  1جدول )
  الطريقة الخيار العينة  الطلبة  المبحث  ر م 

 814/100X15%=122 814 علوم انسانية  -1

 211/100X15%=32 211 علوم التطبيقية   -2

 154حجم العبنه  1025 المجموع 

 
 عينة البحث  

( االح  االبة مر الاا السنة الراوعةث  ذلك لتقن ر مياي الب،ل مر فلال 30الع نة الاستطلا  ة ت ون  مر )-
 الصنق  المبات والطرق المناسبة 

%( مر المجتمع ال لتث ت  15( االح  االبة غنسبة )154الع نة الألل ة للب،ل ت ون    نة الب،ل مر ) -
 ابق ة نسب ة.افت ار   وطريقة 

 ال صالص العامة لع نة الب،ل 
 ( توزيع أفراد عينة البحث حسب النوع 2جدول رقم )

 النسبة المئوية   التكرار النوع 

 45.5 70 ذكر

 54.5 84 انثي 

 100.0 154 المجموع 

%( 45.5.)  بنسبة%( مر مجموم مخراي  بني الإناثث 54.5( تلاتا من نسبة ) 2مر الب انات الواريي والجن ل )
 . الذجورمر 

 ( توايع الفرين  بني الب،ل تسح الت صص العلمت3رق  ) جن ل
 النسبة المئوية   التكرار التخصص 

  علوم انسانية  

 20.8 32 علوم تطبيقية 

 100.0 154 المجموع 
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  نة الب،ل ت صص   العلمت  %( مر مجموم مخراي 79.2( تلاتا من نسبة )3مر الب انات الواريي والجن ل )
 %( ت صصا  العلمت خرد   نة..20.8نسال ةث  نسبة )أ لوم 

 ( توايع مخراي   نة الب،ل تسح المستو  التعل مت للأا 4جن ل رق  )
  النسبة المئوية   المستوى التعلمي بالجدول 

 39.0 60 تعليم متوسط 

 61.0 94 تعليم عالي  

 100.0 154 المجموع 

 نن التعل     %( مر مجموم مخراي الع نة التعل مت الأوالا 61.0( تلاتا من نسبة ) 4مر الب انات الوارية وال،لول )
 المتوسل  ( المستو  التعل مت لآوالا   نن التعل  390العالت  نسبة ) 

 ( توايع مخراي   نة الب،ل تسح  مر الأم 5جن ل رق  )
 النسبة المئوية   التكرار عمل الام 

  7.1يتعملون 

 49.9 66 لا تعمل 

 100.0 154 المجموع 

( وال،لول  الواريي  الب انات  نسبة )5مر  من  ة،لون  نسبة 57- 1( تلاتا  ال، اتا   الع نة  مخراي  %( مر مجموم 
 لون عم%( ممااتا  لا ة42.9

 ( توايع مخراي   نة الب،ل تسح  جوي ا جات لن  الأا 6جن ل رق  )
 النسبة المئوية   التكرار وجود زوحات لدي الاب 

 22.7 35 نعم 

 77.3 119 لا 

 100.0 154 المجموع 

( 227( مجاغوا وعنم  جوي ا جات لن  الأاث  نسبة )173( تلاتا من نسبة )6مر الب انات الواريي والجن ل )
 مجاغوا غوجوي ا جات لن  الأا .

 حدود البحث  3
ال،ن ي النةرية ةساااااااااتنن  ذا الب،ل  لل نةرية السااااااااالوج ة التت تعجن  لل م م ة ال تاا  تعل  نماذم سااااااااالوج ة  -م

أةجاغ ة مر الب  ة الم، طة للفري مما ةجعلا ةشاااعر والساااعايي  ت وير  لاقات أةجاغ ة مع الذات  الآفرير  الإقبال  
رجة مرتفعة مر التواخق النفساااااااات  الاجتما ت مع   لل ال، اي مع الشااااااااعور والرضااااااااا  الطمان نة مما يت،قق لنةا ي 

 ت وير  لاقات اجتما  ة   ذا تممر موعاي جويي ال، اي.
ال،ن ي المناج ة ينتمت الب،ل ألل الب،وث الولاااااف ة الذي ةعتمن  لل المناج الولااااافت واسااااات نام مسااااالوا  -ا 

الب،وثث أذ يت ح  ذا المساااح القنري   المساااح الاجتما ت مر م مر الطرق تمالاااا ا  ملالمة  اسااات ناما لاذا النوم مر
 لل جمع م بر قنر مر الب انات الم نان ة  ر الموضاااااااااوم م  الةا ري المراي يراساااااااااتااث جما من الباتم ر  ايي ما  
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يلج ون ألل أجراء مساالوا ال،صاار الشااامر  ننما ةاون مجتمع الب،ل لاار رث  ذلك غان  ال ر م غنتالج ةمار  
 ، ح للةا ري المنر سة.تعم ماا  تف ن مةما خت خا  ل

ال،ن ي الموضو  ة تتممر ال،ن ي الموضو  ة للب،ل خت الاستقرار الأسري  ال،اامة  لل جويي ال، اي الأسريةث   -اج
 مر فلال تطب ق مق ال ة،تو   لل مجمو ة مر المعلارات مرتبطة وموضوم الب،ل.

 لل طوات الآت ة :  غناء استب ان  خقا  . مياي الب،ل وعن الاالام  لل الأيغ ات  النراسات الساوقةث ت 4
 ت،نين الأوعاي الرل س ة للاستب ان . 

 ل اغة خقرات الاستب ان تسح انتمالا ل ر وعن 
 لنق الم،ام ر  5
 . لنق الم،ام ر : م

م ن الاستب ان وصورتا الأ ل ةث  ت   رضا  لل مجمو ة مر الم،ام ر مت صص ر خت مجال المعرخةث  ت  أجراء 
 امة مر ت ل تذ  م  أضاخة م  تعنير.التعنيلات اللا

جويي ال، اي الأسريةث جويي ال، اي )موا ة  لل مربعة موعاي    خقري(  25)  التعنيرالاستن ان وعن    خقرات لبح  ني  خا
  - يالما    )تن،صر خت  خقرات الإجاوة  ر    غنالر(ث  لما وخن   اياريةالوق     لاررجويي    التعل  ثالاجتما  ةث جويي  

 (  نامن -مت انا 
 ب صدق الاتساق الداخلي :

 غ رسون   ت  الق ام و،ساا لنق الاتساق النافلت واست نام مصفوخة الارتبا  البس ل
 ( ارتبا  موعاي الاستب ان والنرجة ال ل ة 7جن ل )

 الارتباط  عدد الفقرات  الابعاد  

 0.965 6 جودة الحياة الاسرية 

 0.987 5 الاجتماعية جودة الحياة 

 0.980 7 جودة التعليم 

 0.984 7 جودة شغل الوقت وادارية 

 0.988 25 المقياس ككل 

يرجات جر وعن مر موعاي    ر غ  ر ن  يتماااااااااح مر غ انات الواريي والجن ل السااااااااااغق من جم ع ق   معاملات ارتبا  غ
( الأمر الذي يعجن لانق الاتسااق النافلت ل ر 0.01الاساتب ان  النرجة ال ل ة جان  يالة أتصاال ا  نن مساتو  )

 التطب قوعن والنرجة ال ل ة للاستب انث  مر    الو وق خ ا للاست نام   
 الاستب ان  بات -6
 تساا  بات الاستب ان ملفا جر  نباح ... ت -

 ( معامر  بات الاست ان واست نام اريقة ملفا جر  نباح للأوعاي  النرجة ال ل ة 8) جن ل
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 الارتباط  عدد الفقرات  الابعاد 

 0.836 6 جودة الحياة الاسرية 

 0.817 5 جودة الحياة الاجتماعية 

 0.805 7 جودة التعليم 

 0.783 7 وادارية جودة شغل الوقت  

 0.976 25 المقياس ككل 

( الجن ل  المبات خت م،ا ر 8يتمح مر  ق   معاملات  ترا ت   المبات  ال ةث ت ل  ق   معاملات  من جم ع   )
 (ث  بلغ معامر المبات ال لت836(0.976الاستب ان غ ر )

  ماان ة الا تماي  لل   ق (ث  تش ر  ذا الإتصال ة مر معاملات المبات ألل للات ة الاستب ان التطب 0.976)
 نتالجاا  الو وق غاا.

 التصم    المعالجة الإتصال ة . 7
  لل الن،و التالت : 3- 1 التص، ح الاستبانة خقن  ا   النرجات مر 

 ( للاستجاوة )يالما( .3العملل النرجة )
 ( للاستجاوة )مت انا(2تعطل النرجة )
 ( للاستجاوة )مغنا( ... 1تعطل النرجة )

 الأغراض الت،ل ر الإتصالتث ت  است نام المتوسطات ال،ساغ ة  الان،راخات المع ارية  معامر الارتبا  البس ل  
 (T.testالمتر رات ت  است نام افتبار ) غ رسونث  معامر المبات ملفا جر نباخث   ر الب،ل  ر الفر ق غ ر

 نتائج البحث -المبحث الخامس 
 ؟لرمان البة جل ة الترب ة  وعاي جويي ال، اي لا و ا لن نتالج التساؤل الأ ل: ما م   م

 ( غب ر المتوسطات ال،ساغ ة  الان،راخات المع ارية  المرتبة  النرجة   جويي ال، اي 9جن ل )
 . لرمات ة لن  البة جل ة الترب ة الأسري

المتوسط   الفقرات   
 الحسابي 

  الانحراف المعياري 
 م  .ر

0.537 مرتفعة
22 

2.62
34. 

تشعر بالتباعد بينك  وبين  -1 0.79040 5
 والديك

متوسط اسرت كحصل  -2
 على دعم 

-1 

تشعر  بأن  3-  2.8182 0.44947 2 مرتفعة 
والديك راضيان  

 عنك 

تشعر بالفخر  -4  2.8831 0.39520 1 مرتفعة
لاىتنمائك  
 لاسرتك 

تجد من تثق   -5  2.8182 0.44947 2 مرتفعة
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فيه من افراد  
 اسرتك

كثرة اصابتك   -6  2.4286 0.54661 4 مرتفعة
بالامراض تمثل  
عب ء كبير على  

 اسرتك

 
(  التت تنص  لل تشعر والف ر لانتمالك 4يتمح مر الجن ل الساغق من م لل خقري خت  ذا البعن جان  الفقري )

( جاءت غنرجة مرتفعةث 0.39520المع اري )(  ان،را   2.8831لأسرتك اتتل  المرتبة الأ لل ومتوسل تساغت ) 
(  التت تنص  لل تشعر وخن  النةك راض ان  نكث 5( )3( مر ت ل الأ م ة الفقرتان )3 تل اا خت المرتبة الل )

( جاءت 0.44947(  الان،را  المع اري ) 2.8182تجن مر تلق خ ا مر مخراي مسرتك غنفس المتوسل ال،ساغت )
 غنرجة مرتفعة . 

ذلك   مسر   ةعع   مر  ي    اافت  مر  النيا ث  رضا    نا ث  تصولا   لل  والتقارا  الطلبة  لاعور  ألل 
 ملنقالا   ج رانا ث  مر  جوي لا ص خت الأسري يمقون واث  مر لاعور   والف ر للانتماء لأسر  .  تتفق  ذا 

ن مستو  جويي ال، اي (  التت تر  م2006النت جة مع ما تولل  لا يراسة  لل جار    بن ال الق الباايلت ) 
  ان مرتفعا خت جويي ال، اي الأسرية . 

(  التت تنص  لل تشعر والتبا ن غ نك  ب ر  النةك ومتوسل تساغت  1 من مينل خقري خت  ذا البعن جان  : الفقري )
 ( .0.79040(  بان،را  المع اري )1.7662)

 لمرتبة  النرجة  جويي( غب ر المتوسطات ال،ساغ ة  الان،راخات المع ارية  ا10جن ل )
 لرمان جل ة الترب ة  ال، اي الاجتما  ة لن  البة 

المتوسل  الان،را  الترت ح  النرجة 
 ال،ساغت 

 
 الفقرات 

 
 ر.م 

 تشعر    2.4935 0.75188 2 مراتفعة 
 الذير 

 الرل ست 
 تجن   2.3636 0.73935 3 مرتفعة 

 التعامر
4 0.79

040 
1.7
662 

مر
 تفعة 

لنةك  2.7532 0.48925 1 
 النقاء
 م الة 
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ت،صر   2.4935 0.75188 
 لل ي     

  ج رانك 

    لاقتك
 س لة  

 
(  التت تنص  لل النةك 3( الفقري )1الساااااااغق من يتمااااااح مر الجن ل الساااااااغق من م لل خقري خت  ذا البعن جان )

( جاءت 0.48925المع اري )(  ان،را   2.7532الاااانقاء م لصاااا ر اتتل  المرتبة الأ لل ومتوساااال تساااااغت )
(  التت تنص  لل تشاااعر وخنك قريح 5( )1غنرجة مرتفعة .  تل اا خت المرتبة المان ة مر ت ل الأ م ة الفقرتان )

 جنا مر
ملاااانقالك الذير ةقنمون لك الن   الرل ساااات ت،صاااار  لل ي   مر ملاااانقالك  ج رانك غنفس المتوساااال ال،ساااااغت  

 ( جاءت غنرجة مرتفعة .0.75188(  الان،را  المع اري )2.4935)
ال،اجة لوجوي ملااااااااانقاء م لصااااااااا ر ةقنمون الن    المساااااااااانني لا   ق  ال،اجةث  جذلك مر التعامر الساااااااااار مع  
الآفرير  العلاقات الج ني والعملاء  تتفق  ذا النت جة مع ما تولل  لا يراسة  لل جار ث   بن ال الق الباايلت  

 ، اي جان مرتفعا خت جويي ال، اي الاجتما  ة .م(  التت تر  من مستو  جويي ال2006)
(  التت تنص  لل ) لاقتك غعملالك ساا لة الراةة( ومتوساال تساااغت  4 من مينل خقري خت  ذا البعن جان  : الفقري )

  ( .0.79040(  بان،را  المع اري )1.7662)
  مي  البة جل ة  التعل   المتوساااااااااااطات ال،سااااااااااااغ ة  الان،راخات المع ارية  المرتبة  النرجة  جويي  ( غ  ر11جن ل )
 . لرمانالترب ة 

 ر.م  الفقرات  المتوسل الان،را  الترت ح  النرجة

0.449 2 مرتفعة 
47 

2.818
2 

 1- ت تار الت صص الني ت،ح 

0.656 4 مرتفعة 
66 

2.558
4 

مناسبة  وعل المقررات النراس ة غ ر 
 لقنراتك 

-2 

0.858 5 متوسطة 
36 

2.090
9 

والك ل  تستفن لاتء مر   لنةك اتسال
 ت صصك  

-3 

0.751 7 متنن ة 
88 

1.506
5 

الانشطة الطلاغ ة والجامعة مم عة  
 للوق   

-4 

0.489 3 مرتفعة  2.753 تشعر والف ر وافت ارد للت صص الذي   -5 
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 يناسبك خالمان ة   2 25
0.862 6 متوسطة 

31 
1.961

0 
تشعر وخن يراستك الجامعة لا ت،قق  

 اموتاتك المان ة 
-6 

0.395 1 مرتفعة 
20 

2.883
1 

 7- تشعر  وان النراسة مف ني للراةة  

 
(  التت تنص  لل تشاااااعر وخن النراساااااة  7الفقري )يتماااااح مر الجن ل السااااااغق من م لل خقري خت  ذا البعن جان  : 

(  0.39520(  ان،را  المع اري )2.8831والجامعة مف ني للراةة ) اتتل  المرتبة الأ لل ومتوسااااااااااال تسااااااااااااغت )
جاءت غنرجة مرتفعةث  تل اا خت المرتبة المان ة مر ت ل الا تمام ومتوسااااااال  التت تنص  لل ت تار الت صاااااااص 

 ( جاءت غنرجة مرتفعة ..0.44947(  بان،را  مع اري )2.8182ساغت )النراست الذي ت،ح ومتوسل ت
ةعع  ذلك الشااعور الطلبة وخن الجامعة ت،قق لا  اموتاتا  النراساا ةث   تساااسااا  وخنا  افتار ا الت صااص الذي 

مت  ة،بونا  مناسبة المقررات النراس ة لقنراتا ث  لاعور   وفالني ت صصا   خ ر   واث  تصولا   لل ي   م اية
 مر مساتذتا   مر مشرخا  الأ ايةمت .

خجويي التعل   تممار مانفلا ماماا  خعاالا لجويي ال، اايث خ لماا جاان  نااد ا تماام وجويي التعل   انعاس ذلاك أةجااواا  
 لل جويي ت ااي الطلباةث  بااذا خاةن جويي التعل   تاان  ألل ت،ق ق مسااااااااااااااتو  مخماااااااااااااار الطلباة الجاامعاات  ت،ق ق  

ت سااااوق العمر  المجتمعث  ت،ق ق مر نة م بر خت الاسااااتجاوة  الت  ا مع التر رات خت اسااااتجاوة مساااارم خت تاجا
متطلباات  اتت ااجاات المسااااااااااااااتف انير واخقار قانر مر الإنفااق مر فلال تعة   الأ ماال التت ت،قق مسااااااااااااااتو  الجويي 

، اي لن  الطلبة  المناسح  تذ  الأ مال التت لا تم ا مي ق مة جما ت مر م م ة الب  ة الجامع ة ت،نين جويي ال
 ت،سااااااااااا ر ما لنيا  مر فلال ما تت،ا لا  مر ت،نةات مف ني مر فلال المنا ج  الفعال ات جالمرح  الاساااااااااااتمتام  
وخ قات الفراغث   تاتة الفرلاااااااااة لت،ق ق أنجااات أةجاغ ة جةلاااااااااابام الرغبات خت تح الاساااااااااتطلام  الاساااااااااتقلال ةث  

  الإتسال وق مة الذات ..
(  التت تنص  لل الأنشاااااااااااطة الطلاغ ة والجامعة ممااااااااااا عة للوق ( 4 ذا البعن جان  : الفقري ) من مينل خقري خت 

( يب ر المتوساااااااااطات ال،سااااااااااغ ة  12( . جن ل )0.75188(  بان،را  المع اري )1.5065ومتوسااااااااال تسااااااااااغت )
 لرمانالترب ة  ا لن  البة جل ةلارر الوق    يارت  الان،راخات المع ارية  المرتبة  النرجة  جويي

 ر.م  الفقرات  المتوسل الان،را  الترت ح  النرجة
0.4892 2 مرتفعة 

5 
تستمتع ومعا لة الانشطة الجامع ة خت  اقات  2.7532

 الفراغ 
-1 

0.9092 6 متوسطة  ل س لنةك  ق  خراغ خ ر الوق  ينقمت خت   2.2208 -2 
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 الاستن ار  6
0.6566 3 مرتفعة 

6 
 3- الطعام وسر ة جب ري تنا ل  تبات  2.5584

0.8240 7 متوسطة 
5 

 4- تات  غتوخ ر  ق  للنشااات الاجتما  ة  1.9740

0.4494 1 مرتفعة 
7 

 5- تنة    ق  النراسة  الاستن ار لعح للراوة  2.8182

0.8095 5 متوسطة 
0 

 6- لنةك الوق  ال اخت لاستن ار م،الراتك  2.2987

0.8312 4 مرتفعة 
3 

 7- الماام التت تقوم غاا خت الوق  الم،نيتنجع  2.4286

(  التت تنص  لل تنة    ق  النراسااااااااة  5يتمااااااااح مر الجن ل الساااااااااغق من م لل خقري خت  ذا البعن جان  الفقري )
(  0.44947(  ان،را  المع اري )2.8182 الاسااااتذجار لااااعح للراةة اتتل  المرتبة الأ لل ومتوساااال تساااااغت )

(  التت تنص  لل تسااااااااااااااتمتع ومعا لاة  1المرتباة الماان اة مر ت ال الأ م اة الفقري )   تل ااا خت جااءت غانرجاة مرتفعاة
 .الأنشطة الجامع ة خت

 ( جاءت غنرجة مراخعة .0.18925(   وان،را  مع اري )27512م قات الفراغ( ومتوسل تساغت )
ممملة خت الشع ن الطلاا والأنشطة الاجتما  ة  التراغ ة لطلاغاا   لبراتةمن  ا تمام جل ة الترب ة  ةعع  ذلك ألل  

لاس ما خت مجال توخ ر مستلعمات لارر  ق  الفراغ مر قب ر الصالات الرياض ة م ر الاا  تنة   الرتلات 
  التراغ  ة  تشج ع الجما ات الطلاغ ة التت المت موا ح الطلبة  م ولا  وع نا  ر ت صصا  النراستث  جذلك من  
قنري الطلبة  لل تسر أياري الوق   استممارا وشار تسر مر فلال ت ص ص  ق  جا  للمذا ري   نجاا الأ مال 
 الت ل فات خت  قتاا الم،ني  غ ر ذلك  تنفق  ذا النت جة مع ما تولل  أل ا يراسة  لل جار ث   بن ال الق 

 خت جويي لارر  ق  الفراغ .م(  التت تر  من مستو  جويي ال، اي جان متوسطا 2006الباايلت )
(  التت تنص  لل تات  غتوخ ر  ق . النشااات الاجتما  ة( ومتوسل 4 ان مينل خقري خت  ذا البعن جان  الفقري )

 ( . 0.82405(  بان،را  المع اري )19740تساغت ) 
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 لرمان  الترب ة ( يب ر المتوسل ال،ساغت  ترت ح موعاي جويي ال، اي لن  البة جل ة 13جن ل )

 م .ر الفقرات  المتوسل ال،ساغت  الترت ح 
 1- الأسرية  ال، ايج يي  17.0519 1
 2- الاجتماعةة  ال، ايج يي  15.3377 3
 3- التعل   ج يي  16.5714 2
 4- ٕ ايارتا الوق  ج يي لاغل  11.8701 4

  نة الب،ل  خقا للمتوسل ال،ساغتث ت ل  ( ترت ح موعاي جويي ال، اي تسح م م تاا لن  مخراي  13يب ر الجن ل )
(ث غ نما جاءت خت المرتبة المان ة 17.0519جاءت جويي ال، اي الأسرية خت المرتبة الأ لل ومتوسل ال،ساغت )

(ث  خت المرتبة المالمة جاءت جويي التعل   ومتوسل تساغت 15.3377جويي ال، اي الاجتما  ة ومتوسل ال،ساغت ) 
 ( 11.8701ت جويي لارر الوق    يارتا خت المرتبة الراوعة ومتوسل تساغت .)(ث غ نما جاء16.5714)

يرتبل ومفاوم جويي ال، اي الأسرية    لبراتةجامعة  لرمان  البة جل ة الترب ة  ةعع  ذلك من مفاوم جويي ال، اي لن   
 السبح خت ذلك قوي التراول غ ر مخراي الأسريث  من جويي ال، اي الأسرية )الوالنيرث العلاقة غ ر الأغناء  ارتبااا    فا

متن مجالات جويي ال، ايث مما وعن جويي لارر الوق    يارتا جاء خت المرتبة الراوعة ت ل ةعع  ذلك ألل من مفاوم  
م(ث 2010ما تولل  أل ا يراسة جر مر لاا ر سل مان )جويي ال، اي تتر ر غتر ر العمر . تتفق  ذا النت جة مع  

م( وخن مستو  جويي ال، اي جان مرتفعا لن  الع نة  ت تلا مع يراسة رغناء نع مة 2006يراسة جار  العايلتث  
   م(  التت تر  غوجوي مستو  متنن مر جويي ال، اي الجامع ة لن  البة جر مر جامعتت يمشق  تشرير2010)

 ؟   لرماني لن  البة جل ة الترب ة  مانت : ما يرجة الاستقرار الأسر نتالج التساؤل ال
ي لن  البة ( يب ر المتوسطات ال،ساغ ة  الان،راخات المع ارية  المرتبة  النرجة  يرجة الاستقرار الأسر 14جن ل )

 .  لرمان ل ة الترب ة 
 ر.م  الفقرات  المتوسل الان،را  الترت ح  النرجة
تر  وان الواام النينت  الافلاقت يعيي الل تماسك  2.7208 0.56588 4 مرتفعة 

 الاسري  استقرا ا 
-1 

تعتقن انا  ننما تتواخر العاافة  ال،ح  ال،نان  المويي  2.8831 0.39520 2 مرتفعة 
  السا نة غ ر الع ج ر ةسا  خت الاستقرار 

-2 

 الافلاص  الصراتة  الصنق خت تر  ان الوخاء  2.9675 0.21140 1 مرتفعة 
 المعاملات الع ج ة تسا  خت الاستقرار 

-3 
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تر  ان الا تنال  تجنح مةا ر الرلو  التطر    2.8831 0.39520 2 مرتفعة 
 الف ري  النينت غ ر الع ج ر ةسا  خت الاستقرار 

-4 

تعتقن ان الع جات اللنان  لل قنر  ال مر النمج   2.7208 0.56588 4 مرتفعة 
 العقلت ةسماان  خت الاستقرار

-5 

وان ال،ل   جة  الر ا  نن تن ث المشالة تعتقن   2.9675 0.21140 1 مرتفعة 
 ةسا ن  لل الاستقرار

-6 

تر  انا  نن اقبال جر مر الع ج ر  لل التعب ر  ر   2.8182 0.44947 3 مرتفعة 
 المشا ر  المويي للافر ين و للاستقرار 

-7 

تر  وان غ اا الع ج ة فارم المنعل لسا ات اويلة   2.9675 0.21140 1 مرتفعة 
 للعمر وسا  خت فلر خت الاسري  

-8 

تر  وان تعتن الع جات   نم قنري الع م يافر الاسري  2.8831 0.39520 2 مرتفعة 
 تم ر المشا ر 

-9 

تعتقن ان نةري الع ج ر للمشالة متعنة ةقمت  ل اا  . 2.8182 0.44947 3 مرتفعة 
 مر جذ ر ا  

-10 

ري من الوخاء ت   ).  التت تنص  لل  (3ث6ث8 ذا البعن جان  الفقرات )  خت    خقرييتمح مر الجن ل الساغق من م لل  
المشالة ةسا ن  نن تن ث     جة  الر ل   ال،ل تسا  خت الاستقرار تعتقن وخن    خت المعاملات الع ج ة     الإفلاص 

اتتل    (خت الأسري  ةسا  خت فلر  العمر خت    اويلةالاستقرارث تر  وخن غ اا الع جة فارم البول السا ات     لل
 مرتفعة ( جاءت غنرجة 0.21140)  ايي المع  ان،را  (2.9675) ال،ساغت  المتوسل غنفسبة الأ لل المرت

مع وعماما ةعمر  لل   نال اث  ال،نيل الم امخت وع  الاسرار  اففاء    نم  ر   جةعع  ذلك من الصراتة غ ر الع 
ايايي الصنق  اقعة غ ناماث  الم،اخةة  لل سلامة المالةث   لت ل ة خرلة ال،ن ث ال  انة غ ناماث جما نساء 
مساوقة الأنوام وعماا البعل غاا تنيل المشاجرات غ ناما  لل نجاح العلاقة رات  المناقر  المشا رات خت 

ل،لاقة  ل ر ةامر الأمر خت ج ف ة التعامر معااث  يمار ترطت الطباق مر فلال امتام العرا  ر امتلاد جم ع ا
المشا ر  مر  المعين  تول ن  ألل  غولت  خت  الجاي  لأن  المقا  ة  ذلك  انتااء  وعن  لارياة  تجاا  المر نة  م   ال،قن 

ر ت طت  ذا المشرام   ناالاث جخن ةامر  المشاجرات  يمار القرية اللجنة خت قول وعل ال لمات الشرياة مر مج
  لل ما تنث غ ناما خت الساغق .  منا من من ة بر  وانا خت متاوعة

ال ر م الع جة فارم المنعل السا ات اويلة خت العمر غن   خت قتر وختر الأسري ذلك لأن فر م المرمي للعمر 
التربوية  تقلات الأياء الل لة المشالات  مر الرقاوة الأسريةث غر  تصا نت ل،ريات   فارم المنعل يعيي ألل 

الت  ا مع الب  ة  الن ل المشالات النسب ة  نن الأافال  اضطراا العلاقة الع ج ة وسبح  نم النرم الع جات 
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 ال ا  لل التوخ ق مر الأ باء الأسرية  مسع ل ات العمرث جما راخق الملك المواقا السلب ة الأا ام   نم ال،ا يا  
يتعلق ومسا ني الع جات  لل أياري الشع ن المنعل النافل ةث  لقن متنث لاباا المرمي ال ومت  ر الأسري   غالبا خ ما 

لفترات اويلة خراغا  اللا لا انعااساتا السلب ة الواض،ةث أضاخة ألل المشا ر النفس ة التت تع شاا المرمي العاملة 
سري المتعايني فصولا خت أرضاء الع م  لنين ة الأغناء  جراء المرو  النفس ة  ب ر الالتعام المانت  متطلبات الأ 

 .اافةع(  التت تنص  لل التعتقن منا  ننما التواخن ال9) 4(2 ال اا خت المرتبة المان ة مر ت ل الأ م ة الفقرات )
 ال،ح  ال،نان  المويي  السا نة غ ر الع ج ر ةسا  خت الاستقرارث تر  من الا تنال  تجنح مةا ر الرلو  التطر  
الف ري  النينت غ ر الع ج ر ةسا  خت الاستقرارث تر  وخن تعني الع جات   نم قنري الع م  ر التوخ ق يافر الأسري  

 ( جاءت غنرجة مرتفعة 0.39520ال،را  مع اري )(  ب2.8831تم ر المشا ر( غنفس المتوسل ال،ساغت ) 
(  التت تنص  لل تر  وخن الواام النينت  الأفلاقت يعيي 5( )1 من مينل خقري خت  ذا البعن جان  : الفقرتان )

ألل تماسك الأسري  استقرار اث تعتقن من الع جان اللذان  لل قنر  ال مر النمج العقلت ةسامان خت الاستقرار 
 ( . 0.56588(  بان،را  المع اري )2.7208ل ال،ساغت )غنفس المتوس

نتالج التساؤل المالل:  ر  ناد خر ق ذات يلالة أتصال ة غ ر وعل المتر رات النوم الت صص العلمت الاستقرار 
 الأسري  جويي ال، اي  موعاي ا ؟ 

 ( يب ر التول ا الإتصالت الأخراي   نة الب،ل لافتبار يلالة الفر ق غ ر 15جن ل )
 متوسطات خ ات متر ر النوم  جويي ال، اي لن  البة جل ة

الان،را   ق مة   ت  مستو  النلالة 
 المع اري 

المتوسل 
 ال،ساغت 

تج   
 الع نة 

 الاوعاي  النوم 

.000 14.014 .50340 17.485
7 

 جويي ال، اي الاسرية   ذجر 70

.000 15.232 2.30455 13.547
6 

 انمت  84

.000 13.813 .50340 14.485
7 

 جويي ال، اي الاجتما  ة   ذجر 70

 انمت  84 9.6905 2.86641 15.056 000.

.000 16.314 1.29212 19.800
0 

 جويي التعل     ذجر 70

.000 17.311 2.79589 13.881
0 

 انمت  84
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.000 13.525 .45502 20.714
3 

جويي لارر الوق    ذجر 70
  يارية 

.000 14.791 4.13040 14.000
0 

 انمت  84

.000 14.885 2.49488 72.485
7 

 المق ال جار    ذجر 70

.000 16.186 11.7856
4 

51.119
0 

 انمت  84

(ث م بر مر 72.4857يتمح مر الجن ل الساغق من مجموم مخراي   نة الب،ل الذجور سجلوا متوسطا تساغ ا )
  تلفة لصالح مخراي   نة الذجور . موعاي ا الم(  جويي ال، اي 51.1190مخراي   نة الب،ل الإناث )

المنات ة النفس ة  الاجتما  ة  الص، ة  الأ ايةم ة مر الإناثث نةرا   )ت(ةعع  ذلك من   نة الذجور م مر ارت اتا
مسع ل ات   اجبات م مر مر الذجورث سواء جان ذلك يافر المنعل م  فارجا  تتفق  ذا النت جة   لأن الإناث لني ر

م(ث  يراسة جار  2010م(ث  يراسة رغناء نع مة )2006مع يراسة جر مر  لت جار    بن ال الق الباايلت ) 
  جويي ال، اي .م(  التت تولل  نتالجا  غوجوي خر ق يالة أتصال ا غ ر متر ر النوم 2006العاللت )

(ث ت ل غلر  ق مة 0.05( من ق مة افتبار )ت(ث   ت ق مة معنوية  نن مستو  يلالة )15 يتمح مر الجن ل )
(ث  ذا ةش ر ألل  جوي خر ق يالة أتصال ا غ ر متوسطات يرجات مخراي 0.000اتتمال ال طخ الممبتة أااء ا )

 ث الصالح الذجور.  نة الب،ل و،سح متر ر النوم  جويي ال، اي  موعاي ا
( غب ر التول ا الإتصالت الأخراي   نة الب،ل الافتبار يلالة الفر ق غ ر متوسطات خ ات متر ر  16جن ل )

 لرمان   ي لن  البة جل ة الترب ةالت صص العلمت  جويي ال، ا

مستو   
 النلالة

ق مة   
 ت 

الان،را  
 المع اري 

المتوسل 
 ال،ساغت 

 الاوعاي  النوم  تج  الع نة 

 جويي ال، اي الاسرية    لوم انسان ة   122 16.3607 1.46623 14.636 000.

 لوم   32 11.4375 2.38189 11.151 000.
 التطب ق ة  

 جويي ال، اي الاجتما  ة    لوم انسان ة   122 13.2459 1.82413 19.036 000.

 لوم   32 6.6250 1.43122 21.914 000.
 التطب ق ة  

  لوم انسان ة   122 18.0328 2.45937 14.993 000.
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 لوم   32 11.0000 1.93441 17.235 000.
 التطب ق ة  

 جويي التعل    

 جويي لارر الوق   يارية    لوم انسان ة   122 19.0164 2.63161 19.717 000.

 لوم   32 9.5625 1.24272 29.172 000.
 التطب ق ة  

 المق ال جار     لوم انسان ة   122 66.6557 8.17148 17.879 000.

 لوم   32 38.6250 6.69978 20.073 000.
 التطب ق ة  

يتمح مر الجن ل الساغق من مجموم مخراي   نة الب،ل الذير ت صصاتا   لوم أنسان ة سجلوا متوسطا تساغ ا 
(  جويي ال، اي  موعاي ا 38.6250)( م بر مر مخراي   نة الب،ل الذير ت صصاتا   لوم التطب ق ة  66.6557)

 الم تلفة لصالح مخراي   نة الذير ت صصاتا   لوم أنسان ة 
(ث ت ل غلر  ق مة 0.05( من ق مة افتبار )ت(ث   ت ق مة معنوية  نن مستو  يلالة )16 يتمح مر الجن ل )

   (ث  ذا ةش ر ألل0.000اتتمال ال طخ الممبتة أااء ا )
أتصال ا غ ر متوسطات يرجات مخراي   نة الب،ل و،سح متر ر الت صص العلمت  جويي ال، اي  جوي خر ق يالة  

  موعاي اث لصالح مخراي الع نة الذير ت صصاتا   لوم أنسان ة .
 يعع  ذلك من جويي ال، اي  نن البة العلوم الإنسان ة تع ر  لل مشا ر   الإةجاغ ة المرتبطة والتفاؤل  السعايي 

ستقبر  ت،مر المسع ل ة ث م  من اموتات البة العلوم الإنسان ة جان  متناسبة مع ت صصا ث  قن  تطلعا  للم
النت جة مع يراسة جر مر لاا ر سل مان  تتفق  ذا  خ ا.  التطب ق ة اموتاتا  م لل مما     العلوم  ةاون البة 

م(ث  يراسة جار   2010  م(ث  يراسة رغناء تع سا2006م(ث يراسة  لت جار ث   بن ال الق الباايلت )2010
 م( التت تولل  نتالجا  غوجوي خر ق يالة أتصال ا غ ر الت صص العلمت  جويي ال، اي .2006العايلت )

 ( يب ر معامر الارتبا  البس ل غ رسون غ ر متر ر الاستقرار الأسري( 17جن ل )
  موعاي ا  لرماني لن  البة جل ة الترب ة  جويي ال، ا

 المق ال  
  ار

لارر  جويي    
 الوق   
  ايارية 

جويي 
 التعل    

جويي     
 ال، اي  

 الاجتما  ة 

   جويي 
 ال، اي 

 الاسرية  

 المتر ر  

**0.7
70 

**0.734 **0.7
45 

الاستقرار   0.845** 0.736**
 الاسري 

 .  0.01معامر الارتبا  معنوي  نن مستو  معنوية  
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 :  لرمان  الترب ةاي لن  البة جل ة الاستقرار الأسري  جويي ال، 
ي  جوي  لاقة ارتباا ة اريةة ذات يلالة أتصال ة غ ر متر ر الاستقرار الأسري  جويي ال، ا  نراسة تش ر نتالج ال

البة جل ة الترب ة الاستقرار الأسري اايت جويي ال، اي لن     . ومعنل منا جلما ااي   لبراتةلن  البة جل ة الترب ة  
 لرمان 

ال، اي ترتبل والت  ا  التماسك الأسري  استقراراث مي منا جلما اايت قنري الأسري  لل الت  ا  ةعع  ذلك من جويي 
ارتفع  جويي ال، اي لن  م مالااث جذلك جلما ااي التماسك  الاستقرار غ ر مخراي الأسري ااي أيراد مخراي ا لجويي 

اجر مر غ  ة ألل مفر  لا تقايا وخن الرخا  ة خت ال، اي.  من الب  ة تعن م،نيا مساس ا الجويي ال، اي  من الفري يا
 الب  ة الجنيني مةسر  مخمر.

 -:الدراسة النتائج 
نتالج ال-1 ال، اي لا و   نراسةملاارت  موعاي جويي  الترب ة  من م    ال، اي لرمانا لن  البة جل ة  . جان  جويي 

(  التت تنص  لل تشعر 14(ث ت ل جاءت الفقري ) 17:0519الأسرية خت المرتبة الأ لل ومتوسل ال،ساغت ) 
( جاءت 0.39520(  ان،را  المع اري )28831والف ر لانتمالك لأسرتك اتتل  المرتبة الأ لل ومتوسل تساغت ) 

الأ م ة الاجتما  ة ومتوسطتت تنص  لل الشعر وخن  النةك   (  تل اا خت المرتبة المان ة مر ت ل 3غنرجة مرتفع ) 
)   ان راض ال،ساغت  المتوسل  غنفس  مسرتك  مخراي  مر  خ ا  تمق  مر  تجن  المع اري 28182 نك  (  الان،را  

غ نم0.44947) غنرجة مرتفعة  ال،ساغت   ا ( جاءت  ومتوسل  الاجتما  ة  ال، اي  المان ة جويي  المرتبة  جاءت خت 
(  التت تنص  لل النةك النقاء م لص ر اتتل  المرتبة الأ لل ومتوسل 3ت الفقري )( ت ل جاء15.3377)

( جاءت غنرجة مرتفعة  تل اا خت المرتبة المان ة مر ت ل 0.48925(  ان،را  المع اري )2.7532تساغت )
   الرل ست (  التت تنص  لل تشعر وخنك قريح جنا مر ملنقالك الذير ةقنمون لك الن 5( )1الأ م ة الفقرتان ) 

( 0.75188(  الان،را  المع اري ) 2.4935ت،صر  لل ي   مر ملنقالك  ج راتك غنفس المتوسل ال،ساغت ) 
( ت ل جاءت الفقري 16.5714جاءت غنرجة مرتفعةث  خت المرتبة المالمة جاءت جويي التعل   ومتوسل تساغت )

( 2.8831اتتل  المرتبة الأ لل ومتوسل تساغت )(  التت تنص  لل الشعر وخن النراسة والجامعة مف ني للراةة  7)
(  التت 1( جاءت غنرجة مرتفعةث  تل اا خت المرتبة المان ة مر ت ل الأ م ة الفقري ) 0.39520 ان،را  المع اري )

( 0.44947(   وان،را  مع اري ) 2.8182تنص  لل ت تار الت صص النراست الذي ت،ح( ومتوسل تساغت ) 
( 11.8701 نما جاءت جويي لارر الوق    يارتا خت المرتبة الراوعة ومتوسل تساغت ) جاءت غنرجة مرتفعة . غ 

الفقري ) المرتبة الأ لل 5ت ل جاءت  للراةة اتتل   النراسة  الاستذجار لعح  تنة    ق   (  التت تنص  لل 
المان ة مر  ( جاءت غنرجة مرتفعةث  تل اا خت المرتبة  0.44947(  ان،را  المع اري )2.8182تساغت )  لومتوس
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(  التت تنص  لل )تستمتع ومعا لة الأنشطة الجامع ة خت م قات الفراغ( ومتوسل تساغت 1ت ل الأ م ة الفقري )
 ( جاءت غنرجة مرتفعة .. 0.48925(  بان،را  مع اري )2.7532)
ر  لل (  التت تم8من يرجة الاستقرار الأسر  جان  مرتفعةث ت ل جاءت القنرات )  نراسة نتالج الا ض،   -2

مر  من الوخاء  الإفلاص  الصراتة  الصنق خت المعاملات الع ج ة تسا  خت الاستقرار ا تقن وخن العل   جة   
الر ا  نن تن ث المشالة ةسا ن  لل الاستقرار تر  وخن غ اا الع جة فارم المنعل السا ات اويلة خت العمر 

غ الأ لل  المرتبة  ل ل    ) الأسري  خت  فلر  خت  المتةسا   ) نفس  ال،ساغت  المع اري ن(  ا2.9675وسل  ،را  
(  التت تنص  لل 242( جاءت غنرجة مرتفعة  ال اا خت المرتبة المان ة مر ت ل الأ م ة الفقرات )0.21140)

 التعتقن منا  ننما للتواخر العاافة  ال،ح  ال،نان  المويي
 ر الرلو  التطر  الف ري  النينت غ ر   السا نة غ ر الع ج ر ةسا  خت الاستقرارث تر  من الا تنال  تجنح مةا

الع ج ر ةسا  خت الاستقرار تر  وخن ت،ني الع جات   نم قنري الع م مر التوخ ق يافر الأسري لار المشا ر غنفس 
 ( جاءت غنرجة مرتفعة 0.39520(  بال،را  مع اري )28831المتوسل ال،ساغت ) 

نتالج الب،ل  جوي خر ق يالة أتصال ا غ ر متوسطات يرجات مخراي   نة الب،ل ة،سح متر ر النوم   ا نت -3
  جويي ال، اي  موعاي اث الصالح الذجور

متر ر   ملاارات -4 و،سح  الب،ل  مخراي   نة  يرجات  متوسطات  غ ر  أتصال ا  يالة  خر ق  الب،ل  جوي  نتالج 
 ح مخراي الع نة الذير ال صصاتا   لوم أنسان ة .. الت صص العلمت  جويي ال، اي  موعاي ا الصال

ملاارت نتالج الب،ل  جوي  لاقة ارتباا ة ارب ة ذات يلالة أتصال ة غ ر متر ر الاستقرار الأسر   جويي -5
ي لن  البة جل ة ث ومعنل منا جلما ااي الاستقرار الأسري اايت جويي ال، البراتةي لن  البة جل ة الترب ة  ال، ا

 لبراتة الترب ة 
 التول ات : 

 خت ضوء نتالج الب،ل يتقنم الباتل والتول ات الآت ة:
 ضر ري التنريح البة الجامعات  لل ماارات أياري الوق   ج ف ة استرلالا الاسترلال الأممر  - 1
ر ااقاتا  خت النراسة تو  ة البة الجامعة ن،و الم،اخةة  لل متوالا  الص، ة تتل يتمانوا مر استمما  -  2

  التعل  ث  تتل تت،قق م ناخا   اموتاتا  وطريقة مناسبة.
أيفال مفاوم جويي ال، اي خت وعل مقررات  ل  الاجتمام   ل  النفس والجامعةث لأن  ذا ةسا ن جم راً خت   -3

 أيراد الطلبة المعاي ر جويي ال، اي 
لجامعة  م،ا لة لتقل ر العقبات  الصعوبات جاخة التت الوقو   لل مشالات الطلبة مر قبر المسع ل ر خت ا-4

 يواجااا الطلبة  
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ايايي النشااات الر ر ل، ة  تفع لاا خت الجامعة لررض تععيع مفاوم جويي ال، اي لن  البة جل ة الترب ة   -5
ا  م  مع مر مجر ت،ق ق  جوي    جعلا  قايرير  لل أقامة  لاقات تتس  وال،ح  المويي سواء غ ر الطلبة منفس

 الأساتذي . 
أراار الجانح المشرق خت ال، اي  تععيع الإةجاغ ات لن  الطلبة  اوعاي    ر التف  ر السلبت  ي   تف  ر      -6

 الإةجاغت ن،و ال، اي .. 
 الإ تمام غتنريس  وامر استقرار الأسري  من  م م تاا لاستمرار ال، اي الع ج ة  -7

 : المصادر والمراجع
مصطفل  مر ال ب رث مس ري ت،نيل المجتمع الل بت مواسة غ ر القنة   الجنينث معان الإنماء العربتث غ ر تث   - 1

 .  45مث ص 1992
 120م مر  1994سمعر فل ر  مرث  ل  اجتمام الأسريث يار الشر ق للنشر  التوايعث غ ر تث  2
الاجتما  ةث المعان العالت لل نمة الاجتما  ةث اراغلسث   لل الاايي ال،وات  آفر ن يراسات خت المشالات    -3

 .  75مث ص 1985
 ر تث  غ  50  -متمن سال  الأتمرث  ل  اجتمام الأسري غ ر التنة ر  الواقع المتر ر يار ال تاا الجنيني المت،ني    -4

 م 2004
 .  111مث ص 1999تمني م،من ةاس رث س اولوج ة الأسري العرب ة ال وي   - 5
الرنن ر العار  والله مسلوا تر المشالات   لاقتا غنو  ة ال، اي المعتمر الن لت السايلث جويي م،من    -  6

 مث ص 1999لامسث  82ال، اي توجا قومت للقرن ال،ايي  العشريرث مرجع الإرلااي النفستث جامعة   ر .  
 ة المسنة وجويي ال، اي خوق ا متمن العطاري م،من تس ر سع ن تس ر العوامر الأسرية  المنرس ة  المجتمع  -  7

لن  الأافال ذ ي لعوبات التعل  وم،اخةة غنت سويفث المعتمر العلمت الراوع ي ر الأسري  معسسات المجتمع  
 270مث ص 2006غنت سويفث  ةالمننت لا تشا   ر اةة ذ ي ال،اجات ال الةث جل ة الترب ة جامع

  لاقتاا غتقبر الذات لن  البة الجامعةث رسالة يجتوراا غ ر منشوري نايةة جويت تسر الجم ر جويي ال، اي    -   8
 85مث ص  2008 ل ة الترب ة غنات جامعة ورنايث 

 90مث مس 2001سم ري  ايل العطارث  ل  الاجتمام العاللتث جل ة الترب ة جامعة   ر لامس  - 9
ء وعل المتر رات النةموغراخ ةث مجلة  شام أغرا     بنالله جويي ال، اي لن    نة مر الرالانير خت ضو   -   10

 ص  139م  2008 ل ة الترب ة جامعة العقاايق المجلن الراوع  شر العني الراوع  
متمن م،من  بن ال الق المعلارات الذات ة لنو  ة ال، اي لن    نة مر الاا جامعة ال وي  مجلة يراسات   -   11

 . 246مث ص 2010( 2( ث م ) 20نفس ةث مج ) 
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الفرما يث جويي ال، اي خت جو ر الإنسان المعتمر الن لت السايل المرجع الإرلااي النفستث جويي ال، ايث    تمني  لل  -  12
 56م 1999توجا قومت للقرن ال،ايي  العشرير يار الم اخة القا ريث 

الذجاء  بن ال،م ن  بن العة   رج عا الت،ص ر الأ ايةمت   يراد جويي ال، اي النفس ة لن  مرتفعت  من فمت    -  13
مث  2009(ث  11(ث العني )19مج )   227الاجتما ت مر الاا جل ة الترب ة والسويسث مجلة جل ة الترب ة والإساننرية .  

 ص
اينح م،موي  مرث جويي ال، اي  اضطراوات النوم لن  الشبااث المعتمر الإقل مت المانت لعل  النفس جل ة الترب ةث   -  14

 .  790مث ص  2010جامعة انطاث 
تمن غر  بنالله المن ان جويي ال، اي  خلق المستقبر لن  الاا المرتلة الجامع ةث رسالة يجتوراا غ ر منشوريث جل ة م -  15

 .   2مث ص 2009الترب ة جامعة مم القر ث ماةث  
ث  م،موي  بن ال،ل   منست جار   لت ماني مق ال جويي ال، اي لطلبة الجامعةث  قالع نن ي  ل  النفس  جويي ال، اي  -  16

 .  70مث ص  2006جامعة السلطان قاغول جل ة الترب ةث مسقلث 
 40مث ص .2006ما ر م،موي  مرث س اولوج ة العلاقات الاجتما  ةث يار المعرخةث الإساننريةث  - 17
 59مث ص 1981أتسان م،من ال،سرث  ل  اجتمام العاللةث يار الرلا ن ورنايث  - 18
 86مث ص 1987لة العرب ة ث مجلة ال شاا ال ويت ة لتقنم الطفو  - 19
 57سام ة ال شاا النةرية الاجتما  ة  يراسة الأسريث يار المعار ث القا ريث غن ن تاريخث ص . - 20
 مث ص2012  226  -(  56(ث )7 بن ال ري  اينانث المفصر خت متاام المرمي  الب   المسل  خت الشريعة الإسلام ة )   -21
ت جويي ال، اي  خقا لتشا ر الاوية لن  البة المرتلة الإ نايةة رسالة ماجست ر خ س تم ن خرتان يراسة مقارنة خ  -   22

 130مث مر  2012غ ر منشوري جل ة الآياا جامعة المستنصريةث 
م،مني خواية  ممال غو  شة معوقات جويي ال، اي الأسرية الملتقل الوانت المانت تول الاتصال  جويي ت اي الأسريث    -  23

 مث ص 2013 رقةث  7ان ة  الاجتما  ة جامعة قالني مرباح. .   ل ة العلوم الإنس
لاا ر فالن سل مانث ق ال جويي ال، اي لن    نة مر الاا جامعة تبود  تخ  ر وعل المتر رات  ل ااث مجلة   -  24

 .  155مث ص 2010( السعويةةث 117رسالة ال ل ج العربت م )
(ث العني  28 70ت يمشق  تشريرث مجلة جامعة يمشقث المجلن . رغناء  لل نع سا جويي ال، اي لن  البة جامعت  - 25

 مث ص) 2012الأ لث 
(  3 لت ماني جار   بن ال الق نج  الباايلت جويي ال، اي لن  البة الجامعة النينامرج ة العرب ة المفتوتةث العني )  -  26

 .   45مث ص 2006
والرستاق وجويي ال، اي   لاقة ذلك غبعل المتر راتث  قالع جار  جريني العايلت من  أتسال البة جل ة الترب ة    -  27

 مث ص 2006 47نن ي  ل  النفس  جويي ال، ايث جامعة السلطان قاغول سلطنة  مان . 
 


