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    لملخص :ا

تم اختيار هذه  الثلاثة طرابلس وغريان وسبها، حيث  المحطات  العمل في  الراحة وكفاءة  الدراسة حول تحديد اشهر  تتمحور 
واستخدم   ، الصحراوية  الداخلية  المنطقة  وسبها  الجبلية  المنطقة  وغريان  الساحلية  المنطقة  طرابلس  لتمثل  الثلاثة  المحطات 

الر  نتائج واقعية عن  المخطط البياني لسنجر لتحديد اشهر  واليوم كامل، للوصول إلى  احة وكفاءة العمل خلال النهار والليل 
والعظمى ومعدل  الحرارة الصغرى  الخاصة بمخطط سنجر وهي معدلات  المناخية  العناصر  الدراسة من خلال توقيع  منطقة 

يناير   بداية شهر  بهدف تحديد   م،2022نهاية شهر ديسمبر لسنة    –م  1990الرطوبة النسبية، لمدة ثلاثون سنة ممتدة من 
بالراحة المناخية في كل منطقة، والاشهر التي يسود فيها مناخ غير   الأشهر التي يسود فيها مناخ مريح يشعر فيه السكان 

في  مريح يسبب للسكان الإرهاق وعدم الراحة والرغبة في العمل، وتحديد أفضل المحطات والأماكن راحة وكفاءة في العمل  
ومن خلال تطبيق المخطط تبين إن افضل محطات منطقة الدراسة للراحة و كفاءة العمل والإنتاج ،  مختلفةالثلاثة المحطات  ال

 قعفقط ي  أغسطسشهر   وجود الأشهر السيئة خلال السنة، ثم طرابلس انعدام جاءت بالترتيب على النحو التالي غريان بسبب
الراحة خارج تكون خمسة  والنسبية المثالية حدود  )مايو  ، وأخيرا سبها  غير سبتمبر(    –أغسطس    –يوليو    –يونيو    -أشهر 

أي   والنسبيةمريحة  المثالية  الراحة  حدود  لساكنيها    خارج  مريحة  أجواء  إيجاد  في  والتكاليف  الجهود  فيها  تتضاعف  وبالتالي 
 خلال اشهر خمسة اشهر .

       حة المناخية، كفاءة العمل، مخطط سنجر.الحرارة، الرطوبة، المناخ، الرا  الكلمات المفتاحية:

  Abstract: 

The study focuses on identifying the months of rest and work efficiency at the three stations: 
Tripoli, Gharyan, and Sebha. These three stations were selected to represent Tripoli (the coastal 
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region), Gharyan (the mountainous region), and Sebha (the inland desert region). The Singer 
chart was used to identify the months of rest and work efficiency during the day, night, and full 
day. This was achieved by mapping the climatic elements of the Singer chart, namely minimum 
and maximum temperatures and relative humidity, over a thirty-year period extending from the 
beginning of January 1990 to the end of December 2022. The goal was to identify the months in 
which a comfortable climate prevails, allowing residents to feel comfortable in each region, and the 
months in which an uncomfortable climate prevails, causing residents to feel fatigued, 
uncomfortable, and unwilling to work. The study also aimed to identify the best stations and 
locations for comfort and work efficiency at the three different stations. By applying the chart, it 
was found that the best stations in the study area for rest, work efficiency, and production were, in 
order, Gharyan, due to the absence of bad months during the year. Then, Tripoli, with only August 
falling outside the ideal and relative comfort limits, and finally, Sebha, with five months. (May - 
June - July - August - September) are uncomfortable, i.e. outside the limits of ideal and relative 
comfort, and thus efforts and costs are doubled to create a comfortable atmosphere for its 
residents during the five months. 

 المقدمة: 

إن المناخ  من أكثر عناصر البيئة الطبيعية تأثيراً على أنشطة الإنسان  وشعوره  بالراحة أو الانزعاج  وقدرته  
وتقلباته وخاصة درجة الحرارة والرطوبة النسبية لهما دور    على مواصلة العمل وزيادة الإنتاجية، ولظروف المناخ

فعال في إحساس الإنسان بالراحة الفسيولوجية من عدمها، إذ تؤثر درجات الحرارة المتطرفة والعالية في الإنسان  
الإنسان بسبب   الصوديوم في جسم  كلوريد  أملاح  لقلت  نتيجة  الحراري  كالتشنج  الأمراض  بالعديد من  بإصابته 

البرد المزمنة وتجمد الأطراف، وكذلك الرطوبة  ال  الدنيا تتسبب بنزلات  العصبي، ودرجات الحرارة  تعرق، والتهيج 
والعضلية، و يظهر ذلك في السلوك غير المرغوب   النسبية و زيادة سرعة الرياح يقلل من قدرة الإنسان الذهنية
 .رقات... وغيرهافيه كالنعاس والصداع، وزيادة الجرائم، وحوادث المرور، والس

تُعد الراحة الحرارية عاملًا أساسيًا، حيث يؤثر التوازن بين درجة الحرارة الداخلية للجسم ودرجة الحرارة المحيطة  
على التركيز وكفاءة العمل والإنتاجية، في المحطات الثلاثة ذات الظروف المناخية المتباينة، وتتفاوت مستويات  

 .طبيعة المناخ المحلي ودرجة تأقلم السكان مع تلك الظروف الراحة وكفاءة العمل بناءً على

منطقة،  كل  في  المناخية  بالراحة  السكان  فيه  يشعر  مريح  مناخ  فيها  يسود  التي  الأشهر  تحديد  دراسة  تهدف 
والاشهر التي يسود فيها مناخ غير مريح يسبب للسكان الإرهاق وعدم الراحة والرغبة في العمل، وتحديد أفضل  

المناخية    المحطات العوامل  للعلاقة بين  المختلفة ، وفهم أعمق  المحطات  العمل في  والأماكن راحة وكفاءة في 
والاحتياجات البشرية، مما يسهم في تطوير استراتيجيات لتحسين ظروف العمل والعيش، كما أن هذه الدراسات  

ذات الظروف المناخية المتنوعة، ،    تُعد أساسية للتخطيط العمراني المستدام وتحسين بيئات العمل في المناطق
 بالإضافة إلى دعم اتخاذ القرارات في الاقاليم  المختلفة، بما في ذلك الصحة، الصناعة، والسياحة. 
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الثلاثة، طرابلس وغريان وسبها من  المحطات  في  العمل  وكفاءة  الراحة  أشهر  إلى تحديد  الدراسة  هذه  وتهدف 
واستناداً على    الراحة المناخية عن طريق استخدام المخطط البياني لسنجرخلال تحليل البيانات المناخية وحساب  

منطقة   في  العمل  وكفاءة  الراحة  أشهر  بتحديد  المتعلقة  النواحي  جميع  من  الدراسة  موضوع  ولتناول  سبق  ما 
ومحور الحرارة  لدرجة  الشهرية  المعدلات  على  يشتمل  محور  محاور،  ثلاثة  إلى  الدراسة  تقسيم  تم    الدراسة، 

المعدلات الشهرية للرطوبة النسبية، ومحور يتناول تحديد أشهر الراحة وكفاءة العمل بتطبيق مخطط سنجر في  
 طرابلس وغريان وسبها، ثم النتائج والتوصيات وقائمة المراجع .  

 مشكلة الدراسة: 

      تكمن مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الآتية:

للراحة الحرارية والعمل في المحطات الثلاثة؟ ما أفضل الشهور -1  

وما هي أفضل المحطات الثلاثة وأكثر راحة وكفاءة في العمل؟-2  

هل هناك علاقة بين تغير عناصر المناخ وراحة السكان في منطقة الدراسة؟  -3  

 فرضيات الدراسة :

  تكمن فرضيات الدراسة في الآتي:

الحرارية وكفاءة    -1 الراحة  العمل بشكل واضح بين المحطات الثلاث نتيجة للتباين في عناصر  تختلف أشهر 
 المناخ. 

كل    -2 في  العمل  وكفاءة  الراحة  مستويات  تحديد  في  النسبية  والرطوبة  الحرارة  بعناصر وخاصة  المناخ  يؤثر 
 محطة.

كفاءة  -3 وأعلى  الإنسان  راحة  مع  توافقًا  أكثر  تكون  المعتدل  بالمناخ  تتميز  التي  مقارنة  المحطة  إنتاجية 
 بالمحطات ذات الظروف المناخية المتطرفة. 

 أهداف الدراسة  :

 تهدف الدراسة إلى تحقيق الآتي: 

تحليل    -1 على  بناءً  الثلاثة،  المحطات  في  والإنتاج  العمل  كفاءة  زمن  وقياس  الحرارية  الراحة  أشهر  تحديد 
 واستخدام مخطط سنجر. 

والعيش بناءً على نتائج الدراسة، بما يساهم في تعزيز الراحة الحرارية  تقديم توصيات لتحسين بيئات العمل    -2
 والإنتاجية. 

 مقارنة الفروقات المناخية بين المحطات المختلفة وتأثيرها على راحة الإنسان ومستويات الأداء.   -3

 أهمية الدراسة: 
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-تكمن أهمية الدراسة في الآتي:  

ى لزيادة الإنتاجية في بيئات العمل المختلفة، وتوفر بيانات ومعلومات  تُساعد الدراسة في تحديد الأشهر المثل -1
 قيمة تساعد أصحاب القرار في التخطيط العمراني وإدارة الموارد البشرية لتصميم بيئات عمل فعالة ومريحة. 

ل وتقىىدم بيانىىات تُسهم الدراسة في إثراء المعرفة حول تأثير العوامل المناخية علىىى الراحىىة الحراريىىة وكفىىاءة العمىى   -2
 دقيقة تُساعد الباحثين والمخططين في فهم العلاقة بين المناخ والأنشطة البشرية في منطقة الدراسة.

إضىىافة دراسىىة جغرافيىىة تطبيميىىة للمكتبىىات الليبيىىة والعربيىىة توضىىح أثىىر العناصىىر المناخيىىة علىىى راحىىة الإنسىىان  - 3
 الشعور بالضيق والانزعاج المكاني.  وكفاءة العمل لتحديد بيئة مستقرة وملائمة تحد من 

 مجالات الدراسة  :

 أولًا: المجال الفلكي والجغرافي: 

 المجال الفلكي: 

تقع منطقة الدراسة مابين خطي طول )ₒ 09.'49."35( و )ₒ 15.'15." 00  ( شرقاً ودائرتي عرض )31 ".38 
 '.ₒ 25 ( و )ₒ 32 .' 55." 00 (  شمالًا.  

 المجال الجغرافي: 

تقىىع منطقىىة الدراسىىة جغرافيىىاً فيمىىا بىىين البحىىر المتوسىىط شىىمالًا، وغىىات جنوبىىا، والخمىىس وترهونىىة وبنىىي وليىىد وسىىرت 
والجفىىىىىرة ومىىىىىرزق شىىىىىرقاً، والزاويىىىىىة وصىىىىىبراتة وزوارة و نىىىىىىالوت و غىىىىىدامس ودولىىىىىة غربىىىىىاً، بمسىىىىىاحة تقىىىىىدر بحىىىىىىوالي 

 ( .  1( الخريطة رقم )2كم  200561.547)

 ثانياً: المجال الزمني: 

ديد أشهر الراحة وكفاءة العمل في محطىىات طىىرابلس وغريىىان وسىىبها باسىىتخدام المخطىىط البيىىاني لسىىنجر، وتمثىىل تح
( ولمدة ثلاثون سنة ممتدة من بدايىىة 1هذه المنطقة محطات الارصاد الجوية طرابلس وغريان وسبها الجدول رقم )

الزمنيىىىة كافيىىىة لدراسىىىة هىىىذا الموضىىىوع م ، و هىىىذه الفتىىىرة 2022نهايىىىة شىىىهر ديسىىىمبر لسىىىنة  –م 1990شىىىهر ينىىىاير 
 والوصول إلى نتائج بعون الله تجيب على تساؤلات الدراسة وتحلل فرضياتها . 

 

 

( الموقع الجغرافي والفلكي لمحطات الارصاد الجوية بمنطقة الدراسة  1الجدول رقم )  

الارتفاع عن سطح   المحطة   رم
 الارض )م ( 

دائرة  الموقع الجغرافي  
 العرض  

 خط الطول  
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 13.11 32.54 ساحلية  25 طرابلس 1

 13.10 32.04 جبلية   725 غريان  2

 14.26 27.01 داخلية   435 سبها 3

    المصدر : من عمل الباحث اعتمادا ، المركز الوطني للأرصاد الجوية ، السواني. 

للمحطات ( موقع منطقة الدراسة والتوزيع الجغرافي 1خريطة رقم )  

 
لمصدر : عمل الباحث استناداً إلى مصلحة المساحة الليبية.ا             

 الدراسات السابقة  :

 -بغىىىداد -م(  حىىىول تحديىىىد أشىىىهر الراحىىىة وكفىىىاءة العمىىىل فىىىي محطىىىات الموصىىىل 2006) دراسىىىة الياسىىىري ، .1
البصىىرة، باسىىتخدام المخطىىط البيىىاني لسىىنجر للاسىىتفادة مىىن هىىذه الأشىىهر فىىي مجىىالات متنوعىىة، كإنشىىاء المصىىائف 
والمشاتي وتنوع أنشطة الحياة المختلفة سواءً بشكل طبيعي، وتوصلت الدراسة إلى أنَّ محطىىة الموصىىل مىىن أفضىىل 

ينمىىا محطىىة بغىىداد تعتبىىر أفضىىل محطىىة مريحىىة المنىىاطق المريحىىة خىىلال سىىاعات النهىىار لمىىدة تسىىعة أشىىهر فقىىط، ب
خىىلال الليىىل واليىىوم كىىاملا لوجىىود تسىىعة أشىىهر، وسىىتة أشىىهر مريحىىة علىىى التىىوالي، بينمىىا محطىىة البصىىرة كانىىت أسىىوأ 



 ابوالقاسم ح  بلقاسم صال الباحث  تحديد أشهر الراحة وكفاءة العمل في محطات طرابلس وغريان وسبها باستخدام المخطط البياني لسنجر لبحثعنوان ا 
  

 -ISSN: 3014-6266                            19873(  ردمد: 2025نوفمبر(، )37(، العدد )10المجلد )
 

محطىىىة مناخيىىىة لوجىىىود ثمانيىىىة أشىىىهر سىىىيئة خىىىلال النهىىىار، وعشىىىرة أشىىىهر خىىىلال الليىىىل، وسىىىبعة أشىىىهر خىىىلال اليىىىوم 
 )1)إيجاد أجوا ء مريحة لساكنيها خلال السنة(. (.ا الجهود والتكاليف فيالكامل، وبالتالي تتضاعف فيه

إلى أن    2004. )دراسة طلبه،  2  المنورة، حيث أشار  المدينة  بمنطقة  الإنسان  المناخ على راحة  أثر  م( عن 
توزيع   بين  بالربط  قامت  السنة وفصولها،  من خلال شهور  والرطوبة،  الحرارة  معامل  لمياس  الطرق  قيم  أنسب 

لإيضاح   للجسم  الحرارية  الموازنة  على  وركزت  الأخرى،  الجغرافية  العوامل  وبعض  والرطوبة،  الحرارة  معامل 
 )2) )العلاقة بين المؤثرات المناخية والحرارة الطبيعية للجسم(.

لميىىاس م حىىول أنمىىام المنىىاخ الفسىىيولوجي فىىي مدينىىة سىىرت، مسىىتخدماً معادلىىة ادولىىف  2013. دراسىىة السىىبيعي 3
معىىىدل إفىىىرازات الجسىىىم للعىىىرق، ومعادلىىىة أوليفىىىر لميىىىاس معامىىىل الحىىىرارة والرطوبىىىة المىىىؤثرتين علىىىى راحىىىة الانسىىىان، 
ومعادلة ( باسل وسيبل) لمياس مستويات الإحساس بالبرودة، وتوصىىل إلىىى أنَّ فصىىل الصىىيف أعلىىى فصىىول السىىنة 

مىىا أنَّ فصىىىل الشىىتاء والربيىىع أفضىىل فصىىىول للكسىىب الحىىراري بخاصىىة فىىي النهىىىار، لىىذلك زادت معىىدلات التعىىرق، ك
السنة لراحة السكان فىىي المدينىىة، ثىىم يليهمىىا فصىىل الخريىىف، وحسىىب معادلىىة قىىوة تبريىىد الريىىاح بىىين أنَّ فصىىل الشىىتاء 
يأتي في المرتبة الأولى لراحة الانسان يليىىه فصىىل الربيىىع ثىىم فصىىل الخريىىف، بينمىىا يشىىعر الانسىىان بعىىدم الراحىىة فىىي 

ت الدراسىىىىة بارتىىىىداء الملابىىىىس القطنيىىىىة التىىىىي تمىىىىتا كميىىىىات مىىىىن العىىىىرق وزيىىىىادة الاهتمىىىىام فصىىىىل الصىىىىيف، وأوصىىىى 
وتىىرك فتىىرة منتصىىف النهىىار لعىىدم  بالمساحات الخضراء بالمدينة، واستغلال أول النهار وآخره للعمل وزيادة الإنتىىاج،

 )3)راحة الانسان بها( .

م ( :)التحليىىىل الجغرافىىىي للتبىىىاين المنىىىاخي بىىىين محطىىىات القىىىائم وسىىىمراء 2008دراسىىىة  الربيعىىىي) وتضىىىمنت  -.4
وخىىىىانقين (وهىىىىذه الدراسىىىىة اهتمىىىىت بالتحليىىىىل الجغرافىىىىي للتبىىىىاين المنىىىىاخي بىىىىين محطىىىىات القىىىىائم وسىىىىامراء وخىىىىانقين ، 

كىىىان أهمهىىىا تىىىأثير وتوصىىىلت الدراسىىىة إلىىىى تحديىىىد اسىىىباب تبىىىاين العناصىىىر المناخيىىىة بىىىين هىىىذه المحطىىىات ، والتىىىي 
المسىىطحات المائيىىة المحليىىة ، والارتفىىاع عىىن مسىىتوى سىىطح البحىىر ، إضىىافة للتوصىىل إلىىى معرفىىة أكثىىر المحطىىات 
تطرفىىا ، والأخىىرى التىىي تميىىل نحىىو الاعتىىدال الموجىىب ، علمىىا بىىأن المحطىىات الثلاثىىة تقىىع علىىى دائىىرة عىىرض واحىىدة 

 
،    لسنجر البياني المخطط باستخدام  والبصرة وبغداد الموصل  محطات في العمل وكفاءة الراحة أشهر تحديد(:  2021أوراس غنى عبدالحسين الياسري )  -  1

 . 103، ص 77مجلة كلية الآداب ، العدد 
، الجزء الثاني  44د شحادة سيد طلبة ،أثر المناخ على راحة الانسان بمنطقة المدينة المنورة، المجلة الجغرافية العربية ،الجمعية الجغرافية المصرية ،العد - 2

 . 257م ص 2004
 
 
 

ان يحي السبيعي، الاعتبارات المناخية في التخطيط العمراني بمدينة غات، دراسة في المناخ التطبيقي، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم  سليم - 3
 م . 2007اكتوبر ، 7الجغرافيا، كلية الآداب مصراتة، جامعة 
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ة لىىيس مىىن الاسىىباب التىىي تعمىىل علىىى الاخىىتلاف الحىىراري شىىمالا ، أي أن البعىىد عىىن الىىدائرة الاسىىتوائي 0 34وهىىي 
     (  1)في هذا المجال .

 منهجية الدراسة : 

وكفاءة   الحرارية  والراحة  المناخية  الظروف  بين  العلاقة  لدراسة  التحليلي  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  اعتمد 
 العمل. 

 الظروف المناخية.   عينة الدراسة: تشمل الدراسة ثلاث محطات مختلفة تمثل تنوعًا في

 جمع البيانات: استخدام بيانات مناخية شهرية من مصادر موثوقة مثل مراكز الأرصاد الجوية، ووكالة ناسا.

قيىىاس مؤشىىرات الراحىىة الحراريىىة باسىىتخدام مخطىىط سىىنجر، وتحليىىل العلاقىىة بىىين الراحىىة الحراريىىة وكفىىاءة العمىىل بنىىاءً 
 على دراسات علمية وتجريبية.

 ات: تم تحليل البيانات باستخدام تقنيات إحصائية لتحديد أشهر الراحة وكفاءة العمل.تحليل البيان

 :المعدلات الشهرية لدرجة الحرارة

 ( نلاحظ ما يلي:2من بيانات الجدول رقم )
بىىالرغم مىىن إن أشىىهر الشىىتاء تتميىىز بالاعتىىدال والىىدفء النسىىبي، وتقىىارب معىىدلات درجىىة الحىىرارة، إلا أنهىىا تظهىىر    

بعض الاختلافات البسيطة في معدلات الحرارة بين محطات المنطقة حيث، تسجل أدني معدل لها في شهر ينىىاير 
عات الشمالية الغربية، وأعلى معدل سىىجل فىىي في غريان التي تمثل نطاق المرتف ₒم 9.1الذي سجل فيه أقل معدل 

 في نفس الشهر. ₒم 13.4طرابلس  

 بمنطقة الدراسة ( ₒ( المعدلات الشهرية لدرجات الحرارة )م2جدول رقم )
 المحطة 
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كلية  –رافيا رافع خضير ابراهيم الربيعي، تحليل جغرافي للتباين المناخي بين محطات القائم وسامراء وخانقين، رسالة ماجستير غير منشورة ، قسم الجغ - 1

 م .2008جامعة تكريت، العراق  –التربية 
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م 2022- 1990المصدر: عمل الباحث اعتمادا على بيانات وكالة ناسا الامريكية خلال الفترة من        

وفي شهور الربيع وخاصة في شهر مارس تكىىون المعىىدلات ليسىىت بالمرتفعىىة وبالىىذات فىىي الجهىىات الشىىمالية        
من منطقة الدراسة بكل من طرابلس وغريان نتيجة لتأثرهما بالكتل الهوائية الباردة، فمعىىدل درجىىة الحىىرارة لا يتجىىاوز 

 .ₒم 12.6في طرابلس، وأدني معدل في غريان  ₒم 16.4في سبها و  ₒم 18.3
ومىىع نهايىىة شىىهر أبريىىل وبدايىىة شىىهر مىىايو يىىزداد تىىأثير الكتىىل الهوائيىىة المداريىىة ويبىىدأ الجفىىاف تمهيىىدا لىىدخول فصىىل 

فىىي محطىىة سىىىبها  ₒم 28.1الصىىيف، الىىذي ترتفىىع فيىىه درجىىة الحىىرارة لتصىىل إلىىى أقصىىى حىىدا لهىىا فىىي شىىهر مىىايو 
 .ₒم 22.3وطرابلس   ₒم 20.9ت عليه لتسجل في غريان  وتنخفض نوعاً ما عما كان

  31.3وأما في أشهر الصيف فإن درجات الحرارة تأخد في الارتفاع الواضح وخاصة في سبها لتصل إلى        
لها في طرابلس في شهر اغسطس  ،  ₒم الحرارة اعلى معدل  في    ₒم  26.5وفي غريان  ،  ₒم  28.1وتبلغ درجة 

من   يعتبر  الذي  الشهر  الدراسة خلال  نفس  منطقة  في  الحرارة  درجات  معدلات  أن  ونلاحظ  السنة،  أشهر  أحر 
نطاق   تمثل  التي  طرابلس  تم  الشمالية،  المرتفعات  نطاق  تمثل  التي  غريان  في  يكون  ما  أقل  الصيف  أشهر 

ها عن الساحل، ثم سبها التي تمثل نطاق الوسط، وأعلى درجات الحرارة في سبها التي تمثل النطاق الجنوبي لبعد
 المسطحات المائية. 

وأما في أشهر الخريف تكون معدلات درجة الحرارة مازالت مرتفعة وخاصة في شهر سبتمبر الذي يعتبر        
في طرابلس،   ₒم 26.5في غريان و ₒم  23.9امتداد لفصل الصيف حيث يصل فيه معدلات درجات الحرارة إلى 

 لمدارية الحارة والجافة. في سبها، ويعزى هذا الارتفاع إلى تأثر منطقة الدراسة بالكتل ا ₒم 29.2و
لها   أدنى معدل  إلى  التناقا لتصل  الحرارة في  في غريان،   ₒم  14.5وخلال شهر نوفمبر تبدأ معدلات درجة 

 في طرابلس.    ₒم 18.7وأعلى معدل 

 المعدلات الشهرية للرطوبة النسبية:  

( إن التبىىاين واضىىح بىىين محطىىات منطقىىة الدراسىىة، خىىلال شىىهور 1(  والشىىكل )3يتضىىح مىىن بيانىىات الجىىدول رقىىم )
السىىنة فكانىىت المعىىدلات الشىىهرية للرطوبىىة النسىىبية عاليىىة فىىي طىىرابلس وغريىىان فىىي حىىين كانىىت قليلىىة فىىي سىىبها، فىىي 

س التبخىىر الىىذي يقىىل بالاتجىىاه شىىمالًا، كافىىة شىىهور السىىنة أي أن معىىدلات الرطوبىىة ترتفىىع بالاتجىىاه شىىمالًا علىىى عكىى 
ففي طرابلس تتسم معدلات الرطوبة النسبية بالتقارب في كل شهور السىىنة وسىىجل اعلىىى معىىدل لهىىا فىىي شىىهر ينىىاير 

% ، والسىىبب  64 -%  63% ، وسىىجل أدنىىى المعىىدلات فىىي شىىهر مىىايو ويونيىىو         68  -%    68وسبتمبر  
يرجىىع إلىىى تصىىارع الكتىىل الهوائيىىة القاريىىة مىىع الكتىىل الهوائيىىة البحريىىة  في اختلاف معدلات الرطوبة من شىىهر لآخىىر
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فإذ سادة الكتل الهوائية الرطبة تعمل على رفع معدل الرطوبة النسىىبية والعكىىس صىىحيح ، وفىىي الأشىىهر التىىي تشىىهد 
ببخىىار المىىاء ارتفىىاع فىىي درجىىات الحىىرارة تىىزداد معىىدلات الرطوبىىة النسىىبية فيهىىا نتيجىىة انتظىىام هبىىوب الريىىاح المحملىىة 

 من ناحية البحر وخاصة في ساعات النهار )نسيم البحر(.  

% لكلاهما، وأقل الشهور رطوبة شىىهر يونيىىو  69وأما في غريان أكثر الشهور رطوبة نسبية شهر ديسمبر ويناير 
فىىىي % لكلاهمىىىا، أي أن الرطوبىىىة النسىىىبية تقىىىل فىىىي الأشىىىهر التىىىي ترتفىىىع فيهىىىا درجىىىة الحىىىرارة، وترتفىىىع  44ويوليىىىو 

 الاشهر التي تنخفض فيها درجة الحرارة.

%،   22%، وأقل معدل سجل في شهر يونيو  48هذا وسجل أعلى معدل للرطوبة النسبية بسبها في شهر يناير 
 إذ نلاحظ إنه في المناطق الداخلية تقل الرطوبة بارتفاع درجات الحرارة. 

سبه الداخلية  المحطات  في  النسبية  الرطوبة  أن  يتضح  سبق  فهي مما  الحرارة،  بدرجة  عكسياً  ارتباطاً  ترتبط  ا 
المحطات الشمالية وخاصة طرابلس فإن   تنخفض مع ارتفاع درجة الحرارة وترتفع مع انخفاض الحرارة، أما في 
العلاقة تكون معقدة لأن سبب ارتفاع الرطوبة يتحكم فيه أكثر من عامل، فارتفاع درجة الحرارة يصاحبه ارتفاع  

ية بسبب زيادة معدلات التبخر من البحر والهواء الرطب القادم مع هبوب الرياح التجارية ونسيم  في الرطوبة النسب
 البحر. 

الحرارة   درجة  ارتفاع  مع  وتنخفض  الحرارة،  درجة  انخفاض  مع  ترتفع  النسبية  الرطوبة  فإن  لغريان  بالنسبة  وأما 
 حارة.  بسبب بعدها عن البحر وعدم تأثرها بنسيم البحر في معظم الشهور ال 

 ( المعدلات الشهرية للرطوبة النسبية )%( بمنطقة الدراسة 3الجدول رقم )
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 ( المعدلات الشهرية للرطوبة النسبية في منطقة الدراسة. 1الشكل رقم )

 

( 3الجدول رقم )المصدر: من إعداد الباحث استنادا إلى            

 تحديد أشهر الراحة وكفاءة العمل بتطبيق مخطط سنجر في)طرابلس وغريان وسبها(: 

 شؤون  في الاستشارية دوكسيادس  اعدته مؤسسة الذي التقرير في  1968 عام مرة لأول سنجر مخطط ظهر
 السعودية.  العربية المملكة في الرياض لمدينة التنمية

 اللذان العمل لكفاءة الأقصى  والحد  الأقصى للراحة بالحد الشعور مدى يعطي بانه  سنجر  مخطط يتميز      
النشام   على للمناخ المباشر الأثر يعكسان بدورهما اللذان والرطوبة الجوية بدرجة الحرارة وثيقا  ارتباطا يرتبطان
التي ضوء وفي المناخ، عناصر من آخر عنصر أي  من أكثر   البشري   من عليها الحصول يمكن النتائج 
 البحث في المستخدمة المدن من مدينة كل في السائدة المناخية نقارن الأحوال  نأ    نستطيع ، المخطط استخدام

 الدراسات تعد لذا  ،  المخطط العمل في ولكفاءة للراحة بالنسبة  دوليا بها المعترف  المريحة المناخية  مع الظروف
موضع   صلاحية  على  الضوء تلقي  لأنها  ، البياني سنجر بمخطط الدراسات المهتمة أكثر من المدن جغرافية في

 ( 1) المدينة للسكن .

 
  2،م  بغداد والبصرة باستخدام المخطط البياني لسنجراوراس غني عبدالحسين الياسري، تحديد اشهر الراحة وكفاءة العمل في محطات الموصل و  - 1

 . 109ص   م، 2021، سنة  77،جامعة البصرة ، العدد  الآداب،مجلة كلية 
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 المحور الرأسي، في  النسبية والرطوبة  الأفقي  المحور في الحرارة  درجات وضع على  في مخططه سنجر اعتمد
 مقدار وبين م 27 الحرارة بين درجة ما موقعة حصر تم الذي الراحة بإطار يسمى ما وضع مخطط كل وعلى

   (1) مستطيل . والآخر مربع أحدهما متجاورين شكلين بياني وضُع مخطط كل وداخل ، 71%النسبية الرطوبة

 نسبية  ورطوبة حرارة بدرجات تتميز أشهر    عموما فهي المربع أو المستطيل اطار داخل الأشهر وقوع حالة  ففي 
 الأشهر أن حيث ،  المربع أو حدود المستطيل ضمن بسيط فارق  مع عمله تأدية بالراحة أثناء الإنسان يشعر فيها

الأشهر   بينما ، للراحة مثالية أشهر تعتبر أي ، للراحة الأقصى الحد هي أشهر المستطيل اطار ضمن تقع التي
 سنجر نظر وجهة من العمل بالنسبة لكفاءة جيدة تعد التي الأشهر تمثل الكبير المربع حدود ضمن تقع التي
تأدية فيها يستطيع التي الأشهر وهي  الوسائل استخدام إلى الحاجة دون  عالية بكفاءة واجبه الأنسان 

 فإنها الإطار،  هذا  تقع خارج التي  السيئة الأشهر  ما  فيه، أ  يعمل الذي المكان في  والتبريد الاصطناعية للتدفئة
 عالية  بكفاءة عمله يؤدي أن يستطيع لا  بحيث ، الإنسان في تأثيرهاحيث  من سيئة  فيها الجو حالة  تكون  أشهر

 (  2) اصطناعيا. تدفئته أو تبريده طريق عن كان سواء الجو يكيف أن  من دون 

لدرجات المعدلات على  اعتماداً  الدراسة منطقة على  سنجر  مخطط تطبيق وعند  ومعدلات الحرارة الشهرية 
 ما يلى:  يتضح العامة، الراحة أشهر لتحديد النسبية الرطوبة

 تطبيق مخطط سنجر في طرابلس :  -1

الشكل رقم ) يتبين من      بالراحة في   السكان خلالها يشعر التي  أن الأشهر  ( 4( والجدول رقم )  2بيانات 
ويرجع ذلك إلى    ) أكتوبر   -سبتمبر    –يوليو     -يونيو    -مايو( أشهر خلال الحد الأقصى للراحة طرابلس تظهر

 أشهر أنَّ  يلاحظ حين في النسبية، والرطوبة الحرارة درجات في وقوع طرابلس في إقليم البحر المتوسط الاعتدال 
النسبية   –مارس    -فبراير  –يناير    -أشهر )ديسمبر   في تتمثل ) والانتاج العمل لكفاءة الأقصى الحد( الراحة 

،نوفمبر  -ابريل   فيقع أما (  أغسطس  الراحة خارج شهر  درجة   المثالية حدود  ذلك لارتفاع  ويرجع  ؛  والنسبية 
الحرارة وارتفاع نسبة الرطوبة خلال هذا الشهر ؛ والذى يؤدى إلى التعرض للإجهاد الحرارى والتي تؤدى بالتالي  

 إلى عدد من التأثيرات في جسم الإنسان. 

 

 

 

 
شمال غرب ليبيا مجلة كليات    –مدينة صرمان    في(: مستويات راحة السكان وكفاءة العمل  2018ابتسام المهدى الغليظ )  ،  يالعكرم  إبراهيم إسحيم    -  1

 . 226ص ،عشر  يالعدد الثان  ،التربية 
 
،مجلة  2ياني لسنجر،م اوراس غني عبدالحسين الياسري، تحديد اشهر الراحة وكفاءة العمل في محطات الموصل وبغداد والبصرة باستخدام المخطط الب - 2

 . 103ص  م، 2021، سنة  77،جامعة البصرة ، العدد  الآدابكلية 
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 البياني لسنجر في طرابلس ( المخطط 2شكل رقم )

 
المصدر : من إعداد الباحث                    

 ( أشهر الحد الأقصى للراحة وكفاءة العمل والاشهر السيئة 4جدول رقم )

 في منطقة الدراسة حسب مخطط سنجر  

 المحطة
 الاشهر المريحة )أشهر الحد الأقصى( 

 الأشهر السيئة
 العمل الراحة 

 طرابلس 
  -يونيو  –مايو
  –سبتمبر  -يوليو

 أكتوبر 

  -فبراير –يناير  -ديسمبر 
نوفمبر  –ابريل   –مارس   أغسطس  

( . 1المصدر: من إعداد الباحث اعتمادًا على شكل )           

 تطبيق مخطط سنجر في غريان :  -2

من      )  الشكل  بيانات يتضح  )  والجدول(  3رقم  الأشهر (5رقم  في   السكان خلالها يشعر التي إن  بالراحة 
 النسبية الراحة أما عن أشهر (، سبتمبر –أغسطس –يوليو -يونيو (أشهر خلال الحد الأقصى للراحة غريان تظهر

  -مايو    –ابريل    –مارس    -فبراير  –يناير    -ديسمبر  أشهر ) في تتمثل  ) والإنتاج  العمل  لكفاءة  الأقصى  الحد (
 . د الأشهر السيئة  وجو  انعدام يلاحظ حين ( ، فينوفمبر -أكتوبر

 

 

 ( المخطط البياني لسنجر في غريان3شكل رقم )
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المصدر : من إعداد الباحث               

 ( أشهر الحد الأقصى للراحة وكفاءة العمل والأشهر السيئة 5جدول رقم )

 في منطقة غريان حسب مخطط سنجر  

 المحطة
الأشهر  الاشهر المريحة )أشهر الحد الأقصى( 

 العمل الراحة  السيئة

  -يوليو -يونيو  غريان
سبتمبر –أغسطس   

  -فبراير –يناير  -ديسمبر 
  – مايو –ابريل   –مارس 

   نوفمبر -أكتوبر 
- 

( . 16-5المصدر: من إعداد الباحث اعتمادًا على شكل )              

 تطبيق مخطط سنجر في منطقة سبها : -3

أ 4رقم )  والشكل  ( 6رقم )  الجدول  بيانات  يتبين من  الأشهر(    بالراحة في سبها  السكان  خلالها يشعر التي  ن 
للراحة  تظهر  الحد( النسبية  الراحة أشهر  أنَّ  يلاحظ حين  ، في ) أكتوبر   -إبريل  ( أشهر خلال  الحد الأقصى 

الأشهر   أما ( ، نوفمبر  -مارس    -فبراير  –يناير    -ديسمبر  أشهر ) في تتمثل ) والانتاج  العمل لكفاءة الأقصى
 . والنسبية المثالية الراحة  حدود خارج سبتمبر( فتقع –أغسطس  –يوليو  –يونيو    -غير المريحة  فهي )مايو 
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 ( المخطط البياني لسنجر في سبها4شكل رقم )

 
المصدر : من إعداد الباحث                

 السيئة ( أشهر الحد الأقصى للراحة وكفاءة العمل والاشهر 6جدول رقم)

 في سبها حسب مخطط سنجر  

 المحطة
 الاشهر المريحة )أشهر الحد الأقصى( 

 الأشهر السيئة
 العمل الراحة 

أكتوبر  –ابريل  سبها   –يناير  –ديسمبر  
نوفمبر  – مارس -فبراير  

  -يوليو –يونيو  -مايو 
سبتمبر –أغسطس   

( . 4المصدر: من إعداد الباحث اعتمادًا على شكل )              

الجسم     أي مجهود بدني يعمل علي رفع درجة حرارة  العالية بدون  الحار والرطوبة  للجو  الطويل  التعرض  إن 
حيث أن الميام بالمجهود البدني يعمل علي زيادة العبء الملقي علي آلية التحكم بدرجة حرارة الجسم ولهذا يعجز  

ا يؤدي سلبياً علي الأداء البدني حيث يعتقد أن  الجسم علي التحكم بدرجة حرارة الجسم في حالته الطبيعية ، مم
السبب في سلبية الأداء هو المنافسة بين الجلد والعضلات علي الدم بحيث نجد أن العضلات تحتاج إلي كمية  
الدم   إلي  الجلد بحاجة  البدني ، بينما نجد أن  اللازمة للأداء  كبيرة من الدم لتتمكن من أداء انمباضات عضلية 

تبريد اللازم لخفض درجة حرارة  الجسم ، كما يتأثر الجهاز القلبي نتيجة التمرين الطويل حيث     لكي يتمكن من
 (1) يحدث انخفاض في الدم العائد إلي القلب نتيجة توسع الأوعية المحيطة بسبب ضخ الدم إلي الجلد.

 

 
وكسجينية ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  ل(: تأثير التبريد الخارجي على بعض المياسات الفسيولوجية والقدرة الا 2015صاونة )خ مالك سعيد  - 1

 . 8جامعة اليرموك ، إربد ، ص
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 النتائج 

 الرطوبة ومعدلات الحرارة ة لدرجاتالشهري المعدلات على اعتماداً  الدراسة منطقة على سنجر مخطط تطبيق عند
 العامة والحد الأقصى لكفاءة العمل والإنتاج تبين إن:   الراحة أشهر لتحديد م، 2022-1990النسبية من سنة 

   -مىىايو( أشىىهر خىىلال الحىىد الأقصىىى للراحىىة تظهىىر طرررابلسبالراحىىة فىىي  السىىكان خلالهىىا يشىىعر التىىي الأشىىهر-1
 فىىي ويرجىىع ذلىىك إلىىى وقىىوع طىىرابلس فىىي إقلىىيم البحىىر المتوسىىط الاعتىىدال ) أكتىىوبر -سىىبتمبر  –يوليىىو   -يونيىىو

 والانتىىاج العمىىل لكفىىاءة الأقصىىى الحىىد( الراحة النسىىبية أشهر أنَّ  يلاحظ حين في النسبية، والرطوبة الحرارة درجات
حىىدود  خىىارج شىىهر أغسىىطس فيقىىع أما ( ،نوفمبر -ابريل  –مارس  -فبراير –يناير  -أشهر )ديسمبر  في تتمثل )

والنسبية، ويرجع ذلىىك لارتفىىاع درجىىة الحىىرارة وارتفىىاع نسىىبة الرطوبىىة خىىلال هىىذا الشىىهر، والىىذى يىىؤدى  المثالية الراحة
 إلى التعرض للإجهاد الحرارى والتي تؤدى بالتالي إلى عدد من التأثيرات في جسم الإنسان.

        ( أشهر   خلال الحد الأقصى للراحة  تظهر  غريانبالراحة في   السكان خلالها يشعر التي إن الأشهر   -2
 تتمثل ) والإنتاج العمل لكفاءة الأقصى الحد( الراحة النسبية أما عن أشهر سبتمبر(، –أغسطس  –يوليو  -يونيو

وجود   عدامان يلاحظ حين  نوفمبر(، في -أكتوبر -مايو  –ابريل  –مارس  -فبراير –يناير  -أشهر )ديسمبر  في
 الأشهر السيئة. 

  -إبريل   ( أشهر خلال الحد الأقصى للراحة  تظهر  سبها بالراحة في   السكان خلالها يشعر التي  إن الأشهر -3
النسبية أشهر أنَّ  يلاحظ حين في ،) أكتوبر أشهر   في تتمثل ) والانتاج العمل لكفاءة الأقصى الحد ( الراحة 

 سبتمبر( فيقع  –أغسطس    –يوليو    –يونيو    -أشهر )مايو   أما نوفمبر(،   -مارس    -فبراير  –يناير    -)ديسمبر  
والنسبية، ويرجع ذلك لارتفاع درجة الحرارة خلال هذه الشهور، الأمر الذى يؤدى إلى   المثالية حدود الراحة خارج

 التعرض للإجهاد الحراري وهذا بدوره يؤدى إلى عدد من التأثيرات في جسم الإنسان. 

 منطقة الدراسة للراحة و كفاءة العمل والإنتاج جاءت بالترتيب على النحو التالي:  إن أفضل محطات -4

 وجود الأشهر السيئة خلال السنة.  انعدام غريان بسبب -1
 والنسبية.  المثالية حدود الراحة خارج شهر أغسطس فقط يقع طرابلس -2
أي خارج حدود    سبتمبر( غير مريحة  –أغسطس    –يوليو    –يونيو    -سبها تكون خمسة أشهر )مايو   -3

 الراحة المثالية والنسبية . 

 التوصيات 

تشمل بيانات كافة عناصر المناخ لكاف محطات الرصد    Arc Gisإنشاء قاعدة بيانات مناخية عبر تقنية  -1
 الجوي في المحطات الثلاثة، والحاقها بمكتبات الجامعات لتسهيل الحصول عليها.  

استخدام مواد العزل الحراري في الحوائط والاسقف بكميات مناسبة، واستخدام الالوان العاكسة للأشعة وتظليل  -2
 الفتحات وعزلها. 
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الأ-3 إلى  الساحلية  اللجوء  المناطق  في  الهرمية  الحارة، والاسقف  المناطق  في  السقف  تعلية  أو  المبابية،  سقف 
 والجبلية، والبناء بالمواد الموجودة في البيئة المحلية لكل إقليم، للحفاض درجة حرارة الغرفة في الشتاء والصيف. 

للظروف  -4 المعرض  الجزء  بتقليل  وذلك  المباني  أشكال  في  مساحته  التحكم  نسبة  تقليل  خلال  من  المناخية، 
 السطحية إلى حجمه ما أمكن. 

وضع دليل مناخي سياحي يحدد فيه الأوقات الملائمة للسياحة في كل منطقة وفقاً للظروف المناخية السائدة 5-
 وأفضل الاوقات والاشهر المريحة حسب ما توصلت إليه الدراسة. 

 بالكفاءات البشرية، والمعدات الإلكترونية. الاهتمام بالمحطات المناخية وتزويدها -6

التدريبية  -7 والدورات  السنوية  كالإجازات  الحرارية،  بالراحة  المختلفة  والفعاليات  البشرية  الأنشطة  ربط  ضرورة 
 والرياضية والمهرجانات السياحية والمؤتمرات وغيرها من الفعاليات.       

 المراجع 

جغرافي للتباين المناخي بين محطات القائم وسامراء وخانقين، رسالة   الربيعي ، رافع خضير ابراهيم ، تحليل -1
 م .2008جامعة تكريت، العراق  –كلية التربية –ماجستير غير منشورة ، قسم الجغرافيا 

(: مسىىتويات راحىىة السىىكان وكفىىاءة العمىىل فىىى مدينىىة 2018العكرمىىي، ابىىراهيم إسىىحيم، ابتسىىام المهىىدى الغلىىيظ ) -2
 يبيا مجلة كليات التربية، العدد الثاني عشر.شمال غرب ل   –صرمان 

3-  ( سعيد  مالك  والقدرة 2015خصاونة،  الفسيولوجية  المياسات  بعض  على  الخارجي  التبريد  تأثير   :)
 الأكسجينية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، إربد، الأردن.  

4-  ( يحي  سليمان  التخطيط2007السبيعي،  في  المناخية  الاعتبارات  في    (:  دراسة  غات،  بمدينة  العمراني 
 أكتوبر.     7المناخ التطبيقي، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم الجغرافيا، كلية الآداب مصراتة، جامعة 

5- ( سيد  شحادة  الجغرافية  2004طلبة،  المجلة  المنورة،  المدينة  بمنطقة  الانسان  راحة  على  المناخ  أثر   :)
 ، الجزء الثاني. 44العدد العربية، الجمعية الجغرافية المصرية، 

 وبغداد محطات الموصل في العمل وكفاءة الراحة  أشهر (: تحديد2021الياسري، أوراس غنى عبدالحسين ) -6
 . 77لسنجر، مجلة كلية الآداب، جامعة البصرة، العدد  البياني المخطط والبصرة باستخدام

النشرة المناخية اليومية، بيانات غير منشورة، (: إدارة المناخ، 2007المركز الوطني للأرصاد الجوية ) -7
 طرابلس. 
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