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 ملخص البحث
يتناول هذا البحث دراسةةةةة ارس الاسةةةةتحمام ام الحمرامان الروماهاة نووةةةةحيا منعومة وةةةةحاة ومعمارية واجتما اة مت املة  
عكسةةةس مسةةةتوم متقنماا مظ التنعاا الحيةةةارل ام العالا الروماهمل وييني  لل تحلل  المراب  المتتاةعة لعملاة الاسةةةتحمام  

ا مظ رري تبةنية  الملاةم  مروراا ةةال ر  اً تةا التقناةان نةن اً ةةال ري البةارد   ما  نراو الةنور الةذل لدر ي الحةاتر  والحةار   واهتيةا
 .اليننساةولا ساما هعام التسخلظ الأرضم )اليلبوكوسس( ام تحقلق هذا التسلس  الحرارل النقلق

نعااة الشةةخصةةاة   كما يناقش البحث البعن الصةةحم والاجتماعم لوقوا الاسةةتحمام  بلث لا ت ظ الحمرامان مأرد لماكظ لل
ن  ايةةةةاًان للتحاع  الاجتماعم وممارسةةةةة الأهشةةةةوة الرياضةةةةاة والاسةةةةترعاًل ويوبرق النراسةةةةة علل همو   مظ من   ةةةةمال 

 .لاريقاا  عاوة منينة لبن  ال برم  لإنراو الخصائص المعمارية المحلاة ومنم تأثرها ةالنمط الروماهم العام
حمرامان الروماهاة تمث  هعاماا مت املاا يأما نلظ الوظاحة الصةةةةةةةةةةةحاة والنقة  وقن علص  لل ل  ارس الاسةةةةةةةةةةةتحمام ام ال    

اليننسةةةةةةاة والتنعاا الاجتماعم  مما يعكم عمق الح ر الحيةةةةةةارل الروماهم وتقنرما ام مأال التخواط العمراهم والخنمان 
 .العامة

 التعريق  –الساعظ  –البارد  –الحاتر  –ال ري  –الاستحمام  –الحمامان   المفتاحية:الكلمات 

Abstract 

This research examines bathing practices in Roman baths as an integrated health, architectural, 

and social system that reflected an advanced level of urban organization in the Roman world. 

It aims to analyze the sequential stages of the bathing process, from the changing rooms through 

the warm and hot rooms to the cold rooms, highlighting the role of engineering techniques, 

particularly the hypocotaneous heating system, in achieving this precise thermal sequence. 

The research also discusses the health and social dimensions of bathing rituals, as baths were 

not merely places for personal hygiene but also spaces for social interaction, exercise, and 

relaxation. The study is applied to a North African city, specifically Leptis Magna, to highlight 

local architectural characteristics and their influence by the general Roman style. 

The research concludes that bathing practices in Roman baths represent an integrated system 

combining health functions, engineering precision, and social organization, reflecting the depth 

of Roman civilization and its advancement in urban planning and public services. 

Keywords: bathrooms – showers – rooms – lukewarm – cold – hot – sweating 
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 مقدمةال
لس منعومة معمارية ووةحاة واجتما اة  م الحيةارل ام العالا القنيا      ةكر تُعَنر الحمرامان الروماهاة مظ لنرو معاهر التقنر
مت املة تعكم مسةةتوم الوعم ةالنعااة العامة ولهماة الصةةحة البنهاة ام المأتما الروماهمل وقن اهتشةةرن هذش المنشةة ن ام 

التم ابتحعس نبقايا معمارية ميمة تبرو توور تقناان الاسةةةةةةةتحمام   لبن  ال برم لنيا منينة مختلف لقالاا الإمبرااورية  ومظ ن
ولسةةةةةاللبال وتملرقن ارس الاسةةةةةتحمام ام الحمرامان الروماهاة نتسةةةةةلسةةةةة  برارل دقلق يبنل ةال ري الحاتر  وينتيم ةالبارد   ما  

 .لاا نلظ الوظاحة الصحاة والتصماا اليننسمالاعتماد علل لهعمة تسخلظ متقنمة مث  اليلبوكوسس  مما يعكم ت ام
ــ لة تتمث  مشةةةةةةةةةكلة البحث ام محاولة ايا اباعة ارس الاسةةةةةةةةةتحمام ام الحمرامان الروماهاة  وكا اة تنعاميا   :البحث  مشــــ

وتسةةلسةةليا الوظاحم  ومنم ارتباايا ةالأواهص الصةةحاة والاجتما اة والمعمارية  عاوةةة ام من   ةةمال لاريقاال كما يسةةعل 
ث  لل الإجاةة عظ التسةةةةةةةةاسل الرئام:  لل لل منم عكسةةةةةةةةس ارس الاسةةةةةةةةتحمام ام الحمرامان الروماهاة تووراا وةةةةةةةةحااا البح

 ومعمارياا يعكم اباعة المأتما الروماهم واهتماما ةالنعااة العامة؟
ت مظ لهماة البحث ام  لقاً اليةوً علل جاهص ميا مظ جواهص الحاا  اللوماة ام الحيةار  الروماهاة  ور ط   :أهمية البحث

 الوظاحة الصحاة ةالتصماا المعمارلل 
 :أهداف البحث

 .التعري علل المراب  الأساساة لورس الاستحمام ام الحمرامان الروماهاة ل1
 .اع  الحمرامتحلل  التسلس  الحرارل ووظائف ال ري المختلحة د ل2
 . نراو التقناان اليننساة المستخنمة ام تسخلظ المااش والحراران ل3
 .ناا  البعن الصحم والاجتماعم لوقوا الاستحمام ام المأتما الروماهم ل4
 .توبلق  لك علل همو   مظ من   مال لاريقاا  ولا ساما لبن  ال برم  ل5

لووةةةةول  لل تحسةةةةلر علمم مت ام  لوباعة ارس الاسةةةةتحمام يعتمن البحث علل المنيج الووةةةةحم التحلللم ل :منهجية البحث
 .ووظائحيا

 مقدمة عامة عن الحمامات الرومانية 
مظ الحقائق الثانتة ام تاريخ العمار  ل  كااة ل ةةةةكال المباهم هم ةاليةةةةرور  اهعكاا  وهتاأة لمتولبان وظائحيا وماد        

 هشةةةةةةةائيا لتلائا العروي البلجاة والاجتما اة المحاوة نيا   ولا تختلف الحمامان العامة التم اهتشةةةةةةةرن ةشةةةةةةةك  واسةةةةةةةا لثناً  
الحقاقة  لأ  المباهم ام هذش الحتر  كاهس تخنم لرراضةةةةا اجتما اة  وتمث    سلم عظ هذش  476_    500الحيةةةةار  الروماهاة  

لةةةةنم هخبةةةةة تلةةةةك الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةار   بلةةةةث كةةةةا  بةةةةص المتعةةةةة والليو الةةةةذم هةةةةادم ةةةةةا  اةةةةاوةةةةةةةةةةةةةةر    اروبةةةةان الح ر السةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةةن 
     ل(280: 1970)عبنالأواد الروما 

الإرريقاة  وسةةةةةةةةةةةابان الرياضةةةةةةةةةةةة   YMNASIUMGا ةةةةةةةةةةةتقس الحمامان الحخمة العامة الروماهاة مظ قاعان الأمناويوم     
ام البناية لنم الإرريق هم التم    بلث    الحمامان التم  ظيرن  PALACSTREE   (Sir,1975:295)البالايسةةةةةةترا

لعوس النمو   الأول للحمامان  ولها ما تملقن ةا تقوينها ةالمااش ةوريقة راية ام البراعة منيا موجود  ام قصركنوسوا  
ويمكظ القول ل  الاسةةةةةةةةتحمام قن لعذ دوراا هاما ام الحاا  اللوماة عنن   واايسةةةةةةةةتو وام ماسةةةةةةةةلنااظيرن الحمامان الخاوةةةةةةةةة 

 (ل348: 1972عاري   )الإرريق
 تحتول ( يعنل الحار  لو الحامم للنلالة علل المباهم العامة التم الإرريقم)ثلرمواولقن اسةةتعم  الروما  الاوةةولا       

 ل (39:1997) اسم   علل لبواض السبابة  وقاعان النعااة  والرياضة
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:   2001)قادوا    داعلاا  ولبااها يلحق نيا وةةالان مسةةتنير كاهس تلك الحمامان  بار  عظ مبنل لووةةالا مقسةةمة        
بمامان عامة  علل ل  الروما  قن تأثروا ةالإرريق ام  هشةةةةةةاً الحمامان   لا ل  الإرريق لا يسةةةةةةتعملوا  وهذا ينل(ل    255

  ( ل39:1997 اسم  ) ضخمة مت املة مث  التم عراس فاما ةعن عنن الروما 
اةة العةامةة مظ المرااق اليةامةة ام المةن  الرومةاهاةة  بلةث عكسةةةةةةةةةةةةةةس جةاهبةاا هةامةاا مظ باةا  الليو تعتبر الحمةامةان الرومةاه    

والترفاا التم كا  يعاشةةةةةيا سةةةةةكا  المن  الروماهاة  وقن واد عند الحمامان ام روما وبنها ما هياية القر  الراةا المللادل 
ر  اليةةةةةخمة التم لهشةةةةةأها الأةاار  اجريبا  وهلرو     ولقن كاهس الحمامان الحا(  309:  2008) اهنيشةةةةةة  بماماا   856 لل

مظ ةعنش تلتم  وتراجا   وكاركلا  واسةةةةةةكننرسةةةةةةحلروا  ودقلنياهوا  وقسةةةةةةونولظ  منشةةةةةة ن اخمة تبرو الواةا  المعمارل  
  ولا يبقا منيا ام الوقس الحاضةةةةةر سةةةةةوم بماملظ عاملظ ابتحعاا ةأرلص (  328:  1962)ديوراهس  الذم تملقن ةا النولة

لميا  و لك ةحيةةةة  لعمال الترماا والصةةةةااهة التم تقام علليا  وهما الحماما  العاما  ليمبرااوريظ كاركلا  ودقلنياهوا معا
 ل (59)مولق  دلن:التم وإ  اعتلحس ام ةعض التحاول  اإهيا تبقل  ان تصماا عام مشترك

الحمامان العامة ام العصةةةةةةةةةةر الروماهم كاهس مظ مسةةةةةةةةةةتلقمان الحاا  الاجتما اة للحيةةةةةةةةةةار  الروماهاة ت دم وظائف      
 .( 1975:296Sir,)   وهل مظ ضمظ سلوكيا وعاداتيا اللوماة ( 31: 1971البرروتم  )ووحاة اجتما اة 

العصةةةر الأميورل  لو العصةةةر الإمبرااورل وووةةةلس  واكتسةةةبس الحمامان لهماة كبلر  ام العمار  الروماهاة سةةةواً ام     
 لل درجة عالاة مظ التوور والحخامة  وكاهس مظ لكثر المباهم دلالة علل بيةةار  الروما  وعاداتيا وببيا للحاا  الصةةحاة  

 ل (255: 2001)قادوا   والرياضاة
مام مظ  لايةةةةة  الأماكظ للتسةةةةةلاة  وممارسةةةةةة كما تعتبر الحمامان  عنن الروما  ةالإضةةةةةااة  لل كوهيا مكاهاا  للاسةةةةةتح       

  ومنتأعان لتبادل الأباديث والأعبار  بلث لوةبحس (ل 57)مولق  دلن:الألعاب الرياضةاة التم تسةاعن علل نناً الأسةا
والرياضةةةةةةةةةةةةةاة ةما اليا   ( 54:  1997) اسةةةةةةةةةةةةةل   كالنوادل الاجتما اة التم تمارا اليا مختلف لهواع الحعالاان الاجتما اة

  ايم توار   (59:    1965) ةاقر  ة  واسةةةةةةةةتخنمس مقراا للقاًان الاجتما اة  والمناظران الحلسةةةةةةةة اة ولماكظ للتنقشالمصةةةةةةةةارع
لروادها متعة العق   ورابة البال لما تحويا مظ رعام واسةةةةةةةةةاحسةةةةةةةةةاً وتماثل  ومناظر جمللة تمت  الحاا  اللوماة ولسةةةةةةةةةاالرها  

  ل(309: 2008) اهنيشة  النيناة
دعلس الحمامان العامة ةشك  كبلر ام الحاا  اللوماة لسكا  الإمبرااورية الروماهاة بلث تقبليا الأماا  لأ  النعول         

  ينع  ضةةةةةةةمنا  يأار (  16:    1978)انوبامن   النمم      لليا ام نناية العصةةةةةةةر الروماهم كا  لقاً مبلم وهلن مظ المال
  ثا (  328:  1962)ديوراهس     المبلم يسةةةةةةةةاها ام سةةةةةةةةن العأق مظ لموال النولةالقيس وعنمة المسةةةةةةةةتحملظ  ولقن كا  هذا 

نيذش    وكا  يلحق(  Strickland,2010:43)  لوةةةةةةةةةةةبحس ةعن  لك مأاهاة وام عنمة الشةةةةةةةةةةةعص لل علل بسةةةةةةةةةةةاب النولة
ظ  ومجان العبلن الحمامان عند كبلر مظ العامللظ  والإداريلظ  والمنعحلظ  واعتصةةةاوةةةم التنلاك  ومنمقل الأظاار والحلاقل

 ل (Sir,1975:29) القائملظ علل المواقن لتسخلظ المااش
  مثال بمامان ( 39:  1997)  اسةةةةةةةةةم  كاهس الحمامان  واسةةةةةةةةةعة تسةةةةةةةةةتوعص الأي المتردديظ علليا ام وقس وابن       

لما بمامان   مستحا ام وقس وابن   1600مقعن مظ الرعام  ةالتالم تستوعص بوالم    1600هلرو  التم كاهس تحتوم علل  
 ل(328: 1992)البينسم  مستحا  3000كراكلا ودقلنياهوا ا اهس تستوعص  

ظيرن الحمامان الروماهاة ةأماليا  ولننلتيا اليةخمة ةشةك  مملق ام المنينة الروماهاة  بلث كاهس تقام علل منصةة      
مرتحعة تيةةةةةا سةةةةةابة مكشةةةةةواة وبأران للاسةةةةةتحمام  وقاعان عاوةةةةةة ةالتمرينان الرياضةةةةةاة  وقاعان تردد علليا الحلاسةةةةةحة 

المااش  والتووةةةةةللان الخاوةةةةةة ةاليواً السةةةةةاعظ لتناجة المبنل   وتحوم عقاهان لتسةةةةةخلظ  ل(349:  1972)عاري  والشةةةةةعراً
وتحتوم علل مخةاو  لحح  المواد اللاومةة للحمةام  ولمةاكظ للعمةال المسةةةةةةةةةةةةةةجوللظ علل   ةةةةةةةةةةةةةةعةال النةار  وعلر مثةال علل  لةك 
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يقة البناً  ل ويبنو ل  اهتمام الروما  كا  موجياا هحو داع  الحمام  وار (139:  1983)مصةةوحل    بمامان كراكلا نروما
والحركة مظ الخار   لل داع  الحمام  االنعول  لل الحمام الروماهم كا  يتا عظ اريق الاهتقال تنريأاا مظ الوسةةةةةةط البارد 
 لل الوسط الساعظ  كما ل  ةعض الحمامان تحتوم علل ممران سحلاة واسعة تستعم  لسلر العر ان التم تمو  الحمامان 

تم تسةةتعم  ام تسةةخلظ المااش  وال رض مظ هذش الممران عنم اضةةورار العمال  لم الخرو  ةمتولبان ال سةة ل والأعشةةاب ال
 ل (107: 1971)هخبة مظ الم لحلظ   مظ القاعان العلوية  والممران الرئاساة مما قن يسبص تعول  دعول رواد الحمام

عننما هسةةتعرض جماا الحمامان الروماهاة سةةواً التم لهشةةجس داع  منينة روما  لو عارجيا ام المن  التاةعة ليا  هأن ل   
 الحمامان العامة الروماهاة تت و  مظ ثلاثة لجقاً لساساة وهم: 

ق  وهةااوران للماةاش  : بةار  عظ انةاً عةارجم يحاط ةةالمبنل مظ جماا الأيةان  ويحتول ام العةاد  علل بةنائ  الجزء الأول
  (ل 139: 1983)مصوحل    وتماثل   وال رض مظ هذا الأقً هو  يأاد تراةط وت ام  نلظ المبنل مظ الناع  والخار 

يتمثةةة  ام مأموعةةةة الحأران المقةةةامةةةة ام المحاط الخةةةارجم للمبنل  والةةةذم يت و  ام ةعض الأباةةةا  مظ   الجزء الثــاني:
)انوبامن   اضةران الحلاسةحة والشةعراً  وبأران للموالعة  ولعرم للموسةاقل والرقصااةقلظ يحتول علل بأران عاوةة ةمح

  وعقاهان المااش التم تقود الحمامان ةالمااش عظ اريق قنوان قادمة مظ سنود تا وضعيا لتأماا (    116:  1978النمم  
 لSir,1975:302))المااش  وتيا محلان تأارية ملحقة ةالمبنل

يتمثة  ام المبنل الرئام الةذم يت و  مظ القةاعةة المركقيةة الرئاسةةةةةةةةةةةةةةة  وتا توويا ال ري بوليةا ةةالتنةاظر رراة    الجزء الثـالـث:
)ال ةةةةةةاللةةةةةةناريوم السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعنةةةةةةة  الةةةةةةنااجةةةةةةة)التلبةةةةةةناريوم)Caldariumالماةةةةةةاش  الماةةةةةةاش  الماةةةةةةاش )Tepidarium  ورراةةةةةةة    ورراةةةةةةة 

  (  325:  1970) عبةةةنالأواد    Sudatoriumوريوم(  وبأران التعريق )السةةةةةةةةةةةةةةوداتFrigidarium(  البةةارد )الحريألةةةناريوم
وبأران علا   (  256:  1968) قنين     وتوجن بأران لعرم مكملة لحأران الاسةةةةةةةةةةةةةتحمام الرئاسةةةةةةةةةةةةةة مث  بأران التنلاك

قادوا  )التم ت و  ام العاد  مأيق  ةالعنين مظ الأراف لومشةكاوان لوضةا الملاةم  Apodyteriumالانوديتريوم(الملاةم)
  ل( 256: 2001  

يذكر الميننا المعمارل ماركوا التروالوا ام كتاةا العا ةر مظ كتاب اظ العمار  ةأ  الحمامان كم ت و  دااجة لانن ل   
حلث ينع   لل  بأر  الحمام السةةةةةةاعنة  وبأر  الحمام النااجة  يكو  موقعيا ةعلناا عظ الشةةةةةةمال والريا  الشةةةةةةمالاة ال ر اة  ة

اليةةةةةوً مظ ال رب ام اصةةةةة  الشةةةةةتاً  ومظ لج   دعال اليةةةةةوً ابتون الحمامان علل هوااذ نيا وجا  لضةةةةةا  ام لواعر  
منينة مظ المن  الروماهاة  ولاتخلول (  Strickland,2010: 42)القر  الأول المللادل  وقب  هذا كاهس النوااذ وةةة لر  جناا 

التم وقعةس تحةس اليامنةة الرومةاهاةة مظ بمةام  عةام  لو لكثر لأ  الرومةا  كةاهوا يقيةةةةةةةةةةةةةةو  ام الحمةامةان جة  لوقةاتيا  بلةث  
:  1962)ديوراهةةس    هأةةن بمةةامةةان كراكلا  وبمةةامةةان هلرو   وبمةةامةةان دايوقلةةنيةةاهوا  وبمةةامةةان تراجةةا  ورلرهةةا نرومةةا

س علليا الإمبرااورية الروماهاة ام لاريقاا كاهس تحتوم علل العنين مظ الحمامان  اعلل سبل  ل ل  المن  التم هامن(328
المثال لا الحصةةةر توجن الحمامان الشةةةر اة الصةةة رم ام منينة تامقاد ةالأقائر  وبمامان قراا  نتوهم التم كا  نيا قسةةةا 

لنما   المعمارية المحتحعة ةمعالميا المتمتلة لوام للباا توجن لبسةظ ا(348:  1956)وةحر  مخصةص للرجال وقسةا للنسةاً
)انوبةامةن  النمم    ةحمةامةان هةادريةا  نلبةن   ومةنينةة لويةا  وكشةةةةةةةةةةةةةةحةس التنقلبةان بمةامةاا ةمةنينةة تةاجوراً يةنعل بمةام امحتريةس

وكشةةةةةحس التنقلبان بمامان ةمنينة تو اكتام ةمصةةةةةراتا وبمامان ةمنينة   وبمامان لعرم ةمنينة قرقارش     (  56:  1977 
 ل(113:  1967)اعبار اثرية   وبراتا
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 طريقة الاستحمام في الحمامات الرومانية:
جقً مظ  لأها ؛كوها هشةةات ترفاا  لل ةالإضةةااة   ر  ةةلوعاا ام الثقااة الروماهاةثالأك الأهشةةوةمظ   اا كا  الاسةةتحمام وابن     

 نتنعا  لهحسةةةةةةيا ام الحمامان الروماهاة مظقي تملاال لييةةةةةةاا ول ثلر مظ النسةةةةةةاً   للرجال مظ جماا الوبقان اللوممالنعام  
(James,2008: 39) (ل1:الشك )رينع 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح تخيل للأستحمام النساء في الحمامات الرومانية 1الش ل رقم )
 Rodgers,2008: 64المصدر: 

ليام  ثا اوةب  ك  يوم    وليذا كا  الاسةتحمام مر  ك  ثماهاة  الآليةمظ  باد    علليا لوجصيعتبر الروما  الاسةتحمام      
السةةةةاعة الوابن  ةعن العير    للوليذا عصةةةةصةةةةس الحتر  مظ مولا الحأر    ؛نلظ الرجال والنسةةةةاً ولقن كا  ام البناية مشةةةةتركاا 

مععا الأةاار   لةا   ثا عة الثامنة مسةةةةةةاً لاسةةةةةةتقبال الرجالالسةةةةةةا  للومظ السةةةةةةاعة الثاهاة ةعن العير   لاسةةةةةةتقبال النسةةةةةةاً
 ل(328 -327: 1962) ديوراهس  ةا استحمام الرجال والنساً معا ةأ  يخصص ل   عنصر جناباا عاوا

بمامان تتمث     عللا اهس تحتول  الأرنااًنلون    لما   لبواض عاوة للاستحمام  لعلمععا البلون تحتول  سلقن كاه     
الروما  كاهوا يعتمنو    ارلباابمامان اللا سةةةةةةةةةلللظ  ول ظ ام ةالرعام كما هو الحال    ةالرئاسةةةةةةةةةة وتواةعيا مقداه  الأجقاًام  
الحمةام ةعةن الاهتيةاً مظ عملةا    للالمعتةاد عنةن الرومةاهم ل  يةذهةص   ومظ  ( 24:   1968) النمم   الحمةامةان العةامةة علل

 ل (329:  1962)ديوراهس    ويبقم هناك بتم المساً
  مراحل الاستحمام

المسمل علا الملاةم)  بأران   لل  يبنل المستحا ةالنعول  يمر ةعن  مراب   الاستحمام ال ام  ام العصر الروماهم         
  لأراف الخاوةةةةةةة نتخقيظ الملاةمويبنل ةخلا ملاةسةةةةةةا وييةةةةةةعيا ام محاريص لو ا Apodyteriumةاللاتلناة الانوديتريوم(  

وليذا كا  يرااق العنين مظ المسةةتحملظ  اللوم ن  تحت  اوال    أران يسةةتعمليا جماا القوار ا اهس لات لقوهعراا لأ  هذش الح
و عض التنريص ا  مخصص للتماريظ الرياضاة وللعص مك   للثا يذهص المستحا  للاةسيالكثر مظ العبلن لحراسة م  لووابن  

ال ر    ال ر  ةةأهواعيةا  وتةذكر المصةةةةةةةةةةةةةةادر ل  لاعبوا وللعةاب  وقةني القر   مثة  القحق  (James,2008 : 38)ما الأووا 
 لا يسةتواعو  لما كبار السةظ الذيظ كاهوا لمام رواد الحمامانل  نراو مواهبيا    ج لالحمامان مظ    للالمحترالظ  كاهوا يأتو   

وقن  لوسةةةا  مظ   لجسةةةادهاام  ما تراكايقي  ليا العبلن   بلث   بأران التنلاك   للمقاولة مث  هذش الرياضةةةان كاهوا يذهبو  
 لJames,2008: 38-39)) (2:الشك )ينعر يمارسو  اللعص ةال ران الملوهة مظ جماا الأبأام
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 ( يوض  لعبة ال ران الملوهة ل بار السظ داع  الحمامان2الشك  رقا )                  
James,2008: 38 المصدر:   

كا  يقصةةةنها ةعن التم      )Sudatoriumالسةةةوداتوريوم  المسةةةمل ةاللاتلناة)بأران التعريق    للثا ةعن  لك ينع  المسةةةتحا 
 اليا المقين مظ العرس  التمرينان الرياضاة ل م يحرو الأساالاهتياً مظ 

) اسةم الأرضةاانسةح  لمظ   المنبثقةالحخار المنتشةر  ام الأنرا     لهانلصنواسةوة اليواً السةاعظ عظ اريق  لجقائامظ كااة  
 ل(3: )ينعر الشك  (61: 1977 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 السظ داع  الحمامان( يوض  لعبة ال ران الملوهة ل بار 3الشك  رقا )
James,2008: 38 المصدر   

بأر  الحمام    لل  ثا ينتق  المسةةةةةةةةةةتحا   والتخلص مظ النهو  ةالأسةةةةةةةةةةاالعرس   عرا وقن يذهظ الأسةةةةةةةةةةا ةالقيس لقياد       
ةالماً السةةةةةةةةاعظ    ةالاسةةةةةةةةتحمام  و لك للتخلص مظ العرس والقيس  Caldariumناريوم(  للاالسةةةةةةةةاعظ )المسةةةةةةةةمل ةاللاتلناة ال 
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  ويسةةتخنمو   (   328:  1962)ديوراهس   القا  وادردار صورسةة  جسةةما نواسةةوة ووةةانو  مصةةنوع مظ الشةةحا ورماد عشةة
مأموعة   نولقن وجن   ( تقوم مقام الإسحنجStrigilsمعنهاة منحناة تسمم )ستريألم   لدا  عاوة ام بك لجساميا وهم    ةلل

  ل(4:الشك   )ينعرمكا ط بنينية متأكلة  ان  ك  هلالل  تعود  لل القرهلظ الأول والثاهم المللاديلظ ام منينة لبن  
 
 

 

 
 
 
 
 عثر عليها بمدينة لبدة الكبرى  strigils( يوضح نماذج من الأداة المعدنية ستريجلس 4الش ل رقم )   

 المصدر : تصوير الباحثة
المنا ةةةف الخاوةةةة   واحمليو لجسةةةاميا  ةحك  واقومي  مظ لج  ل   عبلن مظ الحمام  يسةةةتأجرو  معيا عبلن لو   يألبواما وعاد   
 ل ( 6:الشك   )ينعر (350: 1972   عاري)  وقوارير القيس ل(5ينعر) الشك  :نيا 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوض  العبلن الذيظ يرااقيا لحم  الملاةم5الشك  رقا )
 Barbara,2012:81المصنر : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Barbara , 2012 :80المصدر :          ( يوضح العبيد يحملون قوارير الزيت6الش ل رقم)          
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تخ ا  مظ داً للها وسةةةةةةةةللة ل  ابص الحأران لذا الروما  الذيظ يعتبروهيللقن كاهس بأران الاسةةةةةةةةتحمام السةةةةةةةةاعظ مظ      
اريق و لك عظ   اللوماةورلرها مظ متاعص الحاا    (142:  1965مظ المختصةةةلظ والعلماً   هخبة )قاًسةةةالمحاوةةة  والاسةةةت

بأران الحمام الحاتر    للثا ينتق  المسةةةةةةةةتحا ل  (329:  1962) ديوراهس  مظ الألن  اراوهاالتخلص مظ السةةةةةةةةوائ  نواسةةةةةةةةوة  
اشةةةلجا و لك  االحرار  المنخحيةةةة  ةةةلج  علليأعذ جسةةةما  لثق  برار  بلوهم   Tepidariumتلبناريوم(    ةاللاتلناة)المسةةةمل 
يسةب  Frigidarium اريألناريوم(  ةاللاتلناةبأر  الحمام البارد)المسةمل    لل  ثا ينتق  ةعن  لك المسةتحا سةلامتامظ لج   

وعنن     ام مراب  الاسةةةةةتحمام السةةةةةاةقة  العالاةدرجان الحرار     للت و  مسةةةةةام الأسةةةةةا قن اهحتحس ةعن تعرضةةةةةا   ةعن ل    اليا
ورائحة      توار قنر كبلر مظ الصةةةةةةةحة وةةةةةةةحاة     اوائن   لل ي دلالحمام البارد تت لر درجة الحرار  مما    لبواض   للدعولا  

 للرشكاهس تسةتخنم   (7:  ينعر)الشةك  للتعللقف انروهقية ليا مخا  لوا   ةصةص المااش نواسةوة  العبلن ويقوم  النور  النموية 
 ل(James,2008 53 :) الحمام الساعظ برار  ةعن الألن مسام لا لق علل الأسا ةالماً البارد

 

 

 
 
 

      
 

 ( يوضح أوان برونزية لها مخاطف للتعليق7الش ل رقم )
James,2008: 38 المصدر   

  ن  كا  اقط يحك ةمكشةط ثا يأحف الأسةا  اكا ةالقيوني سة  الأسةا ةعن تنل ولا  ثا ينلك جسةا المسةتحا ةالقيون المعور 
  لأكا  المسةةةةتحا ي ادر الحمام ةعن الاسةةةةتحمام  ما اا   وهادر ا الأسةةةةا ام بأران الحمام السةةةةاعنةالنهو  التم اقنه لاعوض

قصةائن ال   لل والاسةتماع   ومشةاهن  العروض   والمواعا  كظ للاسةتحمام اقط ن  يقوموا نقيار  المكتبةيدعولا الحمام العام لا 
 ل(Rodgers, 2008: 64)لباا العوور والعقاقلر  ولماكظ  والشعر
وكاهوا    ماية القنملظ مظ الحرار  السةةةةةاعنةام الصةةةةةنادل الخشةةةةةباة السةةةةةمكاة لح  تمثلس  لدوانويسةةةةةتخنم المسةةةةةتحا عن          

 ل (8ينعر) الشك  : (James, 2008: 39)والأظاار الأ   الحأا لنتوا ص لر  البروهقية يستخنمو  ملا اط الألص ال
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 ( يوضح ملاقيط الجيب البرونزية صغيرة الحجم لتنظيف الأذن 9الش ل رقم )
James,2008: 39 المصدر   

تصةةور الشةةبا ةةص  بلثنوضةةو  ام اسةةاحسةةاً بمامان او ااهوا ا بمامان البحر ا ةمنينة وةةبراتا    الأدوانوتعير هذش  
والأملة الثاهاة تعنم الاسةتحمام  Bene Lavaتعنم ارتسة  جلنا  : الأملة الأولل اجملت و أوارهاوالمكا ةط وقارور  القيس 

 (ل10ينعر الشك  رقا )( 60-56:  1977)عسلل   Salvom Lavisseلك  محلن
 

       
 
 

     
 
 
 
 
 

 المصدر: تصوير الباحثة حمامات اوقياونوس بصبراته بفسيفساءيوضح الشبشب ( 10الش ل رقم)           
                

الحمامان   كو    بلثبأميا ومظ   بلثول  مراب  الاسةةةةةةةةةةةةةةتحمام واضةةةةةةةةةةةةةةحة ام كااة الحمامان الروماهاة تختلف مظ      
  و عن ل  ينتيم قن الألعاب  المسةةةةةةتحمو    يمارا بلثالرياضةةةةةةاة كما يعير ام بمامان هادريا    للألعابتتصةةةةةة  ةسةةةةةةابة 

لماكظ لوضةةةا ملاةسةةةا اليا الحمامان الرئاسةةةة هعرا لوجود  لجقاًةاقم     لليسةةةتحا ةحوض السةةةبابة المكشةةةوي دو  النعول  
الحمامان   لجقاًكشةةةةةةةةةةوي ير ط نلظ   بوض السةةةةةةةةةةبابة الملأو لك و عن الاسةةةةةةةةةةتحمام يخر  مظ الحمامان    ةأوار الحوض

ام بأران    ينتعر عر ةعن ل  ينتيم مظ القاام ةالرياضةةةةةةةةة  آوللمسةةةةةةةةتحا عاار   لسةةةةةةةةتراااللاالرياضةةةةةةةةاة االبا الألعابوسةةةةةةةةابة 
بأران   للبأران علا الملاةم يخلا ملاةسةةةةا وينهظ جسةةةةما ةالقيس ثا ةعن  لك ينع      لل  ينتق  الاهتعار الخاوةةةةة ثا

مااش سةاعنة يسةتحا اليا ويقي  القيون والعرس عظ جسةما   لبواضبأر  الحمام السةاعظ نيا     لللك يتوجا التعريق  ثا ةعن  
المسةةةةةةةةةةةةةتحا   عللوةةةةةةةةةةةةةحتا لذلك يأص   عللبأر  الحمام البارد   للمحااعة     للبأر  الحمام الحاتر ثا يذهص     للثا يذهص 

بأر     لنوابم الحمام ةوريقة علماة بلث هلاب  ل     وليذا قن نناا لنرجان الحرار  عنن الاسةةةةةةةتحمامتعريض جسةةةةةةةما تنريأا
 سلامة المستحملظ ل عللالحمام البارد نيا ةعض المل  ل سر تاار اليواً مظ اج  الححاظ 

وابن  وتختلف عظ بمامان هادريا  ام عنم وجود  الإمبرااوروهلاب  ل  الاسةةةةتحمام ام بمامان الصةةةةلن وبمامان       
كذلك يعتقن  للرياضةةةة بأران   لوام  الحمامان لمامالموجود     الأروقةام    الألعاب  بلث تمارا الرياضةةةاة للألعابسةةةابة  

 لصااديظ للل  بمامان الصلن كاهس مخصصة 
 التحافاة والأهشةةةةةةةةةةةةةوةالنعااة والصةةةةةةةةةةةةةحة      مظ بلث توالرالتواو  نلظ الأسةةةةةةةةةةةةةا والعق  لبنثهكذا هلاب  ل  الاسةةةةةةةةةةةةةتحمام 

 والاجتما اةل
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 الخاتمة
ام عتام هذا البحث بول ارس الاسةةةةةةةةةةةةةةتحمام ام الحمامان الروماهاة  تبلرظ ل  هذش المنشةةةةةةةةةةةةةة ن لا ت ظ مأرد لماكظ        

نن مسةةةتوم متقنماا مظ  التنعاا العمراهم  للنعااة الشةةةخصةةةاة  ن  كاهس م سةةةسةةةان اجتما اة ووةةةحاة وثقافاة مت املة  جسةةةر
 البةةارد   الاسةةةةةةةةةةةةةةتحمةةام يبةةنل ةةةالقةةاعةةة  عةةام متةةنرر  اموالينةةنسةةةةةةةةةةةةةةم ام الحيةةةةةةةةةةةةةةةةار  الرومةةاهاةةةل اقةةن اعتمةةن الرومةةا  علل ه

(Frigidarium)النااجة ثا (Tepidarium)ووةةةةةولاا  لل السةةةةةاعنة   (Caldarium) ما اسةةةةةتخنام هعام التناجة الأرضةةةةةاة 
 .عكم تووراا تقنااا لااتاا ام تسخلظ المااش واليواًالذل ي Hypocaust)  اليلبوكوسسالمعروي نة 

كما لظيرن النراسةةةة ل  اقوا الاسةةةتحمام كاهس تسةةةلر واق ترتلص وةةةحم منروا ييني  لل تنشةةةاط النور  النموية       
قن    ضةةااة  لل تعقيق التحاع  الاجتماعم نلظ مختلف اجان المأتمال و (Strigil) وتنعا  الأسةةا ةالقيون ولدوان ال شةةط

سةةةةاها هذا النعام ام ترسةةةةاخ ثقااة العناية ةالأسةةةةن والصةةةةحة العامة داع  المن  الروماهاة  ةما ام  لك من   ةةةةمال لاريقاا 
 .مث  منينة لبن  ال برم 

 النتائج

لثبتس النراسةةةةةة ل  الحمامان الروماهاة اعتمنن هعاماا مت املاا ومتنرجاا ام الاسةةةةةتحمام يأما نلظ الأواهص الصةةةةةحاة   .1
 .اةوالوظا 

 .هقلة هو اة ام تقناان التناجة واليننسة المعمارية (Hypocaust) الهيبوكوست كر  هعام  .2
 .لا ت ظ الحمامان مقتصر  علل النعااة  ن  لدن دوراا اجتما ااا وثقافااا ميماا ام الحاا  اللوماة .3
 .وتسلس  المراب  الحراريةعكسس ارس الاستحمام مستوم الوعم الصحم لنم الروما  واهتماميا نتنعاا الوقس  .4
 .لسيمس هذش المنش ن ام دعا محيوم الصحة العامة داع  المن  الروماهاة .5

 التوصيات    
ضةةرور  الاهتمام ننراسةةة الحمامان الروماهاة ام من  للباا الأثرية  عاوةةة ام لبن  ال برم  ةاعتبارها  ةةاهناا علل   ل1

 .التوور الحيارل 
الحمامان الروماهاة والمنشةة ن الصةةحاة ام الحيةةاران الأعرم لإنراو لوجا التأثلر تشةةأاا النراسةةان المقارهة نلظ  ل2

 .والتأثر
 .توظا  هتائج النراسان الأثرية ام تنشاط الساابة الثقافاة والتو اة ةقامة التراث الصحم القنيا ل3
 .دعا مشاريا الترماا والصااهة للحمامان الأثرية للححاظ علليا مظ التنهور ل4
 .مبادئ التصماا الحرارل الروماهم ام النراسان المعمارية المعاور  المتعلقة ةالاستنامة البلجاة الاستحاد  مظ ل5

 قائمة المراجع
 أ. المراجع العربية: 

الللباة   مألن للباا ام التاريخ  دلت  الأامعة"مظاهر الحضـــــــارة الفينيطية في طرابلس"،   ل لنوبامن  محمود الصةةةةةةةةةةنيق1
 ل1968نلرون   

ــتي ان الفينيقي حتل العهد البيزن ي  ل لنوبامن  محمود الصةةةةةنيق ؛ النمم  محمود عبنالعقيق2  مدينة طرابلس من الاسـ
 ل1978 النار العر اة لل تاب  ارانلم 

  جامعة ومانيةالحياة الاجتماعية في المرافئ الليبية الغربية وظهرها في ظل الســـــــــي رة الر   ل لهنيشةةةةةةةةةةةةةة  لبمن محمن 3
 ل2008التحنل   سرن   
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 ل1971 دلت   الأامعة الللباة  نلرون التاريخ الليبي القديم  البرروتم   عبن اللوا  ل 4
  المألن الأول  دار الرائن العر م  لبنا   الحاوماة  الفنون القديمة)موســــوعة تاريخ الفن والعمارة(  البينسةةةةةل  ع ا   .5

 ل1992
    ةةةةةةةةةةراي دليل متحف الآثار بالســــــرايا الحمراء ب رابلس   النمم  محمود عبن العقيق ؛ لنو بامن  محمود الصةةةةةةةةةةنيقل  6

 ل1977مصلحة الآثار  النار العر اة لل تاب  ارانلم  
اة  المأموعة الثالثة  المألن الأول  الشةركة العر    مسةلر  الحيةار موسـوعة بهجة المعرفة   النليوم  الصةادس وآعرو    ل7

 ل  1982للتوويا والإعلا    ارانلم   
 ل 1965منشوران مصلحة الآثار  ارانلم    لبدة الكبرى ةاقر  اا    ل8
ــارة الرومانية(  ديوراهس  ول    ل9 ــارة )الحضــ ــة الحضــ    ترجمة محمن ننرا    الأقً الأول   الثاهم   المألن الثالث  قصــ

 ل  1962الإدار  الثقافاة وجامعة النول العر اة  القاهر   
 . 1956  الأقً الأول  دار لنوسلاما  توهم  مدينة المغرب العربي في التاريخل وحر  لبمن  10
 ل 1972  دار وادر  نلرون  مدارس الفن القديم  ل عاري عائن  سلاما    11
 مكتبة الأهألو المصةةةرية  2  ت تاريخ العمارة "والفنون في العصــور الأولل" الجزء الأولل عبن الأواد   توالق بمن   12

 ل1970القاهر    
  الإدار  العامة للبحوث الأثرية و مدينة صــبراته منا الاســتي ان الفينيقي حتل الوقت الحاضــر اسةةةل  محمن علم     .13

 .1977المححوظان التاريخاة  ارانلم  
 . 2001  دار المعراة الأامعاة  الإسكننرية    تاريخ عام الفنون    بامن قادوا  عقن وكمل 14
ــفيرية(ل قنين   رميةةةةةا  لبمن   15 ــرة السـ مألن للباا ام التاريخ  الأامعة الللباة  كلاة الآداب  دار      )ليبيا في عهد الأسـ

 ل1968المشرس  نلرون 
  دار النييةة العر اة   نلرون  عمارات الحضـارات القديمة )المصـرية ،البابلية، الرومانية(ل مصةوحم  وةال  لمعم  16

 ل1983
ــورالقديمة )ا  رق،  مولق  محمود    .17  جامعة بلص  كلاة اليننسةةةةةةةةة  دل الرومان، البيزن يين(تاريخ العمارة في العصـــ

 .ت  دل ب دل ن
  دار القلا وم سةةسةةة اراه للظ للوباعة والنشةةر   القاهر     الموسـوعة العربية الميسـرةل هخبة مظ المختصةةلظ والعلماً   10

1965. 
 مل1971  المألن السادا   ركة ترادكساا  جنا    موسوعة المعرفةل هخبة مظ الم لحلظ  11

 ب. المراجع الأجنبية:
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13. Jame ,Simon, Ancientrome, Dorling Kindersley Limited. London,2008.     
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 الدوريات:  .ثالثا  

 الدوريات العربية: .أ

ــلحـة الآثـار في تـاجوراء(  النمم   محمود عبةنالعقيق    ل16  مألةة للباةا القةنيمةة   المألةنا  الثةالةث والراةا )حفريـات مصـــــــ
 ل1968  مواةا ةاردل   روما    1967- 1966

)لبن  و لويا و وةةةةةةةةةةةةبراتة(  مألة آثار العرب  العند   أماكن اللهو والترفيه في المدن الثلاث   اسةةةةةةةةةةةةم  محمن علم   ل  17
 ل1997التاسا و العا ر  ارانلم  

 منشورة:الغير  رابعا : الرسائل العلمية 
18.Strickland, Michael Harold, (Roman  Building  Materials, Construction  Methods), And  

Architecture,  Architecture Requirements for the Degree Master of Arts History,   Clemson 

University , 2010. 

  

 
 

 
 


