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 :المستخلص

أكّد علماء النفس أنّ اللعب يُنمّي شخخخخة خخخخدّة الفرنّ  ما أةّ  نسخخخخللةل عل نسخخخخاية التعلدل ابسخخخخاسخخخخدةّ ن ي ال خخخخا    ان   لا  
تغلّر عفهوعخ  عل المفهوم  عفهوم اللعخب يرتط  اخالنشخخخخخخخخخخخخخخخاي البخدةي أن الّر يّ  لا أةخّ   تووّر العلل نالتهنولوجدخا التي را قتخ   

رعان عا جت ا اةتطاج جمدف  تا  الممتمف نلا ا ةماًاف  ايقافّ ناةّر ا امفهوم   ال خا  ّ  ههر  ابلعا  اللهترنةدة التي سخُ
 . اللعب عل التعلدل  لى الترفد  االدرجة ابنلى

لة التعلدل ابسخاسخي هد ا الدراسخة  لى التعر  على أرر عمارسخة ابلعا  اللهترنةدة على ال خلو  ا لعدناةي لدى تلاعلت عرً
عل نجهة ةهر أنلداء ابعور. اسخخخخخخختةدعا الطاًهة المنهي الوسخخخخخخخفي اابسخخخخخخخلو  الم خخخخخخخّيّ نتل توبل  اسخخخخخخختبدان على علنة 

%( عل عمتمف الدراسخة امدرسخة ًي اللرعو  للتعلدل ابسخاسخي اق خر  ل 22( نلي أعر  ن خطة  43عشخوايدة ا خدوة  واعها  
. تل التّق  عل سخخد  الات خخا  الداللي ااسخختةدام ععاعة ارتطاي  لرسخخونّ  ما  2024–2023العام الدراسخخي   غشخخلر للال

تل قداس الهطا  ااسخخخخخخخخخخخختةدام ععاعة ألفا  رنةطات. أ هر  النتايي أن اتماج اسخخخخخخخخخخخختمااا  أ ران العلنة جاء  درجة   لللة( فدما  
يّ عف نجون عؤشخخخخخخخرا  على اعه المهاهر عهة سخخخخخخخرعة الغ خخخخخخخبّ يتعل   تأرلر ابلعا  اللهترنةدة على ال خخخخخخخلو  العدناة

نالع خبدةّ ناطخورااا  النوم. نأنسخا الدراسخة ا خرنري تعليل الر ااة ابسخريةّ نتفعلة ننر المدرسخة  ي التوسدة االاسختةدام 
 .الرشلد للألعا  اللهترنةدةّ ننطف طواا  تربوية تّد عل عةا ر التعرض للمّتوى العندف

ابلعا  اللهترنةدةّ ال خخخلو  العدناةيّ العنل المدرسخخخيّ التعلدل ابسخخخاسخخخيّ المتااعة ابسخخخريةّ النعان  :تاًدةالهلما  المف
 .الر مي
 البحث مشكلة

ا ًول  بدعخة تخأرلرهخا  ي  على الرغل عل الاةتشخخخخخخخخخخخخخخار الواسخخخخخخخخخخخخخخف للألعخا  اللهترنةدخة  لل اب فخالّ  لا أن المخدل لا يلال  خايمخف
العدناةي. ن ي طخخخخخخخخخوء تلايد عهاهر العنل المدرسخخخخخخخخخيّ  رة  الّاجة  لى نراسخخخخخخخخخة العلا ة  لل عمارسخخخخخخخخخة ابلعا  ال خخخخخخخخخلو   

لة التعلدل ابسخخخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخخخي عل عنهور أنلداء ابعورّ ااعتطارهل الّلقة اب ر   اللهترنةدة نال خخخخخخخخخخخلو  العدناةي لدى تلاعلت عرً
 الت اؤل الاتي: نتورح الور ة  .لملاًهة التغلرا  ال لو دة لدى أ نايهل



39

918 

 

لة التعلدل ابساسي عل نجهة ةهر أنلداء ابعور؟  عا أرر عمارسة ابلعا  اللهترنةدة على ال لو  العدناةي لدى تلاعلت عرً
 

 أهمية البحث
 الاتي:  ي الّالي الطّث تتّدن أهمدة

 عل الاطخرار النف خدة نالهشخل المدرسخيال خلو  العدناةي    اهري اّهدا هاعا يلقي ال خوء على اةتشخار عوطخوعا تعالي  - أ
 .الالهترنةدة ابلعا  ت ببها التي العندفة نال لو دا 

 .المدرسي الوس   ي العندفة ال لو دا  هتج يمارسون  التيل التلاعلت عف التعاعة كدفدة على التعر  - 
نالمواةب ال خخخخخخخخخخخخخلبدة للألعا  اللهترنةدة ن ل  عا ينطغي على التربويلل نأنلداء ابعور الاًا ة اأهل المواةب الايما دة  - 

  هد  العمة على تعليل المواةب الايما دة نالّد عل أرار المواةب ال لبدة.
 طرنري اًا ة ابهة على شراء  راعي ابلعا  المناسطة بعمار أ فالهل. -ث
 مارستها ا وري سّدّة.عل تفعلة ننر المدرسة  ي توسدة اب فال امةا ر النعان على تل  ابلعا ّ ن دفدة ع -ج

 البحثأهداف 
 :تهد  الدراسة  لى

لة التعلدل ابساسي .1  .التعر  على أرر عمارسة ابلعا  اللهترنةدة على ال لو  العدناةي لدى تلاعلت عرً
 .الهشل عل أ رة عهاهر ال لو  العدناةي المرتطوة ااستةدام ابلعا  اللهترنةدة .2
 .ابسرية لاستةدام اب فال للألعا  اللهترنةدةتّديد ع توى المتااعة  .3

 منهجية الدراسة
 .اعتمد  الدراسة على المنهي الوسفي اابسلو  الم ّي لملاءعت  لوبدعة المشكلة

 مجتمع الدراسة
 .تهوّن عمتمف الدراسة عل أنلداء أعور تلاعلت عدرسة ًي اللرعو  للتعلدل ابساسي اق ر  ل غشلر

 عينة الدراسة
 .%( عل الممتمف ابسلي22( نلي أعر تل التدارهل االوريقة العشوايدة الط دوة  ن طة  43علنة الدراسة   لغا  

 أداة الدراسة
تل  عدان اسخخخخخخخخخخخختبدان لعداس أرر ابلعا  اللهترنةدة على ال خخخخخخخخخخخخلو  العدناةيّ ناشخخخخخخخخخخخختمة على عمموعة عل الفقرا  المرتطوة 

 .ّو التا ّ العللةّ اطورااا  النوم(امهاهر العدنان  اللفهيّ الم ديّ العدنان ة
 ال د  نالهطا 

تل التّق  عل سد  الات ا  الداللي ااستةدام ععاعة ارتطاي  لرسونّ ًلث جاء  جمدف ععاعلا  الارتطاي نالة  ً ايدفا 
 .(.  ما تل استةدام ععاعة ألفا  رنةطات للتّق  عل رطا  ابناي 0.05عند ع توى  

 الأساليب الإحصائية
 ارا  نالن ب المتويةالتهر  •
 الوس  المرجح •
 الوةن الن بي •
 ععاعة ارتطاي  لرسون  •
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 المقدمة
يشخخهد العالل المعاسخخر تّولا  ر مدة عت خخارعة أرّر   ي أةماي التنشخختة الاجتماسدة نأسخخاللب الترفد  لدى اب فالّ 

ا أسخخخللاف عل رقا ة الوفولة الّديهة. نلل يعد  عفهوم اللعب عق خخخورفا على النشخخخاي البدةيّ نأسخخخطّا ابلعا  اللهترنةدة جلءف
نتهلر هتج التّولا  ت خخخاؤلا  علمدة ًول اباعان    . ة تّول  لى  لتا  ا تراطخخخدة ر مدة تت خخخل االتفاعة نالتشخخخوي  نالمنا  خخخة

 النف خخخدة نالتربوية لممارسخخخة ابلعا  اللهترنةدةّ لاسخخخة تل  التي تت خخخمل ع خخخاعلل عندفةّ نعدى اةعكاسخخخها على ال خخخلو 
لة ًاسخخخمة  ي تشخخخكلة الشخخخة خخخدة نبناء  لة التعلدل ابسخخخاسخخخي التي تُعد عرً العدناةي نالة البلتة المدرسخخخدةّ لا سخخخدما  ي عرً

 .المنهوعة العدمدة
 نالتربدةيعتبر اللعب عل أهل النشخخخخخخخا ا  اللوعدة التي يقوم  ها الفرن نهو أسخخخخخخخلوبا عل ابسخخخخخخخاللب الهاعة  ي التعلدل 

تى  ي تشخخخخةدلا نعلاج اعه الاطخخخخورااا  نتعد ابلعا  اللهترنةدة عل  لل ابلعا  التي ةالا المرتطة ابنلى على    .نً
ابلرى نالتي أسخخخطح لها ننر هام ن بلر  ي ًداي الوفة نسخخخلو   نعراًة توورجّ  قد  رطخخخا ةف خخخها على  ً خخخا  ابلعا  

ن ةّوها اشخخخكة رهلب ننن الشخخخعور امةا رها سخخخواء عل الناًدة ال خخخّدة  اب فال افعة تقنداتها نعمللاتهاّ  أسخخخطّوا يند عو 
 .نالمراهقلل ة تعدى ابعر لدشخخخخخخخخخخمة  تة الشخخخخخخخخخخطا    ّللأ فالأن ال خخخخخخخخخخلو دة أن البدةدةّ نهتا لا يقت خخخخخخخخخخر على سخخخخخخخخخخل ععلل  

 (2008 الشّرنريّ 
ا عل الهقا ة الّديهةّ  ا  ي عةتلل أةّاء العاللّ ًلث اعتبر  ابلعا  اللهترنةدة جلءف كما أةَّها أسطّا شايعةف جدًّ
نتشخخخخخخخخخخخمة هتج ابلعا  العديد عل ابةواث نابشخخخخخخخخخخخكال عهة ابلعا  المّمولةّ نأجهلي الّاسخخخخخخخخخخخو ّ نأجهلي ابلعا  المنللدةّ 

عب عبر الةترةاّ نعل المؤ د أن للألعا  اللهترنةدة تأرلرفا على سخخخخخخخخخخخخلو  اب فالّ نابلعا  اللهترنةدة المماسدة التي تُل
 .(0420ّ    ة .تّدثنهنا  اعه الدراسا  التي تشلر  لى عدن عل الآرار اليما دة نال لبدة التي  د 

 مل النخاًدخة اليمخا دخة  هي تعوي الوفخة توسخخخخخخخخخخخخخخعخة  هريخة نتعلة الهقخا خة نتر ف عل  خدرا  الختاكري  ي الّف  لخدى 
الوفة نتنمّي المرأي نالشخخخخة خخخخدة لدى الوفةّ نأعا عل الناًدة ال خخخخلبدة  قد تت خخخخبب  ي عدم التر لل  ي ابعور ابلرى نهنا 

 ما أن ابلعا  اللهترنةدة .  (2016 ا راهدلّ  .اسدة نةف خدة نسخلو دةي خطح الوفة عشختتا ن د ت خبب ل  عشخاكة عقلدة ناجتم
 د تّتوي على عّتوى عندف نيتل ت خخخخخخخمدمها لمت  اةتطاج اب فالّ نهتا يعني أن اب فال  د يتعرطخخخخخخخون للتأرلر ال خخخخخخخلبي 

التدار ابلعا  التي عندعا يقوعون  لعب هتج ابلعا  اشخخخخخخخخخخخكة عتهررّ نعل المهل أن يت خخخخخخخخخخخل الآااء نابعها  االّتر عند 
 (2008ي مّون ب فالهل  لعبهاّ نالتأكد عل أةها تّتوي على عّتوى عناسب لعمرهل نتشمف العدل اليما دة. ةمرننّ 

كما أكّد علماء النفس أنّ اللعب يُنمّي شة دّة الفرنّ  ما أةّ  نسللةل عل نساية التعلدل ابساسدةّ ن ي ال ا    ان 
ط  اخخالنشخخخخخخخخخخخخخخخاي البخخدةي أن الّر يّ  لا أةخخّ   تووّر العلل نالتهنولوجدخخا التي را قتخخ  تغلّر عفهوعخخ  عل    لا  عفهوم اللعخخب يرت

المفهوم ال ا  ّ  ههر  ابلعا  اللهترنةدة التي سُرعان عا جت ا اةتطاج جمدف  تا  الممتمف نلا ا ةماًاف  ايقافّ ناةّر ا 
نتشخخخخخخخخخخخخخخلر الخدراسخخخخخخخخخخخخخخا   لى أن هنخا  ارتطخا خا  لل .  (2016عرةن ّ  . لىابن امفهوم اللعخب عل التعلدل  لى الترفدخ  اخالخدرجخة 

الممارسة المتهرري للألعا  العندفة نالعدناةدة نال لو  العدناةي عند اب فالّ نعلى الرغل عل أن ابلعا  الرياطدة نالّربدة  
ابلعخخا . نالقتخخالدخخة  خخد تّهى اشخخخخخخخخخخخخخخعبدخخة  لل ابنلانّ  لا أةخخ  عل المهل التخخأكخخد عل عخخدم تعليل العنل نالعخخدناةدخخة  ي هخختج  

 (2008 الشّرنريّ 
جاء   هري الموطخخخخخخخخخخوث الّالي نالتي يّدن العلا ة  لل اسخخخخخخخخخختةدام الالعا  اللهترنةدة ناةتشخخخخخخخخخخار  اهري ال خخخخخخخخخخلو  
العدناةي نالة المؤسخخخخخخ خخخخخخا  التعلدمدة نالتي أسخخخخخخطح  تل  عل الموطخخخخخخوعا  التربوية ابكهر أهمدة نتدانلاف للال ال خخخخخخنوا  

شخكلة عتعدني اباعان عةتلفة ابسخطا  ن ا  أشخكال نننا ف عدي عتشخااكة  ي  هلر عل ابًدانّ ابللريّ  ال خلو  العدناةي ع



39

920 

 

  ّنالا ت خخخخخخخانية  ّنابسخخخخخخخريَّة ما ي خخخخخخخدر عل سخخخخخخخلو  عدناةي عل أًد التلاعلت هو اةعكاس لممموعة عل العواعة الاجتماسدة  
 .نابكانيمدة ّنالشة دة

 ةعلايهل ال خلو  العدناةي نالعنل المدرسخي طخد التلاعلت لممارسخة المؤنية نالعواعة ابسخطا  لمعر ةتد هتج الدراسخة عهمة  ن 
ال خخخخلو    عمارسخخخخة  ي الهترنةدة ابلعا  ننر لمعر ة هتج الدراسخخخخة  مّانلة التعلدمدةّ نتأتي المؤسخخخخ خخخخا  نالة نأسخخخخاتتتهل
 .الت ور هتا ًعدقة على نللو و  الشكة  هتا اةتشارها نأسطا  نا عها نالا لاث علىالعدناةي 

 نظرية التعلم الاجتماعيالمبحث الأول: 
أ رة اب ر النهرية  عل  Albert Banduraابعريكي  -تُعد ةهرية التعلل الاجتماعي التي  وّرها عالل النفس الهندي

ري لاكت خخخا  ال خخخلو  الة خخخاةي. نترتهل هتج النهرية على ا تراض أسخخخاسخخخي عفانج أن الفرن يتعلل أةماي ال خخخلو  عل  المف خخخّ
للال علاًهة الآلريل نتقللدهلّ ًتى  ي غدا  التعليل المطاشخخخخخخخر. نيشخخخخخخخلر ااةدنرا  لى أن عملدة التعلل االملاًهة تمر 

 .ةتطاج للنمو جّ نالاًتفاظ االمعلوعةّ نإعاني  ةتاج ال لو ّ رل الدا عدة بناي اأربف عراًة ريد ة: الا
ن ي سخخخخخخخخخخخخخدا  ابلعا  اللهترنةدةّ يمكل تف خخخخخخخخخخخخخلر التأرلر المّتمة للمّتوى العندف عل للال تعرض الوفة المتهرر 

لتقدم  ي الم خخختويا . نعندعا لشخخخة خخخدا  ا تراطخخخدة تمارس سخخخلو دا  عدناةدة يتل تعليلها نالة اللعطة عبر المكا    أن ا
لة  يُها أ ال خخخخلو  العدناةي  ي البلتة الا تراطخخخخدةّ  قد يلنان اًتمال تقللدج  ي عوا ل نا عدةّ لاسخخخخة لدى اب فال  ي عرً

 .التعلدل ابساسي التيل لل يكتمة لديهل الن ي المعر ي نالاةفعالي
 رطخخخخخخخدة التعلل االملاًهةّ ًلث أ هر  النتايي  –بو” عهة تمربة “نعدة  و   –ن د نعما تمار  ااةدنرا الهلاسخخخخخخخدكدة  

ا عدناةدفا  اةوا أكهر عللاف ل هار سخخخخخخخخخلو دا  عدناةدة عشخخخخخخخخخا هة. ن ي طخخخخخخخخخوء  ل ّ   ن   أن اب فال التيل شخخخخخخخخخاهدنا ةمو جف
ا    ا  التعرض المتهرر للألعا   ا  الوااف القتالي  د ي خخخخهل  ي توبدف العنل نتقللة الّ خخخخاسخخخخدة تماج ةتايم ّ ل خخخخوسخخخخف

 .ارتطوا الشة دا  العندفة االنماح نالاةت ار نالة سدا  اللعطة
كما تؤ د ابن دا  الّديهة  ي عمال علل النفس العلاعي نجون علا ة ارتطا دة  لل التعرض المتهرر لمّتوى ألعا  

 ة تتأرر امتغلرا  نسخخخخدوة عهة الفلديو العندفة نةياني ال خخخخلو  العدناةي أن اب هار العدناةدةّ عف الشخخخخاري  لى أن هتج العلا
 .البلتة ابسريةّ نع توى الر ااةّ نل ايلا الوفة الشة دة

ا لفهل الهدفدخة التي  خد تنتقخة  هخا أةمخاي ال خخخخخخخخخخخخخخلو  العخدناةي عل  نعلدخ ّ تو ر ةهريخة التعلل الاجتمخاعي   خارفا تّلللدخفا عهمخف
 .البلتة الا تراطدة  لى الوا ف المدرسي

  (Cognitive Neoassociation Theory)ة لاستثارة المعرفينظرية االمبحث الثاني: 
ري  Leonard Berkowitzتُعد ةهرية الاسخخخخخخخختهاري المعرفدةّ التي  دّعها عالل النفس ابعريكي   ّ عل النهريا  المف خخخخخخخخّ

سخلبدة أن عندفة للعلا ة  لل التعرض لمهلرا  العنل ن هور ال خلو  العدناةي. نتفترض هتج النهرية أن التعرض لمهلرا  
يؤني  لى  راري اةفعالدة  كالغ خخخخخخخخب أن الًطاي(ّ عما ينشخخخخخخخخّ  تلقايدفا شخخخخخخخخطكة عل اب هار نالت ريا  نالارتطا ا  العدناةدة  

 .المةلةة  ي البناء المعر ي للفرن
لا  –ةدة اما  ي  ل  عا يت خمن  اعه ابلعا  اللهترن  –نن قفا لهتا الت خورّ   ن عشخاهدي أن عمارسخة عشخاهد عندفة 

تؤني عطاشخري  لى ال خلو  العدناةيّ  ة تُفعّة “رناا  ععرفدة” عرتطوة االعدنان نالة التاكريّ عما يليد عل اًتمالدة تف خلر 
الموا ل الغاع خخة على أةها تهديديةّ نعل رل الاسخختمااة لها اوريقة عدناةدة. نيُعر  هتا الم خخار ا لدة “التنشخخد  المعر ي 

 .”للعدنان
بلعا  اللهترنةدةّ   ن التعرض المتهرر لمّتوى  تالي أن تنا  خي شخديد الراري  د ي خهل  ي ر ف ع ختوى ن ي سخدا  ا

الاسخخخختهاري الف خخخخلولوجدة نالاةفعالدة لدى الوفةّ نعف تهرار التنشخخخخد  ت خخخخطح اب هار العدناةدة أكهر سخخخخهولة  ي الاسخخخختدعاءّ 
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ن العدنان اللفهيّ أن اةةفاض عتطة طخخخخط  النفس نالة  نهو عا  د ينعكس  ي سخخخخوري سخخخخلو دا  عهة سخخخخرعة الغ خخخخبّ أ
 .البلتة المدرسدة

ن د نعما نراسخخخخا  تمريبدة عديدي هتا الاتماجّ ًلث أ هر  أن التعرض لمشخخخخاهد عنل  علاعي يرتط   لياني  ورية 
دا  الّديهة  ي علل   ي اب هار نالمشخخاعر العدناةدةّ ًتى نإن لل يههر ال خخلو  العدناةي ا خخوري عطاشخخري.  ما تشخخلر ابن 

النفس العلاعي  لى أن التأرلر يتعلة  لياني عدي التعرض نتهرارجّ لاسخخخخخة لدى اب فال نالمراهقلل التيل لا يلال ةهاعهل 
 .المعر ي نالاةفعالي  ي  ور التشكّة

نةدة  ا  الوااف نعلد ّ تقدم ةهرية الاسخخخخخخختهاري المعرفدة   ارفا تف خخخخخخخلريفا يوطخخخخخخخح  دف يمكل لممارسخخخخخخخة ابلعا  اللهتر 
العندف أن تليد عل  ا لدة الوفة للاسخخخخخختمااة العدناةدةّ عل للال تنشخخخخخخد  البُنى المعرفدة المرتطوة االعنلّ ننن أن يكون 

 . ل  ًتمدفا أن ع تقلاف عل العواعة ابسرية نالاجتماسدة ال ااوة
ة في تفســير العة ة بين الألعاا الإلرترونية مقارنة تحليلية بين نظرية التعلم الاجتماعي ونظرية الاســتثارة المعرفي

 والسلوك العدواني
  Leonard Berkowitzةهرية الاستهاري المعرفدة لخخخخخخ ن   Albert Banduraتُعد  ة عل ةهرية التعلل الاجتماعي لخخخخخخ 

اب ر النهرية المر لية  ي تف خخلر العلا ة  لل التعرض لمّتوى العنل نال خخلو  العدناةيّ غلر أن  لاف عنهما ينول   لع
 .عل عدلة تف لري عةتلل

 أولًا: من حيث آلية التأثير
ا عكت خخخخخطفا يتل تعلم  عل للال الملاًهة نالتقللدّ لاسخخخخخة    نظرية التعلم الاجتماعي • تف خخخخخر العدنان  وسخخخخخف  سخخخخخلو ف

ا أن يّ خخخة على عكا أي. نبالتاليّ   ن الوفة  د يقلد ال خخخلو   ع فّ ندعا يكون النمو ج  نالة اللعطة( جتاافا أن ةاج
 .العدناةي بة  رأى أة  يؤني  لى الفوة أن التقدم  ي ع تويا  اللعطة

شخخخخخخخرّ  ة عل للال ترى أن التعرض لمشخخخخخخخاهد العنل لا يُنتي العدنان عبر التقللد المطا  نظرية الاســـــتثارة المعرفية •
تنشخخخخد  شخخخخطكا  ععرفدة ناةفعالدة عرتطوة االغ خخخخب نالعدنان نالة التاكريّ عما يليد عل اًتمالدة تف خخخخلر الموا ل  

 .الغاع ة اشكة عداييّ نبالتالي الاستمااة لها اعدناةدة
 ثانياً: طبيعة التأثير ) صير أم طويل المدى(

 د يكون  وية المدى ة خخخخخخخخخخخخبدفاّ    يتل تةليل أةماي ال خخخخخخخخخخخخلو   ي  ي   ار التعلل الاجتماعيّ يُفترض أن التأرلر  •
 .البناء المعر ي للفرن نتتّول  لى أةماي استمااة ع تقري   ا تهرر  عملدة التعليل

أعا ن   الاسخخخختهاري المعرفدةّ  التأرلر  د يكون  وريفا أن   خخخخلر المدىّ ًلث ترتفف ًدي الاسخخخختمااة العدناةدة ةتدمة   •
 .الاةفعالدة اللّهدةّ لهنها  د تةل امرنر الو ا عا لل يتهرر التعرضالراري  

 ثالثاً: دور التعزيز والمكافأة
تؤ د ةهرية التعلل الاجتماعي أن التعليل اليما ي  كالفوة أن الّ خخول على ةقاي( يلعب ننرفا عّوريفا  ي ترسخخدخ  •

 .ال لو  العدناةي
نجون تعليل عطاشخخخرّ    يكفي نجون عهلر عندف لًداث تنشخخخد  ععر ي   لنما لا تشخخختري ةهرية الاسخخختهاري المعرفدة  •

 . د يقون  لى استمااة عدناةدة
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 رابعاً: تفسير سلوك الأطفال في البيئة المدرسية
تف خر ةهرية التعلل الاجتماعي اًتمال تقللد اب فال لشخة خدا  ابلعا  القتالدة نالة سخاًة المدرسخةّ عل للال  •

 .  أن ابلفاظ العدناةدة عاني تمهلة الّر ا
أعا ةهرية الاسختهاري المعرفدة  تف خر عهاهر عهة سخرعة الغ خبّ أن اةةفاض عتطة طخط  النفسّ أن تف خلر سخلو   •

 .اللعلاء  تّدٍ أن استفلاةّ  نتدمة لتنشد  أ هار عدناةدة  اعنة
 ترامل النظريتين في تفسير الظاهرة

 ة عتهاعلتلل؛    يمكل القول  ن ابلعا   ّعتعارطخخخخخخخختللنهريتلل لد خخخخخخخختا على الرغل عل التلا  المنولقا ّ  لا أن ال
 :اللهترنةدة العندفة  د تؤرر عبر ع اريل

 .ا(تقللد النما ج نتعليله  مسار تعلمي طويل المدى .1
 .ة(تنشد  أ هار نعدناةدة  اعن  مسار انفعالي معرفي  صير المدى .2

اللهترنةدة نال لو  العدناةي يتولب عقاربة عتعدني اباعان تألت  ي الاعتطار  نعل رلّ   ن تف لر العلا ة  لل ابلعا   
 .التفاعة  لل التعلل االملاًهةّ نالاستهاري الاةفعالدةّ نالعواعة ابسرية نالاجتماسدة ال ااوة

  (Catharsis Theory)نظرية التنفيس الانفعاليالمبحث الثالث:  
 "ّ التي اسخخختةدم عفهوم تالتوهلرAristotleتعون المتنر الفهرية لنهرية التنفدس الاةفعالي  لى الفل خخخفة اللوةاةدة لدى 

(Catharsis)  للإشخخخخخاري  لى تفريف الاةفعالا  عل للال التمهلة الدراعي. ن ي علل النفس الّديثّ ُ وّر المفهوم للإشخخخخخاري
 د يؤني  لى تةفدف ًدتها نتقللة اًتمالدة تّولها  لى سخخخخلو   –عهة الغ خخخخب    – لى أن التعبلر عل المشخخخخاعر ال خخخخلبدة  

 .عدناةي عطاشر
ّ Seymour Feshbachن د تبنّى اعه علماء النفس الاجتماعي هتا التف خخخخخخخخخلر  ي نراسخخخخخخخخخة العدنانّ نعل أ رةهل 
ف الشّنة العدناةدة المكبوتةّ  التي ا ترض أن التعرض الرعلي لمشاهد العنل أن عمارست   ي سدا  آعل  د ي هل  ي تفري

 .عما يقلة عل اًتمال عمارستها  ي الوا ف
ن ي سخخخدا  ابلعا  اللهترنةدةّ ترى ةهرية التنفدس الاةفعالي أن عمارسخخخة ابلعا   ا  الوااف القتالي  د تو ر عنفتفا 

طخخخخغوي نراسخخخخدة أن اجتماسدة. نن قفا ا تراطخخخخدفا لتفريف التوتر نالاةفعالا  ال خخخخلبدةّ لاسخخخخة لدى اب فال التيل يعاةون عل 
خّا  أ ى ًعدقي   لهختا المنهورّ  خ ن البلتخة الر مدخة تُعخد عمخالاف آعنخفا ة خخخخخخخخخخخخخخبدخفا ي خخخخخخخخخخخخخخمح  ت خخخخخخخخخخخخخخريف الوخا خة الاةفعخالدخة ننن  ل

 .االآلريل
 لا أن هتا الورح  ة عّة جدل علمي ناسف؛    تشلر اعه الدراسا  التمريبدة الّديهة  لى أن التعبلر عل العدنان  

 لتة ا تراطخخدة  د لا يؤني اال خخرنري  لى لفه ال خخلو  العدناةي الوا عيّ  ة  د يعلة الرناا  المعرفدة المرتطوة ا ّ    ي
لاسخخخخخة عف التهرار نالاسخخخخختهاري المرتفعة. لتل ّ   ن تف خخخخخلر أرر ابلعا  اللهترنةدة عل عنهور التنفدس الاةفعالي يتولب  

 .اعلل الاعتطارالّترّ نألت العواعة الفرنية نابسرية 
نعلد ّ يمكل النهر  لى ةهرية التنفدس الاةفعالي  أًد التف خخخخخخخخخخخخلرا  الممكنة لتأرلر ابلعا  اللهترنةدةّ لهنها لا تقدم 

ا عل ةقاش علمي أنسف ًول العلا ة  لل العنل الا تراطي نال لو  الوا عي  .تف لرفا ًاسمفا أن ةهايدفاّ  ة تهة جلءف
 عادتراملي متعدد الأبنموذج 

يت خخح عل العرض ال خخا   أن العلا ة  لل عمارسخخة ابلعا  اللهترنةدة نال خخلو  العدناةي لا يمكل تف خخلرها عل للال 
 .  ار ةهري أًانيّ  ة تتولب عقاربة تهاعلدة ت توعب اباعان المعرفدة نالاةفعالدة نالاجتماسدة  ي آنٍ ناًد
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ّ يُنهر  لى ال خخخخلو  العدناةي  وسخخخخف  ةموفا عتعلَّمفا يتل nduraAlbert Ba مل عنهور ةهرية التعلل الاجتماعي لدى  
اكت خخخخخاا  عبر الملاًهة نالتقللدّ لاسخخخخخة عندعا تقترن النما ج العندفة االتعليل نالمكا أي نالة البلتة الر مدة. نيف خخخخخر هتا 

 .المدلة التأرلرا  اعلدي المدى الناتمة عل تهرار التعرض للمّتوى العندف
ّ  ترّ ل على الآلدا  الاةفعالدة اللّهدةّ ًلث يؤني التعرض Leonard Berkowitzأعا ةهرية الاستهاري المعرفدة لخ  

لمهلرا  العنل  لى تنشخخخخخخخخخخد  شخخخخخخخخخخطكا  ععرفدة عرتطوة االعدنانّ عما يليد عل اًتمالدة الاسخخخخخخخخخختمااة العدناةدة  ي الموا ل  
 .تيالاجتماسدةّ لاسة عند اةةفاض ع توى ال ط  التا

ا عغايرفاّ    تفترض أن اعه   Seymour Feshbach ي المقا ةّ تقدم ةهرية التنفدس الاةفعالي  ما ةا شخخخخخخخها    رفً
أشخخخخخخخخكال التعبلر الرعلي عل العدنان  د ت خخخخخخخخهل  ي تفريف الشخخخخخخخخّنة الاةفعالدةّ عما  د يّدّ عل اةتقالها  لى الوا ف. غلر أن  

 .لدس ًتمدفاّ ن د يةتلل تطعفا لشدي التعرض نل ايلا الفرن نالبلتة المّدوةابن دا  الّديهة تشلر  لى أن هتا التأرلر 
 :ناةولا فا عل  ل ّ يمكل ا تراح ةمو ج تف لري تهاعلي يقوم على الم ارا  الآتدة

ةي :ع ار التعلل نالملاًهة  اعلد المدى( .1  .اكت ا  أةماي عدناةدة عل للال تقللد النما ج الر مدة المعلَّ
 .تنشد   وري للأ هار نالمشاعر العدناةدة ةتدمة الراري المرتفعة :ري نالاةفعال    لر المدى(ع ار الاستها .2
يتمهة  ي ننر ابسخخخري نالمدرسخخخة  ي توجد  الاسخخختةدامّ نتعليل العدلّ  :ع خخخار ال خخخط  الاجتماعي  عتغلر نسخخخد ( .3

 .نتنمدة عهارا  التنهدل الاةفعالي
للهترنةدة لدس عطاشخخخخخرفا أن لودًّاّ  ة يتشخخخخخكة عبر تفاعة ععقد  لل ل خخخخخايلا نيؤ د هتا النمو ج أن تأرلر ابلعا  ا

اللعطة  المّتوىّ نرجة العنلّ التهرار(ّ نل خخايلا الوفة  العمرّ الن خخي الاةفعاليّ ع خختوى ال خخط  التاتي(ّ نالعواعة  
 .البلتدة  الر ااة ابسريةّ المنات المدرسيّ ال دا  الهقا ي(

 بلعا  اللهترنةدة على ال خخخخخخخخلو  العدناةي ينطغي أن تنول  عل عنهور عتعدن الم خخخخخخخختويا نعلد ّ   ن نراسخخخخخخخخة أرر ا
(Multilevel Perspective) يدعي  لل الطعد النف خخخخخخي الفرنيّ نالطعد الاجتماعي ابسخخخخخخريّ نالطعد الهقا ي التربويّ اما ّ

 .يتدح تف لرفا أكهر عمقفا نعوطوسدة للنتايي الملداةدة
 الدراسة منهجية 

تل استةدام سد  الات ا  الداللي التي يقوم على ً ا  ععاعلا  ارتطاي  لرسون  لل  ة  قري عل  قرا  الاستبدان  
نالمدنل التالي يبلل سخخخد   .نالدرجة الهلدة للمعداسّ   خخخد  الات خخخا  الداللي هو ات خخخا   ة سطاري عف عمموث المعداس

 الات ا  الداللي للمعداس:
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 ععاعلا  الارتطاي  لل  قرا  المعداس نالدرجة الهلدة للمعداس( 1 جدنل 

 درجة العبارات
 لارتباط 

 مستوى 
 المعنوية

 0.00 468.** هة لاًها على ا ن  الاةوواء نالعللة ةتدمة الا راي  ي استةدام الالعا  الالهترنةدة
 0.00 311.** نالاستدعا  االدراسةهة لاًها على ا ن  أة  يعاةي عل سعوبة  ي المتاكري 

 0.00 327.** هة لاًها على ا ن  العدنان التعبلري االشاري
 0.00 366.** ا ن  ي تةدم ج دج  ي ايتاء الالريل ةتدمة الاستةدام المفري للألعا 

هة لاًها على ا ني أة  غالطا عا يكون سخخخخخخخخخلو   العدناةي ًالة عا ري ةتدمة المنا  خخخخخخخخخة أرناء 
 استةداع  الالعا  الالهترنةدة

**.437 0.00 

 0.00 622.** هة لاًها أن ا ن   د ةان لدي  ال لو  العدناةي نات ل ا رع  الغ ب نالع بدة
هة لاًها ان ا ن  يواج  عدناة  ةّو التا   هد  ايتاء النفس عهة تملي  علاا خخخ  ان  تط  

 ان لول الوج  ان طر  الراس
**.600 0.00 

 0.00 468.** لاًها على ا ن  اة  يوج  عدناة  ةّو  فة ان أكهرهة 
هة لاًها على ا ن  أة  يههر ا وري القول نالهلام المتمهة اال ب نالشتل ننسل الالريل 

 ا فا  سلتة
**.625 0.00 

 0.00 675.** هة لاًها على أ ن  أة  يعاةي عل للة  ي أن ا  النوم نسعوبة  ي الالتلام االمواعلد
ّ أي أ ة عل ع خخخختوى 0.00( أن جمدف ععاعلا  الارتطاي  اةا نالة  ً خخخخايدا عند ع خخخختوى نلالة  1تبلل عل المدنل ر ل  

(. نيدل الارتطاي الدال  ً خخخخخخخخايداف لعطارا  المعداس على أةها تتمتف ا خخخخخخخخد  الات خخخخخخخخا  الداللي ااعتطار أةها  0.05ععنوية  
على المعداس جمف  داةا  هتج الدراسخخخخخخخخخخخة نالورو   ي سخخخخخخخخخخخد  النتايي التي  تت خخخخخخخخخخخ  عف اعدة الفقرا ّ نبتل  يمكل الاعتمان

 جمعا عل للال .
 -البحث: عرض نتائج  

 عا هو أرر ابلعا  اللهترنةدة عل نجهة ةهر أنلداء ابعور 
 ( يبلل ابنساي المرجّة نابنةان المتوية لعطارا  استبدان أرر ابلعا  اللهترنةدة2جدنل  

 كبلري كبلري عتوسوة  لللة  العطاري 
 جداف 

الخخوسخخخخخخخخخخخخخخخ  
 المرجح

 الوةن 
 الن بي

 اتماج
 الجااة

  نالعللخةهخة لاًهخا على ا نخ  الاةوواء  
الا راي  ي اسخخخخخخخخخخخخخختةخخخدام الالعخخخا    ةتدمخخخة

 الالهترنةدة

 3 3 6 28 ن
  لللة %38 1.53

% %70 %15 %8 %8 

هخخة لاًهخخا على ا نخخ  أةخخ  يعخخاةي عل 
نالاسخخخخخخخخخخخخخختدعخخا     المخختاكري ي    سخخخخخخخخخخخخخخعوبخخة

 االدراسة

 3 0 5 32 ن
  لللة %34 1.35

% %80 %13 %0 %8 

هة لاًها على ا ن  العدنان التعبلري  
 االشاري

 0 0 0 40 ن
  لللة %25 1.00

% %100 %0 %0 %0 
  لللة 38% 1.53 0 8 5 27 ن
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ا ن  ي خخخخخختةدم ج خخخخخخدج  ي ايتاء الالريل 
 للألعا الاستةدام المفري  ةتدمة

% %68 %13 %20 %0 

هخخخة لاًهخخخا على ا ني أةخخخ  غخخخالطخخخا عخخخا 
 ةتدمةيكون سخخخلو   العدناةي ًالة عا ري 

المنخا  خخخخخخخخخخخخخخخة أرنخاء اسخخخخخخخخخخخخخختةخداعخ  الالعخا  
 الالهترنةدة

 3 8 5 24 ن
  لللة %44 1.75

% %60 %13 %20 %8 

هة لاًها أن ا ن   د ةان لدي  ال لو   
العدناةي نات خخخخخخخخخخخخخخل ا خخخخخخخخخخخخخخرع  الغ خخخخخخخخخخخخخخب  

 نالع بدة

 0 8 6 26 ن
  لللة %39 1.55

% %65 %15 %20 %0 

هخة لاًهخا ان ا نخ  يواجخ  عخدناةخ  ةّو 
الخخختا   هخخخد  ايخخختاء النفس عهخخخة تملي   
علاا   ان  تط  ان لول الوج  ان طر  

 الراس

 0 0 0 40 ن

  لللة %25 1.00
% %100 %0 %0 %0 

هة لاًهخا على ا نخ  اة  يوج  عدناة   
 أكهرةّو  فة ان 

 0 0 0 40 ن
  لللة %25 1.00

% %100 %0 %0 %0 
يههر   أةخخخخخخ   ا نخخخخخخ   على  هخخخخخخة لاًهخخخخخخا 
ا خخخخخخخخخوري القول نالهلام المتمهة اال خخخخخخخخخب  

 نالشتل ننسل الالريل ا فا  سلتة

 0 0 6 34 ن
  لللة %29 1.15

% %85 %15 %0 %0 

أ نخخ  أةخخ  يعخخاةي عل هخخة لاًهخخا على  
للخخخة  ي أن خخخا  النوم نسخخخخخخخخخخخخخخعوبخخخة  ي  

 الالتلام االمواعلد

 0 5 0 35 ن
  لللة %31 1.25

% %88 %0 %13 %0 

أرر ابلعا  اللهترنةدة على ال خلو   المرجّة نابنةان المتوية لعطارا  اسختبدان  نالةاص اابنسخاي(  2يت خح عل المدنل  
لة التعلدل الاسخخخخخخاسخخخخخخي عل نجهة ةهر أنلداء الاعور امدرسخخخخخخة  ًي اللرعو ( اق خخخخخخر  ل غشخخخخخخلر ّ  العدناةي لدى تلاعلت عرً

 نيت ح أن اتماج استمااا  أ ران يتم  الى   لللة( .
 منا شة النتائج

( نالةاص اابنسخاي المرجّة نابنةان المتوية لعطارا  اسختبدان أرر ابلعا  اللهترنةدة على ال خلو  2يت خح عل المدنل  
لة التعلدل الاسخخخخخخخاسخخخخخخخي عل نجهة ةهر أنلداء الاعور امدرسخخخخخخخة  ًي اللرعو ( اق خخخخخخخر  ل غشخخخخخخخلرّ  العدناةي لدى تلاعلت عرً

ا  لل   نيت خخخخح أن اتماج اسخخخختمااا  أ ران يتم  الى   لللة(ّ  ن خخخخب عتطاينة  ما تبلل أن اعه %ّ   100% الى    60ترانً
 :المهاهر ال لو دة  هر   درجا  عتفانتةّ عهة

 سرعة الغ ب نالع بدة •
 اطورااا  النوم •
 اعه أشكال العدنان اللفهي •
ا •  .العدنان الم دي نالعدنان ةّو التا  جاء  درجة عنةف ة جدف
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نجاء  هتج النتدمة لتؤ د جلدا المتااعة الاسخخخخخخخرية ب نايهل غلر الدقدقة ةّو اسخخخخخخختةداعهل للألعا  اللهترنةدة التي   
ن اهري اارةي  ي جمدف الممتمعخا  العربدخة نالعخالمدخة على ًدٍّ سخخخخخخخخخخخخخخواءّ نلا يمكل اعتطخار  ل  ًدراف  ااتا   خخخخخخخخخخخخخخدخة عمتمعدخة  

  لى تن خخخخخب التي ابلعا  عل النوث لهتا المتهرري ةهرا لممارسخخخخختهل دناةدةالع لل خخخخخلو دا  عرطخخخخخة يمعلهل عا نهتا ّعفاجتاف 
 نان الديندةّ العقلدي ةاًدة عل أن ال خخخخلو دا  ةاًدة عل أن العدل ةاًدة سخخخخواء عل عمتمعنا عل الطعد كة اعلدي عمتمعا 

 الفهري  ةموج على سخخخخلطا يؤرر عما ةف خخخخ  على نالاةوواء الاجتماسدة العللة  لى يملة تمعة الوفة الالهترنةدة ابلعا  كة
 غلر شخة خداتهل شخة خدا  يتقم خون  يمعلهل عا نهتا المف خللل أاوالهل يقلدنن  اب فال نأغلبدة نالشخة خي نالاجتماعي

ّ ن د اكد   ل  أغلب الدراسخخخخخخا  نالطّوث التي تنانلا الموطخخخخخخوث يف خخخخخخلوة  التي الطوة نقدل عطانئ ً خخخخخخب عبندة تهون 
ةتايي الدراسخخخة ناتمها ةّو نطخخخف اعتطارا  عهمة لاسخخختةدام التلاعلت للألعا  اللهترنةدة نجاء  نراسخخخا   ة نأكد  على  

 عمارسخخخخخة اةووري ابعور أنلداء لدى نعي ةشخخخخخر أ رةها (  دعا عمموعة عل التوسخخخخخدا  عل2008عل نلال الّشخخخخخاش  
  عخانلأ نخايهلّ ننراسخخخخخخخخخخخخخخة  سخخخخخخخخخخخخخخلو  على أررهخا دخاننب العخدناةي لل خخخخخخخخخخخخخخلو  ةمخا ج تقخدم التي الالهترنةدخة  )أ نخايهل للألعخا 

توسخخخخخخخخخلا  لى عدن عل النتايي أهمها أن هنا  عواعة تد ف اب فال لممارسخخخخخخخخخة ابلعا  اللهترنةدة ( التي  1820  المغدي 
عهة ال خخخعي للفوةّ المنا  خخخةّ التّديّ ًب الاسخخختولاثّ نالتةلة نالت خخخور نغلرها عل عناسخخخر المت  نالتشخخخوي  نالراريّ 

لدى   ت خخهل  ي تّ خخلل اعه المهارا  ابكانيمدة   رةا   مل ابرار الايما دة أن ابلعا  اللهترنةدة التي تمارس عبر الةت
ابرخار ال خخخخخخخخخخخخخخلبدخة المترتطخة على عمخارسخخخخخخخخخخخخخخة ابلعخا  اللهترنةدخة  هي عخديخدي عل ًلخث ننرهخا  ي ًوانث العنل  اللاعبللّ أعخا

لى   ما توسخخخلا اكمشخخخكلا  الط خخخر نال خخخمفّ   المدرسخخخي اأةواع ّ أي خخخا  نعان اب فال على هتج ابلعا  نعا ارتط   تل   
 أكهر كاةوا ابهلدة  لا  المدارس نان العدناةي نال خخخخلو  الالهترنةدة ابلعا  عمارسخخخخة  لل عوجهة ارتطا دة هنا  علا ة

(  وجد  ان  2016   ةدى سخخخخخخلدلالالهترنةدةّ أعا نراسخخخخخخة   ابلعا  لممارسخخخخخخة ةتدمة ّ الّكوعدة المدارس  لا  عل عدايدة
( لتؤ د  2012 ويدر  عريل عل الآلريلّ نجاء  نراسة  أعلى لديهل العدنان كان أ ول ساعا  عدن يق ون  التيل الولا 

 اب فال نأغلبدة نالشخخخخة خخخخدة نالاجتماسدة ةمو الوفة عل الناًدة الفهرية على سخخخخلطا ان عمارسخخخخة الالعا  اللهترنةدة تؤرر
 الطوة نقدل عطانئ ً خخب دةعبن تهون  غلر شخخة خخداتهل شخخة خخدا  يتقم خخون  يمعلهل عا نهتا المف خخللل أاوالهل يقلدنن 
 يف لوة . التي

 :  نتائجال
اةتها علد   ة الدراسخخخخخخا  ال خخخخخخااقة   عل ةتايي الدراسخخخخخخة الّالدة نعا المقدعة نالملاًها  الّمي عف توا   تبلل أن هنا  

 الاجتماعي الوا ف عف التهدف ابلعا  اللهترنةدة نأ د  سخخخخخوء نعمارسخخخخخة العدناةدة ال خخخخخلو ا   لل عا العلا ة على لتؤ د
عل جاةط  أشخخار المتة خخ خخلل  لى أن الههلر عل ابسخخر نأنلداء التعلدمي لديهلّ   الم خختوى  تدةي ن ابسخخرية العلا ا  نسخخوء

ابعور يمهلون الةور المّد  عل اةتشخخخخخخخخخخخخخار ابلعا  اللهترنةدة لاسخخخخخخخخخخخخخة التي تدعو للعنل أن تّرّض على الا ى جراء 
ف غلرهل عمل لا تربوهل  هل أي علا ة سخوى ن ا اللعبّ ن ل  ننن ر ااة عل الاسخري نهو تفاعة أ نايهل ععها نتواسخلهل ع

عا  د يهدن  ن ل العدل نابللا ّ نيُعد  رسة ساةّة لهؤلاء الغرباء لبث ال موم الهقافدة نالاجتماسدة التي ت تهد  شريّة 
 نيمكل تلةدلا النتايي  ي: .اب فال نالمراهقلل

 .عطاشر للألعا  اللهترنةدة على ال لو  العدناةي ن قفا لآراء أنلداء ابعور لا يههر تأرلر عرتفف .1
 .توجد اعه المهاهر الاةفعالدة الم اًطة للاستةدام المفري عهة الع بدة ناطورااا  النوم .2
 .تمهة المتااعة ابسرية عاعلاف ًاسمفا  ي الّد عل الآرار ال لبدة المّتملة .3

اعه الدراسخخخخخخخا  ال خخخخخخخااقة التي أكد  نجون علا ة ارتطا دة  لل التعرض المتهرر للألعا  العندفة ن د تتف  هتج النتايي عف 
 .نبعه عهاهر العدنانّ عف التأكلد على ننر المتغلرا  الوسدوة عهة الر ااة ابسرية نالبلتة الاجتماسدة

https://mfes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=227808&_au=%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%89++%D8%AE%D9%85%D9%8A%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86


39

927 

 

 التوصيات
 .تعليل الوعي ابسري امةا ر ابلعا   ا  المّتوى العندف .1
 .ننر المدرسة  ي التهعدف الر ميتفعلة   .2
 .نطف  راعي  رشانية للّد عل الاستةدام المفري للألعا  اللهترنةدة .3
 .تشمدف البداية التر لهدة نابةشوة الرياطدة نالاجتماسدة .4

 المراجع:
ابلعا  اللهترنةدة  ي ع خخخخر العولمةّ عا لها نعا عللهاّ الوطعة ابنلىّ نار الم خخخخلريّ عمانّ  :ً خخخخني الشخخخخّرنري   .1

 .2008-1428ابرننّ 
لة الهاةوية 2009الّشخخخخاش   لنلال عبد العلي .2 ( أرر عمارسخخخخة ابلعا  اللهترنةدة  ي ال خخخخلو  العدناةي لدى  لطة المرً

 رشان النف ي نالتربويّ الهويا. ي المدارس الّكوعدةّ رسالة عاج تلر تة لا الا
 .المكتطا  العربدة نآ ا  تهنولوجدا المعلوعا  عر ل السكندرية للهتا ّ السكندريةّ ع ر (:2008 ة ريا الرعاني .3
 سدكولوجدة اللعب عند الوفةّ نار أساعةّ نار المشر  العربيّ ابرنن. ( :2004 سلاعة   ة .4
عقارةةّ رسالة عكملة لنلة شهاني الماج تلر  ي علل الاجتماث المناييّ   ( العنل المدرسي نراسة2008 ار  ةعرنر   .5

 نراسة علداةدة لعلنة عل التلاعلت  هاةوية الرنبدة.
لخة الا تخدايدخة عل 2018عخانل المغختي   .6 ( ععخايلر تو دف ابلعخا  اللهترنةدخة  ي تنمدخة اعه العدل لخدى أ فخال المرً

 .177ّ عدن 37عملة  لدة التربدةّ جاععة الاةهرّ عملد  ّه المتغلرا نجهة ةهر المعلملل نالمعلما   ي طوء اع
 .2006الوفة  لل ًب التقللد نعواةف التمديدّ نار الهدىّ ابرنن  :علي اًمد .7
( أرر الالعا  اللهترنةدة على ال خخلو دا  لدى الا فالّ عت ري  لنلة شخخهاني الماج خختلرّ تة خخلا 2012عريل  ويدر  .8

 ّ الملاير.3ل علوم الاعلام نالات الّ  لدة العلوم ال داسدة نالاعلامّ جاععة الملايرعمتمف المعلوعا ّ   
( العا  الفلديو نأرارها  ي الّد عل عمارسخخخخخخة النشخخخخخخاي البدةي نالرياطخخخخخخي المماعي التر لهي عند 2008اشخخخخخخلر ةمرنن   .9

لط خخخخخاتلل المديدي  بتر عران رايسّ ( القواث العامّ نراسخخخخخة ًالة على عتوسخخخخخوة ا15-12المراهقلل المتمدرسخخخخخلل   وراف  
 رسالة عاج تلر جاععة الملايرّ الملاير.

( سخخخنوا  نسخخخلبداتها  6-3(  يما دا  ابلعا  اللهترنةدة التي يمارسخخخها أ فال الفتة العمرية  2016ةدى سخخخلدل   راهدل   .10
 عل نجهة ةهر ابعها  نععلما  رياض اب ناءّ رسالة عاج تلر عل جاععة الشر  ابنس .

(. ابلعا  اللهترنةدة العندفة نعلا تها ااةتشخخخخخخار  اهري العنل المدرسخخخخخخيّ الملايرّ 2016هناء سخخخخخخعانّ ةوال عرةن    .11
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