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 الملخص 
  الصعبة   المواقف  مواجهة  على  الفرد  قدرة  عن  تعبّر  إذ  المعاصر،  الإيجابي  النفس  علم  في  المحورية  المفاهيم  من   النفسية  الصلابة

  متغيرات   مع  الإيجابي  التكيّف   في  ويستمر  النفسي  استقراره  على  فيحافظ  والعقل،  الانفعال  بين   يوازن   بأسلوب   الحياتية  والضغوط
 بذاته،   ثقته  أو  دافعيته  يفقد  أن  دون   والضغوط  الإحباط  تحمّل  على  قدرة  أكثر  بوصفه  نفسيًا  الصلب  الشخص  إلى  يُنظرو   ،الحياة

 .الضاغطة المواقف مع التعامل في  العجز عن غالبًا تتولد التي والقلق  الاكتئاب لمظاهر مقاومة  أكثر يجعله ما وهو
  في   وصحية  تربوية  ضرورة  النفسية  بالصلابة  الاهتمام  يصبح  الجامعات،  طلبة  بين  النفسية  للاضطرابات  المتزايد  الانتشار  ظل  وفي

 شعوره  وتعزز  والاكتئاب،  القلق   مستويات  انخفضت  والضغوط،  التوتر  مع  الإيجابي  التعامل   على  الطالب  قدرة   زادت  كلماف  ،واحد  آن  
  توضيح   في  تسهم  الجامعيين  الطلبة  لدى  والقلق   والاكتئاب  النفسية  الصلابة   بين   العلاقة   دراسة  فإن  ثم،  من و   ،بالنفس  والثقة   بالرضا

 . التعليمية  المؤسسات داخل النفسي  التوازن  على للحفاظ الجوهرية المسارات أحد
 واقعي   نموذج  من  تمثّله  لما  ،الزهراء  –  التربية  كلية  طلبة  كبيئة   محلية،  أكاديمية  بيئة  في  الموضوع  هذا  تناول   أهمية   تأتي  هنا  ومن
 في   والصمود  التكيف  بآليات   تتعلق   التي  تلك  وبخاصة  للطلبة،  النفسية   الصحة  في  المؤثرة  النفسية  للعوامل  أعمق   فهماً   يتيح 

 .الجامعية الحياة ضغوط مواجهة
 الجامعة طلبة - القلق  - الاكتئاب – النفسية الصلابة الكلمات المفتاحية:

 
 

 المقدمة

ّّالمواقفّمواجهةّّعلىّالف دّقدرةّعنّّتعب  ّّإذّالمعاصلالالا  ّّالإيجا يّالنفسّعلمّفيّّالمحوريةّالمفاه مّمنّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّتعُدّ 

ّمعّّالإيجا يّالقك  فّفيّّويسلاقم ّالنفسلايّاسلاقق ار ّعلىّّف حافظّّوالعقل ّالانفعالّّ  نّيوازنّ أسلالو ّّالح ات ةّوالضلاوو ّالصلاعبة

لّعلىّقدرةّأكث ّّ وصلاف ّّنفسلا ااّالصلال ّالشلاص ّإلىّّينُظ وّ الح اةّّمقو  ات ّّثقق ّّأوّّدافع ق ّيفقدّأنّدونّوالضلاوو ّالإحبا ّّتحم 

 .الضاغطةّالمواقفّمعّالقعاملّفيّالعجزّعنّغالبااّتقولدّالقيّوالقلقّّالاكقئا ّلمظاه ّمقاومةّأكث ّيجعل ّماّوهوّ ذات  

ّّوالمسلالاققبلّ الدراسلالاة ّّتقصلالالّّمقنوعةّلضلالاوو ّالشلالابا ّّفئةّّف هاّّتقع ضّالقيّّالب ئاتّأكث ّمنّال ومّّالجامع ةّّالب ئةّّأصلالابح ّلقد

ّ والاكقئا ّالقلقّّمثلّالانفعال ةّّالاضلالالالاط ا اتّظهورّاحقمالاتّّيزيدّمماّّالاققصلالالالاادية ّّوالقحدياتّالاجقماع ة ّوالع قاتّالمهني 

ّإعادةّمنّّتمك نهمّّنفسلالا ةّّصلالا  ةّمنّّ  ّّيقمقعونّماّّ فضلالالّالضلالاوو ّهذ ّتجاوزّّعلىّمم زةّّقدرةّيمقلكونّّالطلبةّ عضّأنّّ  غ

اّ اعقبارهاّالمزعجةّالمواقفّتفس    (.58ّصّ 2006ّالمعطي ّعبد)ّالشصصيّوالنموّللقعل مّف صا
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ّّعلىّالف دّتسلااعدّّح ثّوالانفعال ة ّّالنفسلا ةّالمشلاك تّضلادّّواقّ ّكدرعّتعملّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّأنّّإلىّّالحديثةّّالدراسلااتّّوتشلا  

ّّالصلالا  ةّّت تب ّماكّ والاجقماع ةّّالنفسلالا ةّّح ات ّّجودةّّعلىّّإيجا ااّينعكسّمماّّتوازناا ّأكث ّّ ط يقةّّانفعالات ّّوضلالاب ّتوت  ّإدارة

ّزه ان )ّّالصلالاعو اتّّرغمّالأهدافّ لوغّعلىّوالإصلالا ارّّالسلالا ط ة ّعلىّ القدرةّوالإحسلالاا ّالمع ف ة ّّالم ونةّمسلالاقو ّّ ارتفاع

 (.27ّصّ 2005

ّّوصلاح ةّّت  ويةّضلا ورةّّالنفسلا ةّّ الصلا  ةّّالاهقمامّّيصلاب ّالجامعات ّّ لبةّّ  نّّالنفسلا ةّّل ضلاط ا اتّالمقزايدّّالانقشلاارّظلّوفي

ّّوتعززّّوالاكقئا  ّالقلقّّّمسلالاقوياتّّانصفضلالا ّوالضلالاوو  ّّالقوت ّمعّالإيجا يّالقعاملّعلىّالطال ّّقدرةّزادتّكلمافّّ واحدّّآنّ ّفي

ّّتسلاهمّّالجامع  نّالطلبةّلد ّّوالقلقّّوالاكقئا ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّالع قةّّدراسلاةّفإنّثم ّمنوّّ  النفسّوالثقةّّ ال ضلااّشلاعور 

 .ّالقعل م ةّالمؤسساتّداخلّالنفسيّالقوازنّعلىّللحفاظّالجوه يةّالمساراتّأحدّتوض  ّفي

ّّنموذجّّمنّّتمث للا ّّلملااّّ الزه اءّّ–ّّالق   لاةّّكل لاةّّ لبلاةّّكب ئلاةّّمحل لاة ّّأكلااديم لاةّّ  ئلاةّّفيّّالموضلالالالاوعّّهلاذاّّتنلااولّّأهم لاةّّتلاأتيّّهنلااّّومن

اّّّيق  ّواقعي ّّفيّوالصمودّّالقك فّّ آل اتّتقعلقّّالقيّّتلكّّو صاصةّّللطلبة ّّالنفس ةّّالصحةّّفيّالمؤث ةّّالنفس ةّّللعواملّّأعمقّّفهما

 .الجامع ةّالح اةّضوو ّمواجهة

 الدراسةّمشكلة

ّ  نّّوالاكقئا ّّالقلقّّّمعدلاتّّتقزايدّح ثّالحديث ّّالعص ّفيّالجامعاتّ لبةّّتواج ّالقيّّالقحدياتّأ  زّمنّّالنفسيّالاضط ا ّيعُدّ 

ّّالم حظاتّّتشلالا  وّّ القعل م ةّمسلالا  تهمّخ لّّيواجهونهاّالقيّّوالاققصلالااديةّّوالاجقماع ةّالأكاديم ةّالضلالاوو ّّنق جةّالشلالابا ّّفئة

اّأنّّإلىّّالم دان ة ّالأداءّّمسلالاقوياتّت اجعّّإلىّيؤديّمماّالضلالاوو  ّهذ ّمعّالقك  فّّعلىّّالقدرةّّضلالاعفّمنّّيعانونّالطلبةّّمنّكث  ا

ّالأزماتّّتجلااوزّعلىّالقلادرةّّتمقللاكّالطلبلاةّمنّّفئلاةّّتظه ّالمقلاا ل ّفيوّّ لديهمّّالانفعلااليّّالاضلالالالاط ا ّمؤشلالالالا اتّوظهورّّالأكاديمي

ّّصّ 2006ّالمعطي ّعبد)ّللضوو ّّالاسقجا ةّفيّالقفاوتّهذاّّوراءّّالكامنةّّالنفسلا ةّّالعواملّحولّالقسلااللّّيث  ّّماّوثقة ّّ م ونة

59.) 

ّالأحداثّّمواجهةّمنّالأف ادّتمك نّالقيّّالشلالالاصصلالالا ةّالمقو  اتّأهمّمنّتعُدّّالنفسلالالا ةّالصلالالا  ةّأنّّإلىّالنفسلالالا ةّّالأد  اتّوتشلالالا  

ّمعّّالإيجا يّالقك فّّعلىّّوتسلالااعدّوالاكقئا  ّّالقلقّّضلالادّّوقائيّّكعاملّتعملّإذّنفسلالاي ّاضلالاط ا ّإلىّتؤديّأنّدونّالضلالااغطة

ّّللإصا ةّّع ضةّّأقلّّالم تفعةّّالص  ةّذويّّالطلبةّأنّّالم دان ةّالدراساتّتؤكدّّماكّ(:108ّّصّ 1997ّّمص م  )ّّالصعبةّّالمواقف

ّكحللاة )ّّالجلاامع لاةّّالب ئلاةّّداخلالّّال وميّّتوت همّّوإدارةّّانفعلاالاتهمّّضلالالالاب ّّعلىّّقلادرةّّوأكث ّّ لاأق انهم ّّمقلاارنلاةّّالاكقئلاا  لاةّّ لاالأع اض

 (.95ّصّ 2013

ّّتعزيزّخ لّّمنّّوالقلقّّالاكقئا ّمؤشلالالا اتّّخفضّفيّّتسُلالالاهمّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّأنّّمقطا قةّّوأجنب ةّّع   ةّّ حوثّأظه تّوقد

ّّ(:170ّصّ 1982ّوآخ ون Kobasaّ)ّّوإيجا  ةّواقع ةّّ ط يقةّالسلالالب ةّالأحداثّّتفسلالا  ّوإعادةّالمواقفّفيّّ القحكمّّالشلالاعور

ّّالصلاحةّّتحسلا نّفيّوع جيّوقائيّدورّمنّّل ّّلماّّالع   ة ّالجامع ةّّالب ئاتّفيّالمقو  ّهذاّدراسلاةّّأهم ةّإلىّّالنقائجّّهذ ّّتشلا  و

 .للطلبةّالنفس ة

ّّالطلبة ّّ  نّوالاكقئا ّّالقلقّّّمسلالالالاقوياتّفيّّواضلالالالا ّتفاوتّوجودّّيُ حظّّالزه اء ّّالق   ةّكل ةّّفيّّالم دان ةّّالم حظةّخ لّومن

ّّمسلاقوياتّّخفضّفيّّفع اّّتسُلاهمّّالصلا  ةّهذ ّكان ّّإذاّوماّلديهم ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ درجةّذلكّّارتبا ّّمد ّحولّالقسلااللّّيث  ّمما

ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّّالع قةّاسلاققصلااءّفيّّالحال ةّالدراسلاةّمشلاكلةّ  زتّّهناّمنوّّ الجامعيّّالقك فّّوتحسلا نّالنفسلايّالاضلاط ا 

 .علميّنفسيّمنظورّمنّالقباينّهذاّلقفس  ّمحاولةّفيّالزه اءّالق   ةّكل ةّ لبةّّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّومسقويات

 الدراسةّتساللات

 الزه اء؟ّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّمسقوياتّوخفضّالنفس ةّالص  ةّ  نّالع قةّ ب عةّماّ:ال ئ سيّالقسالل

ّ
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 :الف ع ةّالقساللات

 الزه اء؟ّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّالنفس ةّالص  ةّمسقو ّما .1

 الزه اء؟ّالق   ةّكل ةّ لبةّّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّمسقو ّما .2

 الزه اء؟ّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّالاكقئا ّومسقو ّالنفس ةّالص  ةّ  نّإحصائ ةّدلالةّذاتّع قةّتوجدّهل .3

 الزه اء؟ّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّالقلقّّومسقو ّالنفس ةّالص  ةّ  نّإحصائ ةّدلالةّذاتّع قةّتوجدّهل .4

 ّالدراسةّف ض ات

 :الآت ةّالصف يةّالف ض اتّص اغةّتم ّتساللاتها ّعنّوالإجا ةّالدراسةّأهدافّلقحق قّ

ّّكل ةّ لبةّلد ّّوالقلقّّالاكقئا ّّمسلالاقوياتّوخفضّّالنفسلالا ةّالصلالا  ةّّ  نّّإحصلالاائ ةّدلالةّذاتّع قةّّتوجدّّلاّّ:ال ئ سلالا ةّّالف ضلالا ة

 .الزه اءّالق   ة

 :الف ع ةّالف ض ات

 .الزه اءّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّالنفس ةّالص  ةّمسقو ّفيّإحصائ ةّدلالةّذاتّف وقّّتوجدّلاّ:الأولىّالف ض ة •

 .الزه اءّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّمسقوياتّفيّإحصائ ةّدلالةّذاتّف وقّّتوجدّلاّ:الثان ةّالف ض ة •

ّّالق   ةّكل ةّّ لبةّّلد ّالاكقئا ّومسلالاقو ّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّّ  نّّإحصلالاائ ةّدلالةّّذاتّّع قةّّتوجدّّلاّّ:الثالثةّّالف ضلالا ة •

 .الزه اء

ّّالق   ةّكل ةّّ لبةّّلد ّالقلقّّّومسلالالاقو ّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّ  نّّإحصلالالاائ ةّّدلالةّذاتّّع قةّتوجدّلاّ:ال ا عةّّالف ضلالالا ة •

 .الزه اء

 الدراسةّأهم ة

ّّفيّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّدورّّوهوّالق  وي ّّالنفسّّعلمّّفيّّالحديثةّالموضلالالاوعاتّأحدّّتقناولّكونهاّمنّالدراسلالالاةّّهذ ّّأهم ةّّتنبع

ّ.وتنم ق ّالمجقمعّ ناءّفيّالأسا ّحج ّتمثلّفئةّّوهيّالجامعات ّ لبةّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّخفض

ّّالإيجا  ةّالسلاماتّدورّّوتب زّالنفسلا ة ّّوالصلاحةّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّالع قةّحولّالعلم ةّّالمع فةّإث اءّفيّالدراسلاةّهذ ّتسُلاهم

ّّالصلالالا  ةّّتعزيزّإلىّالهادفةّّالجامع ةّّالإرشلالالااديةّّالب امجّّتطوي ّفيّّنقائجهاّتسلالالااعدّماكّ الانفعال ةّالاضلالالاط ا اتّمنّّالوقايةّفي

 فعالةّ أسال  ّوالاجقماع ةّالأكاديم ةّالقحدياتّمواجهةّمنّوتمك نهمّالطلبةّلد ّالنفس ة

ّّع ج ةّّخط ّّلقصلام مّالجامعاتّداخلّّالنفسلا  نّّالأخصلاائ  نّّقبلّمنّالدراسلاةّّنقائجّّتوظ فّّإمكان ةّفيّّالقطب ق ةّالأهم ةّوتكمن

ّّتوازنااّأكث ّّجامع ةّّ  ئةّّتحق قّّفيّتسلااهمّو ذلكّّللطلبة ّّالنفسلا ةّالح اةّجودةّّوتحسلا نّوالاكقئا  ّّالقلقّّّأع اضّمنّللحدّّوقائ ة

ا  .وانسجاما

 الدراسةّأهداف

ّوذلكّّالزه اء ّّالق   ةّكل ةّّ لبةّّلد ّّوالقلقّّوالاكقئا ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّالع قةّّ ب عةّعنّالكشلافّإلىّالدراسلاةّهذ ّتهدف

 :الآت ةّالأهدافّتحق قّّخ لّمن

 .الزه اءّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّالنفس ةّالص  ةّمسقو ّتحديد .1

 .الزه اءّالق   ةّكل ةّ لبةّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّمسقوياتّعلىّالقع ف .2

 .الطلبةّلد ّالاكقئا ّومسقو ّالنفس ةّالص  ةّ  نّالع قةّتحل ل .3

 .الطلبةّلد ّالقلقّّومسقو ّالنفس ةّالص  ةّ  نّالع قةّتحل ل .4

ّّالب ئةّفيّالانفعال ةّّالاضلالالاط ا اتّضلالالادّوقائيّكعاملّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّّتعزيزّفيّتسُلالالاهمّأنّيمكنّّتطب ق ةّتوصلالالا اتّّتقديم .5

 .الجامع ة



ة الجامع الطلبة  لدى والقلق الاكتئاب مستويات بخفض وعلاقتها النفسية الصلابة  

 

 - 194 -                                        3014-6266: : دردم  (2025سبتمبر[) ،((36 العدد (9المجلد )  ةـل ـوم الشـامـلـعـة الـجلـم

 

 الدراسةّمصطلحات

ّالالقزامّخ لّّمنّّوالأزماتّالضلالالاوو ّمعّّالإيجا يّالقك فّعلىّالف دّّقدرةّتعكسّّشلالالاصصلالالا ةّسلالالامةّّهيّّ:النفسلالالا ةّّالصلالالا  ة .1

ّّنفسلالا ااّالصلالال ّّالشلالاص ّيعُدوّ تجاوزهاّيمكنّّتحدياتّّ اعقبارهاّّالصلالاعبةّالمواقفّإلىّّوالنظ ّ القحكم ّوالشلالاعورّّ الأهداف 

 (.9ّصّ 2012ّمص م  )ّتفالل ّأوّالانفعاليّتوازن ّيفقدّأنّدونّالضاغطةّالأحداثّمواجهةّعلىّقدرةّأكث 

ّّفيّّانصفاضّّويصلااحب ّّال وم ة ّالأنشلاطةّفيّّالمقعةّّأوّالاهقمامّوفقدانّّالحزنّ مشلااع ّّيقم زّنفسلايّاضلاط ا ّهوّ:الاكقئا  .2

اّّالاضلالاط ا اتّأكث ّّمنّالاكقئا ّيعُدوّ الذن ّأوّّ الدون ةّّوشلالاعورّّالق ك ز ّفيّوت اجعّالنوم ّفيّّواضلالاط ا ّالطاقة  ّّانقشلالاارا

 (.18ّصّ 2007ّغ ي  )ّوالاجقماع ةّالأكاديم ةّالضوو ّنق جةّالجامعاتّ لبةّ  ن

ّالف دّّف هاّيشلاع ّّمواقفّعلىّفعلّك دّ ّوتظه ّوالقوجس ّوالصوفّّ القوت ّ الشلاعورّتقسلامّسلاارةّغ  ّّانفعال ةّحالةّهوّّ:القلقّ .3

ّّويؤث ّّالطب عيّّحدَّ ّّيقجاوزّّعندماّّاضلاط ا ااّّيصلاب ّّلكن ّّللأداء ّدافعااّالمعقدلةّّ مسلاقويات ّّالقلقّّيعُدوّّ ال ق نّعدمّّأوّّ القهديد

 (.33ّصّ 2005ّزه ان ّحامد)ّال وميّوالسلوكّالنفس ةّالصحةّفيّسلباا

ّّف هاّّتقشلالاكلّح اتهمّمنّّمهمةّم حلةّّويقضلالاونّّالعالي ّالقعل مّمؤسلالاسلالااتّإلىّّالمنقمونّّالشلالابا ّّفئةّّهمّ:الجامع ونّّالطلبة .4

ّّأ و)ّّللمسلالاققبلّّوالقصط  ّوالع قاتّّ الدراسلالاةّتقعلقّّمقعددةّضلالاوو ااّخ لهاّويواجهونّّوالاجقماع ة ّّالنفسلالا ةّّشلالاصصلالا اتهم

 (.31ّصّ 2014ّّأسعد 

 الدراسةّحدود

ّّمنّالجامع  ن ّّالطلبةّّلد ّّوالقلقّّّالاكقئا ّومسلاقوياتّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّالع قةّدراسلاةّفيّّتقمثلّ:الموضلاوع ةّالحدود .1

اّ وصلالالافهاّ(القحديّالقحكم ّالالقزام )ّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّأ عادّعلىّّالق ك زّخ ل ّّالاكقئا ّمؤشلالالا اتّوعلىّّمسلالالاقق ا ّّمقو  ا

 .تا ع نّكمقو  ينّّوالقلقّ

ّّمناسلالابةّّجامع ةّّ  ئةّّ اعقبارهاّ الجفارةّلجامعةّّالقا عةّّالزه اءّ–ّّالق   ةّّكل ةّ لبةّّعلىّّالدراسلالاةّّتققصلالا ّ:المكان ةّالحدود .2

 .البحثّمحلّالنفس ةّالمقو  اتّ  نّالع قةّلق ا 

ّّالب لاانلااتّّف لا ّّجُمعلا ّّاللاذيّّالزمنيّّالإ لاارّّوهوّّ 2025–2024ّّالجلاامعيّّالعلاامّّخ لّّاللادراسلالالالالاةّّهلاذ ّّتجُ  ّّ:الزملاان لاةّّالحلادود .3

 . البحثّالصاصةّالم دان ة

ّّعشلاوائ ة ّّ ط يقةّاخق ارهمّتمّّ(:وإناثّّذكور)ّّالجنسلا نّّمنّّالزه اءّ–ّّالق   ةّّكل ةّ لبةّّمنّّع نةّتشلاملّّ:البشلا يةّالحدود .4

 . الكل ةّالدراس ةّالمسقوياتّمصقلفّيمثلونّو البةّ الباا120ّو100ّّ  نّعددهمّويق اوح

ّالسا قةّالدراسات

انّدراسةّ.1 ّ(2007)ّالحجارّونب لّدخ 

ّلديهم.ّالنفس ةّ الص  ةّوع ققهاّالإس م ةّالجامعةّ لبةّلد ّالنفس ةّالضوو ّ: عنوان

ّ  وزةّالإسلالا م ةّالجامعةّّ لبةّلد ّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّّومسلالاقو ّّالنفسلالا ةّّالضلالاوو ّّ  نّّالع قةّعنّّالكشلالافّإلىّالدراسلالاةّهدف 

ّّعكسلا ةّّارتبا  ةّّع قةّوجودّّالنقائجّأظه توّ و البةّ البااّ(320)ّ لو ّّع نةّعلىّالقحل ليّالوصلافيّالمنهجّّالباحثانّسلاقصدما

ّف وقّّّوجودّّتب نّماكّّ والانفعالّالقوت ّّمسقو ّّانصفضّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّارتفع ّكلماّح ثّوالضلاوو  ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّدالة

ّ(.372ّصّ 2007ّوالحجار ّدخان)النفس ة.ّالص  ةّفيّّالذكورّلصال 

ّ(2013)ّحس نّألف ّكحلة ّدراسةّ.2

ّتبوك.ّ محافظةّوالثانويّالجامعةّ الباتّلد ّالنفس ةّالضوو ّمواجهةّوأسال  ّالنفس ةّالص  ةّ: عنوان

ّّالباحثةّّسلاقصدم اّ المصقلفةّالمواجهةّّ أسلاال  ّوع ققهاّالطالباتّلد ّالنفسلا ةّّالصلا  ةّمسلاقو ّعلىّالقع فّالدراسلاةّاسلاقهدف 

ّذواتّّالطلاالبلااتّّأنّّالنقلاائجّّظه تأّّ والثلاانويلاةّّالجلاامع لاةّّالم حلق نّّمنّّ لاالبلاةّّ(200)ّّمنّّع نلاةّّعلىّّالمقلاارنّّالوصلالالالافيّّالمنهج
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ّّالقوت ّّخفضّفيّتسلاهمّالصلا  ةّوأنّالاجقماعي ّالدعمّو ل ّّالمشلاك تّكحلّّإيجا  ةّمواجهةّأسلاال  ّاسلاقصدمنّالعال ةّّالصلا  ة

ّ(.91ّصّ 2013ّكحلة )ال وم ة.ّالضوو ّعنّالناتجّّوالانفعال

ّ(2015)ّالعزيزّعبدّ نّاللهّعبدّدراسةّ.3

ّالسلوكي.ّالمع فيّالع جّنظ يةّضوءّفيّالمكقئب نّلد ّالنفس ةّالص  ةّلقنم ةّإرشاديّ  نامجّفاعل ةّ: عنوان

ّّالباحثّعقمداّّ المكقئب نّمنّّفئةّلد ّالاكقئا ّوخفضّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّتنم ةّإلىّيهدفّّإرشلااديّّ  نامجّّ ناءّإلىّالدراسلاةّهدف 

ّّأنّّالنقائجّظه تأّّ(:وضلالاا طةّّتج يب ة)ّّمجموعق نّإلىّتوزيعهمّتمّّنفسلالا ااّم اجعااّ(40)ّ لو ّّع نةّّعلىّّالقج يبيّّشلالاب ّالمنهج

ّاللهّّعبد)ال حقة.ّّالمقا عةّ عدّّتأث   ّّواسلاقم ّالنفسلا ة ّّالصلا  ةّوتعزيزّالاكقئا ّّمسلاقو ّخفضّّفيّّفعالااّّكانّّالإرشلااديّّالب نامج

ّ(.57ّصّ 2015ّالعزيز ّعبدّ ن

ّ(2010)ّمدح ّعبا  ّدراسةّ.4

ّالإعدادية.ّالم حلةّمعلميّلد ّالعدوانيّوالسلوكّالنفس ةّالضوو ّ صفضّكمنبئّالنفس ةّالص  ةّ: عنوان

ّّالمنهجّالباحثّسلاقصدماّ المعلم نّلد ّّالعدوانيّوالسلالوكّالضلاوو ّّ مسلاقوياتّّالقنبؤّفيّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّدورّّتحديدّإلىّهدف 

اّّ(120)ّّمنّّع نةّّعلىّّالارتبا ي ّوالضوو ّالعدوانيّّالسلوكّمعدلاتّّخفضّفيّّتسُهمّّالنفس ةّّالص  ةّأنّّالنقائجّأظه توّ معلما

ّ(.185ّصّ 2010ّعبا  ) العمل.ّالم تبطةّالسلب ةّالانفعالاتّضدّحمايةّعاملّتمثلّوأنهاّالمهن ة 

ّ(1997)ّعمادّمص م  ّدراسةّ.5

ّالشلابا ّلد ّالاكقئا ّوأع اضّّالح اةّّضلاوو ّّ  نّّالع قةّفيّوسلا طةّّكمقو  اتّّالاجقماع ةّّوالمسلااندةّّالنفسلا ةّالصلا  ةّّ: عنوان

ّالجامعي.

ّّ وسلا ّ ّكمقو  ّّالاجقماع ةّالمسلااندةّدورّخ لّمنّّالاكقئا ّوأع اضّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّ  نّالع قةّّاسلاققصلااءّإلىّالدراسلاةّهدف 

ّّالصلالالالا  ةّّ  نّدالةّّسلالالالالب ةّع قةّوجودّّالنقائجّظه تأّ جامع ااّّ البااّ(150)ّمنّّع نةّّعلىّالارتبا يّالمنهجّّالباحثّسلالالالاقصدما

ّ(.112ّصّ 1997ّمص م  )الاكقئا .ّحدةّخفضّفيّالإيجا يّالقأث  ّهذاّتعززّالاجقماع ةّالمساندةّوأنّوالاكقئا  ّالنفس ة

ّّ
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ّ:ّالنظ يّالإ ار

 النفس ةّالص  ةّ:الأولّالمبحث

 النفس ةّالص  ةّفهوممّ 1

ّّسلالابع ن اتّأواخ ّّ(Kobasa)ّكو اسلالااّصلالااغقهاّّوقدّالإيجا ي ّالنفسّعلمّفيّّنسلالاب ااّّالحديثةّالمفاه مّمنّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّتعُد

ّ الانفعاليّالاضط ا ّأوّ الانه ارّيصا ّأنّدونّّالضاغطةّالأحداثّمواجهةّمنّالف دّتمك نّالقيّالسماتّّلوصلافّالعشلا ينّالق ن

ّّول سلالالا ّتجاوزها ّيمكنّّتحدياتّأنهاّّعلىّّالصلالالاعبةّالمواقفّإلىّّينظ ّّالف دّّتجعلّالقيّّالإيجا  ةّالمعققداتّمنّّنسلالالاقااّّتمثلّهيف

ّمعّّمقفاع اّّالف دّيجعلّالذيّّ الالقزامّّ:رئ سلاةّّخصلاائ ّث ثّفيّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّّوتقجلىّ المواجهةّّعلىّّقدرت ّتفوقّّتهديدات

ّالذيّ القحديوّلها؛ّالاسلاقسلا مّلاّالأحداثّتوج  ّعلىّ القدرةّالإحسلاا ّيمنح ّّالذيّ القحكموّ  ؛ّيقومّماّّ ق مةّومؤمنااّّمجقمع 

اّلاّللنموّّف صلالاةّّالقو   ّفيّّي  ّيجعل  ّالأف ادّّأنّعلىّّالع   ةّالدراسلالااتّّأكدتّوقدّ (6ّّصّّ Kobasa ّ1979)ّّللقهديدّمصلالادرا

اّالمجهدةّّالمواقفّّتفسلالا  ّّعلىّ قدرتهمّّيقم زونّالم تفعةّّالصلالا  ةّّذوي ّالأهدافّنحوّّواضلالا ّسلالالوكيّالقزامّمعّواقع اا ّّتفسلالا  ا

 (.9ّصّ 2012ّمص م  )ّالانفعاليّتوازنهمّعلىّالمحافظةّعلىّقدرتهمّمنّيعززّمماّالظ وف ّمعّوالقك ف

 النفس ةّالص  ةّ عادأّ 2

 :وهيّالسمة ّلهذ ّالداخل ةّالبن ةّتشك لّمق ا طةّأ عادّث ثةّالنفس ةّالص  ةّتقضمن

ّوالأنشلالالالاطلاةّللأعملاالّواعقبلاار ّّالح لااة ّّفيّوالمعنىّ الانقملااءّالف دّّإحسلالالالاا ّإلىّّيشلالالالا  ّ(:Commitment)ّالالقزام .1

اّّال وم ة ّّ دلّوالمثا  ةّالإنجازّّعلىّّالق ك زّإلىّّيم لونّّالعاليّالالقزامّّذووّّالطلبةفّ الشلالاصصلالايّوالنموّللإسلالاهامّّف صلالاا

 (.95ّصّ 2013ّكحلة )ّّالإهمالّأوّالانسحا 

ّالشلاعورّ دلّالشلاصصلا ة ّجهود ّخ لّمنّالأحداثّّمسلاارّّتوج  ّعلىّّ قدرت ّالف دّّشلاعورّّفيّّيقمثلّ(:Control)ّالقحكم .2

ّّالثقةّوزيادةّ المجهول ّّالم تب ّّالقلقّّّتقل لّإلىّّ القحكمّّالإحسلالاا ّيؤديوّ الصارج ةّالظ وفّّعلىّالاعقمادّأوّ العجز

 (.182ّصّ 2010ّعبا  )ّ النفس

ّأوّّكعقباتّول سّالصب ة ّّواكقسا ّّللقعلمّّكف صّّالح ات ةّالقو  اتّّلققب لّالف دّّاسقعدادّيعكسّ(:Challenge)ّالقحدي .3

ّوالنجاحّّالقك  فّعلىّتسلالااعدهمّّتطوي يةّكصب اتّّالدراسلالا ةّالمشلالاك تّّإلىّالطلبةّّينظ ّالبعد ّهذاّخ لّمنوّ تهديدات

(Kobasaّ 170ّصّ 1982ّوآخ ون.) 

ّّعلىّ عُدّكلّيعملّإذّالضلاوو  ّرغمّالنفسلايّاسلاقق ارهمّعلىّالأف ادّّيحافظّّك فّتفسلا ّّمقكاملةّّمنظومةّتشلاك لّّالث ثةّالأ عادّّهذ 

 .والاجقماعيّالنفسيّالقك فّعمل ةّفيّالآخ ّتعزيز

 

 النفس ةّالاضط ا اتّوخفضّالقك فّفيّالنفس ةّالص  ةّوردّ 3

اّّتلع ّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّّأنّّالم دان ةّالأ حاثّتؤكد ّإذّوالاكقئا  ّالقلقّّمثلّّالنفسلالا ةّّالاضلالاط ا اتّمنّالف دّّحمايةّفيّّوقائ ااّّدورا

ّللف دّّالصلا  ةّّتق  ّماكّ الانفعال ةّّالاسلاقجا ةّّحد ةّّمنّيصففّّمماّمقزن ّ شلاكلّوإدراك ّالضلااغ ّالموقفّّصلا اغةّإعادةّمنّّتمك ن 

ّالعزيز ّّعبدّ نّاللهّّعبد)ّّوتفاللااّّّم ونةّأكث ّسلالالوك اتّفيّّينعكسّماّّوهوّّالمح طة ّالضلالاوو ّرغمّّودافع ق ّأهداف ّّعلىّالحفاظ

ّّأكث ّّلأنهمّّ الاكقئا  ّّللإصلاا ةّّع ضلاةّأقلّّم تفعةّّنفسلا ةّّ صلا  ةّّيقمقعونّالذينّّالطلبةّأنّإلىّّ احثونّّشلا  ويّ (54ّصّ 2015

اّّالسلالالالب ةّالأحداثّّتفسلالالا  ّّعلىّقدرة ّّ ن اءةّجوان ّّنحوّوتوج ههاّّالسلالالالب ةّأفكارهمّفيّالقحكمّّعلىّقدرةّوأكث ّّعق ن اا ّّتفسلالالا  ا

ّ(.110ّصّ 1997ّمص م  )
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زّّالصلالا  ةّأنّكما نّوالقحمل ّّالصلالاب ّّمسلالاقو ّمنّّت فعّإذّالضلالاوو  ّمواجهةّمهاراتّّفاعل ةّمنّّتعُز  ّّالقك فّّاسلالاقجا اتّّوتحُسلالا 

ّ 2005ّزه ان )ّالجامع ةّّالب ئاتّفيّالنفسلا ةّّالاضلاط ا اتّخفضّّفيّال ئ سلاةّالعواملّمنّيجعلهاّماّهذاوّّ والسلالوكيّالمع في

 (.28ّص

 النفس ةّ الص  ةّوع ققهماّوالقلقّّالاكقئا ّ:الثانيّالمبحث

 الجامع ةّالب ئةّفيّّوالقلقّّالاكقئا ّفهوممّ 1

ّوضلالاوو ّّتحدياتّمنّّالطلبةّّيواجه ّّلماّالجامعي ّالشلالابا ّّفئةّّ  نّشلالا وعااّّالنفسلالا ةّالاضلالاط ا اتّأكث ّّمنّّوالقلقّّالاكقئا ّيعُدّ 

ّ.والاجقماع ةّالاققصاديةّوالصعو اتّالمسققبل ّوضبا  ةّالدراسي ّالقحص لّمقطلباتّتشملّمقعددة

ف ّوالاجقماعيّالذهنيّّالنشلاا ّفيّ قدهورّّمصلاحو ةّوالطاقة ّالمقعةّّوفقدانّ الحزنّّتقسلامّّسلالب ةّانفعال ةّّحالةّّ أن ّالاكقئا ّيعُ َّ

ّّف  ّيشلالاع ّضلالااغ ّّموقفّأوّمسلالاققبليّّلقهديدّالف دّإدراكّعنّّناتجةّّداخليّّتوت ّحالةّّفهوّّالقلقّّماأّ(:35ّّصّّ 2005ّزه ان )

ّّضلالاعفّأوّالفشلالالّمنّخوفّصلالاورةّّفيّّالقلقّّّيقجل ىّّقدّالجامع ة ّّالب ئةّفيّ (18ّّصّّ 2007ّّغ ي  )ّالسلالا ط ةّّفقدانّأوّ العجز

ّّأظه تّقدوّ للقحصلا لّّالدافع ةّفيّوتدنّ ّّاجقماعيّانسلاحا ّّشلاكلّالاكقئا ّّيقصذّّ  نماّّالقق  مات ّأوّالامقحاناتّّأثناءّ النفسّّالثقة

ّّالسلالاماتّّو انصفاضّللضلالاوو ّفعالةّّغ  ّمواجهةّّ أسلالاال  ّّي تب ّالطلبةّّ  نّوالاكقئا ّّالقلقّّمعدلاتّّارتفاعّأنّّع   ةّدراسلالاات

 (.98ّصّ 2013ّكحلة )ّالنفس ةّالص  ةّمثلّالإيجا  ة

 الجامع  نّالطلبةّ  نّوالقلقّّالاكقئا ّانقشارّسبا أّ 2

ّّعنّّالناتجةّالأكاديم ةّالضلالالاوو ّمنهاّّمقداخلة ّعواملّعدةّإلىّّالجامع ةّّالب ئةّفيّالانفعال ةّّالاضلالالاط ا اتّّانقشلالالاارّأسلالالابا ّتعود

ّّإلىّّإضلالاافةّّمسلالاقق ة ّّع قاتّ ناءّّوصلالاعو ةّّالقنافس ّعنّّالناتجةّّالاجقماع ةّوالضلالاوو ّّالقق  م ّّمقطلباتّوتعددّالمق راتّّكثافة

ّ(.60ّصّ 2006ّالمعطي ّعبد)ّالذاتّعلىّوالاعقمادّالقعل مّ قكال فّالم تبطةّالاققصاديةّالضوو 

ّّالنق ّمشلااع ّّوتول دّالطلبةّّ  نّّالسلالب ةّالمقارناتّزيادةّفيّالاجقماعيّّالقواصلالّّووسلاائلّّالقكنولوج ةّالقحولاتّتسلاهمّّكذلك 

ّّالنشلالاا ّّ  نّالقوازنّضلالاعفّأنّإلىّ(42ّّصّ 2005)ّزه انّّأشلالاارّقدوّ لديهمّوالاكقئا ّّالقلقّّمؤشلالا اتّّمنّي فعّّمماّّوالعجز 

ّأوّالاجقماعيّالدعمّإلىّّيفقق ونّّالذينّالطلبةّلد ّسلا ماّلاّالنفسلا ة ّّالصلاحةّفيّواضلا ّتدهورّّإلىّيؤديّوالاجقماعيّّالأكاديمي

ّ الذكور ّّمقارنةّوالاكقئا ّالقلقّّمنّّأعلىّّمسقوياتّّيظُه نّماّغالبااّالإناثّّأنّالم حظّّومنّ للقك فّال زمةّّالانفعال ةّالمهارات

ّالأفكارّفيّالاسلالالاقو اقّّمنّّتزيدّقدّالقيّالقأمليّّالقفك  ّو أسلالالاال  ّّالاجقماع ةّ الع قاتّالأكب ّّ قأث هنّّالباحثونّفسلالالا   ّّماّّوهو

 (.111ّصّ 1997ّمص م  )ّالسلب ة

 والقلقّّوالاكقئا ّالنفس ةّالص  ةّ  نّلع قةاّ 3

ّّتمك نّهيفّّ والقلقّّّالاكقئا ّمنّالحدّّفيّالمهمةّّالوقائ ةّّالعواملّّأحدّّتمثلّّالنفس ةّّالص  ةّأنّّإلىّّالحديثةّّالنفس ةّّالبحوثّّتشُ  

ّّالمشلالالااع ّت اكمّدونّويحولّالنفسلالالايّّتأث  هاّّمنّيصففّّمماّّإيجا  ة ّأكث ّّ ط يقةّّالضلالالااغطةّّالمواقفّّتفسلالالا  ّإعادةّمنّالف د

ّّفيّالقحكمّعلىّأكب ّّقدرةّيظُه ونّّالم تفعةّّالنفسلالالا ةّالصلالالا  ةّذووّالأف ادّ (171ّصّ 1982ّوآخ ون Kobasaّ)ّّالسلالالالب ة

ّتساعدهمّّماكّّ المؤق ّّالفشلّّأوّّالإحبا ّّعنّّالناتجّّالاكقئا ّّفيّّالوقوعّّاحقمالاتّّمنّّيقللّالذيّّالأم ّّ واقع ة ّّوالقفك  ّّانفعالاتهم

ّّالعزيزّعبدّّ نّّاللهّّعبدّّأكد ّماّوهوّالمواقف ّعلىّوالسلا ط ةّ القدرةّالإحسلاا ّتعزيزّّخ لّمنّّالقلقّّمواجهةّّعلىّّالصلا  ةّّهذ 

ّّأع اضّّخفضّفيّّالنفسلالالالا ةّّالصلالالالا  ةّّتنم ةّّعلىّالقائمةّالإرشلالالالااديةّّالب امجّّفاعل ةّّ  ن ّالقيّّدراسلالالالاق ّفيّ(57ّصّ 2015)

ّ.الاكقئا 

ّالسلالالبيّالأث ّّانصفضّّالصلالا  ة ّارتفع ّفكلماّّوالانفعال؛ّالضلالاوو ّّ  نّالع قةّّتعديلّعلىّّالصلالا  ةّتعملّّالنظ ية ّّالناح ةّومن

ّّالنفسلاي ّالقوازنّعلىّالحفاظّّمنّالطلبةّّتمُك نّوانفعال ةّّمع ف ةّّتك  فّّآل ةّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّتعدّذالّّ صلاح  ّّوالعكسّللضلاوو  

 (.185ّصّ 2010ّعبا  )ّالجامع ةّالب ئاتّفيّوالاكقئا ّالقلقّّمؤش اتّخفضّفيّوتسُهم
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ّ :ّللدراسةّالقطب قيّالجان 

ّّوإج اءاتهاّالدراسةّنهج ةم

 ّ:ّالمقبعّالمنهجّأولاا:

 :إلىّيهدفّح ثّالدراسة ّأهدافّلقحق قّّالأنس ّهوّالمنهجّهذاّويعُدّّّالقحل ليّالوصفيّالمنهجّعلىّالدراسةّاعقمدت

 .الدراسةّع نةّلد ّوالقلقّّالاكقئا  ّالنفس ة ّالص  ةّمنّكلّانقشارّمسقو ّتحديدّ:الوصف •

ّوالقلقّّالاكقئا ّومقو  يّّ(تنبؤيّّكمقو  )ّّالنفسلا ةّالصلا  ةّّمقو  ّّ  نّالع قةّّواتجا ّوقوةّّ ب عةّعنّّالكشلافّّ:الارتبا  •

 .(تا عةّكمقو  ات)

 ّ:ّوع نقهاّالدراسةّمجقمعّثان اا:

 الدراسةّمجقمع

ّالعلاددّّبلغويّّ (2025–2024)ّّالجلاامعيّّللعلاامّّالجفلاارةّّ جلاامعلاةّّالزه اءّّ–ّّالق   لاةّّكل لاةّّ لبلاةّّجم عّّفيّّاللادراسلالالالالاةّّمجقمعّّيقمثلال

اّّ(323)ّللمجقمعّّالإجمالي  .الدراس ةّوالمسقوياتّالأقسامّمصقلفّعلىّموزعونّو البة ّ البا

 الدراسةّع نة

 .الدراسةّمجقمعّمنّ س طةّعشوائ ةّع نةّاخق ارّتمّ:الاخق ارّ  يقة

اّّّ(110)ّالع نةّأف ادّعددّ لغّ:الحجم  .الأصليّالمجقمعّإجماليّمنّّ%34.1ّتناهزّنسبةّيمثلّماّوهوّو البة ّ البا

اّّالمقوازنّالقوزيعّّالع نةّّاخق ارّفيّروعيّّ:الع نةّّتمث ل • ّهذاّّعقب ويُّّّ الدراسلايّوالمسلاقو ّالجنسّّمقو  اتّّلقمث لّّنسلاب ا

اّّالحجم  .النقائجّلقعم مّال زمةّوالموثوق ةّالمقبولّالإحصائيّالقمث لّلضمانّكاف ا

 ّ:ّالدراسةّةادأّثالثاا:

 :رئ س ةّأقسامّأر عةّمنّوتكون ّالب انات ّلجمعّرئ س ةّكأداةّالاسقب انّأداةّعلىّالدراسةّاعقمدت

ّالم حظات الفق اتّعدد المقا ّالمقو   القسم
 

ّّاللالالالالالابلالالالالالا لالالالالالاانلالالالالالاات الأول

 الديموغ اف ة

ّالدراسةّ ّساعاتّّالاجقماع ة ّالحالةّّالدراسي ّالمسقو ّالعم  ّالجنس  مقو  ات6ّ

 .نفسيّدعمّ  امجّفيّالمشاركة

ّّالصلالالالا  لالاةّّمق لالاا  الثاني

 النفس ة

 .والقحديّوالقحكمّالالقزامّويق سّّ(2012)ّمص م ّإعدادّمن عبارات10ّ

ّ.ل كقئا ّ(Beck)ّ  كّمق ا ّمنّمُك َّف عبارات10ّ الاكقئا ّمق ا  الثالث
 

ّ.للقلقّّ(Beck)ّ  كّمق ا ّمنّمُك َّف عبارات10ّ القلقّّمق ا  ال ا ع
 

ّ

 للأدواتّوالثباتّالصدقّّا عاا:ر

اّّّالأدواتّجودةّمنّالقأكدّتم اّّإحصائ ا ّ:م حلق نّعلىّومنهج ا

 (Validity)ّالصدقّ

ّّالمقصصلاصلا نّّالمحكم نّمنّّمجموعةّعلىّالأول ةّّصلاورت ّّفيّالاسلاقب انّّع ضّتمّ:المحقو ّوصلادقّّّالظاه يّالصلادقّ •

ّللبعلادّّعبلاارةّّكلالّّق لاا ّّوملاد ّّالمحلي ّّللمجقمعّّم ءمقهلااّّالعبلاارات ّّوضلالالالاوحّّمنّّللقلاأكلادّّوذللاكّّالق  وي ّّالنفسّّعلمّّفي

 .لهاّالمصص 

ّ
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 (Reliability)ّالثبات

ا30ّّ)ّّاسلالالالاقط ع ةّّع نةّعلىّّ(Cronbach's Alpha)ّّك ونباخّّألفاّمعاملّّ اسلالالالاقصدامّالأداةّثباتّّحسلالالالاا ّتم ّّ ّ(و البةّ البا

ّ:القاليّالنحوّعلىّالنقائجّوجاءت

 الدراسةّّلمحاورّوالثباتّالصدقّّمعام تّ(1)ّجدول

 الم حظة ك ونباخّألفا)ّالثباتّمعامل الفق اتّعدد المحور

 ّم تفعّثبات 0.87 10 النفس ةّالص  ة

 جدااّّج دّثبات 0.85 10 الاكقئا 

 ّم تفعّثبات 0.91 10 القلقّ

 موثوقّّثبات 0.90 30 الكل ةّّالأداة

ّ

ا:  ّالإحصائ ةّالأسال  ّخامسا

 :القال ةّالأسال  ّوشمل ّ (SPSS)ّالاجقماع ةّللعلومّالإحصائ ةّالحزمّ  نامجّ اسقصدامّالإحصائ ةّالب اناتّتحل لّتم

ّّمسلاقوياتّّوتحديدّالطلبةّّاسلاقجا ةّمسلاقو ّّلقحديدّالمع اريّوالانح افّالحسلاا يّالمقوسلا ّاسلاقصدامّ:الوصلافيّالإحصلااء .1

 .المقو  ات

ّّمنّّوكلّّالنفسلالالالا ةّّالصلالالالا  ةّّ  نّالع قةّّواتجا ّوقوةّّ ب عةّلق ا ّّ   سلالالالاونّّارتبا ّمعاملّّاسلالالالاقصدامّ:الع قةّّاخقبار .2

 .والقلقّّالاكقئا 

اّّّالمقوسلالالالاطاتّّ  نّالف وقّّلدراسلالالالاةّّالمسلالالالاققلةّللع ناتّّت""ّّاخقبارّّاسلالالالاقصدامّّ:الف وقّّّاخقبار .3 ّّالجنسّّلمقو  اتّتبعا

 .الدراسيّوالمسقو 

ّّفيّّالقباينّّتفسلالا  ّأوّّخفضّفيّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّإسلالاهامّ مد ّّللقنبؤّّالبسلالا  ّالانحدارّّتحل لّاسلالاقصدامّّ:القنبؤّّتحل ل .4

ّ.الطلبةّّلد ّوالقلقّّالاكقئا ّمؤش ات

 ّ:ّالدراسةّلع نةّالشصص ةّالب اناتّتحل ل

 الجنسّّحس ّالع نةّأف ادّتوزيعّّ(2)ّجدول

 (Percentage) المئويةّالنسبة القك ار الجنس

 %31.8 35 ذك 

 %68.2 75 أنثى

 %100.0 110 المجموع

ّ

ّّمئويةّّ نسلالالابةّ البة75ّّعددهنّ لغّح ثّّالع نة ّمنّالأكب ّّالنسلالالابةّّيشلالالاكلنّ(الإناث)ّالطالباتّأنّّ الجنسّالمقعلقّّّالجدولّّظه ي

ا35ّّّّالذكورّالط  ّعددّ لغّالمقا ل ّفي%68.2ّّإلىّوصلالال  ّّيول ّالإناثّّتمث لّأنّإلىّّالقوزيعّّهذاّّيشُلالا  %31.8  نسلالابةّّ البا

ّاهلاذّّ الب لاانلااتّّجمعّف لا ّّيقمّّاللاذيّالمجقمعّّسلالالالا لااقّّّأوّالق   لاةّّكل لاةّّداخلالّّالسلالالالاكلاانيّّالقوزيعّّ ب علاةّّيعكسّّقلادّّملااّّوهوّّالع نلاة ّّعلى

ّ.الجنسّمقو  ّحس ّلاحقااّإج ال ّتمّالذيّالف وقّّاخقبارّيدعمّالقوزيع

ّ

ّ

ّ



ة الجامع الطلبة  لدى والقلق الاكتئاب مستويات بخفض وعلاقتها النفسية الصلابة  

 

 - 200 -                                        3014-6266: : دردم  (2025سبتمبر[) ،((36 العدد (9المجلد )  ةـل ـوم الشـامـلـعـة الـجلـم

 

 العمّ ّحس ّالع نةّأف ادّتوزيعّ(3)ّجدول

ّالمئويةّالنسبة القك ار العم 
 

 %27.3 30 20ّمنّأقل

20 – 23 60 54.5% 

 %18.2 20 23ّمنّأكث 

 %100.0 110 المجموع

ّ

ّّيقعونّ%(54.5)ّالع نةّّنصلالالافّمنّأكث ّأنّّح ثّّالجامعي ّللقعل مّّالمقوسلالالا ّالعم ّّفئةّفيّّيق كزونّالع نةّّأف ادّّغالب ةّأنّّتب ن

ا60ّّّ لغّ عددّسلالالانة23ّّإلى20ّّّمنّالعم يةّّالفئةّفي ّّالع نة ّمن27.3ّّّفقمثلّسلالالانة20ّّمنّأقلّّعم ااّّالأقلّالفئةّاأمّّ و البةّ البا

ّّ شلالالالاكلّتقكونّّالع نةّأنّفك ةّّالقوزيعّّهذاّّيعُززّ%(18.2)ّالأقلّّالنسلالالالابةّّتمثلّّسلالالالانة23ّّمنّأكث ّّعم ااّّالأكب ّالفئةّأنّّح نّفي

ّ.الجامعيّللقعل مّالأساس ةّالم احلّفيّالمنقظم نّالطلبةّمنّأساسي

 الدراسيّالمسقو ّحس ّالع نةّأف ادّتوزيعّ(4)ّجدول

ّ القك ار الدراسيّالمسقو 
 

ّالمئويةّالنسبة
 

 %31.8 35 أول

 %27.3 30 ثانّ 

 %22.7 25 ثالث

 %18.2 20 را ع

 %100.0 110 المجموع

ّ

 :الأر عةّالدراس ةّالمسقوياتّعب ّالع نةّلأف ادّومنطقيّمقدرجّتوزيعّوجودّ حظي

ا35ّّ,ّ%31.8ّّ لو ّ نسبةّالقوزيعّالأولىّالسنةّ لبةّتصدرت •  و البةّ البا

 .%27.3ّ نسبةّالثان ةّالسنةّ لبةّت هم •

 .%22.7ّ نسبةّالثالثةّالسنةّ لبةّجاء •

 .%18.2ّ لاّالأقلّالنسبةّال ا عةّالسنةّ لبةّشكلّح نّفي •

اّّّالقيّّالأولىّّالم احلالّّفيّّ ب عيّّت كزّّمعّّاللادراسلالالالا لاة ّّالم احلالّّجم عّتوط لاةّّفيّّالبلااحلاثّّنجلااحّّالقوزيعّّهلاذاّّيعكس ّّتكونّّملااّّغلاالبلاا

ّ.الجامعاتّفيّالعددّح ثّمنّالأكب 

 الاجقماع ةّالحالةّحس ّالع نةّأف ادّتوزيعّّ(5)ّجدول

 (Percentage) المئويةّالنسبة (Frequency) القك ار الاجقماع ةّالحالة

 %86.4 95 أعز 

 %13.6 15 مقزوج

 %\100.0 110 المجموع

ّ

ا95ّّ %86.4ّّنسلالالالابقهمّ لو ّّح ثّ "الأعز "ّّفئةّمنّهمّالع نةّّأف ادّمنّالعظمىّّالوالب ةّأنّإلىّالجدولّّيشُلالالالا   ّ,ّّو البةّ البا

اّّّ%13.6 "المقزوج"ّفئةّنسبةّتقجاوزّلمّ  نما ّّو البةّ البا
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 ال وم ةّالدراسةّساعاتّحس ّالع نةّأف ادّتوزيعّ(6)ّجدول

ّالمئويةّالنسبة القك ار ال وم ةّالدراسةّّساعات
 

 %18.2 20 ساعق نّمنّأقل

 %45.5 50 ساعات 4 – 2

 %36.4 40 ساعات4ّّمنّأكث 

 %100.0 110 المجموع

 :الع نةّغالب ةّلد ّال وم ةّ الدراسةّعالّ ّإلىّمقوس ّاهقمامّوجودّالجدولّمنّتض 

 .الأكاديميّالأداءّفيّالقوازنّإلىّتش  ّمثال ةّنسبةّوهيّ ّّّ%45.5ّ لاّالأكب ّالنسبةّساعات4ّّ – 2فئةّاحقل  •

 .مكثفّدراسيّ جدولّملقزمةّفئةّوجودّعلىّيدلّمماّ ّّ%36.4ّ لو ّج دةّ نسبةّساعات4ّّمنّأكث ّفئةّتل ها •

ّ.%18.2ّ لاّالأقلّالنسبةّساعق نّمنّأقلّفئةّشكل ّالمقا ل ّفي •

 ّ(الاسقجا ةّودرجةّالمع اريّوالانح افّالمقوس )ّالمحاورّتحل ل

ّّ:ّيليّكماّالاسقجا اتّمقوس ّعلىّ ناءاّ)ّالاسقجا ةّدرجةّلققدي ّالقاليّالصماسيّالمق ا ّاسقصدامّتم

ّالاسقجا ةّدرجة المقوس ّمد 
 

 أوافقّ شدة 5.00ّ-4.20ّ

 أوافق 4.19ّ-3.40ّ

 محايد 3.39ّ-2.60ّ

 لاّأوافق 2.59ّ-1.80ّ

 لاّأوافقّ شدة 1.79ّ-1.00ّ

ّ(الإيجا يّالمقو  )ّالنفس ةّالص  ةّمحور

 (الايجا يّالمقو  )ّّالنفس ةّالص  ةّمحورلّالاسقجا ةّودرجاتّالمع اريّوالانح افّالحسا يّالمقوس ّ(7)ّجدول

ّاللالاملالاقلالاوسلالالالالالا  العبارات ر.م

 يالحسا 

ّالانلالالالالالاحلالالالالالا اف

 المع اري

 الاسقجا ةّدرجة

  شدةّأوافق 0.58 4.28 .أواجههاّالقيّّالصعو اتّرغمّالدراس ةّّالمهامّ إنهاءّأتمسك 1

 أوافق 0.69 4.05 .للإحبا ّّسببااّول سّّللقعلمّف صةّّالفشلّأعقب  2

 أوافق 0.75 3.80 .الجامع ةّّح اتيّمج ياتّفيّّالقحكمّّعلىّّقدرةّليّأنّأشع  3

 أوافق 0.62 4.15 .الاسقس مّ  وحّلاّالقحديّ  وحّالمشك تّمعّأتعامل 4

 أوافق 0.90 3.60 .دراسقيّفيّّالجديدةّالقحدياتّمواجهةّّفيّقويةّرغبةّّلدي 5

 أوافق 0.85 3.45 . نفسيّّثققيّفيّتؤث ّّ أنّالدراس ةّللضوو ّأسم ّلا 6

 محايد 1.05 3.10 .المشك تّمواجهةّعندّانفعالاتيّضب ّمنّأتمكن 7

 أوافق 0.80 3.75 .إليّ ّالموجهةّالانققاداتّمعّّ إيجا  ةّأتعامل 8

 أوافق 0.70 3.98 .والقطورّّللنموّّف صّإلىّالصعبةّالمواقفّّتحويلّأسقط ع 9

  شدةّأوافق 0.55 4.30 .شدتهاّكان ّمهماّالأزماتّّتجاوزّّعلىّّ قدرتيّأثق 10
 

 أوافق 0.65 3.85 الكل ةّالنفس ةّالص  ة

ّ

ّلد ّالنفسلا ةّّللصلا  ةّّالعامّالمسلاقو ّأنّالنفسلا ةّّالصلا  ةّمحورّّفق اتّعلىّّالع نةّأف ادّّاسلاقجا اتّّ قحل لّالصاصّالجدولّيوُضلا 

ّّأنّإلىّّيشلا  ّاهذّ "أوافقّ"ّّالاسلاقجا ةّدرجةّّضلامنّّيقعّّوهوّ 3.85ّللمحورّّالكليّّالحسلاا يّالمقوسلا ّّ لغّح ثّج داا ّيعُدّّالطلبة

ّ.الجامع ةّالضوو ّمعّالقعاملّعلىّتساعدهمّالقيّالنفس ةّالمهاراتّمنّج دّإلىّمقوس ّ مسقو ّيقمقعونّالطلبة

 ( شدةّالموافقة)ّالنفس ةّالص  ةّفيّّالقوةّمؤش اتّأولاا:
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ّالأزمات ّمعّالقعاملّفيّوالقحكمّالالقزامّتعكسّالقيّّالعناصلالالا ّّضلالالامنّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّفيّّالم تفعّّوالأداءّالقوةّنقا ّّتق كز

 :فيّوتقمثل

ّشلادتهاّ"ّّكان ّمهماّالأزماتّتجاوزّعلىّّ قدرتيّ"أثقّّالعاشلا ةّالفق ةّحصلال ّّّ(4.30)ّّالأزماتّّوتجاوزّ النفسّّالثقة .1

ّّالطلبةّغالب ةّأنّّعلىّهذاّليدّّ (0.55)ّّمنصفضّمع اريّّ انح افّ, شلادةّأوافق4.30ّّّ لغّحسلاا يّّمقوسلا ّّأعلىّعلى

 .والشصص ةّالأكاديم ةّالصعا ّوتجاوزّالقعافيّإمكان ةّفيّالداخل ةّالثقةّمنّعالّ ّمسقو ّلديهم

ّالقيّّالصلاعو اتّرغمّّالدراسلا ةّّالمهامّّ إنهاءّّ"أتمسلاكّالأولىّالفق ةّحصلال ّّ(4.28)ّّالصلاعو اتّرغمّّالدراسلايّالالقزام .2

ّالأكاديم ةّ ّواجباتهمّّتجا ّالطلبةّّقبلّمنّّقويةّالقزامّّدرجةّيعكسّّوهذاّ,ّ شلالادةّأوافق4.28ّّّّّمقوسلالا ّعلىّأواجهها"

اّّعام اّّيعُدّمما  .الأكاديميّالفشلّأوّالقس  ّمنّللحمايةّأساس ا

 (والح ادّالموافقة)ّالقطوي ّإلىّالحاجةّمؤش اتّثان اا:

 :وهيّالانفعالي ّالقحكمّّجوان ّّفيّّس ماّلاّّتدري  ّّأوّّتعزيزّّإلىّّحاجةّّالفق اتّّ عضّّتظُه ّّالعام ّّالج دّّالمسقو ّّمنّال غمّّعلى

ّّمقوسلا ّأقلّّعلىّالمشلاك ت"ّمواجهةّّعندّانفعالاتيّّضلاب ّمنّّ"أتمكنّالسلاا عةّالفق ةّحصلال ّّّ(3.10)ّّالانفعالاتّّضلاب  .1

ّالقحكمّلمهارةّّكب  ّحدّإلىّّيفقق ونّّالطلبةّأنّإلىّّيشُلا  ّاهذّّ "محايد"ّّالاسلاقجا ةّدرجةّّضلامنّوتقع3.10ّّّ لغّحسلاا ي

 .العص بةّالمواقفّفيّالاكقئا ّأوّللقلقّّل سقجا ةّم لهمّمنّيزيدّقدّمماّللضو  ّالقع ضّعندّالانفعالاتّفيّّالفع ال

ّّح لااتيّّمج يلااتّّفيّّالقحكمّّعلىّّقلادرةّّليّّأنّّ"أشلالالالاع ّّالثلاالثلاةّّالفق ةّّجلااءتّّ(3.80)ّّالجلاامع لاةّّالح لااةّّفيّّالعلاامّّالقحكم .2

ّّأنّّح لاثّّللقعزيز ّّ حلااجلاةّّيزالّّلاّّالمسلالالالاقو ّّهلاذاّّفلاإنّّموافقلاة ّّأنهلااّّمنّّال غمّّعلىّّأوافق3.80ّّّّّّ مقوسلالالالا ّّالجلاامع لاة"

 .النفس ةّللص  ةّأساس ةّرك زةّّهوّالداخليّالقحكمّ لاّالشعور

ّّفيّّالجلاديلادةّّالقحلاديلااتّّمواجهلاةّّفيّّقويلاةّّرغبلاةّّ"للاديّّالصلاامسلالالالالاةّّالفق ةّّحصلالالالاللا ّّّّ(3.60)ّّالجلاديلادةّّالقحلاديلااتّّمواجهلاة .3

ّّمماّّالالقزام ّّعنصلا ّقوةّّ نفسّل سلا ّلكنهاّموجودة ّّالقحديّّروحّأنّّعلىّّهذاّّأوافق دل3.60ّّمقوسلا ّّعلىّدراسلاقي"

اّّمجهودااّّتقطل ّجديدةّتجار ّخوضّفيّيق ددونّالطلبةّيجعلّقد  .إضاف ا

 الص صة

ّّالنقطلاةّّفلاإنّّذللاك ّّعومّّ عل لا ّّالبنلااءّّيمكنّّ لاالنفسّّوالثقلاةّّالالقزامّّمنّّمق نّّ لاأسلالالالاا ّيقمقعونّالق   لاةّّكل لاةّّ   ّّأنّّالنقلاائجّّتؤكلاد

ّّالص  ةّّجدارّّفيّّثو ةّّيمثلّالانفعاليّّالقحكمّّضعفّّأنّّح ثّ الانفعاليّّالضب ّّمهاراتّهيّإرشاديّّتدخلّّإلىّّتحقاجّّالقيّّالح جة

ّ.اكقئا ّأوّقلقّّأع اضّإلىّال وم ةّالضوو ّتحويلّفيّتقسب ّأنّيمكنّالنفس ة

ّ(السلبيّالمقو  )ّالاكقئا ّمحورلّالاسقجا ةّودرجاتّالمع اريّوالانح افّالحسا يّالمقوس ّ(8)ّجدول

ّاللاملاقلاوسلالالالالا  العبارات ر.م

 الحسا ي

ّالانلالالاحلالالا اف

 المع اري

 الاسقجا ةّدرجة

 محايد 1.15 2.60 .واض ّسب ّدونّالوق ّمعظمّ الحزنّأشع  1

 أوافقّّلا 1.00 2.45 .سا قااّ هاّأسقمقعّكن ّالقيّ الأنشطةّالاهقمامّأفقد 2

 محايد 0.85 3.20 .المذاك ةّأوّالمحاض اتّأثناءّالق ك زّفيّصعو ةّمنّأعاني 3

 أوافقّّلا 0.75 2.00 .الدراس ةّح اتيّفيّالفشلّأوّالق مةّ عدمّأشع  4

اّأفك  5  محايد 1.10 2.85 .عنهمّالانعزالّأوّالآخ ينّتجن ّفيّكث  ا

 محايد 0.98 3.00 .معقادّغ  ّ شكلّجدااّقل لةّأوّ ويلةّلساعاتّأنام 6

 أوافقّّلا 0.90 2.15 .الإحبا ّ سب ّال وم ةّالمهامّأداءّفيّصعو ةّأواج  7

 محايد 1.10 2.70 .الجامع ةّ واجباتيّللق امّالدافع ةّأفقد 8
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 أوافقّّلا 1.00 2.30 .ال ضاّأوّ الف حّالشعورّفيّصعو ةّأجد 9

  شدةّّأوافقّّلا 0.70 1.95 .ف  ّأملّولاّغامضّمسققبليّأنّأشع  10
 

 أوافقّّلا 0.80 2.58 الكليّالاكقئا ّمسقو 

ّ

ّالكليّالحسلالالالاا يّالمقوسلالالالا ّ لغّّح لاثّّمنصفض ّّالطلبلاةّّللاد ّّل كقئلاا ّالعلاامّّالمسلالالالاقو ّأنّّالاكقئلاا ّ محورّّالصلااصّالجلادولّيظُه 

ّّاكقئا  ةّمؤشلالا اتّمنّّيعانونّّلاّّالطلبةّّغالب ةّأنّإلىّّيشلالا  ّاهذّ "أوافقّّلا"ّالاسلالاقجا ةّّدرجةّضلالامنّّيقعّّوهوّ 2.58ّللمحور

اّّج دةّنفس ةّصحةّيعكسّمماّشديدة ّأوّواضحة ّ.الجان ّهذاّفيّنسب ا

 (أوافقّّّولاّ شدةّأوافقّّلا)ّالإيجا يّوالإنكارّالانصفاضّمؤش اتّأولاا:

 :وهيّل كقئا  ّالأعمقّّالجوان ّفيّالأع اض ّوجودّعدمّعلىّتدلّوالقيّالمقوسطات ّأقلّتسُجل

ّّحسا يّّمقوس ّّأقلّّعلىّّف  "ّأملّولاّّغامضّّمسققبليّّأنّ"أشع ّالعاش ةّّالفق ةّّحصل ّّّ(1.95)ّالأملّّوفقدانّّال أ  .1

اّّمؤشلالا ااّّيعُدّّذاوهّ  شلالادةّأوافقّّلا)1.95ّّ لغ اّّّإيجا  ا ّّويحقفظونّّللمسلالاققبلّتفالل ةّّنظ ةّلديهمّالطلبةّأنّّعلىّيدلّقويا

 .هامّنفسيّحمايةّعاملّوهوّّالأكاديمي ّمسارهمّفيّ الأمل

ّّعلىّحصلال ّالدراسلا ة"ّّح اتيّفيّّالفشلالّأوّّالق مةّ عدمّ"أشلاع ّال ا عةّالفق ةّّ(2.00)ّ الفشلالّّوالشلاعورّالق مةّعدم .2

اّّيقبنونّلاّالطلبةّأنّيؤكدّهذاّ,ّأوافقّّلا2.00ّّّمقوس  اّّإدراكا اّّسلب ا اّّذات ا  .الأكاديميّإنجازهمّأوّأنفسهمّتجا ّمزمنا

ّّعلىّسلالالاا قاا"ّ هاّّأسلالالاقمقعّكن ّالقيّّ الأنشلالالاطةّّالاهقمامّّ"أفقدّّالثان ةّالفق ةّّحصلالالال ّّ(2.45)ّوالمقعةّالاهقمامّفقدان .3

ّإحد ّوهيّوالهوايات ّ الأنشلالاطةّّالاسلالاقمقاعّّعلىّ قدرتهمّّيحقفظونّالطلبةّأنّإلىّّيشلالا  ّّهذاّ,ّأوافقّّلا2.45ّّّمقوسلالا 

 .ل كقئا ّالمحوريةّالع مات

 الم اقبةّوتسقوج ّللح ادّتم لّالقيّالمؤش اتّثان اا:

ّالعامّالدراسلايّ الضلاو ّّم تبطةّتكونّقدّالقيّوالسلالوك ةّّالوظ ف ةّالأع اضّحولّّ"محايد"ّّدرجةّسلاجل ّالقيّالمؤشلا اتّّتق كز

 :المقا عةّوتسقوج ّالس ي ي ّ الاكقئا ّول س

ّّعلىّالمذاك ة"ّأوّّالمحاضلالا اتّأثناءّّالق ك زّفيّّصلالاعو ةّمنّ"أعانيّّالثالثةّالفق ةّّحصلالال ّّ(3.20)ّالق ك زّّصلالاعو ة .1

ّّوالوظائفّالق ك زّمشلالااكلّأنّّإلىّّوتشلالا  ّالمحور ّفيّّنقطةّأعلىّهيّّهذ ّّمحايد)3.20ّّّ لغّالمحورّفيّّمقوسلالا ّأعلى

اّّالأكث ّّالع ضّّهيّّالمع ف ة اّّّوهوّالطلبة ّّ  نّشلا وعا ّالأكاديميّالضلاو ّأوّّالدراسلايّللإجهادّّ ب ع ةّّنق جةّيكونّماّّغالبا

 .المسقم 

اّّقل لةّأوّ ويلةّلسلالااعاتّ"أنامّّالسلالاادسلالاةّالفق ةّّحصلالال ّّ(3.00)ّالنومّاضلالاط ا  .2 ّّمقوسلالا ّعلىّّمعقاد"ّغ  ّ شلالاكلّجدا

ّالل ليّالقلقّّأوّالطويلةّالدراسلالاةّّسلالااعاتّعنّّناجمةّتكونّوقدّشلالاائعة ّالنومّّاضلالاط ا اتّأنّيعكسّّهذاّ,ّّمحايد3.00ّّ

 . الامقحاناتّالم تب 

ّاهذّ الح ادّّنقطةّمنّّق يبةّمقوسلاطاتّّعلىّالفق تانّهاتانّّحصلال ّّ(2.70)ّالدافع ةّّوفقدانّ(2.60)ّسلاب ّدونّالحزن .3

ّّ مقطلبلااتّّالم تبطلاةّّاللادافع لاةّّفيّّانصفلااضّّأوّّعلاا  ةّّمزاج لاةّّتقلبلااتّّمنّّتعلاانيّّقلادّّالطلبلاةّّمنّّفئلاةّّهنلااكّّأنّّإلىّّيشلالالالا  

 .س ي يّاكقئا يّكع ضّلقصن فهاّكاف ةّل س ّّولكنهاّالدراسة 

ّعلادمّّأوّّال لاأ ّّمثلال)ّّعم قلاةّّاكقئلاا  لاةّّأع اضّّمنّّتعلاانيّّلاّّالأغلب لاةّّأنّّوتؤكلادّّإيجلاا  لاة ّّالاكقئلاا ّّمحورّّنقلاائجّّفلاإنّّعلاام ّّ شلالالالاكلال

ّّنحوّالإرشلالااديةّّالقدخ تّّتوج  ّضلالا ورةّّإلىّّيشلالا  ّ(3.20)ّّّالق ك زّّصلالاعو ةّفق ةّفيّّالمقوسلالا ّّارتفاعّفإنّذلك ّّعومّّ( الق مة

ّالسلالا ي يّالع جّعلىّّالق ك زّمنّ دلااّّوالق ك ز ّّالوق ّّتنظ مّمهاراتّّلقحسلالا نّعملّورشّوتقديمّالأكاديميّّالإجهادّمعّالقعامل

 .ل كقئا 
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ّ(السلبيّالمقو  )ّّالقلقّّمحورلّالاسقجا ةّودرجاتّالمع اريّوالانح افّالحسا يّالمقوس ّ(9)ّجدول

ّاللالاملالاقلالاوسلالالالالا  العبارات ر.م

 الحسا ي

ّّالانلالاحلالا اف

 المع اري

 الاسقجا ةّدرجة

  شدةّأوافقّ 0.45 4.60 .الامقحاناتّقبلّوالقلقّّ القوت ّأشع  1

  شدةّأوافقّ 0.60 4.40 .الجامع ةّدراسقيّفيّالفشلّمنّالصوفّينقا ني 2

 أوافقّ 0.85 3.70 .نفسيّلضو ّأتع ضّعندماّمشوشةّأفكاريّ أنّأشع  3

 أوافقّ 1.00 3.55 .الصعبةّالمواقفّفيّوالقوت ّالوض ّس عةّمنّأعاني 4

 محايد 1.10 2.70 .الزم ءّأوّالأساتذةّمعّالقعاملّعندّّالأمانّ عدمّأشع  5

 محايد 0.90 3.35 .جديدةّمواقفّأواج ّعندماّ سهولةّأتوت  6

 محايد 1.05 3.10 .الصطأّمنّالصوفّ سب ّمهمةّق اراتّاتصاذّعليّ ّيصع  7

اّأكونّعندماّتقسارعّقلبيّدقاتّأنّألاحظ 8  أوافقّ 0.65 4.00 .مقوت ا

 محايد 1.15 3.05 .مصاوفيّعلىّالس ط ةّعنّ العجزّأشع  9

اّأوّقلقااّأكونّعندماّالأكاديميّأدائيّيقلّ  10   شدةّأوافقّ 0.58 4.25 .مقوت ا
 

 أوافقّ 0.70 3.72 الكليّّالقلقّّمسقو 

ّ

ّّّللمحورّّالكليّالحسلالالالاا يّالمقوسلالالالا ّ لغّح لاثّّم تفع ّالطلبلاةّّلد ّّللقلقّّّالعلاامّالمسلالالالاقو ّأنّّالقلقّّّ محورّالصلااصّالجلادولّيظُه 

ّّمنّكب  ةّّع نةّّعلىّّتؤث ّوملموسلاةّشلاائعةّمشلاكلةّيعُدّّالقلقّّأنّّإلىّّيشلا  ّّاهذّّ "أوافقّ"ّالاسلاقجا ةّّدرجةّضلامنّّيقعّّوهو3.72

ّ.الأكاديميّ الجان ّالم تب ّالقلقّّخاصةاّّالجامع  ن ّالطلبة

 ّ( شدةّالموافقة)ّّالأكاديميّوالضو ّالحادّّالقلقّّمؤش اتّأولاا:

ّّهناّّالقلقّّأنّعلىّّيدلّمماّالصلاارمة ّالأكاديم ةّّالجوان ّحولّ " شلادةّأوافقّ"ّدرجةّسلاجل ّوالقيّّالقلق ّّمسلاقوياتّأعلىّّتق كز

اّّأداءّّقلقّّهو  :أساسا

ّّ لغّّحسلاا يّّمقوسلا ّأعلىّعلىّّالامقحانات"ّقبلّّوالقلقّّّ القوت ّ"أشلاع ّالأولىّالفق ةّحصلال ّّ(4.60)ّّالامقحاناتّّقبلّّالقلقّ .1

اّّالأكث ّالع ضّهوّّالامقحاناتّّقلقّّأنّيؤكدّاهذّ (0.45)ّجدااّّّمنصفضّمع اريّّ انح افّ 4.60 اّّشلالا وعا ّّجم عّّ  نّّوشلالا وعا

 .الطلبة

ّّ مقوسلالالا ّجاءتّّالجامع ة"ّدراسلالالاقيّفيّالفشلالالالّمنّالصوفّّ"ينقا نيّّالثان ةّالفق ةّّ(4.40)ّّالأكاديميّالفشلالالالّمنّالصوف .2

اّّيعكسّّاهذّ 4.40 اّّخوفا اّّيعُدّمماّالأكاديم ة ّالقوقعاتّتحق قّّعدمّمنّالطلبةّلد ّجوه يا اّّم هقّّولكن ّدافعااّّضوطا  .نفس ا

ا"ّأوّقلقااّأكونّعندماّالأكاديميّأدائيّّ"يقلّ ّّالعاشلالا ةّالفق ةّسلالاجل ّّ(4.25)ّّالأداءّعلىّالقلقّّّتأث   .3 ّّ.4.25ّّّمقوسلالا ّّمقوت ا

اّّّيؤث ّّفعليّّوظ فيّّعلاائقّّّإلىّّيقحولّّ لالّّداخلي ّّشلالالالاعورّّمج دّّل سّّالقلقّّّهلاذاّّأنّّعلىّّيلادلّّوهلاذا ّالأداءّّجودةّّعلىّّسلالالالالبلاا

 .الأكاديمي

ّّ(الموافقة)ّوالمع ف ةّالجسديةّالأع اضّمؤش اتّثان اا:

اّّل شملّالأكاديميّالجان ّيقجاوزّّالقلقّّأنّالمؤش اتّهذ ّتظُه ّ  :ومع ف ةّجسديةّأع اضا

ّّمقوسلا ّعلىّّمقوت اا"ّّأكونّّعندماّتقسلاارعّّقلبيّدقاتّأنّ"ألاحظّّالثامنةّالفق ةّحصلال ّّ(4.00)ّللقلقّّالجسلاديةّالأع اض .1

ّالقل ّّضلا  اتّزيادةّمثل)ّللقلقّّّوملموسلاةّّواضلاحةّفسلا ولوج ةّّاسلاقجا اتّمنّيعانونّّالطلبةّأنّإلىّّيشلا  ّّاهذّ ّأوافق4.00ّّ

 .اسق خاءّمهاراتّيقطل ّمماّّ (القع قّّأو
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ّّّمقوسلا ّّعلىّنفسلاي"ّلضلاو ّّأتع ضّّعندماّمشلاوشلاةّأفكاريّ أنّ"أشلاع ّّالثالثةّالفق ةّحصلال ّّ(3.70)ّالمع فيّّالقشلاوي  .2

 .المشك تّوحلّالمنطقيّالقفك  ّيع قّّذهنيّتشق ّإلىّيؤديّالضو ّأنّيعكسّّوهذاّأوافق3.70ّّ

 (محايد)ّوالقحكمّالاجقماعيّالقدخلّإلىّالحاجةّمؤش اتّثالثاا:

 :إرشاديةّلب امجّتحقاجّوهيّالأكاديمي ّ القلقّّمباش ةّالأقلّالجوان ّفيّ"محايد"ّدرجةّضمنّالمقوسطاتّأقلّجاءت

ّّمقوس ّّأقلّّعلىّّالزم ء"ّأوّالأساتذةّّمعّالقعاملّّعندّالأمانّ عدمّّ"أشع ّّالصامسةّالفق ةّّحصل ّّّ(2.70)ّالاجقماعيّالقلقّ .1

ّيشلالالاع ونّّالطلبةّّغالب ةّوأنّالع نة ّفيّالسلالالاائدةّّالسلالالامةّّل سّالاجقماعيّّالقلقّّأنّّإلىّيشلالالا  ّهذاّّ.2.70ّّ لغّالمحورّفي

 .الجامع ةّالب ئةّفيّالأمانّمنّمقبولةّ درجة

ّّمقوسلا ّّالصطأ"ّمنّالصوفّّ سلاب ّمهمةّّق اراتّاتصاذّعليّ ّّ"يصلاع ّالسلاا عةّالفق ةّسلاجل ّّ(3.10)ّالق ارّاتصاذّّصلاعو ة .2

 .الطلبةّلد ّالق ارّصنعّعمل ةّعلىّمقوس ّتأث  ّلدي ّالقلقّّأنّيوض ّوهذاّمحايد3.10ّ

ّجوه ّيشلالالالاكلّّالذيّّالأداءّّقلقّّإدارةّّعلىّّالإرشلالالالااديةّالصدماتّّت كزّأنّ يجّ فع الااّّتدخ اّّّويقطل ّّم تفعّّالكليّّالقلقّّمسلالالالاقو 

ّهذاّوأنّّخاصلاةاّّّ للضلاو ّّالمصلااحبةّّوالمع ف ةّالجسلاديةّّالأع اضّمعّّللقعاملّّاسلاق ات ج اتّّتطوي ّعلىّّالطلبةّومسلااعدةّّالمشلاكلة 

 .الأكاديميّمسقواهمّعلىّوملمو ّمباش ّ شكلّيؤث ّّالقلقّ

 ّ:ّال ئ س ةّالف ض ةّخقبارا

ّّكل ةّ لبةّلد ّّوالقلقّّالاكقئا ّّمسلالاقوياتّوخفضّّالنفسلالا ةّالصلالا  ةّّ  نّّإحصلالاائ ةّدلالةّذاتّع قةّّتوجدّّلاّّ:ال ئ سلالا ةّّالف ضلالا ة

ّ.الزه اءّالق   ة

 ّوالقلقّّالاكقا ّمسقوياتّوخفضّالنفس ةّالص  ةّ  نّللع قةّالارتبا ّاخقبارّنقائجّيوض ّ(10)ّجدول

ّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّّمقو  ّّ  نّالع قة

 :منّّوك 

ّملالالالاعلالالالااملالالالال ّالارتلالالالابلالالالاا ّ

(Pearson r) 

ّّاللالادلاللالاةّّّقلا لاملالاة

(Sig.) 

ّّاللالالالالالالالاقلالالالالالالالا ار

 ّالاحصائي

 الق ار

اّّدالة 0.007 0.552- الاكقئا  ّّاللافلا ضلالالالالا لالاةّّرفلاض إحصائ ا

 الصف ية

اّّدالة 0.000 0.610- القلقّ ّّاللافلا ضلالالالالا لالاةّّرفلاض إحصائ ا

 الصف ية

ّ

ّّومقو  يّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّمقو  ّّ  نّّالع قةّّ ب عةّلقحديدّ(r)ّّ   سلالاونّمعاملّ اسلالاقصدامّّالارتبا ّّاخقبارّّنقائجّّالجدولّّظه ي

 :والقلقّّالاكقئا 

 :والاكقئا ّالنفس ةّالص  ةّ  نّالع قة.1

 .القوةّمقوسطةّسالبةّع قةّوجودّعلىّتدلّق مةّوهيّ 0.552ّ -ّّق مةّ(r)ّالارتبا ّمعاملّ لغ

 (.alpha = 0.05)ّالمعقمدّالدلالةّمسقو ّمنّأقلّوهيّ 0.007ّ لو ّّالإحصائ ةّالدلالةّق مة

ّ.الصف يةّالف ض ةّرفضّيقمّذلك ّعلىّ ناءاّّ:الق ار

 :والقلقّّالنفس ةّالص  ةّ  نّالع قة.2

 .قويةّسالبةّع قةّوجودّعلىّتدلّق مةّوهيّ 0.610-ّّق مةّ(r)ّالارتبا ّمعاملّ لغ

 (.alpha = 0.05)ّالمعقمدّالدلالةّمسقو ّمنّ كث  ّأقلّوهيّ 0.000ّ لو ّالإحصائ ةّالدلالةّق مة

ّ.الصف يةّالف ض ةّرفضّيقمّذلك ّعلىّ ناءاّّّ:الق ار

 ّ:ّوالقفس  ّالاسقنقاج



ة الجامع الطلبة  لدى والقلق الاكتئاب مستويات بخفض وعلاقتها النفسية الصلابة  

 

 - 206 -                                        3014-6266: : دردم  (2025سبتمبر[) ،((36 العدد (9المجلد )  ةـل ـوم الشـامـلـعـة الـجلـم

 

 .إحصائ ةّدلالةّذاتّع قةّوجودّعلىّتن ّوالقيّالبديلة ّالف ض ةّلصال ّقا عّ شكلّالصف يةّال ئ س ةّالف ض ةّرفضّتم

ّلد ّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّمسلالاقو ّّزيادةّأنّيعنيّاهذّّ (سلالالب ةّّع قةّّهيّّالحالق نّكلقاّفيّالع قةّّ(:سلالالب ة)ّالع قةّّ ب عة .1

 (.صح  ّوالعكسّلدي  ّوالقلقّّالاكقئا ّمسقوياتّفيّانصفاضّإلىّتؤديّّالجامعيّالطال 

ّّّا  الاكقئّّ ارتبا هاّّمقارنةّ(r = -0.610)ّأقو ّّ ع قةّ القلقّّّت تب ّّالنفسلالالالا ةّّالصلالالالا  ةّأنّالقائجّّتظُه ّّ:القأث  ّقوة .2

ّّالم تب ّّالقلقّّّضدّوقائيّّكحاجزّّفعال ةّأكث ّّ شكلّتعملّ(والقحكمّالالقزامّّمثل)ّّالنفس ةّّالص  ةّّعناص ّ أنّّيفُسَّ ّوهذا

 .الع نةّفيّم تفعّأن ّّوجدّوالذيّوالامقحانات ّّالأكاديميّ الأداء

ّهيّ لّّللصلادفة ّّنق جةّل سلا ّالع قةّهذ ّأنّإلىّ(0.000ّو0.007ّ)ّجدااّّّالصلاو  ةّّالدلالةّّق مّّتشلا  ّّ:الإحصلاائ ةّّالدلالة .3

 .الدراسةّمجقمعّفيّإحصائ ةّأهم ةّوذاتّحق ق ةّع قة

اّّدورااّّتلع ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّأنّّالنقائجّهذ ّتؤكدّّعام ّ شلاكل اّّّوقائ ا اّّّمصلادرااّّوتعُدّح ويا اّّّنفسلا ا ّّالق   ةّكل ةّفيّّالطلبةّيسلااعدّمهما

 .الجامع ةّ الب ئةّالم تب ّوالقلقّّالاكقئا ّأع اضّمنّمعاناتهمّحدةّتصف فّعلى

ّّ:ّّالاولىّالف ع ةّلف ض ةا

ّالزه اءّّالق   ةّّكل ةّ لبةّلد ّالنفسلا ةاالاكقئا االقلقّّّالصلا  ةّّمسلاقو ّفيّّإحصلاائ ةّّدلالةّذاتّف وقّّتوجدّلاّ:ّالصلاف يّّالف ض

 لجنسلّتبعا

 (ّ(T-Testّّالجنسّمقو  ّحس ّّالف وقّّ(11)ّجدول

ّّاللالاملالاقلالاوسلالالالالا  الجنس القا عّالمقو  

  الحسا ي

ّالانلالالالالاحلالالالالا اف

  المع اري

 الق ار  الدلالةّق مة t ق مة

ّلصلالاال )ّالف ضلالا ةّّرفض 0.014 2.50 0.55 4.05 ذك  النفس ةّّالص  ة

 0.70 3.75 أنثى (الذكور

ّلصلالاال )ّالف ضلالا ةّّرفض 0.003 3.10 0.75 2.30 ذك ّ الاكنأ 

 0.85 2.65 أنثى (الإناث

ّلصلالاال )ّالف ضلالا ةّّرفض 0.005 2.85 0.68 3.40 ذك  القلقّ

 0.72 3.85 أنثى (الإناث

ّ

ّّالف ض ةّّرفضّّيقمّّ (alpha=0.05)ّّالمعقمدّّالدلالةّّمسقو ّمنّّأقل0.014ّّّالدلالةّّق مةّأنّّ ماّ:ّّالنفس ةّّالص  ةّّفيّالف وقات

 .الصف ية

ّ الذكورّّلصال ّّالف وقّّّهذ ّّوكان ّّوالإناث ّّالذكورّّ  نّّالنفس ةّّالص  ةّّمسقو ّّفيّّإحصائ ةّدلالةّّذاتّّف وقّّّتوجدّّ:الاتجا ّّّ

 .3.75ّالإناثّمقوس ّمنّأعلى4.05ّّلديهمّالنفس ةّالص  ةّمقوس ّ لغّح ث

ّّالصلالالا  ةّأ عاد(ّوالقحديّوالقحكمّّالالقزامّّمنّأعلىّ مسلالالاقو ّّيقمقعونّّالع نةّفيّالذكورّالط  ّأنّإلىّهذاّيشُلالالا  ّّ:القفسلالالا  ّّ

ّّمنّأكب ّقدرااّّالذكورّعلىّّتف ضّالقيّّوالثقاف ةّّالاجقماع ةّّالأدوارّفيّالفوارقّّإلىّذلكّيعُز ّور ماّ الطالبات ّّمقارنةّّ(النفسلا ة

ّ.والقحملّالمواجهة

ّّ:ّللجنسّتبعاّالاكقا ّفيّالف وقات

 .الصف يةّالف ض ةّرفضّيقمّ (alpha=0.05)ّالمعقمدّالدلالةّمسقو ّمنّأقلّ(0.003)ّالدلالةّق مةّأنّ ما

ّّمقوسلاطهنّأنّّ معنىّالإناثّلصلاال ّّالف وقّّّهذ ّوكان ّالاكقئا  ّمسلاقو ّفيّّإحصلاائ ةّدلالةّذاتّف وقّّتوجدّ:الاتجا  .1

 (.2.30)ّالذكورّمقوس ّمنّأعلى2.65ّّلديهنّالاكقئا ّمقوس ّ لغّح ثّ (أعلىّكان
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ّّأع اضّعنّّللإ  غّّع ضلاةّأكث ّالإناثّأنّإلىّّتشُلا  ّالقيّّالنفسلا ةّّالدراسلااتّّمنّالعديدّّمعّّالنق جةّّهذ ّّتقفقّّّ:القفسلا   .2

ّالمشلااع ّّعنّوالقعب  ّّالاسلاقجا ةّّأنما ّلاخق فّأوّالنفسلا ة ّللضلاوو ّالإناثّحسلااسلا ةّّ زيادةّذلكّيفُسلاَّ ّوقدّ الاكقئا 

ّ. الذكورّمقارنةّالسلب ة

ّّرفضّّيقمّّ (alpha=0.05)ّّالمعقملادّّاللادلاللاةّّمسلالالالاقو ّّمنّّأقلال0.005ّّّّاللادلاللاةّّق ملاةّّأنّّ ملااّّ:ّّّللجنسّّتبعلااّّالقلقّّّفيّّالف وقلاات

 .الصف يةّالف ض ة

ّّ ّ(أعلىّّكانّّمقوسلاطهنّأنّّ معنى)ّالإناثّّلصلاال ّالف وقّّّهذ ّوكان ّّالقلق ّمسلاقو ّفيّّإحصلاائ ةّدلالةّذاتّف وقّّتوجدّ:الاتجا 

 (.3.40)ّالذكورّمقوس ّمنّ كث  ّأعلىّ(3.85)ّلديهنّالقلقّّمقوس ّ لغّح ث

اّّأكث ّّالجامع اتّالطالباتّأنّوتؤكدّالسلالالالاا قةّّالنقائجّّالنق جةّهذ ّتعُززّّ:القفسلالالالا   ّالأكاديميّ الأداءّّالم تب ّّالقلقّّسلالالالا ماّلاّ قلقا

اّّالارتفاعّهذاّّر  ّمكنويّّ والامقحانات ّكعاملّّتعملّّالنفس ةّّالص  ةّّح ثّ الذكور ّّمقارنةّلديهنّّالنفس ةّّالص  ةّّ انصفاضّّأيضا

 .القلقّّضدّحماية

ّّ:ّالثان ةّّالف ع ةّالف ض ة

 الاكقئا ّومسقو ّالنفس ةّالص  ةّ  نّإحصائ ةّدلالةّذاتّع قةّتوجدّلاّّ:ّالصف يّالف ض

  الاكقئا ّللقنبؤّالانحدارّتحل لّ(12)ّجدول

 الانحلادارّّمعلااملال المقو  

(Beta) 

 الف ض ةّعلىّالحكم (R2) القفس  ّّمعامل (.Sig) الدلالةّّق مة t ق مة

 الصف يةّّّالف ض ةّّرفض 0.305 0.009 6.60 0.552 - النفس ةّّّالص  ة

 

 .الصف يةّالف ض ةّرفضّيقمّ (alpha = 0.05)ّالمعقمدّالدلالةّمسقو ّمنّأقلّ(0.009ّ)ّالدلالةّق مةّأنّ ما

اّّّتعُدّالنفسلا ةّّالصلا  ةّأنّإلىّّ(0.552)ّّوق مق ّالسلاال ّّ($text{Beta}\$)ّالانحدارّمعاملّّيشلا  ّ:والاتجا ّّالقأث   اّّّمُقنبئا ّذاّّسلالب ا

 .الاكقئا ّفيّدرجق ّانصفض ّالطال  ّلد ّالنفس ةّالص  ةّدرجةّزادتّكلماّ أيّ الاكقئا ّ مسقو ّإحصائ ةّدلالة

ّالكليّّالقباينّمن%30.5ّّنحوّيفسلالا ّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّّمقو  ّأنّيعنيّهذاّّ{0.305}ّّق مةّّالقحديدّمعاملّ لغّّ:القفسلالا  يةّالقوة

اّّّدورااّّتلع ّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّأنّّوتؤكدّّمهمةّتعُدّّالقفسلالا  يةّالقوةّّذ وهّ الطلبةّلد ّالاكقئا ّدرجاتّفيّالحاصلالال اّّّوقائ ا ّّجوه يا

 . الاكقئا ّالشعورّضد

ّّ:ّالثالثةّّالف ع ةّالف ض ة

 ّلقلقّاّومسقو ّالنفس ةّالص  ةّ  نّإحصائ ةّدلالةّذاتّع قةّتوجدّلاّّ:ّالصف يّالف ض

ّّلقلقّ اّللقنبؤّالانحدارّتحل لّ(13)ّجدول

 الانحلالادارّّمعلالااملالال المقو  

(Beta) 

 الف ض ةّعلىّالحكم (R2) القفس  ّّمعامل (.Sig) الدلالةّّق مة t ق مة

 الصف يةّّّالف ض ةّّرفض 0.372 0.000 7.85  0.610- النفس ةّّّالص  ة

ّ

 .الصف يةّالف ض ةّرفضّيقمّ (0.05ّ)ّالمعقمدّالدلالةّمسقو ّمنّ كث  ّأقلّ(0.000ّ)ّالدلالةّق مةّأنّ ما .1

اّّتعُدّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّأنّإلىّ(0.610 -)ّّوق مق ّالسلالاال ّّالانحدارّمعاملّّيشلالا  ّ:والاتجا ّّالقأث   .2 اّّّمُقنبئا اّّسلالالب ا ّوذاّّقويا

 .القلقّّأع اضّظهورّمنّيقللّفعالّحمايةّعاملّهيّالنفس ةّالص  ةّأنّيؤكدّاهذّ القلقّّ مسقو ّإحصائ ةّدلالة
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ّّالقباينّمنّ%37.2ّنحوّّيفس ّّالنفس ةّّالص  ةّّمقو  ّأنّيعنيّاهذّ 0.372ّّق مةّّالقحديدّمعاملّ لغّّ:القفس  يةّالقوة .3

ّّإلىّّيشلا  ّمماّ الاكقئا  ّّالصاصّّالقفسلا  ّمنّّأعلىّّالقفسلا  يةّالقوةّّذ وهّ الطلبةّلد ّّالقلقّّدرجاتّفيّّالحاصلالّّالكلي

 .الجامع ةّالب ئةّفيّ الاكقئا ّمقارنةّالقلقّّحدةّمنّالقصف فّفيّفعال ةّأكث ّالنفس ةّالص  ةّأن

ّّ:ّالنقائج

ّوالالقزامّّ النفسّالثقةّّعنصلالالا يّفيّواضلالالاحةّقوةّمعّّالنفسلالالا ةّّالصلالالا  ةّمنّج دّ مسلالالاقو ّّالق   ةّكل ةّّ لبةّّيقمقع .1

 ّّالأكاديمي

 ّالأكاديميّالفشلّمنّوالصوفّالامقحاناتّقلقّّحولّحادّ شكلّويق كزّم تفعّالطلبةّّلد ّالعامّّالقلقّّمسقو  .2

اّّالأكث ّالع ضّولكنّّمنصفضّالعامّالاكقئا ّمسقو ّّ:الاكقئا ّمسقو  .3 ّالإجهادّإلىّّيش  ّمماّّالق ك زّّصعو ةّّهوّّش وعا

 .الس ي يّالاكقئا ّمنّأكث ّّالأكاديمي

ّوالقلقّّّالاكقئا ّمنّوكلّالنفس ةّّالص  ةّّ  نّّإحصائ ةّدلالةّوذاتّّقويةّّسلب ةّّارتبا  ةّّع قةّتوجدّّ:ال ئ سلا ةّالع قة .4

 .النفس ةّللص  ةّالوقائيّالدورّيؤكدّمماّ,

اّّّصلالا  ةّأكث ّّالذكورّّ:الث ثةّّالمقو  اتّفيّّإحصلالاائ ةّدلالةّّذاتّف وقّّّتوجدّ:الجنسّّحسلالا ّّالف وقّ .5 ّّأكث ّوالإناثّنفسلالا ا

 .والقلقّّل كقئا ّع ضة

 ّالقلقّّتجا ّأقو ّالقفس  يةّقدرتهاّوكان ّوالاكقئا  ّالقلقّّمنّكلّ انصفاضّتنبئّالنفس ةّالص  ةّ: .6

 :ّالقوص ات

ّّالطلبةّّلد ّالانفعاليّّالضلالاب ّمهاراتّّلقعزيزّّمقصصلالاصلالاةّّتدريب ةّّ  امجّتقديمّالجامعةّّفيّالنفسلالايّالإرشلالاادّعلىّّيج  .1

لّلققل ل  .اكقئا ّأوّقلقّّأع اضّإلىّالضوو ّتحو 

ّّ مسلالاقو ّلظهورهنّنظ ااّّالطالبات ّلد ّوالقحملّّالنفسلالا ةّّالصلالا  ةّّتنم ةّّعلىّت كزّّخاصلالاةّإرشلالااديةّّ  امجّّتصلالام مّ: .2

 .أعلىّواكقئا ّقلقّّوأع اضّأقلّص  ة

ّّالموج ّوالقص لّالاسلاق خاءّّتقن اتّّ اسلاقصدامّّالفشلال ّمنّوالصوفّّالامقحاناتّقلقّّمنّللحدّعملّورشّإ  قّّضلا ورة .3

 الأعلىّكان ّللقلقّّالجسديةّالأع اضّمعّوالقعامل

ّّ"الق ك زّّ"صلالالاعو ةّّعلىّالقول ّفيّّالطلبةّّلمسلالالااعدةّالفعالةّالمذاك ةّّواسلالالاق ات ج اتّالوق ّّتنظ مّحولّّدوراتّّتقديم .4

 .الأكاديميّالإجهادّعنّالناتجة

ّكآل ةّوتسلاقولهاّ(والالقزامّالثقة)ّّالطلبةّّلد ّالموجودةّالنفسلا ةّّالصلا  ةّقوةّّنقا ّفيّّتسلاقثم ّشلااملةّّوقائ ةّّخطةّ ناء .5

 .النفسيّالقدهورّضدّالذات ةّللحماية

ّّوع ققهاّالأر ع ّالدراسلاةّسلانواتّخ لّّالطلبةّّلد ّّالنفسلا ةّّالصلا  ةّتطورّّك ف ةّّتقناولّّ(تقبع ة)ّ ول ةّدراسلااتّإج اء .6

ّ. الفشلّ الشعورّفق ّول سّالفعليّالأكاديميّ القحص ل

ّوالم اجعّالمصادرّقائمة
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