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 المقدمة

تُعدّ الصحةة النسيح ة الرزة ا ااسحاسح ة لاسحتقرار السرا نتوالنف النسيحت نالاجتمايتلا تعت لا تعنت تقا نلو ا نيحا   
لتشححححححم  عدرتف يلي التي ا ا معادت م  نسيححححححف نم  اقنرينلا نتةقة  التوات  تت من الاضحححححح را الأ رن اامراتلا د  تمتد 

(لا نعد الااا الاهتمام تت اليححححنوالأ اانةرا ددراسححححة المةداالأ ا معاد ة للصححححةة  65لا 1997مواعف الة اا المختلسة )لهرا لا 
لا 2003اتالأ اليحححلوز ة )يبد اليحححلاملا  النسيححح ةلا  عد ر  زا  الترزة  منصححح اا تت الماضحححت يلي اراسحححة الاضححح را الأ نالانةر 

41.) 

نيُعتبر ا شححححح اف النسيحححححت من رهل مقومالأ الصحححححةة النسيححححح ةلا با مُعبّر ين ارجة بشححححح اف السرا لةاجاتف ااسحححححاسححححح ة 
(لا 92لا 2000نالانسعال ة نالاجتماع ة   ريقة سحوية نمتوالنةلا مما ننعس  يلي شحعورب  الرضحا نالاسحتقرار الدانلت )مرسحتلا  

ن ا نيححححححححححححححا  من بشحححححححححححححح حاف وحاجحاتحف تت بدحار مقبول ناعل حيا ناجتمحاع حيالا لاالأ عحدرتحف يلي التي ا م  ال حححححححححححححح و لا تيلمحا تمس
 (.215لا 2007نانخس ت ترص تعرضف للتوتر رن الاض راب )ددرلا 

نيُعدّ الرضحححححححححححا ين الة اا من المسا  ل النسيححححححححححح ة التت ومةت  اهتمام زبةر تت يلل النس  ا معادتلا با نُنمر بل ف  
(لا تعو مؤشحححححر جوهر  57لا 1999تقة ميا معرف يا نانسعال يا شحححححاملاي لة اا السرا نمدل تقبلف لواتف ن رنتف )الدسحححححوعتلا    دوصحححححسف

يلي جواا الة اا النسيححححح ةلا نيتعدر  عدا يوام لا منعا ا شححححح اف النسيحححححتلا نالديل الاجتمايتلا نالميحححححتول الاعتصحححححاا لا نال  ل  
 (.104لا 2010الثقاف ة نالاجتماع ة )م خائة لا  

نعد ركدلأ الدراسالأ المةدان ة ر  العلاعة دةن ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا يلاعة درامة عوية؛ تااتراا الونن  
(لا زما  88لا 2000مةققو  بشح اييا لةاجاتعل ااسحاسح ة نتمتعو  بال يا  ميحتويالأ مرتسعة من الرضحا العام ناليحعااا )شحوزتلا 

ل تت تع ي  الصحةة النسيح ة من نلال تنم ة ا معاد ة نالانتماو نالقدرا يلي مواجعة دةنت اا ةاث ر  ا شح اف النسيحت ميحع
 (.134لا 2006التةدمالأ الةوم ة )القة انتلا 

نتت البةئة العامل ةلا تُعدّ الصةة النسي ة ياملاي رئ ي يا تت تيوين شخص ة ال الب العامعت نتوالنف الانسعالتلا با 
دمالأ معرف ة ناجتماع ة نضححح وديا مرت  ة  الدراسحححة نالعلاعالأ نالتخ  ا للميحححتقب  )يبد نواجف الشححح اب تت هوب المرولة تة
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(لا نيُعتبر تع ي  ا شح اف النسيحت نالرضحا ين الة اا لدل ال ل ة ن وا رسحاسح ة نةو تةيحةن ميحتول تي سعل 76لا 2008اللهلا  
لا 2008ل ااكااممت نسحلوزعل الةومت )نعمالألا  النسيحت نالاجتمايتلا نتخي ا ودا التوترالأ التت عد تنعس  سحل يا يلي راائع

159.) 

نتت ضححوو المت ةرالأ الاجتماع ة نالاعتصححاامة نالثقاف ة التت مشححعدها المعتم  اللةبتلا تبرل الةاجة بلي تعل ريم  
التت   الجفارة وصــبرا ةللعوام  التت تيحححعل تت ايل الصحححةة النسيححح ة لدل تئة الشححح اب العامعتلا نعخاصحححة تت جامعالأ مث  

تمث  دةئتةن اجتمايةتةن مختلستةن من وةث المرنف نا مسانالألا با ممسن ر  معس  ميحححتول ا شححح اف النسيحححت نالرضحححا ين  
لا 2013الة حاا لدل ال ل حة دب عحة البةئحة العحامل حة نمدل عدرتعحا يلي الاسححححححححححححححتعحا ة لةحاجاتعل النسيحححححححححححححح حة نالاجتمحاع حة )منحارلا 

111.) 

ب  ا شح اف النسيحت نالرضحا ين الة اا ممثلا  مؤشحرين االةن يلي ميحتول نان لاعيا من هوا التصحورلا مُمسن القول  
الصحةة النسيح ة لدل ال ل ة العامعةةنلا وةث ميحعما  تت دناو شحخصح ة ركثر توالنيا نمرننة نعدرا يلي التي ا م  ضح و  

ا ت ب   يا معميا ميححححححايد يلي  الة اا العامل ة نالمعتمل ةلا نمن دلّلا تإ  اراسححححححة هوب العلاعة تت اليحححححح اس اللةبت تيتيححححححب  عدي 
 .ت وير استرات ع الأ برشاامة نعرامج نسي ة تع ل من جواا الة اا لدل ال ل ة العامعةةن

 مشكلة الدراسة

من ركثر المراو  رهم ة تت تيوين الشحححخصححح ةلا وةث نتعرت السرا نلالعا لمعموية   الشــباا الجامعيتُعدّ مرولة 
لا 2006التت عد تؤدر يلي اسحححححححتقرارب النسيحححححححت نمدل رضحححححححاب ين و اتف )يبد المع تلا من التةدمالأ الانسعال ة نالاجتماع ة 

(لا نتشةر الدراسالأ الةدنثة بلي رّ  ت اند ال  و  ااكاامم ة نالاجتماع ة اان  البةئة العامل ة رال بلي ضعف ميتول 77
 (.160لا 2008ا ش اف النسيت نانخسات مؤشرالأ الرضا ين الة اا دةن رنسا  ال ل ة )نعمالألا 

نيُعدّ ا شححححح اف النسيحححححت من المقومالأ ااسحححححاسححححح ة التت ت حححححمن للسرا التوال  الدانلتلا با مةق  الشحححححعور  الاكتساو 
(لا تت المقاد لا تإ   95لا 2000نالانيحعام م  الوالأ نم  البةئة المة  ةلا مما ننعس  بمعا يا يلي الصحةة النسيح ة )مرسحتلا 

دم التوات  م  الوالأ ناقنرينلا نهو ما م حححححعف بويحححححاا ال الب  الرضحححححا العام نقص ا شححححح اف نؤا  بلي القل  نالتوتر ني
 (.82لا 2008ني يد من اوتمالالأ تعرضف لاض را الأ نسي ة متيررا )يبد اللهلا 

كما ر  الرضحححا ين الة اا ممث  مسوّنيا باراك يا نانسعال يا معس  تقة ل السرا الشحححام  لمدل تة  قف اهداتف الشحححخصححح ة 
(لا تااتراا الونن نتمتعو  107لا  2010لمرنتفلا نهو مؤشحححححر واسحححححل يلي ميحححححتول الصحححححةة النسيححححح ة )م خائة لا  نمدل تقبلف 

 إشححححححححح اف نسيحححححححححت يال  مسونو  ركثر عدرا يلي تقبّ  الة اا  إمعاد ةلا دةنما مُمعر بةر الراضحححححححححةن ينعا مةولاي ركبر نةو القل  
 (.132لا 2006نا و ا  )القة انتلا 

لا  الجفارة وصــبرا ة تماع ة نالاعتصحححاامة التت تمر دعا العامعالأ اللةب ةلا نلا سححح ما جامعتت  نتت    المت ةرالأ الاج
ت اندلأ مؤشحرالأ القل  النسيحت نضحعف ا شح اف لدل ال ل ةلا ما عد ننعس  يلي راائعل ااكااممت نتواتقعل الاجتمايتلا نمن 

ةن ا شححح اف النسيحححت نالرضحححا ين الة اا من جعةلا تت مةانلة التعرف يلي دب عة العلاعة د  مشــكلة ه ا الدراســةهنالا تبرل 
نتع ي  الصحةة النسيح ة لدل الشح اب العامعت من جعة رنرللا للوعوف يلي مدل تعدةر هونن المت ةرين تت تةيحةن التوال   

 .النسيت لل ل ة العامعةةن
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  ساؤلات الدراسة

اا تت تع ي  ميحححتول الصحححةة النسيححح ة ما دب عة العلاعة دةن ا شححح اف النسيحححت نالرضحححا ين الة التســاؤا الرسيســي 
 لدل الش اب العامعت  عامعتت العسارا نصبراتة؟

 التساؤلات الفرعية 

 ما مدل تعدةر ا ش اف النسيت تت تةيةن مؤشرالأ الصةة النسي ة لدل دل ة جامعتت العسارا نصبراتة؟ .1

 نالاض راب النسيت لدل ال ل ة العامعةةن؟بلي ر  ود ميعل الرضا ين الة اا تت نسض ميتويالأ التوتر  .2

ه  توجد ترنس االأ الالة بوصحححائ ة تت ميحححتول الصحححةة النسيححح ة تع ل بلي تساي  ا شححح اف النسيحححت نالرضحححا ين   .3
 الة اا دةن ال ل ة؟

ا لمت ةرالأ العن  نالميحتول الدراسحت نالبةئة  .4 ما رنجف الانتلاف تت ميحتول ا شح اف النسيحت نالرضحا ين الة اا ت عي
 العامل ة؟

 فرضيات الدراسة

لا توجد يلاعة االأ الالة بوصحائ ة دةن ا شح اف النسيحت نالرضحا ين الة اا تت تع ي  الفرضـية الرسيسـة الرـفر ة 
 .ميتول الصةة النسي ة لدل الش اب العامعت  عامعتت العسارا نصبراتة

 الفرضيات الفرعية الرفر ة 

لنسيحت تت تةيحةن مؤشحرالأ الصحةة النسيح ة لدل دل ة جامعتت العسارا لا نوجد تعدةر ان الالة بوصحائ ة لششح اف ا .1
 .نصبراتة

 .لا ميعل الرضا ين الة اا بوصائ يا تت نسض ميتويالأ التوتر نالاض راب النسيت لدل ال ل ة العامعةةن .2

لرضحححا  لا توجد ترنس االأ الالة بوصحححائ ة تت ميحححتول الصحححةة النسيححح ة تُع ل بلي التساي  دةن ا شححح اف النسيحححت نا .3
 .ين الة اا لدل ال ل ة العامعةةن

لا توجد ترنس االأ الالة بوصحححححائ ة تت ميحححححتول ا شححححح اف النسيحححححت نالرضحححححا ين الة اا تُع ل لمت ةرالأ العن  رن  .4
 .الميتول الدراست رن البةئة العامل ة

 أولًا  أهمية الدراسة

و اا الشححح اب العامعت نتمث  تت ا شححح اف النسيحححت تيتيحححب هوب الدراسحححة رهمةتعا من زونعا تتنانل جان يا وةوييا تت  
نالرضحححا ين الة اا دوصحححسعما مت ةرين رسحححاسحححةةن ميحححعما  تت تع ي  الصحححةة النسيححح ةلا تالصحححةة النسيححح ة تمث  ا دار العام 
الحو  تنعس  من نلالحف وحالحة التوال  الانسعحالت نالاجتمحايت لحدل ال حالحبلا نهت مؤشححححححححححححححر جوهر  يلي محدل تي سحف م  ااتحف 

البةئة العامل ةلا زما تعتت رهم ة هوب الدراسححة من ترزة ها يلي تئة الشحح اب العامعت التت تمث  نواا المعتم  نميححتقبلفلا  نم  
الححححححمححححححةحححححح حححححح حححححححة نالححححححثححححححقحححححححافحححححح حححححححة  نالاعححححححتصحححححححححححححححححححححاامحححححححة  الاجححححححتححححححمحححححححاعحححححح حححححححة  تحححححححعدححححححريا  حححححححالححححححتحححححح ححححححةححححححرالأ  ااكححححححثححححححر  الححححححسححححححئحححححححة   .نهححححححت 

ت نالرضححا ين الة االا دوصححسعا يلاعة تُمعر ز ا نت ااا رهم ة ال ةث من نلال تنانلف العلاعة المت االة دةن ا شحح اف النسيحح
ممسن للةاجالأ المشححح عة نللتقة ل ا معادت للة اا ر  ميحححاهما تت رت  ميحححتول الصحححةة النسيححح ة نتخي ا ال ححح و  نالتوترالأ 
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امل ة دةن ال ل ة العامعةةنلا مما معع  نتائج الدراسحححححة االأ ت مة ت ب   ة ممسن ر  تُيحححححعل تت ت وير البرامج ا رشحححححاامة الع
 .نتع ي  جواا الة اا النسي ة اان  الةرم العامعت

 ثانيًا  أهداف الدراسة

 تعدف هوب الدراسة بلي تةقة  معموية من ااهداف العلم ة المترا  ة نالميتمدا من تياؤلاتعالا نهت:

لدل    التعرف يلي دب عة العلاعة دةن ا شحححححح اف النسيححححححت نالرضححححححا ين الة اا تت تع ي  ميححححححتول الصححححححةة النسيحححححح ة .1
 .الش اب العامعت  عامعتت العسارا نصبراتة

 .ت اا مدل تعدةر ا ش اف النسيت تت تةيةن مؤشرالأ الصةة النسي ة لدل ال ل ة العامعةةن .2

 .تةلة  انر الرضا ين الة اا تت نسض ميتويالأ التوتر نالاض راب النسيت دةن ال ل ة .3

 .لتساي  ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اااليشف ين السرنس تت ميتويالأ الصةة النسي ة ت عيا  .4

 .تةدند السرنس تت ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا نتقيا لمت ةرالأ العن  نالميتول الدراست نالبةئة العامل ة .5

 مرطلحات الدراسة

نسيححح ة مُقصحححد  ف الةالة التت مشحححعر تةعا السرا  الرضحححا الدانلت الناتج ين بشححح اف واجاتف ال ، الإشــباا النفســي 1
نالاجتماع ة نالانسعال ة   ريقة متوالنة تتوات  م  معانةرب الشححححخصحححح ة نال  م ةلا نيُعبّر ا شحححح اف النسيححححت ين ارجة ا شحححح اف  

لا 2000اليمت نالنويت للةاجالأ ااسحححححاسححححح ة التت تمنح السرا ا ويحححححاا  اامن نالانتماو نالتقدنر نتةقة  الوالأ )مرسحححححتلا 
94.) 

ــا ع  الحيـاة 2 لتقة ل الشححححححححححححححام  الو  مُصححححححححححححححدرب السرا ين و حاتفلا نمدل تواتقعحا م  ت لعحاتف نت محف  هو ا  ، الرضـــــــ
الشححححححخصحححححح ةلا نيُعد رود مسونالأ اليححححححعااا الوات ة التت تعبّر ين ا ويححححححاا  القبول نالراوة تعاب الوالأ نالمرنف المة  ةلا 

ا معرف يا من الرتا  ة النسيححححححح ةلا نيعس     ديينرنيرل  ال ريقة التت مقوّم دعا السرا جواا و اتف ر  الرضحححححححا ين الة اا ممث   عدي
 (.405لا 2003لا Dienerالعامة )

هت والة من التوال  النسيحت نالاجتمايت نالعقلت تمسن السرا من التي ا ا معادت م  نسيحف  ، الرـحة النفسـية 3
رن الاضححححححححح راب نم  اقنرينلا نتيحححححححححايدب يلي مواجعة مت ل الأ الة اا نضححححححححح ودعا   ريقة ناعل ة ان  الشحححححححححعور  العع  

(لا زما تشححححححححةر بلي عدرا السرا يلي تةقة  ااتف نالشححححححححعور  ال معنةنة الدانل ة نالرضححححححححا العام ين الة اا 63لا  1997)لهرا لا 
 (.112لا 2000)وعال لا 

( 25–18هل تئة ااتراا المنتيحححححبةن بلي التعل ل العالت تت مرولة يمرية تتراني تقري يا دةن ) ، الشــــباا الجامعي 4
هوب السئة مرولة واسحمة من النمو النسيحت نالاجتمايت نالعقلتلا با تتشحس  تةعا المةول نالاتعاهالأ نتتبلور تةعا   سحنةلا نتمث 

 (.58لا 2009هوية السرا الوات ة نالاجتماع ة )الخالد لا 

 حدود الدراسة

ت ةرين االةن  تتنانل هوب الدراسحة موضحوف ا شح اف النسيحت نالرضحا ين الة اا دوصحسعما م  ، الحدود الموضـوعية 1
 .تت تع ي  الصةة النسي ة لدل الش اب العامعتلا مرز ا يلي العلاعة التسايل ة دةن هوب المت ةرالأ
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لا دوصححسعما تمثلا  دةئتةن جامعةتةن  الجفارة وصــبرا ةتُعرل هوب الدراسححة مةدان يا تت جامعتت  ، الحدود المكانية 2
 .نالاجتماع ة ضمن الي اس اللةبتمتقارعتةن تت الخصائص التعل م ة 

لا نهت السترا التت جُمعت تةعا الب انالأ م2025–2024تل تنسةو الدراسحة نلال العام العامعت  ، الحدود الزمانية 3
 .المةدان ة نتل تةلةلعا

  من العنيحةنلا  ايت ارهل ممثلو  جامعتي الجفارة وصـبرا ةاعتصحر معتم  الدراسحة يلي دل ة  ، الحدود البشـر ة 4
 .تئة الش اب العامعت تت مراو  التعل ل المختلسة اان  اليلةتةن

 الدراسات السابقة

 عنوا : روداث الة اا ال ححححاب ة نالشححححعور  الرضححححا ين الة اا نالعلاعة    (2013دراســة منار بني مرــطف  ) -1
اارا  تحححححححححححححححححت  الحححححححححححححححححةحححححححححححححححححرمحححححححححححححححححو   جحححححححححححححححححامحححححححححححححححححعحححححححححححححححححة  دحححححححححححححححححلححححححححححححححححح حححححححححححححححححة  لحححححححححححححححححدل   .دحححححححححححححححححةحححححححححححححححححنحححححححححححححححححعحححححححححححححححححمحححححححححححححححححا 

داث الة اا ال ححححاب ة نالرضححححا ين الة اا لدل دل ة العامعةلا ناسححححتخدمت هدتت الدراسححححة بلي التعرف يلي العلاعة دةن رو
( دال يا ندال ة من مختلف التخصحححصحححالألا نر عرلأ النتائج نجوا يلاعة  220المنعج الوصحححست التةلةلتلا تيونت العةنة من )

سض ميحححتول الرضحححالا  سحححال ة االة بوصحححائ يا دةن روداث الة اا ال حححاب ة نالرضحححا ين الة االا ر  زلما الااالأ ال ححح و  انخ
 .كما تبةن نجوا ترنس لصالح ا ناث تت ميتول الرضا ين الة اا

ــة عزة عبـد ال ر م مبرو  ) -2  عنوا : ر عحاا الرضححححححححححححححا العحام ين الة حاا نمةحدااتحف لحدل يةنحة من  (2007دراســـــــ
 .المصريةن

لوضح  الاعتصحاا  نالاجتمايت هدتت الدراسحة بلي تةدند ر عاا الرضحا العام ين الة اا نالعوام  المؤدرا ف فلا مث  ا
( مسراا من تئالأ يمرية ناجتماع ة 300نميحححتول التعل للا ايتمدلأ ال اوثة المنعج الوصحححست المقار لا نعل ت يةنة الدراسحححة )

مختلسةلا نر عرلأ النتائج ر  المت ةرالأ الاعتصححححاامة نميححححتول التعل ل لعما ردر م اشححححر تت الرضححححا العام ين الة االا زما تبةن 
 .نرت ا بمعا يا  ميتول الصةة النسي ة نالتي ا الاجتمايتر  الرضا 

ــة فند ب  عبد د الدليم ) -3  عنوا : ال معنةنة النسيحححححح ة نيلاعتعا  الوودا النسيحححححح ة لدل يةنة من   (2008دراســ
 .دل ة العامعة

المت ةرالأ  اسحححححححتعدتت الدراسحححححححة اليشحححححححف ين العلاعة دةن ال معنةنة النسيححححححح ة نالوودا النسيححححححح ةلا نمدل تعدةر  عض
ا ندحال حة من 180الحدمموبراف حة تت هحوب العلاعحةلا ايتمحد ال حاوحث المنعج الوصححححححححححححححست الارت حادتلا نتيونحت العةنحة من ) ( دحال حي

جامعة الملك سحعوالا نرسحسرلأ النتائج ين نجوا يلاعة سحال ة عوية دةن الوودا النسيح ة نميحتول ال معنةنةلا مما مشحةر بلي ر   
 .علاعالأ الاجتماع ة ميعما  تت تةقة  ال معنةنة نالصةة النسي ة العال ةا ش اف النسيت نالرضا ين ال

اراسحححة مةدان ة  – عنوا : الرضحححا ين الة اا نيلاعتف  الوودا النسيححح ة  (2008دراســة نعمات شــ باو علواو ) -4
 .يلي يةنة من لنجالأ الشعداو السلي ةنةةن

هدتت الدراسحححححة بلي اليشحححححف ين العلاعة دةن ميحححححتول الرضحححححا ين الة اا نالشحححححعور  الوودا النسيححححح ة لدل لنجالأ 
( لنجة من مةاتمالأ ع اف ب الا 150الشححححححححححححعداولا ناسححححححححححححتخدمت ال اوثة المنعج الوصححححححححححححست الارت ادتلا تيونت العةنة من )

ين الة اا نالوودا النسيححححح ةلا وةث ب  ارتساف   نتوصحححححلت النتائج بلي نجوا يلاعة يسيححححح ة االأ الالة بوصحححححائ ة دةن الرضحححححا
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ميحححححتول الرضحححححا مقل  من ا ويحححححاا  الع لة نالوودالا مما معس  ردر ا شححححح اف النسيحححححت تت ايل التوال  الانسعالت نالصحححححةة  
 .النسي ة

 عنوا : المرننة النسيححح ة نيلاعتعا  الرضحححا ين الة اا لدل دل ة  (2012دراســة يحي  عمر شــ باو شــقورة ) -5
 .معالأ السلي ةن ة  مةاتمالأ ب االعا

هدتت الدراسححة بلي تةص العلاعة دةن المرننة النسيحح ة نالرضححا ين الة اا لدل الشحح اب العامعتلا اسححتخدم ال اوث 
( دالب ندال ة من جامعالأ ب الا نر عرلأ النتائج نجوا يلاعة بمعاد ة  200المنعج الوصست التةلةلتلا نتيونت العةنة من )

المرننة النسيحح ة نالرضححا ين الة االا وةث تبةن ر  ال ل ة الونن نتمتعو   قدرا ركبر يلي التي ا النسيححت ممعرن  االة دةن  
 .ميتويالأ ريلي من الرضا ناليعااا

 عنوا : الصحلا ة النسيح ة نيلاعتعا  الرضحا ين الة اا نالاكتئاب لدل    (2014دراسـة يوسـم موسـ  مقداد  ) -6
 .ن تت انر الريامة تت اارا المينةن نالمينالأ الم  مة

هدتت الدراسحححححححة بلي التعرف يلي دب عة العلاعة دةن الصحححححححلا ة النسيححححححح ة نالرضحححححححا ين الة اا نميحححححححتول الاكتئابلا 
( من ز ار اليححن الم  مةن تت انر الريامةلا نر عرلأ 120اسححتخدم ال اوث المنعج الوصححست الارت ادتلا نتيونت العةنة من )

ة دةن الصحححلا ة النسيححح ة نالرضحححا ين الة االا نسحححلب ة م  الاكتئابلا مما نؤزد ر  العوام  ا معاد ة النتائج نجوا يلاعة بمعاد 
 .مث  ا ش اف النسيت تيعل تت تةيةن الصةة النسي ة ننسض اايرات الانسعال ة اليلب ة

 

 المبحث الأوا  الإشباا النفسي ومكانته في الرحة النفسية

 مفنوم الإشباا النفسي 1.1

ا شحححححححححححححح حاف النسيححححححححححححححت من المسحا  ل المةوريحة تت يلل النس  ا معحادتلا با مُعبّر ين وحالحة من التوال  الحدانلت  مُعحدّ  
نالرضححا الناتج ين بشحح اف السرا لةاجاتف ااسححاسحح ة   ريقة ناعل ة نمقبولة اجتماع يالا نهو يمل ة اننام س ة ميححتمرا دةن السرا 

(لا تالسرا الو  نتمت   إشححححححح اف  93لا 2000ن رغ اتف نإمساناتف )مرسحححححححتلا نعةئتفلا ميحححححححعي من نلالعا بلي تةقة  الانيحححححححعام دة
نسيححححت يال  مشححححعر  الرضححححا الواتت نال معنةنة نالقدرا يلي التةسل تت انسعالاتفلا دةنما نؤا  نقص ا شحححح اف بلي الاضحححح راب  

 (.75لا 2006نالتوتر نضعف التوات  الاجتمايت )يبد المع تلا 

 النفسي العوامل المؤثرة في الإشباا 1.2

نتعدر ا شحح اف النسيححت  عدا يوام  اانل ة ننارج ةلا منعا سححمالأ الشححخصحح ةلا نميححتول الديل الاجتمايتلا ندب عة  
(لا زما تلعب البةئة العامل ة انريا رئ يححح يا تت 131لا 2006العلاعالأ ااسحححريةلا نالمرنف الاعتصحححاامة نالتعل م ة )القة انتلا  

ا توترب من ترص للتساي  الاجتمايت نتةقة  الوالأ نتنم ة القدرالأ )الخ ندارلا  تع ي  رن بضحعاف هوا ا شح افلا من نلال م
(لا نتشحةر الدراسحالأ بلي ر  ال ل ة الونن معدن  تت جامعتعل دةئة مةس ا ناايمة مشحعرن   ميحتويالأ ريلي من 142لا 2009

 (.219لا 2007الرضا نا ش اف النسيت مقارنة  ععرانعل تت دةئالأ تستقر بلي الديل )ددرلا 
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 الإشباا النفسي وجودة الحياة النفسية 1.3

مُعدّ ا شح اف النسيحت رود المةداالأ الرئ يحة لعواا الة اا النسيح ةلا انف نرت ا ارت اديا ند قيا  ميحتول اليحعااا العامة 
 –لمختلسة (لا زما ر  تةقة  ا شححح اف تت معالالأ الة اا ا103لا  2010نا ويحححاا  ا نعال نالقدرا يلي التي ا )م خائة لا  

مع ل من التوال  الانسعحالت نيقلح  من ممحاهر القل    –كحالعلاعحالأ الاجتمحاع حةلا نالنعحاي ااكحااممتلا نا ويحححححححححححححححاا  حالقبول  
(لا نتت ضححوو الكلا مصحح ح ا شحح اف النسيححت من رهل المؤشححرالأ التت ممسن من نلالعا تقة ل  87لا  2000نالاكتئاب )شححوز،تلا  

ا تت دةئالأ تعل م ة تمر  مرنف اجتماع ة ناعتصحححححاامة مت ةرا  ميحححححتول الصحححححةة النسيححححح ة لدل الشححححح اب العا معتلا نصحححححوصحححححي
 .كعامعتت العسارا نصبراتة

 المبحث الثاني  الرضا ع  الحياة وعلاقته بالرحة النفسية

 مفنوم الرضا ع  الحياة 2.1

مُعدّ الرضا ين الة اا من ردرل مؤشرالأ الصةة النسي ة نالرتا  ة الوات ةلا با معس  تقة ل السرا العام لة اتف نمدل 
تواتقعا م  ت لعاتف نت مف الشحخصح ةلا تعو تعبةر ين القبول ا معادت للة اا نالشحعور  الرضحا الدانلت تعاب الوالأ نالمرنف  

ا معرف يا للرتا  ة النسيححح ةلا مقوم يلي التقدنر (لا نيرل ان55لا 1999المة  ة )الدسحححوعتلا   ةنر ر  الرضحححا ين الة اا ممث  ُ عدي
(لا نمن دل تإ  ارتساف ميححححححتول الرضححححححا ين الة اا مُعدّ 406لا 2003لا  Dienerالواتت للة اا نل   يلي المشححححححاير العادرا )

 (.158لا 2008الالة يلي التوات  النسيت نا وياا  الاستقرار نال معنةنة )نعمالألا 

 العوامل المحددة للرضا ع  الحياة 2.2

نتعدر الرضححا ين الة اا  معموية من العوام  الشححخصحح ة نالاجتماع ة نالاعتصححاامةلا من ردرلها ا شحح اف النسيححتلا 
(لا زمحا نلعحب 109لا  2013نميححححححححححححححتول الحدنح لا نالحديل الاجتمحايتلا نا ممحا   حالقحدرا يلي التةسل تت معريحالأ الة حاا )منحارلا  

معت انريا رئ يحححححح يا تت تع ي  هوا الرضححححححا من نلال ما نوترب من ترص للتساي  الاجتمايت نتةقة  الوالأ نتقدنر المناخ العا
(لا نتُشحححححححححةر نتائج الدراسحححححححححالأ بلي ر  ااتراا الونن نتمتعو   علاعالأ بمعاد ة نميحححححححححتقرا ممعرن  112لا 2007الععوا )ي الا 

نلئك الونن معانو  من الع لة رن الصحححححححححرايالأ الاجتماع ة )تعدلا ميحححححححححتويالأ مرتسعة من الرضحححححححححا العام ين و اتعللا مقارنة  ع
 (.147لا 2008

 العلاقة بي  الرضا ع  الحياة والرحة النفسية 2.3

تُمعر اااد الأ النسيحح ة ر  الرضححا ين الة اا نرت ا بمعا يا  الصححةة النسيحح ةلا با مُيححعل تت تع ي  التوال  الانسعالت  
(لا تااتراا الراضحححححححو  ين و اتعل نتمة ن   قدرا 64لا 1997اجعة ضححححححح و  الة اا )لهرا لا  نالتسيةر ا معادت نالقدرا يلي مو 

ريلي يلي ضحححححححح ا انسعالاتعل نتةملعل للصححححححححعوعالأ الةوم ةلا مما مقل  من اوتمال ة بصححححححححادتعل  القل  رن الاكتئاب )يبد اللهلا 
و ما ننعس  ددنرب يلي ليااا المرننة (لا زما ر  ا شححح اف النسيحححت ميحححعل تت رت  ميحححتول الرضحححا ين الة االا نه79لا 2008

)محححححححح ححححححححخححححححححائححححححححةحححححححح لا   الححححححححدانححححححححلححححححححت  نالاتحححححححح ا   اليحححححححححححححححححححححعححححححححااا  مشحححححححححححححححححححححايححححححححر  نتححححححححدعحححححححح ححححححححل   (.108لا  2010الححححححححنححححححححسيححححححححححححححححححححح ححححححححة 

ر العلاعة ا معاد ة دةن ا شحح اف  نمن هوا المن ل لا ممسن القول ب  الرضححا ين الة اا ممث  رود الميححارالأ النسيحح ة التت تسيححّ
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تلا با مُيححححعل تت تةوي  التي ا بلي يمل ة بمعاد ة ميححححتمرا تقوم يلي القبول النسيححححت نالصححححةة النسيحححح ة لدل الشحححح اب العامع
 .الواتت نا ارا  الواععت للة اا

 المبحث الثالث  الرحة النفسية وعلاقتنا بالإشباا النفسي والرضا ع  الحياة

 مفنوم الرحة النفسية وأهميتنا 3.1

تمايت نالعقلت تمسّن السرا من التي ا ا معادت م  ااتف تُعدّ الصحححححححححححةة النسيححححححححححح ة والة من الات ا  الانسعالت نالاج
(لا نهت لا تعنت تقا غ اب 63لا 1997نمعتمعفلا نمواجعة ضحححححححح و  الة اا  مرننة نعدرا يلي ال حححححححح ا الانسعالت )لهرا لا 

ر نتةقة   الاضحححححححححححح راب رن المرتلا د  نجوا ال اعة النسيحححححححححححح ة ا معاد ة التت تع ل التسيةر الواععت نالقدرا يلي اتخاا القرا
(لا تالشحححححححخص اليحححححححو  نسيححححححح يا هو من مل ل دتوال  دةن واجاتف الدانل ة نمت ل الأ دةئتف 47لا  2003الوالأ )يبد اليحححححححلاملا 

 .الخارج ةلا نيشعر  الانيعام تت رانارب الاجتماع ة نااكاامم ة

 العلاقة بي  الإشباا النفسي والرحة النفسية 3.2

مث  رود رعول مةداالأ الصحةة النسيح ةلا با ب  تلب ة الةاجالأ ااسحاسح ة تُشحةر الدراسحالأ بلي ر  ا شح اف النسيحت م
(لا نزلما لاالأ 94لا 2000تمنح السرا ا ويححححححاا  ااما  نالانتماو نالتقدنرلا نهت اللبنالأ اانلي للتوال  النسيححححححت )مرسححححححتلا 

العس  صحححة حلا تةرما  السرا ارجة ا شححح اف النسيحححتلا ارتسعت عدرا السرا يلي مقانمة ال ححح و  نالاضححح را الأ الانسعال ةلا ن 
(لا نمن دل تإ  ا شحح اف النسيححت مُعدّ ياملاي نعائ يا 135لا  2006من واجاتف نؤا  بلي القل  نا و ا  نالعدنان ة )القة انتلا 

ا تت مرولة الشححح اب العامعت التت تشحححعد تسايلالأ  من الاضححح را الألا ناايميا لبناو الشحححخصححح ة الميحححتقرا نالمت نةلا نصحححوصحححي
 .نسي ة مسثسة

 العلاقة بي  الرضا ع  الحياة والرحة النفسية 3.3

نرت ا الرضحححا ين الة اا ارت اديا بمعاد يا  الصحححةة النسيححح ةلا با مُعدّ من مؤشحححرالأ التوات  النسيحححت نالتوال  الانسعالت  
مرتسعة من الثقة  النس لا  (لا تااتراا الونن مشحعرن   الرضحا ين و اتعل بال يا ما ممتليو  ميحتويالأ  105لا  2010)م خائة لا  

(لا نتشحححححةر ال ةوث بلي ر  الرضحححححا ين الة اا لا مُعدّ نت عة 160لا 2008نا معاد ةلا نالقدرا يلي مواجعة االمالأ )نعمالألا  
تقا للصححةة النسيحح ةلا د  هو رود مقوماتعا ااسححاسحح ةلا انف معس  اسححتقرار المعتقدالأ ا معاد ة لدل السرا تعاب ااتف نو اتف 

(لا نعالتالت تإ  الرضحا ين الة اا ميحعل تت نسض ودا القل  نالاكتئاب نتةيحةن جواا الة اا النسيح ة 407لا 2003)انةنرلا 
 .لدل ال ل ة العامعةةن

 الإجراءات المننجية للدراسة 
 مننجية الدراسة    

المنعج اانيب لتةقة   (. مُعد هوا  Descriptive Correlational Approachايتمدلأ الدراسة المنعج الوصست التةلةلت  )
رهداف الدراسةلا وةث ميمح دوصف ميتول ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا نالصةة النسي ة لدل يةنة ال ةثلا نت اا  
عوا ندب عة العلاعة الارت اد ة دةن المت ةرالأ الثلادة دعدف اليشف ين مدل بسعام ا ش اف نالرضا تت تع ي  الصةة النسي ة  

 .لل ل ة
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 نة الدراسة    مجتمع وعي
 (Populationأ. مجتمع الدراسة )

تت   الدراسة  معتم   التربيةنتمث   كلية  طلبة  جامعتت    جميع  من  )  صبرا ةن  الجفارة س ّ   العامعت  العام  –2024نلال 
 .م(. تل انت ار دل ة هوب المرولة نالمعال نمراي اهمةتعا تت تبلور الشخص ة نتوض ح رنما  التوات  النسيت2025

 ( Sampleا. عينة الدراسة )
ةنة (  دالب ندال ة. رنيت تت انت ار الع200من معتم  الدراسةلا دلغ وعمعا  )  تل انت ار يةنة يةنة يشوائ ة د   ة

تمثة  السئالأ المتنوية من وةث العن لا نالتخصص ااكااممتلا نالميتول الدراستلا ل ما  الةصول يلي د انالأ ات قة 
 .نيم قة وول المت ةرالأ عةد ال ةث

 أداة  الدراسة    
 كرت الخماسيمقياس ليل  اا المت ةرالأ الثلادة الرئ ي ةلا نصُمل  استخدام    استبياو م  إعداد الباحثايتمدلأ الدراسة يلي  

 "بةر موات   شدا"(. نيتيو  الاستب ا  من دلادة مةانر رئ ية:  1"موات   شدا" بلي  5)من 
 

 الخراسص السيكومتر ة للأداة )الردق والثبات( 
 ل ما  جواا ااااا نمودوعةتعالا تل التةق  من صدععا ند اتعا يلي النةو التالت: 

 أ. الردق  
تت معالالأ    عرض الاستبياو عل  مجموعة م  الخبراء والمحكمي تل التعكد منف من نلال    الردق الظاهر  والمحتوى 

 .ا اارا الترعوية نا وصاو ل ما  نضوي السقرالأ نملاومتعا للمةتول النمر  
 ا. الثبات     

 تل وياب الاتياس الدانلتلا نزانت النتائج  زما نلت:

 معاملات الردق والثبات لمحاور الدراسة   1جدوا 
 معام  الث الأ يدا السقرالأ المةور

 رلسا زرنن اخ

معححامحح  الصحححححححححححححححدس  
 البنائت

 الدلالة يلي العواا

 مرتس  جداي  0.93 0.87 10 ا ش اف النسيت

 مرتس    0.86 0.81 10 الرضا ين الة اا

 مرتس  جداي  0.95 0.91 10 الصةة النسي ة

 يال ة جداي  0.96 0.93 30 ااااا اليل ة

 يدا السقرالأ دب عة ال  اا المةور

 10 .ت اا بش اف الةاجالأ النسي ة نالاجتماع ة نالانسعال ة لل الب ا ش اف النسيت

 10 .بنعالاتف ن رنف و اتفت اا تقب  ال الب لواتف نرضاب ين  الرضا ين الة اا

 10 .ت اا التوال  النسيت نالتي ا م  ال  و  نا وياا  الاستقرار الصةة النسي ة

 30 المعموف اليلت
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الموضةة تت العدنل بلي ر  رااا الدراسة تتمت  ددرجة يال ة جداي من الاتياس الدانلت    تشةر نتائج معام  الث الأ رلسا زرنن اخ
 (  سثةر:0.70نالمودوت ةلا وةث تعانللأ جم   ال  ل الةد المقبول )

اسالأ لا نهت ت مة تُصنف زحعال ة جداي نتؤزد ر  ااااا  اليام  عاارا يلي تقدمل ت 0.93دلغ معام  الث الأ اليلت    الأداة ال لية 
 .ميتقرا نمتيقة لمت ةرالأ الدراسة

 المحاور الفرعية 
مما ندل يلي ر  ع ارالأ هوا المةور شدندا التعان  نت    الُ عد  0.91سع  مةور الصةة النسي ة ريلي معام  د الأ  

 .الواود  سساوا يال ة
 . 0.87سع  مةور ا ش اف النسيت معام  د الأ مرتس  جدا 

 . 0.81سع  مةور الرضا ين الة اا معام  د الأ مرتس  
 .هوب النتائج تؤزد ر  ااااا مودوعة نيمسن الايتماا يلةعا تت التةلة  ا وصائت نت اا اتعاهالأ ال ل ة العامعةةن

 (Construct Validityمؤشرات الردق البناسي )
–Item) ن الصدس البنائت اااا الدراسةلا تل وياب معاملالأ ارت ا  ز  تقرا  الدرجة اليل ة للمةور الو  تنتمت بل فللتةق  م

Total Correlation)   استخدام معام  ارت ا  دةرسو لا نالك دعدف التعكد من مدل اتياس السقرالأ م  ال عد النمر  الو 
 .صُممت ل  اسف

(لا نجاولأ    ل مقبولة 0.05املالأ الارت ا  زانت موج ة ناالة بوصائ اي يند ميتول الالة )نعد ر عرلأ النتائج ر  جم   مع
بلي مرتسعةلا مما ندل يلي نجوا تعان  اانلت دةن السقرالأ اان  ز  مةورلا نيؤزد ر  ز  معموية من الل ارالأ تمث  ُ عداي 

 .نمرياي متماسساي 
اليل ة للأااالا نتبةّن نجوا ارت ادالأ موج ة ناالة بوصائ ايلا نهو ما معس    كما تل تةص الاتياس دةن المةانر الثلادة نالدرجة 

 .ترا ا المت ةرالأ الثلادة ضمن بدار مسا  مت ناود نرت ا  الصةة النسي ة لدل الش اب العامعت
لمسا  ل النمرية نتُعد هوب النتائج مؤشراي يلي توتر ارجة مناس ة من الصدس البنائت للأااالا وةث تُمعر ر  السقرالأ ت    ا

الميتعدتة  صورا مترا  ة نمنممةلا مما مع ل صلاو ة ااااا للاستخدام تت التةلة  ا وصائت ناستخلاص النتائج المتعلقة  
 . مت ةرالأ ا ش اف النسيتلا نالرضا ين الة االا نالصةة النسي ة

   :الأساليب الإحراسية 
درنامج   الب انالأ  استخدام  تةلة   الإحراستل  )الحزمة  الاجتماعية  للعلوم  الدلالة  (SPSSية  ميتول  الدراسة  نايتمدلأ  لا 

 مل اريا للةسل يلي معنوية النتائج. شملت ااسالةب ا وصائ ة ما نلت:  0.05ا وصائ ة 
 (Descriptive Statisticsأ. الإحراء الوصفي )

 (لتةدند ارجة توتر المواهر المقاسة )ا ش اف النسيتلا الرضا ين الة االا نالصةة النسي ة المتوسطات الحسابية .1
 .: لتةدند مدل تشتت استعا الأ رتراا العةنة ين المتوساالانحرافات الم يار ة .2
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  :ا. الإحراء التحليلي 
نعوا العلاعة الارت اد ة دةن (: لليشف ين دب عة  Pearson Correlation Coefficientمعام  ارت ا  دةرسو  ) .1

 .المت ةرالأ اليل ة )ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا( نالصةة النسي ة
( لعةنتةن ميتقلتةن: لب ا  نجوا ترنس االأ الالة بوصائ ة تت المت ةرالأ التا عة تُع ل لمت ةر  T-Testانت ار ) .2

 ( ازر نرنثي)العن  
(: ل  اا السرنس االأ الدلالة ا وصائ ة تت المت ةرالأ التا عة One-Way ANOVAتةلة  الت انن ااواا  ) .3

 تُع ل لمت ةرالأ الميتول الدراست نالتخصص السئالأ المتعداا
ل  اا مدل عدرا ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا يلي التنبؤ  ميتول الصةة    :تةلة  الانةدار الخ ت المتعدا   .4

 .النسي ة لدل ال ل ة
  حليل البيانات الشخرية لعينة الدراسة   

 (   وز ع أفراد العينة حسب متغير الجنس 2جدوا )

 ( Percentageالني ة المئوية ) ( Frequencyالتيرار ) العن 

 % 36.0 72 ازر

 % 64.0 128 رنثي

 % 100.0 200 المعموف

 
 ما نلت: الجنسنُوضح العدنل الخاص دتولي  رتراا العةنة ويب مت ةر 

  128هت اابلب ة الواضةة تت يةنة الدراسةلا وةث دلغ يداهن    الإناثتُمعر الب انالأ ر  تئة    الفئة الأغلبية  .1
 .دالب ندال ة 200من بجمالت العةنة ال الغ يداها   %64.0دال ةلا ر  ما معاال 

 .من بجمالت العةنة %36.0دال ايلا ر  دني ة تمثة  دل ت  72ال كور دةنما دلغ يدا تئة  الفئة الأقلية  .2

 أفراد العينة حسب متغير التخرص (   وز ع3جدوا )

 الني ة المئوية التيرار التخصص 

 % 40.0 80 رادت

 % 32.5 65 يلمت

 % 27.5 55 ترعو  )يام(

 % 100.0 200 المعموف

 نُوضح العدنل الخاص دتولي  رتراا العةنة ويب مت ةر التخصص ما نلت:
دال اي   80التخصص ااكثر تمثةلاي: مُعد التخصص ااادت هو السئة ااكثر تمثةلاي تت العةنةلا وةث دلغ تيرارها   .1

 .% من بجمالت العةنة40.0ندال ةلا ر  ما مشس  
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دال اي ندال ةلا ممثلاي ني ة   65التخصص المتوسا: جاو التخصص العلمت تت المرت ة الثان ة من وةث التيرارلا دح   .2
 .العةنة % من32.5

دال اي ندال ةلا نني ة    55التخصص ااع  تمثةلاي: زانت التخصصالأ الترعوية )العامة( هت السئة ااع لا دتيرار   .3
 %. 27.5تمثة  دل ت 

 (   وز ع أفراد العينة حسب متغير المستوى الدراسي 4جدوا)

 الني ة المئوية التيرار الميتول الدراست 

 % 27.5 55 رنل 

 % 25.0 50 دا   

 % 25.0 50 دالث

 % 22.5 45 را   

 % 100.0 200 المعموف

 
 مُمعر العدنل ريلاب توليعاي متوالناي نيب اي اتراا العةنة يلي الميتويالأ الدراس ة اارععة: 

  55الميتول ااكثر تمثةلاي: زانت تئة دل ة الينة اانلي )رنل( هت ااكثر تمثةلاي تت العةنةلا وةث دلغ تيرارها   .1
 %.27.5دال اي ندال ةلا دني ة دل ت 

لي  تئةلا نني ة    50التيان  تت التمثة : جاولأ تئتا الينة الثان ة نالينة الثالثة متيانيتةن تت يدا ااتراالا دتيرار   .2
 .% لي  منعما25.0 ت تمثة  دل

دال اي ندال ةلا ر    45الميتول ااع  تمثةلاي: زانت تئة دل ة الينة الرا عة هت ااع  تمثةلايلا وةث دلغ تيرارها    .3
 %. 22.5دني ة 
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  حليل محاور الدراسة   
 المحور الأوا  الإشباا النفسي 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  ومدى الاستجابة حوا فقرات بعد الاشباا النفسي  5جدوا )

المتوسط  ال بارة  ر.م
 الحسابي 

الانحراف  
 الم يار  

 الاستجابة

 موات  0.85 4.10 .رشعر  الرضا ين نسيت يندما روق  رهداتت الدراس ة 1
 موات  0.90 3.75 .نات ا رست    التعام  م  المواعف الصل ة دثقة  2
 موات  0.95 3.55 .رشعر  ع  لة اتت العامل ة معني نرهم ة 3
 مةاند 1.05 3.20 .رشعر  الانتماو بلي العامعة نال ملاو 4
 موات  0.70 4.05 .رجد الديل النسيت من رصدعائت نلملائت يند الةاجة 5
 مةاند 1.10 3.15 .الرتضرست    التعبةر ين مشاير   ةرية ان  نوف من  6
 موات  0.80 3.90 .رشعر  الرضا ين ميتول بنعال  ااكااممت 7
 موات   شدا 0.75 4.25 .رتعام   إمعاد ة م  التةدمالأ التت رناجععا تت اراستت 8
رشححححححححححححححعر  حعننت رع ل وحالحة من التوال  دةن مت ل حاتت الشححححححححححححححخصحححححححححححححح حة   9

 .نالدراس ة
 موات  0.90 3.45

  موات  0.82 4.00 .رننت رست    التةسل تت عراراتت نانت اراتترشعر  10
 موات  0.89 3.74 المتوسط العام

 
نعميتول استعا ة "موات "لا ر  لدل الش اب العامعت    3.74مُمعر المتوسا الةيادت العام لُ عد ا ش اف النسيت الو  دلغ  

رتعام   إمعاد ة م  التةدمالأ  "ميتول جةد من الشعور  إش اف واجاتعل النسي ة نالوات ة. نزانت ريلي الل ارالأ استعا ة هت:  
لدل ال ل ة تت    ( نميتول استعا ة "موات   شدا"لا مما معس  تايل ة اات ة يال ة4.25 متوسا )  "التت رناجععا تت اراستت

الدراس ة" ) ( ن "رجد الديل  4.10مواجعة الصعاب ااكاامم ة. تلتعا ع ارا "رشعر  الرضا ين نسيت يندما روق  رهداتت 
الةاجة" ) (لا مما نؤزد ر  ا نعال ااكااممت نالديل الاجتمايت هما مصدرا  4.05النسيت من رصدعائت نلملائت يند 

رشعر  الانتماو بلي العامعة "الن  ضلا جاولأ ع ارتا   متوسا ممة  بلي الة االا نهما:  رئ ي ا   ش ايعل النسيت. نيلي  
الرتض" )"( ن  3.20نال ملاو" ) التعبةر ين مشاير   ةرية ان  نوف من  بلي ر   3.15رست     النتائج تشةر  (. هوب 

ور تت شعورب  الانتماو المؤسيت نعدرتف  ال الب العامعت لدمف عوا اات ة تت التعام  م  التةدمالألا لينف عد نواجف  عض القص
 .يلي التعبةر الانسعالت الةر اان  البةئة العامل ة
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 المحور الثاني  الرضا ع  الحياة  

 ( المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  ومدى الاستجابة حوا فقرات بعد الرضا 6جدوا )
المتوسط  ال بارة  م

 الحسابي 
الانحراف  
 الم يار  

 الاستجابة

 موافق بشدة  0.65 4.30 .رشعر  الرضا ين الة اا التت رع شعا  شس  يام 1
 موافق 0.80 3.95 .ريتبر ر  و اتت تيةر تت الاتعاب الو  رريدب 2
 موافق 0.75 4.15 .رشعر رننت روق  بنعالالأ تععلنت تخوريا دنسيت 3
 موافق 0.90 3.70 .رع ل معمل رنعاتت تت والة من الارت اي النسيت 4
 موافق 0.82 4.00 .رتعام  م  السش  نالمشسلالأ   ريقة ناعل ة ان  بو ا  5
ا بمعاد ة للتةين 6  موافق بشدة  0.55 4.45 .ررل ر  ميتقبلت مةم  ترصي
 موافق بشدة  0.70 4.25 .رشعر  الامتنا  لما رمليف تت و اتت 7
 موافق بشدة  0.60 4.50 .رجد تت رسرتت مصدر ايل ناستقرار نسيت 8
 موافق 0.90 3.80 .رشعر  الانيعام م  ااتت نم  اقنرين 9

  موافق 0.85 4.05 .رع ل و اتت  إمعاد ة ربل الصعوعالأ 10
 موافق 0.75 4.12 المتوسط العام

 
نعميتول استعا ة "موات "لا نجوا ميتول مرتس  جداي     12. 4معس  المتوسا الةيادت العام المرتس  لعوا المةور الو  دلغ   

رجد تت رسرتت مصدر  "من الرضا العام ين الة اا لدل يةنة ال ل ة. نتُشةر ررع  ع ارالأ بلي ميتول "موات   شدا"لا ردرلها:  
ا بمعاد ة للتةين" ) "( ن 4.50ايل ناستقرار نسيت" ) الة اا التت    ( ن "رشعر  الرضا ين 4.45ررل ر  ميتقبلت مةم  ترصي
(. هوب النتائج تؤزد ر  الديل ااسر  القو  نالتساؤل  الميتقب  هما الرزة تا  ااساسةتا  اللتا   4.30رع شعا  شس  يام" )

نبنت يلةعما ال الب العامعت شعورب  الرضا ناليعااا. زما ر     ة الل ارالأ جاولأ  ميتول "موات "لا مما مشةر بلي والة  
التعام  ا معادت م  ا نعالالأ نالمشسلالأ. هوب النتائج تديل السرض ة القائلة  ع  الرضا ين الة اا يامة من الارت اي ن 

 ممث  ياملاي اايماي للصةة النسي ة تت هوب المرولة 
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 المحور الثالث  الرحة النفسية 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  ومدى الاستجابة حوا فقرات بعد الرحة النفسية   7جدوا )
المتوسط  ال بارة  م

 الحسابي 
الانحراف  
الم يار  

(SD) 

 الاستجابة

 موافق 0.90 3.80 .رتعام  م  المواعف الم يعة دعدنو ان  انسعال لائد 1
 موافق 0.75 4.10 .ال  و  الدراس ةرشعر  عننت رتمت   قدرا يلي التي ا م   2
 موافق 0.95 3.55 .رست    الي  را يلي مشاير  تت المواعف الصل ة 3
 موافق بشدة  0.60 4.30 .رُواتظ يلي يلاعالأ بمعاد ة م  اقنرين 4
 موافق 0.85 3.90 .رست    التسيةر دعدنو يند مواجعة المشسلالأ 5
 موافق 0.80 4.00 .نالراوة النسي ةرتمت   إوياا يام  اليعااا  6
 موافق بشدة  0.70 4.25 .رتعام  دثقة م  ميتقبلت ااكااممت نالمعنت 7
 موافق 0.90 3.65 .رشعر  التوال  دةن مت ل الأ الدراسة نالة اا الشخص ة 8
 موافق 0.75 4.15 .رناجف التةدمالأ درني بمعاد ة ان  نوف من السش  9

  موافق 0.80 4.05 . الاستقرار النسيت نال معنةنة ربلب الوعترشعر  10
 موافق 0.78 3.98 المتوسط العام

 
الثالث متوس اي ياماي دلغ   المةور  العامعةةن نتمتعو     3.98ر عر  ال ل ة  نعميتول استعا ة "موات "لا مما ندل يلي ر  

 متوسا    "رُواتظ يلي يلاعالأ بمعاد ة م  اقنرين" ميتول جةد نمرتس  من الصةة النسي ة. نسعلت ريلي الل ارالأ استعا ة  
ل "موات   شدا". هوا نؤزد ر  (لا نزلاهما  ميتو 4.25 متوسا )  "رتعام  دثقة م  ميتقبلت ااكااممت نالمعنت"( ن  4.30)

العوانب الاجتماع ة )العلاعالأ ا معاد ة( نالثقة تت الميتقب  تمثلا  رعول مؤشرالأ التوال  النسيت لدل ال ل ة. زما ر عرلأ 
( ن "رشعر  الاستقرار النسيت 4.10الل ارالأ اانرللا مث  "رشعر  عننت رتمت   قدرا يلي التي ا م  ال  و  الدراس ة" ) 

(لا عدرا جةدا يلي التي ا نالتمت   الاستقرار النسيت. نعشس  ياملا تؤزد نتائج هوا المةور  4.05معنةنة ربلب الوعت" )نال 
 .ر  ال ل ة ممتليو  المعارالأ اللالمة للي  را يلي مشايرهل نالتسيةر دعدنو تت مواجعة التةدمالأ

 اختبار الفرضيات    
 الفرضية الرسيسة )العلاقة والتنبؤ( 

لا توجد يلاعة االأ الالة بوصائ ة دةن ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا تت تع ي  ميتول الصةة    الفرضية الرفر ة 
 .النسي ة

 نسي ة توجد يلاعة االأ الالة بوصائ ة دةن ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا تت تع ي  ميتول الصةة ال  الفرضية البديلة  
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 (  اختبار الار باط )العلاقة ال لية(8جدوا )

معامل ار باط   العلاقة المتغيرة
 ( rبيرسوو )

مستوى الدلالة 
(Sig.) 

القرار بخروص 
 الفرضية الرفر ة

 النتيجة 

ا ش اف النسيت / 
 الصةة النسي ة 

يلاعة موج ة عوية   تُرتض السرض ة الصسرية  0.000 0.68
 ناالة 

الة اا /  الرضا ين  
 الصةة النسي ة 

يلاعة موج ة متوس ة   تُرتض السرض ة الصسرية  0.004 0.55
 عوية ناالة 
 0.05تشةر نتائج معام  ارت ا  دةرسو  بلي ر  العلاعة دةن المت ةرالأ جم ععا بمعاد ة ناالة بوصائ اي يند ميتول الالة 

ا ش اف النسيت نالصةة النسي ة:  عرلأ رعول يلاعة دةن ا ش اف النسيت نالصةة النسي ةلا وةث دلغ معام  الارت ا   .1
.  هوا الارت ا  مُصنّف زحقو  جداي نيؤزد ر  ارتساف ميتول ا ش اف النسيت )الشعور  الرضا ين الوالألا نالمعنيلا 0.68

 .شرا ن  قوا  ارتساف مؤشرالأ الصةة النسي ة لدل الش اب العامعتنالقدرا يلي التعام  م  الصعوعالأ( نرت ا م ا
.   0.55الرضا ين الة اا نالصةة النسي ة:  عرلأ يلاعة بمعاد ة ن االة بوصائ اي رم ايلا وةث دلغ معام  الارت ا     .2

قب  ميعل  شس   نهت يلاعة تُصنف زحمتوس ة عويةلا مما معنت ر  شعور ال الب  الرضا العام ين و اتف نتساؤلف  الميت
 .كبةر تت تع ي  صةتف النسي ة

لا تقد تل رتض السرض ة الصسرية نعبول  0.05( هت رص ر من  0.004ن    0.000القرار: نمراي ا  جم   ميتويالأ الدلالة )
 .السرض ة البدنلة التت تنص يلي نجوا يلاعة االة دةن المت ةرالأ

 (  اختبار الانحدار المتعدد 9جدوا )

معامل التحديد  لالمتغير المستق
(R2) 

قيمة  
(F) 

مستوى الدلالة 
(Sig) 

القرار بخروص الفرضية 
 الرفر ة

ا ش اف النسيت نالرضا ين  
 الة اا

 تُرتض السرض ة الصسرية  0.000 45.20 0.52

 
لا نهت رع  من  0.000تشةر نتائج تةلة  الانةدار المتعدا بلي ر  نمواج التنبؤ ان الالة بوصائ ة يال ة جداي وةث ر    

 .مما نؤزد ر  ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا ميعما  معاي ددرجة معنوية تت التنبؤ  ميتول الصةة النسي ة  0.05
معنت ر  المت ةرين الميتقلةن )ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا(  هوا    0.52عوا ا سعام: دلغ معام  التةدند    .1

 .% من الت انن اليلت تت ميتول الصةة النسي ة لدل يةنة ال ل ة 52مسيرا  ووالت  
تؤزد ر  ا سعام المشتر  للمت ةرين تت التنبؤ  الصةة النسي ة    45.20(: ت مة المرتسعة التت دل ت   Fت مة ) .2

 .ر  مُع ل للصدتة ركبر  سثةر مما ممسن
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تل رتض السرض ة الصسرية  شس  عاد  دناوي يلي نتائج الارت ا  نالانةدار. هنا  يلاعة عوية نمياهمة تنبؤية تعالة لي   
من ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا تت تع ي  ميتول الصةة النسي ة لدل الش اب العامعت. ا ش اف النسيت هو ااكثر 

 . الصةة النسي ةلا نيل ف الرضا ين الة ااارت اداي 
 الفرضية الفرعية الاول    

 .لا نوجد تعدةر ان الالة بوصائ ة لشش اف النسيت تت تةيةن مؤشرالأ الصةة النسي ة الفرضية الرفر ة    
 .نوجد تعدةر ان الالة بوصائ ة لشش اف النسيت تت تةيةن مؤشرالأ الصةة النسي ة  الفرضية البديلة  

 ( اختبار معاملات الانحدار 10دوا )ج

المتغير 
 التابع 

المتغير 
 المستقل

معامل الانحدار الم يار  
(β) 

مستوى الدلالة  ( tقيمة )
(Sig.) 

 القرار

الصةة  
 النسي ة

ا ش اف  
 النسيت

السرض ة  تُرتض  0.000 5.10 0.48
 الصسرية 

 
 بجراؤب لانت ار تعدةر ا ش اف النسيت يلي الصةة النسي ةلا ما نلت:تمعر نتائج تةلة  الانةدار الخ ت ال ي ا الو  تل 

  0.05لا نهت رص ر  سثةر من ميتول الدلالة المعتمد للدراسة   0.000الالة التعدةر: دل ت ت مة ميتول الدلالة    .1
 .هوا مشةر بلي ر  التعدةر المُقاا هو تعدةر ان الالة بوصائ ة يال ة جداي نل   ناتعاي ين الصدتة

. هوا المعام  الموجب نؤزد نجوا يلاعة تعدةر درامة 0.48عوا التعدةر ناتعاهف: دلغ معام  الانةدار المل ار    .2
 .بمعاد ة دةن المت ةرينلا نيُصنّف التعدةر يلي رنف عو  

دمف  مقدار  زلما ارتس  ميتول ا ش اف النسيت لدل ال الب العامعت دوودا مل ارية ناودالا ارتس  ميتول الصةة النسي ة ل ر   
 .نودا مل اريةلا م  د الأ العوام  اانرل   0.48

(لا تل رتض السرض ة الصسرية التت تنص يلي "لا  0.05 > 0.000القرار ا وصائت: دناوي يلي الالة التعدةر ) .3
التت  نوجد تعدةر ان الالة بوصائ ة لشش اف النسيت تت تةيةن مؤشرالأ الصةة النسي ة"لا نعبول السرض ة البدنلة  

 .تؤزد نجوا هوا التعدةر
تؤزد هوب النت عة ر  ا ش اف النسيت ممث  ياملاي واسماي تت تةيةن نتع ي  مؤشرالأ الصةة النسي ة لدل الش اب العامعت.  
نهوا ننيعل م  ا دار النمر  الو  نرل ر  بش اف الةاجالأ ااساس ة )كالشعور  الرضا ين الوالألا نالمعنيلا نالةرية تت  

 .قرارالأ( هو جوهر التمت   ةالة نسي ة متوالنة نميتقرااتخاا ال
 الفرضية الفرعية الثانية   

 .لا ميعل الرضا ين الة اا بوصائ يا تت نسض ميتويالأ التوتر نالاض راب النسيت الفرضية الرفر ة 
 .: ميعل الرضا ين الة اا بوصائ يا تت نسض ميتويالأ التوتر نالاض راب النسيت  الفرضية البديلة
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 ( اختبار معاملات الانحدار 11جدوا )

 المت ةر التا   
المت ةر  
 الميتق 

معام  الانةدار المل ار   
(β ) 

ت مة 
(t) 

ميتول الدلالة  
(Sig) 

 القرار

الصةة  
 النسي ة

الرضا ين  
 الة اا

0.32 3.05 0.016 
ترتض السرض ة  

 الصسرية 
 

بجراؤب لانت ار بسعام الرضا ين الة اا تت مؤشرالأ الصةة النسي ة ما تمعر نتائج تةلة  الانةدار الخ ت ال ي ا الو  تل  
 نلت:

. هوا مشةر 0.05لا نهت ت مة رص ر من ميتول الدلالة المعتمد   0.016الالة التعدةر: دل ت ت مة ميتول الدلالة   .1
 .ويةبلي ر  التعدةر المُقاا للرضا ين الة اا يلي الصةة النسي ة هو تعدةر ان الالة بوصائ ة معن

 قوة التأثير وا جاهه  .2
 .لا نهو معام  موجب مُصنّف يلي رنف تعدةر متوسا بلي جةد32. 0دلغ معام  الانةدار المل ار  

تسيححححححةر الاتعاب:  ما ر  مةور "الصححححححةة النسيحححححح ة" تت الاسححححححتب ا  م    المؤشححححححرالأ ا معاد ة )التوال لا ال معنةنةلا  
يححتول الرضححا ين الة اا نرت ا  ارتساف مؤشححرالأ الصححةة النسيحح ة ا معاد ة.  التي ا(لا تإ  العلاعة الموج ة تعنت ر  ارتساف م

نهوا الارت ا  القو  معنت  ال حرنرا ر  الرضحا ين الة اا نؤا  بلي نسض المؤشحرالأ اليحلب ة مث  التوتر نالاضح رابلا زما 
 .نصت السرض ة البدنلة

سرض ة الصسرية التت تنص يلي "لا ميعل الرضا  نمراي ا  التعدةر اال بوصائ ايلا تل رتض ال   القرار الإحراسي  .3
ين الة اا بوصائ يا تت نسض ميتويالأ التوتر نالاض راب النسيت"لا نعبول السرض ة البدنلة التت تؤزد نجوا هوا  

 .ا سعام
الش اب  لدل  النسي ة  الصةة  تت تع ي  مؤشرالأ  الة اا مياهل بوصائ اي نعشس  معنو   الرضا ين  النت عة ر   تؤزد هوب 
العامعتلا مما معس  انر شعور ال الب  الارت اي العام نالامتنا  نالتساؤل  الميتقب  زعام  نعائت ضد التوتر نالاض را الأ  

 .النسي ة
 الفرضية الفرعية الثالثة  

دةن ا ش اف النسيت   التفاعلتوجد ترنس االأ الالة بوصائ ة تت ميتول الصةة النسي ة تُع ل بلي    لا   الفرضية الرفر ة 
 .نالرضا ين الة اا
دةن ا ش اف النسيت   التفاعل:  توجد ترنس االأ الالة بوصائ ة تت ميتول الصةة النسي ة تُع ل بلي  الفرضية البديلة  
 .نالرضا ين الة اا
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 ( فاعل ) حليل الانحداراختبار الت(  12جدوا )

 المتغير المضاف
معامل الانحدار غير الم يار  

(B) 
قيمة  

(t) 
مستوى الدلالة 

(Sig) 
القرار بخروص الفرضية 

 الرفر ة
مت ةر التساي   

 الرضا 
0.09 1.25 0.210 

لا ممسن رتض السرض ة  
 الصسرية 

 
الة اا ف ما نتعل   تمعر نتائج تةلة  الانةدار الو  تل بجراؤب لانت ار ترض ة   النسيت نالرضا ين  التساي  دةن ا ش اف 

  التعدةر يلي ميتول الصةة النسي ة ما نلت:
التفاعل  .1 التساي     دلالة  لمت ةر  الدلالة   ت مة ميتول  ال  مة هت  0.210دل ت  الدلالة    أكبر. هوب  من ميتول 

 (. 0.05المعتمد تت الدراسة ) 
لا نالتت تنص يلي  قبوا الفرضية الرفر ة(لا تل  0.05 < 0.210لة التعدةر )دناوي يلي يدم الا  القرار الإحراسي  .2

"لا توجد ترنس االأ الالة بوصائ ة تت ميتول الصةة النسي ة تُع ل بلي التساي  دةن ا ش اف النسيت نالرضا ين  
 ."الة اا

صةة النسي ة ل   االاي بوصائ اي. نهوا  تُشةر هوب النت عة بلي ر  التعدةر المشتر  للرضا ين الة اا نا ش اف النسيت يلي ال
معنت ر  العلاعة دةن رود المت ةرين )كا ش اف النسيت مثلاي( نالصةة النسي ة لا تختلف  شس  جوهر   انتلاف ميتويالأ  
المت ةر اقنر )الرضا ين الة اا(.  ل ارا رنرللا ز  مت ةر نؤدر تت الصةة النسي ة  شس  ميتق لا نلا نوجد الة  بوصائت  
يلي ر  العم  دةنعما رن تسايلعما مخل  تعدةراي بضاف اي )تآلرياي( يلي الصةة النسي ة لل ل ة مسوس معموف تعدةر ز  منعما  

 .منسرااي 
 الفرضية الفرعية الرابعة   

 الفرضيات الديموغرافية 
لا توجد ترنس االأ الالة بوصائ ة تت ميتول ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا تُع ل لمت ةرالأ العن     الفرضية الرفر ة 

 .رن الميتول الدراست
توجد ترنس االأ الالة بوصائ ة تت ميتول ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا تُع ل لمت ةرالأ العن  رن الفرضية البديلة    

 الميتول الدراست 
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 اختبار )ت( الفروق حسب الجنس   (13جدوا )

المتغير 
 التابع 

المتوسط  الجنس 
 الحسابي 

مستوى الدلالة  ( tقيمة )
(Sig) 

القرار بخروص الفرضية 
 الرفر ة

ا ش اف  
 النسيت

 رتض السرض ة الصسرية 0.017 2.40 3.70 الوزور 
 3.85 ا ناث 

الرضا ين  
 الة اا

رتض السرض ة   لاممسن 0.420 0.80 3.95 الوزور 
 3.90 ا ناث الصسرية 

 
 ( لعةنتةن ميتقلتةن ت انناي تت السرنس المتعلقة  مت ةر العن :tتُمعر نتائج انت ار)

 فروق ذات دلالة إحراسية (لا مما ندل يلي نجوا  0.05 > 017. 0)  رفض الفرضية الرفر ةتل    الإشباا النفسي  .1
   أعل  لدى الإناثتت ميتول ا ش اف النسيت تُع ل للعن . نعمقارنة المتوس الألا نعد ر  ا ش اف النسيت زا   

 . 3.70مقارنة  الوزور  3.85
عدم وجود فروق ذات دلالة (لا مما معنت  0.05 < 0.420)  رفض الفرضية الرفر ةلل ممسن    الرضا ع  الحياة  .2

تت ميتول الرضا ين الة اا تُع ل لمت ةر العن . وةث زانت ميتويالأ الرضا متقارعة جداي دةن الوزور     إحراسية
 . 3.90نا ناث   3.95

العن  يام  مؤدر تت ا ش اف النسيت تقا )لصالح ا ناث(لا نلينف لا نؤدر تت الرضا    ملخص الفروق حسب الجنس 
 .العام ين الة اا لدل ال ل ة

  حليل التباي   للفروق حسب المستوى الدراسي  جدوا )( اختبار

قيمة   مردر التباي   المتغير التابع 
(F) 

مستوى الدلالة 
(Sig.) 

القرار بخروص الفرضية 
 الرفر ة

دةن المعمويالأ )الميتويالأ  الصةة النسي ة 
 الدراس ة( 

 رتض السرض ة الصسرية 0.030 3.50

الرضا ين  
 الة اا

)الميتويالأ دةن المعمويالأ 
 الدراس ة( 

لاممسن رتض السرض ة   0.300 1.20
 الصسرية 

 
 تُمعر نتائج تةلة  الت انن ااواا   ت انناي آنر تت السرنس المتعلقة  مت ةر الميتول الدراست )ااعيام/الينوالأ( 

وصائ ة تت  (لا مما مشةر بلي نجوا ترنس االأ الالة ب0.05 > 030. 0الصةة النسي ة: تل رتض السرض ة الصسرية ) .1
 ميتول الصةة النسي ة دةن دل ة الميتويالأ الدراس ة المختلسة.  
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(لا مما ندل يلي يدم نجوا ترنس االأ الالة  0.05 < 0.300الرضا ين الة اا: لل ممسن رتض السرض ة الصسرية )  .2
ال الب  الرضا العام لا بوصائ ة تت ميتول الرضا ين الة اا تُع ل بلي الميتول الدراست. هوا مشةر بلي ر  شعور  

 .نتعدر  شس  جوهر  دتقدمف تت سنوالأ الدراسة
: الميتول الدراست مؤدر تت ميتول الصةة النسي ة لل ل ة )رعما  يبب انتلاف  ملخص الفروق حسب المستوى الدراسي

 .ال  و  ااكاامم ة دةن الميتويالأ(لا لينف بةر مؤدر تت ميتول الرضا ين الة اا
 النتاسج   

(  0.68يلاعة بمعاد ة االة نعوية دةن ا ش اف النسيت نالرضا ين الة اا نالصةة النسي ةلا وةث ا ش اف النسيت )  توجد .1
 .هو ااعول ارت اداي  الصةة النسي ة

النسيت نالرضا ين الة اا مسيرا  معاي   .2 السعالة 52ا ش اف  النسي ةلا مما نؤزد مياهمتعما  الت انن تت الصةة  % من 
 .نالمشترزة

 نوجد تعدةر بمعادت عو  ناال بوصائ اي لشش اف النسيت يلي الصةة النسي ة  .3
التوتر   .4 ميتويالأ  نسض  تت  ميعل  مما  النسي ةلا  الصةة  يلي  الة اا  ين  للرضا  بوصائ اي  اال  بمعادت  تعدةر  نوجد 

 نالاض راب
رضا ين الة اا يلي الصةة النسي ة  التساي  دةن المت ةرالأ: لا نوجد تعدةر اال بوصائ اي للتساي  دةن ا ش اف النسيت نال .5

 )التعدةر ميتق  لي  منعما( 
 .لا توجد ترنس االة تت الرضا ين الة اا دةن الوزور نا ناث .6
 توجد ترنس االة تت الصةة النسي ة دةن الميتويالأ الدراس ة  .7
 .لا توجد ترنس االة تت الرضا ين الة اا دةن الميتويالأ الدراس ة  .8

 التوصيات   
باارالأ زل الأ الترع ة تسعة  اانش ة نالبرامج التت تع ل الشعور  الانتماو المؤسيت نتشع  ال ل ة )ناصة  معب يلي  .1

 .الوزور( يلي التعبةر الةر ناقمن ين مشايرهل نواجاتعل
تصم ل نرش يم  ترز  يلي ت وير معارالأ التعام  ا معادت م  التةدمالأ ااكاامم ةلا دناوي يلي النت عة ا معاد ة  .2

 .لل ارا السعال ة الوات ةلا لديل ا ش اف النسيت
ممسن للعامعة بشرا  ااسر تت لقاوالأ توجةع ة عصةرا لتعم ل انرهل زمصدر للاستقرار نالديل النسيت لل البلا دناوي  .3

 .يلي رهم ة هوا العام  تت الرضا ين الة اا
 ايعل النسيتلا نزولك دل ة الميتويالأ ت وير درامج برشاا نسيت تيتعدف تئة الوزور  شس  ناص لرت  ميتول بش .4

 الدراس ة التت ر عرلأ رع  ارجالأ تت الصةة النسي ة  
 معب ر  ترز  درامج ا رشاا العامعت يلي ت وير معارالأ التساؤل  الميتقب  نالامتنا   .5
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 قاسمة المرادر والمراجع

 أولًا  المراجع العربية

 .الصةة النسي ةلا يما : اار نائ (لا المرج  تت 2009رانبلا مةمد الخالد : ) .1

(لا العلاعة دةن الةاجالأ النسيححح ة نالصحححةة النسيححح ة للشححح اب تت ضحححوو  عض المت ةرالألا المؤتمر 2007ددرلا بدرا  ل: ) .2
 .2007التعل ل العامعت تت معتم  المعرتةلا نولةو  –الدنلت الخام  

 .ست ة اانعلو المصرية(لا م  اا الرضا ين الة االا القاهرا: م1999الدسوعتلا معد  مةمد: ) .3

 .(لا الصةة النسي ة نالعلاج النسيتلا القاهرا: يالل اليتب1997ال هرا لا وامد يبد اليلام: ) .4

(لا الةحاجحالأ النسيحححححححححححححح حة لحدل دل حة المرولحة الثحانويحة    الا معلحة الترع حةلا 2009الخ نحدارلا نحائلحةلا نالخ نحدارلا انتصححححححححححححححار: ) .5
136–165. 

لأ النسيحححح ة نالرضححححا الدراسححححت ل لاب زل ة المعلمةن ندال الأ زل ة الترع ة للبنالأ (لا الةاجا2006القة انتلا يبد الله: ) .6
 . عدعا تت المملية العرع ة اليعوامةلا رسالة ماجيتةر بةر منشورالا جامعة رم ارما  ا سلام ة

لخدمالأ (لا ر عاا الرضححححا العام ين الة اا نمةدااتف لدل يةنة من المصححححريةنلا معلة ا2007ي الا يبد اليريل مبرن : ) .7
 (.2)17النسي ةلا 

 .(لا ض و  الة اا نرسالةب مواجعتعالا القاهرا: مست ة ال هراو2006يبد المع تلا وين: ) .8

 .(لا مسعوم اليعااا من منمور نسيت نإسلامتلا القاهرا: مست ة اانعلو المصرية2008يبد اللهلا ياال: ) .9

 .اهرا: اار النشر للعامعالأ(لا اليعااا نتنم ة الصةة النسي ةلا الق2000مرستلا زمال بدرا  ل: ) .10

( يلي  MSLSS(لا مؤشحرالأ الث الأ نالصحدس لم  اا الرضحا ين الة اا المتعدا اا عاا )2010م خائة لا ام انةوا: ) .11
 .123–97(لا 1)11يةنالأ سوريةلا معلة العلوم الترعوية نالنسي ةلا ال ةرينلا 

الة اا نالعلاعة دةنعما لدل دل ة جامعة   (لا روداث الة اا ال حاب ة نالشحعور  الرضحا ين2013منارلا دنت مصح سي: ) .12
 .الةرمو  تت اارا لا رسالة ماجيتةر منشورالا جامعة الةرمو 

اراسحححة مةدان ة يلي لنجالأ الشحححعداو  –(لا الرضحححا ين الة اا نيلاعتف  الوودا النسيححح ة 2008نعمالألا شحححل ا  يلوا : ) .13
 (.1)2السلي ةنةةنلا معلة العامعة السلي ةن ةلا 

(لا الصحلا ة النسيح ة نيلاعتعا  الرضحا ين الة اا نالاكتئاب لدل الميحنةن الم  مةن تت 2014ا : )نوسحفلا موسحي مقدا .14
 ./ب2انر الريامة تت اارا لا معلة المنارالا العدا 

اراسحة مقارنةلا معلة   –(لا الةاجالأ النسيح ة نمصحاار بشح ايعا لدل دلاب ندال الأ العامعة 2000شحوزتلا يوادف: ) .15
 .573–533(لا 4)10اراسالأ نسي ةلا 

 ثانيًا  المراجع الأجنبية 

1. Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R لاE: (2003 لا)Personality, culture, and subjective well-

being: Emotional and cognitive evaluations of life  لاAnnual Review of Psychology, 54, 

403–425. 
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esteem لاJournal of Personality and Social Psychology, 68, 653–663. 
3. Chen, X., Hamanishi, S., Wang, H., Gaina, A., Yamagami, T., & Kagamimori, S: (2005 لا)

Lifestyles and health-related quality of life in Japanese school children: A cross-sectional 

study لاPreventive Medicine, 40, 668–678. 
4. Gillard, A., & Roark, M  لاF: (2013  لا)Support for basic psychological needs in the context 

of youth well-being لاChildren & Youth Services Review, 35(1), 102–111. 
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 أولًا  البيانات العامة للمبحوث

 المناس ة الخانة تت( ✓نرجي نض  يلامة )
 رنثي ☐  ازر ☐العن :  .1

 صبراتة ☐  العسارا ☐العامعة:  .2

 را   ☐  دالث ☐  دا    ☐  رنل ☐الميتول الدراست:  .3

 ترعو   ☐  رادت ☐  يلمت ☐التخصص:  .4

 المحور الأوا  الإشباا النفسي

 العبححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححارا  م
موات   

  شدا
 مةاند موات 

بةر 
 موات 

بةر موات   
  شدا

 
 .رشعر  الرضا ين نسيت يندما روق  رهداتت الدراس ة

     

 .المواعف الصل ة دثقة نات ا رست    التعام  م   2
     

 .رشعر  ع  لة اتت العامل ة معني نرهم ة 3
     

 .رشعر  الانتماو بلي العامعة نال ملاو 4
     

 .رجد الديل النسيت من رصدعائت نلملائت يند الةاجة 5
     

رسححححححححححححت    التعبةر ين مشححححححححححححاير   ةرية ان  نوف من  6
 .الرتض

     

 . الرضا ين ميتول بنعال  ااكااممترشعر  7
     

 .رتعام   إمعاد ة م  التةدمالأ التت رناجععا تت اراستت 8
     

رشححححححححححححححعر  حححعننت رع ل وحححالحححة من التوال  دةن مت ل حححاتت   9
 .الشخص ة نالدراس ة

     

 .رشعر رننت رست    التةسل تت عراراتت نانت اراتت 10
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 المةور الثانت: الرضا ين الة اا 

 العبحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححارا  م
موات   

  شدا
 مةاند موات 

بةر 
 موات 

بةر موات   
  شدا

 .رشعر  الرضا ين الة اا التت رع شعا  شس  يام 1
     

 .الاتعاب الو  رريدبريتبر ر  و اتت تيةر تت  2
     

 .رشعر رننت روق  بنعالالأ تععلنت تخوريا دنسيت 3
     

 .رع ل معمل رنعاتت تت والة من الارت اي النسيت 4
     

رتعام  م  السشححححححححح  نالمشحححححححححسلالأ   ريقة ناعل ة ان    5
 .بو ا 

     

ا بمعاد ة للتةين 6  .ررل ر  ميتقبلت مةم  ترصي
     

 . الامتنا  لما رمليف تت و اتترشعر  7
     

 .رجد تت رسرتت مصدر ايل ناستقرار نسيت 8
     

 .رشعر  الانيعام م  ااتت نم  اقنرين 9
     

 .رع ل و اتت  إمعاد ة ربل الصعوعالأ 10
     

 المةور الثالث: الصةة النسي ة

 العبحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححارا  م
موات   
  شدا

 مةاند موات 
بةر 
 موات 

بةر موات   
  شدا

 .رتعام  م  المواعف الم يعة دعدنو ان  انسعال لائد 1
     

التي ا م  ال ححححححححح و   رشحححححححححعر  عننت رتمت   قدرا يلي   2
 .الدراس ة

     

 .رست    الي  را يلي مشاير  تت المواعف الصل ة 3
     

 .رُواتظ يلي يلاعالأ بمعاد ة م  اقنرين 4
     

 .رست    التسيةر دعدنو يند مواجعة المشسلالأ 5
     

 .رتمت   إوياا يام  اليعااا نالراوة النسي ة 6
     

 .ميتقبلت ااكااممت نالمعنترتعام  دثقة م   7
     

الحححدراسححححححححححححححححة نالة حححاا   8 رشححححححححححححححعر  حححالتوال  دةن مت ل حححالأ 
 .الشخص ة

     

 .رناجف التةدمالأ درني بمعاد ة ان  نوف من السش  9
     

 .رشعر  الاستقرار النسيت نال معنةنة ربلب الوعت 10
     

 


