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 ملخص البحث   
يفقد العديد من كبار السن قدرتهم على العيش بشكل مستقل، وآمن، وذلك إما بسبب محدودية الحركة، أو الألم المزمن، أو  
الضعف العام، أو غيرها من المشاكل الجسدية والنفسية، بالإضافة إلى كونهم أكثر عرضة للمعاناة من ظروف الحياة المختلفة  

ل مشاعر الحزن والاكتئاب؛ ولكن الامر يختلف بصورة كلياً لكبار السن وضرورة احتياجهم لرعاية ومراقبة علي مدار اليوم  مث
عندما يتعلق الامر بفقدانهم الذاكرة  بشكل نهائي وليس عرضي ، لان فقدان الذاكرة المصاحب لمرض الزهايمر يختلف؛ 

  ثر سلبًا على أداء الوظائف في حياتهم اليومية. حيث إنه يستمر ويتفاقم الي الابد، مما يؤ 
ولذلك يأتي دور التصميم الداخلي لأجل تحسين جودة البيئة الداخلية السكنية؛ لتعمل على تلبية الاحتياجات للمرضى وتقديم  

تقديم نصائح  أفضل الخدمات والإسراع في عملية الشفاء وخلق مناخ مناسب يوفر الاحتياجات الصحية الملائمة للمرضى، و  
وارشادات وحلول تصميمية لمقدمي الرعاية لهم اثناء عملية التصميم الداخلي ، نظراً لما نراه من قلة الاهتمام بدور التصميم   

 وتأثيره سلبي على صحة المرضى ،وفي تحقيق بيئة صحية متكاملة تحسن سلوك المرضى 
لداخلي بتخصيص مساحات الفراغات الانتفاعية بدقة بحيث تشمل إيجابيا، ومساعدة مقدمي الرعاية لهم  من خلال التصميم ا

 المنفعة والاستعمال الحقيقي لها بصورة عملية وسهلة بما يتماشى مع طبيعة مرض الزهايمر.
ويهدف البحث  الي قياس أثر تفعيل دور التصميم الداخلي من الناحية العلاجية لتحسين جودة الحياة لمرضى الزهايمر، 

بء علي مقدمي الرعاية  ، كذلك تقديم استراتيجيات تصميمية يمكن استخدامها لتحسين الحالة النفسية والبدنية  وتقليل الع
 للمرضى ,وخلق تصميم بيئات سكنية  لرعايتهم ؛ تساعد في تقليل الارتباك والتوتر وتحفيز الذاكرة. 

وهم القائمين برعاية   -شخص     100ي العينة علي  ، تحتو   2025وقد تم  تعبئة استبيان إلكتروني ، بمدينة طرابلس مايو   
مرضي الزهايمر )بموقع الكتروني خاص بهم ( وذلك لقياس مدي وعيهم بتطبيق أسس وقواعد  التصميم الداخلي لخلق البيئة  

 السكنية المثالية علي ذويهم  مرضي الزهايمر.
 .المسؤولية و العبء لمقدمي الرعاية لمرضي الزهايمر  ومن هنا وجب علينا البحث في استكمال دور التصميم الداخلي لتخفيف
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 المقدمة 
والمجتمع ،  ليصبح أداة فعالة   للإنسانمجرد جماليات ورفاهية  كونه  يذهب التصميم الداخلي في العصر الحديث أبعد من  

تدعم الصحة النفسية والجسدية    داخلية  خلق بيئات من خلال  ،دور علاجي فائق الاهميةوله  لتعزيز صحة الإنسان وسلامته،  
تقليل التوتر، وتحسين المزاج،   منهالكثر من أمراض العصر ، وذلك بتفعيل محددات الفراغ الداخلي للبيئة السكنية للمريض و 

زيز الشفاء، و التنظيم المكاني للمرضي و سهولة تنقلهم وتجنب الازدحام لمفردات المكان من تفاصيل واثاث ومكملات  و تع
يشرك الحواس )البصر،    الداخلي    التصميم نأدعم الوظائف المعرفية وذلك ب داخلية في حجرات الاعاشة وتقليل الاجهاد و

  .يحسن الإدراك للمكانيوازن الاستجابات الحسية و لالسمع، اللمس( ، 
توفير والاثاث المريح  كما تعزز العناصر التصميمة للمكان مثل الاضاءة والالوان والصوتيات والعنصر الاخضر والمائي  

يقلل من قلق  و توفير مساحات هادئة ومريحة، خاصة في أماكن الرعاية الصحية،  ،و   بيئات داعمة للتعافي النفسي والجسدي
علي وضعهم الجديد بعد أصابتهم وفقدهم لبعض المرونة في الحركة    التأقلم   ية , ويساعدهم عليالمرضى ومقدمي الرعا

 . الحالي  ومستجدات الوضع المرضي  
يفقد العديد من كبار السن قدرتهم على العيش بشكل مستقل، وآمن، وذلك إما بسبب محدودية الحركة، أو الألم المزمن،  و  

أو الضعف العام، أو غيرها من المشاكل الجسدية والنفسية، بالإضافة إلى كونهم أكثر عرضة للمعاناة من ظروف الحياة  
المشاعر قد تؤدي إلى فقدانهم للاستقلال وشعورهم بالعزلة والوحدة والضيق    ، كل تلكوالاكتئابالمختلفة مثل مشاعر الحزن  

ولكن الامر يختلف بصورة كلياً لكبار السن وضرورة احتياجهم ( ؛  1النفسي، لذلك يصبحون بحاجة إلى رعاية طويلة الأمد )
فقدان الذاكرة المصاحب وليس عرضي ، لان    لرعاية ومراقبة علي مدار اليوم عندما يتعلق الامر بفقدانهم الذاكرة  بشكل نهائي

 لمرض الزهايمر يختلف؛ حيث إنه يستمر ويتفاقم الي الابد، مما يؤثر سلبًا على أداء الوظائف في حياتهم اليومية.  
، وهو مجموعة  م 1906سنة (  Alzheimer's diseaseتمت تسمية المرض) الزهايمر(  علي اسم العالم الالماني ) حيث 

ات الدماغ التي تسبب فقدان المهارات العقلية والاجتماعية ، حيث تتدهور خلايا المخ وتموت ، مما يتسبب في  من اضطراب
تراجع الذاكرة والوظائف الذهنية ، وفي النهاية قد ينسي المصابون بالمرض حتي الاشخاص المهمين في حياتهم ويتعرضون 

زمن ، عادةً يبدأ ببطء ويتدهور مع مرور الوقت ، ويشكل مرض لتغيرات كبيرة في الشخصية  ، فهو مرض تنكسي عصبي م
تذكر  70% :60الزهايمر سبب حوالي   في  الصعوبة  للمرض  الاكثر شيوعاً  الاعراض  وتشمل   ، الخرف  % من حالات 

وتقلب   التوهان   الاحداث الاخيرة ) فقدان الذاكرة قصيرة الامد ( ومع تقدم المرض قد تتضمن الاعراض مشاكل في اللغة و
العناية بالنفس ومشاكل سلوكية ، وتتدهور حالة المريض لينسحب من الاسرة   القدرة علي  الدافع ، وفقدان  المزاج وفقدان 

  (. 2والمجتمع وبشكل تدريجي تفقد وظائف الجسم ، مما يؤدي في نهاية المطاف الي الموت )
خلية السكنية؛ لتعمل على تلبية الاحتياجات للمرضى وتقديم  ولذلك يأتي دور التصميم الداخلي لأجل تحسين جودة البيئة الدا

أفضل الخدمات والإسراع في عملية الشفاء وخلق مناخ مناسب يوفر الاحتياجات الصحية الملائمة للمرضى، و تقديم نصائح 
الاهتمام بدور التصميم   وارشادات وحلول تصميمية لمقدمي الرعاية لهم اثناء عملية التصميم الداخلي ، نظراً لما نراه من قلة 

وتأثيره سلبي على صحة المرضى ،وفي تحقيق بيئة صحية متكاملة تحسن سلوك المرضى إيجابيا، ومساعدة مقدمي الرعاية 
لهم  من خلال التصميم الداخلي بتخصيص مساحات الفراغات الانتفاعية بدقة بحيث تشمل المنفعة والاستعمال الحقيقي لها  

 (. 3بما يتمشي مع طبيعة مرض الزهايمر )بصورة عملية وسهلة 
 مشكلة البحث  

يعتبر مرض الزهايمر مرض طويل المدي يعمر من خلاله المرضي لسنوات مديدة  ، ويسبب لهم المرض فقد لاستقلاليتهم  
حون  وكذلك تغير في السلوك والمزاج وعدم تميزهم للخطر وذلك علي مراحل متتالية ، مما ينتج عن هذا الوضع انهم يصب
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عبئاً علي ذويهم ، وخلق صعوبات في التعامل مع البيئة المحيطة بهم سواء داخلية او خارجية  ، وعدم توفير البيئة السكنية  
الملائمة لهم يترتب عليه فقد سبل الراحة والامان ، وكذلك عدم تخصيص مفردات المكان الخاصة بظروف مرض الزهايمر 

ويسبب ذلك في أرهاق ذويهم والقيميين علي رعايتهم وفشل مسئولية الرعاية طويلة الامد  يزيد من عدم  الاعتماد علي النفس،  
 لهم بكل سهولة ويسر .  

 ومن هنا وجب علينا البحث في استكمال دور التصميم الداخلي لتجفيف المسؤولية و العبء لمقدمي الرعاية لمرضي الزهايمر 
 أهمية البحث 

التركيز والانتباه الي دور التصميم الداخلي السكني في خلق بيئة ملائمة  يمكن ان يعتمد عليها مرضي الزهايمر  -
 في تحفيز وتنشيط ذاكرتهم وتذكر تفاصيل الحياة اليومية  ، والاعتماد علي انفسهم.

ئة السكنية لمرضي الزهايمر يمكن تسخير العناصر التصميمية مثل الإضاءة، الألوان والتوزيع المكاني داخل البي -
لتعمل علي  خلق الراحة النفسية ، والقدرة على التنقل داخل الفراغ في بيئة أمنة وتجنب حدوث الحوادث والاصابات 

 أهداف الدراسة  
قياس أثر تفعيل دور التصميم الداخلي من الناحية العلاجية لتحسين جودة الحياة لمرضى الزهايمر، وتقليل العبء  -

 علي مقدمي الرعاية . 
وخلق تصميم بيئات سكنية  , تقديم استراتيجيات تصميمية يمكن استخدامها لتحسين الحالة النفسية والبدنية للمرضى  -

 .رتباك والتوتر وتحفيز الذاكرةتساعد في تقليل الا ؛ لرعايتهم
   منهجية وحدود البحث

يتبع البحث المنهج الوصفي التحليلي من خلال الاضطلاع على المشكلة، وتحديد معالمها، واستنباط ما يترتب عليها من 
 .خلال جمع المعلومات من العينة ) مقدمي الرعاية لمرضي الزهايمر( 

 لمرضي الزهايمر، و تسهيل مهمة الاعتناء بهم .   آمن سكني فراغ كيفية تجهيز :الموضوعية الحدود -
 .فئة مرضي الزهايمر ومقدمي الرعاية لهم من ذويهم  : البشرية الحدود -
 .طرابلس / ليبيا   :المكانية الحدود -

 طبيعة مريض الزهايمر  
يصبـح فقـدان القـدرة عـلى الادراك، و تدهـور الوظائـف الجسـدية مـن أكبـر    مـعّ  تقـدم مراحـل المـرض عند مريض الزهايمر ،

ينبغـي   بالخطـأ، والتجـوال. ولهـذا  التسـمم  المنزليـة، وحـالات  الحـوادث  احتـمالات  تتزايـد  إذ  بالسـلامة؛  تتعلـق  التـي  المشـاكل 
 تشـخيص فـوراً.الشـروعّ في تطبيـق إجـراءات وقائيـة للبيئة السكنية  بعـد ال

تقلل  وبالرغــم مــن كل تلــك المخاطــر المحتملــة، فــإن للعيــش في المنــزل فوائــد كثـيـرة ،وذلك لان البيئـة المريحـة والمألوفة    
فحص    من التشـوش لـدى المريـض، وتنشـر جـواً مفعمـاً بالسـلام والراحـة                               ، لذا من الواجب

منازل مرضي الزهايمر ؛لتحديد مـا ينبغـي فعلـه لضمـان سـلامتهم داخـل المنـزل ومـا حولـه، وللحـد مـن الاحتمالات التـي قـد  
تسـبب نوبات الغضب وردود الافعـال غـير المتوقعة التـي قـد يثيرهـا ممـرُ  مظلـم، أو انعـكاس  مـرآة، أو ظـلال متحركـة، أو  

ش ،  وحيـث يصعـب التنبـؤ بمـا يمكـن أن يفعلـه مريض الزهايمر، فيجـب التأكـد مـن السـلامة في المنـزل، ومــن  سـجاد ذو نقـو 
 المواقــف التــي تنطــوي عـلى خطــر محتمــل، ثــم اتخــاذ الخطــوات اللازمــة لتفــادي تلــك المخاطــر. 

المنز  الي  ننظـر  أن  يجب  ذلـك،  تحقيـق  أجـل  والذاكـرة، ومـن  التفكـر  في  باعتلال  المصـاب  أي   ، المريـض  منظـور  مـن  ل 
والتدهـور في القـدرات الجسـدية، ومشـاكل في السـمع، والبصـر، والحـواس الاخـرى، ثـم  تُعديـل البيئـة السكنية حتـى تتـلاءم مـع 

 ( .    4تلـك الاحتياجـات الخاصـة )
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 ( . 5) تصنيفهاو  ( تقييم عناصر التصميم الداخلي لبعض الفراغات الداخلية ،1)شكل 

 شروط الامن والسلامة في الفراغات الداخلية للبيئة السكنية  لمريض الزهايمر 
ـر تحديـاً كبيـراً، وغالبـاً مـا يتطلب مهـارات خاصـة تضمـن أمـن المريـض، وسـلامته، فقد يتعثر  يمتشـكل رعايـة مـرضي الزها 

المرضي ويسـقطون مـن الـدَرج، وقـد يحِرقـون أنفسـهم عنـد اسـتخدام الموقـد، أو عنـد تسـخين الميـاه، أو قـد يشـعلون النـار، أو  
، أو يفرطـون في تنـاول الادوية ،  والقائمة تطول ؛ لذلك يجب تفقد سكن المريض و التأكد  يتناولـون المـواد الكيميائيـة المنزليـة

من وجود سبل حماية كاملة، اذ يضعف مرض الزهايمر من قدرة الانسان علي فهم ما يحدث وعلي اصدار الاحكام الصحيحة  
ن خطورة الاصابة لديه، وللحفاظ علي سلامته يجب للمواقف، ولا يعود له مهارات حل المشكلات لفقدان الذاكرة،  مما يزيد م

ادخال التغييرات علي الحجرات التي يمكن للمريض الاستفادة منها ، وذلك لأنه من الاسـتحالة تغيـير سـلوك مريض الزهايمر؛    
ــلامته، وقدرته عـلـى الحركــة  والتُعديـلات المقترحـة جوهريــة، و تســهم في نهايــة المطــاف في اســتقلالية مريض الزهايمر ، وس

المحتملة،   المخاطر  ب، والحد من  القيام  الرعاية  الصحيحة وتجنب لابد من مقدمي  بالصورة  المكان  لتهيئة  الغرف  تعديل 
  - (  وذلك كما يلي : 6الحوادث )

 غرفة النوم 
 - في المرحلة المتقدمة للمريض واعتماده علي  الكرسي المتحرك ، يتطلب عمل الاتي :

يجب ان يكون  الاثـاث بسيط غير معقد في الشكل أو الاستخدام ، بحيـث تكـون الغرفـة عمليـة تسـهل فيهـا الحركـة ،    -
 التــي تعيــق الحركــة . الزائدة  ولابد من التخلص من  قطــع الاثــاث

ي شيء من المدخل القابلة للركل  وازالة جميع العوائق في الغرف، وتعديل مداخل الغرف وابعاد أالصغير  تقليل السجاد   -
 مثل المدفأة أو اصيص مثلًا .

 توفير سرير متحرك له حواجز وفراش مائي او هوائي لمنع حدوث التقرحات. -
كـما أن الاضاءة الطبيعية تُبهـج   فضـل، وتفـادي مـا يُعيـق الحركـة بأمـان ،الأرؤيـة  الجيدة تساعد علي ال إضـاءةُ الغرفـة   -

، كذلك يفضل الابتعاد عن الستائر ذات الاقمشة المريـض، وتسـاعد في  الحـد مـن أعـراض الاكتئـاب الـذي قـد يعـاني منـها
 .  السميكة التي تحجب ضوء الشمس المباشر 

ختلـط عليه الامـور  فيظـن بـأن صورتـه يجب التخلص من أي مرايا قريبة من المريض او تغطيتها ؛ وذلك لان المريض  ت -
 المنعكسـة في المرآة هـي لشـخص غريـب مما يسبب له الشعور بالخوف .

 ( . 2علي الأدراج والابواب مثل باب الحمام )شكل  يمكن وضع رسومات تدل علي قطع ملابس المريض -
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مريض الزهايمر علي تذكر أغراضه وأمتعته بوضع رسومات علي الادراج في حجرة  ( التفاصيل الفنية  لمساعدة2)شكل 

 نومه ليتمكن من معرفة اماكن ملابسه لوحده وبسهولة.  
طبيعة المرض يتطلب سرير منفصل فردي لكثرة حركة المريض ليلًا، و يُعـد التدحـرج مـن السريـر أو السـقوط  مـن أهـم   -

ـع السرير نحـو الجـدار ، كذلك تركيـب مقابـض قويـة حـول السريـر يمســك بهــا المريــض،  المشـكلات ؛ لذا  يتطلب  دف
 ويتمكــن مــن النهــوض.      ليثبــت نفســه

ـة التـي قـد يحتـاج إليهـا المريـض بوضع منضـدة صغيـرة بجانـب السريـر، يوضـع عليهـا  يتأكـد مـن قـرب الاشـياء الرئيس -
 أو الريموت، والاشــياء الضروريــة الاخــرى. دورق المـاء، 

 يستحسن تركيب جهـاز مراقبـة في غرفـة النـوم، وذلك لسماعه ومتابعته خــلال الليــل.                                              -
 دورة المياه المنزلية 

اسـتخدام  أثنـاء  لـدى المصابين بالضعـف الادراكي، وغالبـاً مـا يحـدث  أمـراً متوقعاً جـداً  التـوازن والسـقوط أرضـاً  فقـدان    يُعـد 
                                -لذلك :   الحمـام. وقـد يُصـاب بكسـور في العظـام

ام دون وجود مناسيب بها ، والابتعاد عن المراحيض  تغيير أرضية الحمام لمنع الانزلاق ، وتوحيد أرضية الحم -
قابل    ؛الارضية   لتوازن في الحركة ، كذلك وجود كرسي حائطي صغير  ليستعمله   للطيلان استعمالها يحتاج 

 ( . 3)شكل وللاستحمام جلوساً المريض في تنقله بين قطع الحمام 

 
 التجهيزات المثالية لدورة المياه المنزلية لمريض الزهايمر .  ( 3)شكل 
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 تكون حجرة الحمام واسعة ، ليمر فيها كرسي متحرك بسهولة ،و توفير مساحة تتسـع له ومقـدم الرعايـة  يفضل ان -
 .ثـاث الكماليــة التــي لا حاجــة لهالاخـرج كل قطـع ا اوذلك  ب ، سوياً 

الاستحمام علي الكرسي ، مع ضمان وجود أرفف او خزانة تحتوي علي قطن   يكون الحمام مجهز بحيث يمكن -
 وحفاضات وفوط قريبة .

تسـاهمّ  زيـادة الاضـاءة في الحـمام إلي حدهـا الاقـصى في حـل  لذا  يُعـد ضعـف البصـر مشـكلة لكثـير مـن المّسـنين،   -
 هـذه المشـكلة . 

بمجـرد   ةذاتيـال  منظومة الاضاءة    والانسب  اختيـار،  حسـاس بالأمان  توفير الاضـاءة الليليـة لإعطـاء المريـض الا -
 حلـول الظـلام.     

  .؛ حتي لا يغلق المريض الباب بالخطأ و مقدم الرعاية خارجاً يفضل استخدام الابواب بدون مفاتيح  -
الحــمام ، إذا كان الحـمام بلـون واحـد وهـو أمـر شـائع، فيجب اسـتخدام الاشرطـة اللاصقـة الم - لونـة لتحديـد مقعـد 

و اسـتخدام اللاصـق الملـون حـول المغسـلة، حتـى تكـون ،  تحديــد حــواف الحـوض ومـدى عمقـهلالاســتحمام    وحوض
 (  .   4)شكل ويمكن تميزها  واضحـة أيضـاً 

 
( استخدام الالوان المغايرة والصريحة مثل اللون الاحمر والاصفر والازرق  علي الصنبور او علبة الصابون يعمل  4)شكل 

 علي زيادة نسبة التركيز والانتباه لبعض التفاصيل  لمريض الزهايمر .
 المطبخ 

         -ة كما يلي :خطرة لذلك يجب أخذ الاحتياطات الاتياليُعــد فراغ المطبــخ مســتودع للأدوات 
يفضل ان يكون موقد الغاز ذات غطاء معتم وثقيل يمكن أغلاقه بمجرد الانتهاء من استخدامه من قبل مقدم الرعاية   -

. 
لمنـع المريـض مـن اسـتخدام الادوات المنزليـة المعتـادة )عـدة الكهربـاء، والادوات،  علي الدواليب  الاقفـال  وضع    يفضل -

والسـكاكين و محاليل التنظيف ( التـي يمكـن أن تسـبب لـه الاذى، فيجـب تخزينهـا بأمـان في دولاب، أو درج، أو  
 في غرفـة مغلقـة و وضـع قفـل ) أو اثنيـن(عـلى الادراج  . 

 ن خاص بمطفـأة حريـق خفيفـة الـوزن، تستخدم عنـد الطـوارئ في المطبخ . يجب تصميم مكا -
 .لا يلاحظه المريض ب اعلي البا تصميم خاص  للثلاجة  وذلك بتركيب قفل  يراعي -
 عدم استخدام سلة التخلص مـن بقايـا الطعـام، التي تثبـت في حـوض الغسـيل، فلابد من  إخفائهـا بغطـاء خـاص.    -
الأطعمــة ،وكذلك مفرش الطاولة فقــد يخــل لمــريض الزهايمر بالقــدرات البصريــة   وان الاطباق مغاير للون اختــر ال -

 ( . 5التداخل والارتباك )شكل 
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ـا  فقــد يخــل مــريض الزهايمــر بالقــدرات البصريــة والمكانيــة ممـ مزركشاختــر مفرش الطاولة  بلون سادة وغير  (5)شكل 

 يصعــب عليــه أحيانــا التفريــق بيــن الطعــام والطاولة . 
 الابواب والنوافذ  

فــلا يُســمح للمريــض بدخولهــا، ســواء كان   يستحسـن أن تقفـل بعـض الغـرف علـى الــدوام لخطورة محتوياتها ،  -
بـإشراف أو دون إشراف. وتشــمل هــذه الغــرف: المرأب، وورشــة العمــل، وغرفــة الحاســوب، والمســبح، وغرفــة  

 .الغسـيل
الخـ - أبـواب  المبـادرة بتركيـب الاقفـال في جميـع  التجـول، فينبغـي  روج أو وضع  إذا أظهـر المريـض ميـلًا الي 

الباب   انذار أسفل عتبة  الباب او اسفله ،  ،و جهاز  بالمنزل و وضع قفل ثان اعلي  سيعزز الامـن والسـلامة 
تركيـب أغطيـة أمـان عـلى مقابـض الابـواب، حيـث تثبـت هـذه الاغطيـة البلاسـتيكية عـلى مقابـض الابـواب، 

(  6، باسـتخدام مشـابك يمكـن أن تحـد مـن إمكانيـة فتحهـا ) شكل  لتمنـع فتحهـا، كمـا يتطلـب الامـر تأمـن النوافـذ 
 السلالم 

 تركّيـب حواجـز علي  الجانبـين لمسـاندة المريـض عنـد نـزول السـلم، أو صعـوده او المشي في الممر،يجب   -
والتأكـد مـن أن لـون الحواجـز مغايـر للون الجـدران والسـجاد، حتـى يسـهل عـلى المريـض تمييزهـا بوضـوح؛ 

 لتحقيـق أقـصى درجـات السـلامة.    
 مانعـة مـادة وضـع ويستحسـن ؛ الوقوع عند بالإصابة التقليل لتفادي  السميك بالسجاد  السلم فرش يجب -

 ( . 7شكل  (بوضوح السلالم حواف  رؤية من ليتمكن مغاير بلون  للانـزلاق

 
 .(  أجهزة انذار منزلية للأبواب تنبه في حالة فتح الباب وخروج المريض من البيت 6)شكل  

 
البيـت، فيجب   حين  يعـاني - المختلفـة في  الي الاماكـن  الحركـة، وفي الوصـول  المريـض مـن صعوبـات في 

   .اللجوء الي تركيب  الكـرسي الرافـع بـدلًا مـن نقـل غرفـة النـوم الي الطابـق الارضي
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حواف السلالم  رضية و الا( تركيب حواجز للاستناد عليها في  المشي داخل  الممرات ، و وضع لون مغاير علي 7)شكل 

 والدرج للفت الانتباه أكثر لمريض الزهايمر .

 
رفف مكتبة أو دواليب حتي يتهيأ أفي اخفاء الابواب بوضع ملصقات علي اشكال  ينمصممي الداخلي اجتهادات( 8)شكل 

 لمريض الزهايمر بأنها كذلك ولا يمكنه العثور علي المخرج . 
 غرفة المعيشة 

والتأكـد مـن أن جميـع التوصيـلات الكهربائيـة، وأسـلاك الكمبيوتـر    الاشياء المحيرة مثل الفواكه الاصطناعية،ازالة   -
 بتثبيته من الاسفل بشريط لاصق مزدوج .  د( وتجنب تحريك السجا9بمحاذة الجـدار لا تحـت السـجاد )شكل 

تجنـب تراكـم الاثـاث في غرفة المعيشة  و أزاله قطـع  ب  يجالمريـض يسـتخدم المشـاية أو الكـرسي المتحـرك  اذا كان   -
 الاثـاث الكماليـة،  خاصـة تلـك التـي تصعـب رؤيتهـا، ويمكـن أن يتعثـر المريض بهـا، مثـل الطـاولات الزجاجيـة.  

،  معيشة  غرفة التخصيص كرسـي ، أو أريكـة بحيـث يمكن لمقدمي الرعاية دائمـاً رؤيـة المريـض حين يتواجـد في   -
 فهـذا يُسـهل التفاعـل معـه، ويعطيـه الاحسـاس بأنـه ليس وحيد.

 فذلـك يمنع من تقليل مــن التخبــط والارتباك الحركي للمريض .                                         ؛يجب زيادة الاضـاءة  -

 
لا تحـت السـجاد، حتـى لا يتعـثر   وتـر بمحاذاة الجـدار( طريقة لوضع جميـع التوصيـلات الكهربائيـة، وأسـلاك الكمبي9)شكل 

     انواع اغطية الكوابل الكهربائية . عليها مريض الزهايمر



38 

2908 

 

 والتي تتطلب توازناً بات يفتقده المريض.                                                ، الكراسي الهزازة أو الدوارة الةأز  -
 تأكد من تغطية مقابس الكهرباء غير المستخدمة بغطاء بلاستيكي؛ للحيلولة دون استخدامها خطأ.     -
لمســطحة، ورفــوف الكتــب، وقطــع الاثــاث الحــذر مــن خطــر ســقوط الاثــاث، ولــذا تأكــد مــن تثبيــت شاشــة التلفــاز ا -

 الثقيلــة الاخــرى بأمــان عــلى الجــدران.                                                    
بتداخل  ، للمريض الـذي يعــاني مــن صعوبــة في الرؤيــة    المفروشاتقد تسبب الالـوان والزخـارف المتداخلـة عـلى   -

 ذات لـون واحـد، بحيـث تكـون حدودهـا مرســومة بوضــوح. المفروشاتاسـتخدم يستحسن لـك لذ  ،  الصور
فكثيــراً مــا يصطــدم النــاس بالابــواب الزجاجيــة؛ ظنــاً منهــم بأنهــا لابتعاد عن استخدام الابواب الزجاجية   يجـب ا -

 مفتوحــة. 
يجـب  المجـاورة،  لذا فمـن المطبـخ، مـع وجـود عتبـة أو اثنتين تـؤدي الي الغر غالبـاً مـا تكـون غـرف المعيشـة قريبـة  -

 .  ( 10) شكل  ى أشرطـة مطاطيـة، و يفــرش بالســجاد تفاديــاً للســقوطلأن تحتـوي العتبـات عـ
 

 
 للســقوط.( احتواء العتبـات عـلى أشرطـة مطاطيـة، وتفرش بالســجاد تفاديــاً 10)شكل 

 لتأكـد مـن ثبـات سـجاد السـلم باسـتخدام قطـع مثبتـة، أو بتركيـب حـدود مطاطيــة لتأمــن الخطــوات.                      -
 تأكد من تأمين أجهزة التدفئة ؛ حتى لا تسبب بأي حروق للمريض.          -
وكاً شــائعاًَ  لــدى مــريض الزهايمر ، ويشــمل ذلــك المجوهـرات يعــد تخزيــن أو إخفــاء الطعــام، أو الاشــياء الاخــرى ســل -

ومفاتيـح المنـزل، والمحافـظ، والصـور القيمـة. لذا يجب  تخصيـص مـكان لحفـظ كل الاشـياء المهمـة التـي قـد يتسـبب  
 فقدانهــا الكثيــر مــن المشــاكل . 
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يصمم لها نهــا او استعمالها من قبل مريض الزهايمر للكثيــر مــن المشــاكل ( المفاتيح التـي قـد يتسـبب فقدا 11)شكل 
 .الاضاءة الرئيسية للبيت بالكامل المفاتيح و   لوحةلإخفاء  صندوق خاص يشبه اللوحة الفنية

 
لي  ( في حالة استخدام المريض لكرسي عجلات ليسهل عملية التحرك داخل البيت يجب تركيب عتبات مائلة ع12)شكل 

 الابواب .
 

 مواد وطرق البحث  
  ،  2025   مايو/    ابريل   الزمنية  الفترة  في  ،  ليبيا/    طرابلس  بمدينة  ،(    الإنترنت)    طريق  عن  إلكتروني  استبيان  تعبئة  تم

الزهايمر )بموقع الكتروني خاص بهم    مرضي  برعاية  القائمين  وهم  مختلفة  عمرية  فئات  من  شخص    100تحتوي العينة علي  
مرضي الزهايمر     ذويهم  علي  المثالية  السكنية  وعيهم بتطبيق أسس وقواعد  التصميم الداخلي لخلق البيئة  مدي  لقياس  وذلك  (

 -، وكانت من أهمها :

 
 %. 32% والذكور 68رعاية مرضي الزهايمر نسبة الاناث  ( نسبة أفراد العينة من القائمين علي13)شكل 

68%

32%

انثي

ذكر
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  50الي    60% ومن  80سنة وهي   60( أعمار عينة الدراسة من مرضي الزهايمر حيث كانت أكبر نسبة فوق ال14)شكل

 %. 16سنة بلغت  50% والمرضي اقل من 5سنة بلغت 
 

 
%، وصلة قرابة المريض أم هي  33ابة الجدة بنسبة ( صلة القرابة بين مقدم الرعاية والمريض وهي صلة القر 15)شكل  

 . %17نسبة بالجد   ،و17نسبة بيليها اب ، % 18
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. 
%.  32العينة حيث بلغت أكبر نسبة وهي أكثر من خمس سنوات الي   لأفراد( عمر الاصابة بمرض الزهايمر 16)شكل  

 

 
 % لا . 29%  نعم ونسبة 71تعرض مريض الزهايمر بحادث عرضي في البيت حيث بلغت النسبة  (  نسبة17)شكل 

33; 37%

32; 36%

23; 26%
1.2; 1%
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فقد الاتزان في   %19% انزلاق في الحمام ،و   54، أهمها ( أنواع الحوادث التي تعرض لها مريض الزهايمر 18)شكل 

 . % الخروج من المنزل دون علم ذويهم 46% ترك موقد النار مشتعل ، 6الدرج ،و
 

 
يوجد   % لا28% نعم يوجد  ، 72(  هل يوجد مكان خاص ومنفرد لمريض الزهايمر في البيت فكانت الاجابة 19)شكل 

. مكان خاص بمريض الزهايمر بل يتقاسم الحجرة مع غيره  
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يملكون وسائل  % لا  30% نعم ، ونسبة 70في بيوتهم فكانت النسبة  للأبواب(  وجود اقفال ووسائل حماية 20شكل )

.للحماية علي الابواب في البيت   

 
% نعم يتم ذلك ،  65( تخزين الادوات الحادة والمواد الخطيرة والمنظفات بعيداً عن المريض فكانت الاجابات 21)شكل 

.يض الزهايمر الخطرة بعيدا عن مر % اجابوا لا يتم تخرين المواد  35ونسبة   
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( مراقبة المريض  اثناء القيام بوظائفه الحياتية مثل استخدام الحمام أو الانتقال من مكان الي مكان أخر بالبيت 22)شكل 

. % أحيانا12% لا ، ونسبة 6% من أفراد العينة ، و نسب 82كانت الاجابة  بنعم    
 

 

 
% اجابوا  46حماية في الحمام والدرج وعتبات الابواب ، ونسب  % من افراد العينة يستخدمون وسائل54( نسبة  23)شكل 

 لا
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نستعمل ،   % نعم7ستعمال لافتات في ارجاء المنزل لتذكير مريض الزهايمر بالأماكن والاشياء كانت بنسبة ( ا24)شكل 

.% لا يستعملون 93نسبة  و  
 

 
%  اجابوا  6،  ونسبة  والاضاءة سيئة  يتمتعون بإضاءة كافية وواضحة بالبيت لا % من افراد العينة94( نسبة  25)شكل 

.نعم الاضاءة جيدة   
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% فقط  من أفراد العينة  يضعون لهم ذويهم أشرطة ذات ألوان فاقعة علي أماكن معينة في البيت كنوع  6( نسبة  26)شكل 

 % لا . 94من التحذير ، ونسبة 

 
% في حجرة المعيشة مع العائلة ،  44العينة يفضلون الجلوس بغرفهم الخاصة ، ونسبة  % من افراد 51( نسبة  27)شكل 

% من افراد العينة يقضلون الجلوس في الاماكن المفتوحة  مثل التراس والحديقة . 27و  
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% الجلوس مع الاسرة ، 41مع المحيط كانت نسبة  التفاعل علي  ( الانشطة التي تساعد مريض الزهايمر29)شكل 

  النتائج  
 تعرض  التي  الحوادث  لأنواع  ، وبنسبة    نعم%   71  النسبة  بلغت   البيت  في  عرضي  بحادث  الزهايمر  مريض  تعرض  ان نسبة

  ترك%  6،و  الدرج   في   الاتزان  فقد  %19  ، و  الحمام  في  انزلاق %  54فكانت أهمها  نسبة    البيت  في  الزهايمر  مريض  لها
   . ذويهم علم  دون  المنزل من الخروج% 46 و ، مشتعل النار موقد

 لا يملكون %    30  ونسبة ،   نعم%  70  النسبة  فكانت  بيوتهم  في  العينة  د لا فرا  للأبواب  حماية  ووسائل   اقفال  كذلك هل وجود
 فكانت  المريض  عن  بعيداً   والمنظفات  الخطيرة  والمواد  الحادة  الادوات  تخزين  يتم  وهل. البيت  في  الابواب  علي  للحماية  وسائل

  من %  54 ، وأن نسبة  مريض  عن  بعيدا  الخطرة  المواد  تخرين  يتم   لا  اجابوا%   35  ونسبة  ،  ذلك  يتم  نعم%  65  الاجابات
  في  لافتات لا ، وان استعمال اجابوا% 46  ونسبة ، الابواب وعتبات والدرج  الحمام  في  حماية وسائل يستخدمون  العينة  افراد

  افراد  من%  94  ، و نسبة   لا%  93  ونسبة  نعم%  7  بنسبة  كانت  والاشياء  بالأماكن  الزهايمر  مريض  لتذكير  المنزل  ارجاء
  لهم   يضعون    العينة  أفراد  من    فقط%  6  لا ، وان نسبة   اجابوا%   6  ونسبة   ،  بالبيت  وواضحة  كافية  بإضاءة  يتمتعون   العينة
  التي   ،وان اكثر الانشطة   لا%  94  ونسبة  ،  التحذير  من  كنوع  البيت  في  معينة  أماكن  علي  فاقعة  ألوان  ذات  أشرطة  ذويهم
 . الاسرة مع وهي الجلوس% 41 نسبة كانت المحيط مع التفاعل علي الزهايمر مريض تساعد

   -عليه توصي الدراسة :
،وتجنب فرق في مناسيب الارضية والاعتاب  المنزل والحديقة الخارجية ليلائم مريض الزهايمروترتيب  تغيير نظم   -

 ونوافذ الادوار العلوية دون حماية .  مأمنهواحواض السباحة الغير ، والسلالم 
جزه الاهتمام بزيادة نسبة الاضاءة ليتمكن مريض الزهايمر من رؤية الاشياء بوضوح و التركيز علي النشاط الذي ين -

 بين يديه . 
 وذلك للتقليل من أرهاق ذاكرته في  قراءة تفاصيل المكان  السجاد ،تجنب التفاصيل الكثيرة والمعقدة في نظام الاثاث و  -
   ويشعر بالغربة الابتعاد عن تبديـل الاثـاث،  وتغيير الحجرات من حين لأخر حتي لا يتفاجيء  وينفر من المكان -
 علامات وصور علي الادراج والمداخل وحنفية الحمام للتنبيه وشد انتباهه .  وضع -
يجب إزالة كل ما قد يزعج مريض الزهايمر ويحدث أصوات وضجيج مثل التلفاز، الراديو وجرس الهاتف ويكون   -

 لمســاعدة المريض فــي الشعور بعدم التوتر.  الجو هادئ ، 
ذ احتياطات السلامة من  ااتخوالمواد الخطرة ، و  والادوات الكهربائية    لاحتفاظ  بكل الاجهزةلتصميم مكان خاص   -

 اذا كان المريض من فئة المدخنين  اجهزة انذار الدخان  استخدام  وجود طفاية حريق يسهل الوصول اليها و بالحريق،  
 
 

41.6

25.7
19.8

8.9 2 1 1

-10

0

10

20

30

40

50

60

الجلوس مع 
الاسرة

فتح مواضيع
ومناقشات معه

د مراقبة الاحفا ازمشاهدة التلف لايوجد الانعزال عن 
الناس

مناداته بإسمه 
او لقبه



38 

2918 

 

 المراجع : 
دور تقنيات التصميم الداخلي الذكية في تجهيز فراغ سكني آمن لكبار السن ،    ( شيماء سمير فهمي محمد ،1) 

( ، المؤتمر الافتراضي الدولي الأول " التراث بين العلوم الإنسانية 3مجلة العمارة والفنون والعلوم الإنسانية  ) عدد خاص  
 .1، ص  2021والعلوم الأساسية "، اكتوبر 

نموذجية تفاعلية لمرضي الزهايمر ،رسالة بكالوريوس،  جامعة القلمون الخاصة    رضوان الشواف وآخرون ،  قرية ( 2)
 . 1، ص 2019كلية الهندسة المدنية والمعمارية، الجمهورية العربية السورية، ، 

، البحوث في    دور التصميم الداخلي في رفع أداء وكفاءة وخدمات العيادات الصحية( محمد عبد الكريم الترك وآخرون ،  3)
 . 7، جامعة الاسكندرية ، ص  2022، يوليو 17، العدد 1وم و الفنون النوعية ، المجلد  العل

ترجمة: ، هند بنت   -بيتر في رابينوز  وآخرون ، كيف نعتني بأحبائنا ، الجمعية السعودية الخيرية لمرضي الزهايمر(  4)
 . 3ص  ، 2019المطلق العتيبي ،  كلية اللغات والترجمة، جامعة الملك سعود، 

دراسة تحليلية للتصميم الداخلي لدور رعاية المسنين وأثر ذلك علي تعزيز الصحة    ( مني سيد عثمان بدر عثمان ،5) 
 . 306، ص   2024النفسية لديهم ، مجلة التراث والتصميم ، المجلد الرابع ، العدد الثاني وعشرون ، أغسطس  

 . 23، مصدر سابق ، ص  بيتر في رابينوز  وآخرون ، كيف نعتني بأحبائنا( 6)
 
 


