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Abstract:
This study aimed to identify the most important psychological and behavioral problems
resulting from the excessive use of electronic games by children the descriptive method was
used as it was appropriate for the nature of this study during the academic year 2025 2026
Based on the theoretical framework and previous studies several recommendations were
reached these include strengthening the role of the family and parents in raising awareness
about the risks of electronic games as well as monitoring the types of games children participate
in to ensure they are appropriate for their ages the study also recommends limiting children’s
gaming time so that it does not exceed one hour per day in addition to encouraging local

production of purposeful educational games
Keywords: Electronic game, psychological problems, behavioral problems .

-

: dadial)
(o Apan) Al Lialig oy golaio JSns Ais SV Gl Jlewind 3 Laads Ll sl joaall ag iy

elaglaal) a8 Taylfie 1okt 5yaY) il DA aad s el 8 5yskaia s duluss Al g ajliie y Jlaka)

2760


mailto:m.ibsheek@zu.edu.Iy

Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

Canpal laysas g ed SV Gl 8 aalglls alsially o) L) gas VT bl o3a eadle ol iinty
Jilall dpamd s (sS850 L) Ay SSIY) Qe Comal 285 ¢ asy IS pgilin 8 by g Tpuaic
DB 8 A S canad 5oy o i diee Jaad JSI e 4l Ll Jal (e ol <€ L Jy
s bl ol e Ll plasyl dagis fglly G jady A1 By sae Bl sant 28 caSlu 5 o
Lo o oS A L) e g s Jilly g haall 8 Jiaially lganll @bl aledd Callad Walgine 8 Joad
s e 5aS IS5 i s ) bl il e sl e etV oda (gginas 3B Ll DA (e Jilal)
Jial o) Ay JWlaY! (52l GaV)y ddjeall 5 il Cllge Apali B pgd b ol L8 L o VI At
L samally Ao le iy 235y &) (Mg a2 f Jajial) alasin¥) Gallaiall 13a e Jegs¥ Uil V) el 028
QS A SN QY] e ggind () Ay ST sheal 5 udiadls bl (e Jilall AS3 362y Jlaxin
W52y 258 A OIS o) A8 slasy Aasdt COUSE 8 Bl (g 2ay (63 AladilN) Al 8 miliaill aais

C Al pabel (I aasts dadd) Zalil) e cDISE 038 LG S A5l cDISE
A yial) Al Aadill EY) QLU (55 Ll leadilis e (e calS il sl cilabyall cadl 8

(202155 (33l pasll ) dsiall Clginal) ga Jeliilly Jajdall Aozl e

(202288 ¢ Lisyll). Laalll diy Jala sy ,Kiall HEVI e a5l ) cdaddyll ciluadil

oA 38 Bye0 As SNV QLU Lajaal) S 30 alaai) o) (W,HO,2019) daallell daiall daliia s
amia a3 (ICD- 1) Giabye¥) it (paim Canl g clangh i€l Aaiyal) RS 5Ll bl i) (paia
Gl 3l elaad¥l e At Al sa ey 5N QW1 Gllaal a5 ((Gaming  Disorder )
adle Ballall yslad oy @llly Byl Lo Laia¥) DUl Lpagl) slnll o Ll 135 o sy 5SN)
Sl Adaipal A hadly dpasdil) DS SR 5 o o sl Lol b Candl Bpaal cels s S5 L e ol
Lalll g5 Cam g ey 3 s 5iall Jalsall aals (JUlY) ol ASoha I aays ) dpdill OIS ) Ay 5SIY)
S Vsas ¢ Ay panl) Alayally iyl of lelgha Cun (o lgaladind Baas Lgd i 5l dpales 5l Al S ¢lgu
.(National,2025).43505 sf Ayl cilS elgm Aligs dysesi 058 o Ll e Al Ciluagl) i

syl Al<iia

o sll) 53ga e sanall il ggIIS LIS Calidiay ASAN 83¢aY) cimy il (e jluiiall el e (i
O ¢ smalaall Liadly 8 Loy (L8N (e il 28, Gall JWY sl (o 2 BaiY D i S5SNI Glal) 53l
il bl IS ces 050 colel¥) ) agall Al oS elilaY 8heaY) o3a Aalil ) i) e pad)
S8 Gl sl dgatiy A pre 28 (e 4ig SV QLaIY) Gy 488a3 38 Lo ad )y cpnll saall o 4SLulls
i 8 Ll odgd dasall ye ol Jajiall alasia¥) (V) 8)Sadll Aglatll Jalyall 3 Al JSLEA Jag ol

3 3 Ay SN LU i) alasiad ) Eaal) caluball ais ) pdadl) Al Gl e s 2 dle

2761



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

5 e Jeliill Conany e Liny) Al A8 0 jallae ) AELaYl oYy Gl Jie Gt i )
ol Gl Cavie allal) il GtV ginad et wal) (el dais Alsaall GLSL W selas O b8V
b Jand g A SN Gl (s o ol (e apaall el ag ccainll ggimal) 3 Gl (g by g
Aldly olshaily jisilly G Jio cliblaal seda (& pgutt 38 )50 gdilnjie [ty ddve alde Wgins
Al Cpelal LS el 34, (126 20206 (sun) cnilly 4850l JSUSA (o by s 3Kl Chniage Sl sanll
Leadlis cilS Cupmsy Llal) A8V ) Al el Jladad LSl e G 5V el 3 jlae 50 (20181 lic)
Gudlially e W) Cang cganilly Saall aiall Jie s As ANV e A leal JUkY) xdss Jelse s2c
DES e Ay ) Gl JURY) dles o dgjial) dubadl JBY) Sy sty dall alic g ey
DsaY) e Ulsl sllaay cpanally suadly OIS o Las lalY) oda e agiladly (JlY) sl Catal) Clsa Lgia
o iy ¢yl peluant Coniay Ais FSNT ClalV) dusjlas 8 JULY) jeus lgie Ltia Clibea () senlss pgd
p A Jslall #ph Al At Ky cadlll 12

¢ QUL oAl Aig SV ulal¥) aladiialy Adagipal) A sludly Apudil) cISEA AL

Al dari

el chlicl sae & Auhl) dpaal (4

t diagioall Ay panll 4580 daal —1

pelal o (et Al o) A i AIS e gl yiiny cpdinal) i B Ll ik A SSY) ke JakY
wo¥ls e la¥ly il agllal a5 e s

et Cimen ) Sl cluhall o Y A ST Gl algl) il e aell e o spallall &las Gl -2
s Basane Callile S sLaly Al LedISid Slals Gyl

daally Gadigalls Gadilly Crass il ac by Lkt laage 5K () Cnall 3¢ (St ialilly G pall Balil =3
sl Jabad 3at 8y 45 Clindliin) gay By Leailin Ly 33l )y 5)alall oda layl aal agh b Lol
B Al Apld) HEY) e Aaliall 3yl sally Aamall Cagylall Hlae¥! e 381 pe A Cilaal Gagatl Cullds YY)
el o3gd aludl e Jajiall a3l e g

s JULY) aag ) Aalally s FEN) QDU Ll 2lads W) 5yshady adinal) ol et 8 le) —4
- Jaindly Ga¥lg Jginall 2gan Jd aladin)

sdual Galaal

tAY) Gy Gaan ) Gl Caag

- g SN Gl Ayl Ayl aalaall Jilas —1

c s SV Gl sl ally ) Sially Jajial) 223 e Al KL eSad) aal aaas -2

c g Y et alaily ddagiyal) Apudil) CSEA aaf o =3

2762



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

s mdilly gl HLAll g liay fialll 4 A el 38 laysn Ally sallall Jea oale) sl ot —4

- Agpand) Al yll g2l s8N B scdaalll 55 1 Jie IS 538 )5 A i) alsall s =5

Al eNylus

05 SV B Jla) aladind e 7o 38 A Ayl cOIKE) 0 e -1

¢ a g SN Gl JUlY) aladiul 3 Lyl ddagpll dpludl lSlul) g5 L =2

¢ JUlY) o elaa¥) Jelal) o a5V Gl aladiud figy Cas =3

D) pgia

& 3= sy Alall 3 ALl clahally il dralye o 6 Adatl) dagh mgall e il Ciadic
Dty Ay el luhall Jilat PIA e llyg (JULY) 5ol AS1 s il Loyl ds 5Ky ety
AR L Aadiyal) 48 shally il DICEA) 50 (adaiu) g diaadidl ciluwsd) (e 5yalall 4pdal)
g S DU Ljial

8 siall Al Cildanall Jilad MA (e yalal) (and iy 43S dgllall Al degdal Gulia zgiall 138 22l
A slad Jon JalSie e g ol ) Youms cAildl culuhyall a5y Siall il oy

sdufyal) agas

Ll g SV a4 gLl il DI 1 4ue g gall agaall

2026 —2025 ashall alall :4la3l) sl

dufyal) clatlaaq

AlBle 5 4LSsluss canlias cbiad) Jibll el e fig Al clhlaial) e degene o8 tdadll) AL
Al e iy ¢ b IS bl dujles (e dxidd 8y cl) Guall bl o3 4l iy e LiaY!
(National,2025). ;)

GB ) s o s Jie Byaiaee duble g AL Ll oo Bl (A ¢ Ladll) OSSN ilaY) cy il
cplallogar o Ul igis Ungale lales) sl b Aasmaly 4l s ¢ olans) dslugle s ia ) Jasha
sl el (i inle iy o ol Ay Casllal) e Jikal) ez a4 tASsld) OIS )
(2024 A dpanill Ll dmen) AV ae alley Jakll sla o Ula 555 5 i

dac)al) dadlgia pe it aldlly Aaadlall Alliadae CilSola Caay 5o ¢ ASglad) MLl Ay iyl
oAy Ophadlly Jiball sla e Lla gy e JS5

ClalY) o2 50 ¢ pariianall Aleliiy g Anat sl deaan Tusuls maly (& 0 Aig A lald) iy
O Ay Ao ganal iiia Lelany Loa Lagle cuali 1) Aadalls ccalaa¥ly chaladl) G (e S JS— iy
((2025 <ap8). pe)

2763



ladil 45 g s 38 a3l (ale ALaLal)  glal) Alae

sy etis SN allly Aalal) w28 Ao s g Aatil o Blie oar Apig AN QIS aY) iyl
oagy ASAl el ) ¢ spal) Qlallly (di Sl Glallly snladl Slea ey A1y QoY) (g Je il
) Al of Al

AR ld) cilafally gl Uy b

g A< qlat) ale

el cogals ccpulall Bealss paatie g5 Slea () alasiul Ja Adelss Q) Ll Jal oSy
oSy il dald aalsa o sadiea) Sl A (e Ay SN QL1 Jiri oSy WS ¢ Slalil) cjeals 483
Galal ae sl anang Caalll Alaas peadiwall o) el e Cua i) Gl oo L) Joasl
.(Videogame,2012) ;A

Gl e 4 all ) JS Ay 5N el cany ol (ESA2020) £S55eV) 4l sl dgmand kg
iy (sl (e dpaal ST aainall Zeally gt 0S5 ol Lgal) Aalall Gl (055 Letie oLl g llgiala )
- e

Dl 3aalie die dalay (Jilall Solully il pail) 8 555l Qalgad) 50 e 3iyall oDle¥I il g5 Sk 2ey
Crmad) Ll (5 ) DU il A oy Wlladil @ gt yg Ciiall (s5ine Jaad () lat¥ )y Caial
StV SN s Gmsl s it Laalay i ledil iy Lgalia a5ty (gas oY) Jsn L) panis o585
Slal 8 Gl o Sl galall 5 Glsaall o Qlial) 3508 Coaly LS e iag Jika oy 38 Lad cailen 3 313
(214 <1990 (b 2ala) yyills LlEaN 1y sl SIS (asSill A okl Lol 285 i)

oy A ) il A ST Gl A les adl e S5 3 Grpadly bl e dpaed) (385 an
Al Jara L) secayiall Lol sbaily a1 Lile (s Avaddl DA Gl 038 il cada)) i ¢l
A Caiall sa Joall aen & SLiall anldl) iy geclaaind) (ga sl b 5ydadl) e lrie Vs olaie Vg ¢ Jial
(2005 ¢ 2xaall). Axially Aol (o g 53 Aty JAbSU Ao g Aig SN ¥y SleV) Jilsy 4u s

:Agig AV Y g1l

leaal ay leo sy LISy A SV Glaly) calias

1 sed JUL lan nie L) e gl 138 ey A Ay ad 5 Al e adiad Al el —1
zelnll oda g cdgyal) A8EN e xi Al el A5l el (lany (585 Jlaall 138 Gaia sl Ao 488, agaitis
c Al Al e Jilall Leae oy of oS

58Iy Agaal) Aoy s AL (585 oed) JUlOU a3 pralindl 138 Lnalee( S gedandlay edysi) A8 lall -2
c bl G e JURY) Ly ) oLl

Jalall (e legi piimy Qa1 e sl 138 2(lakad oy ) 2 liad) dype bl W) e adied Glad) -3

e galal) G e L g o e it ) 2 Uiad Allg dasial)

2764



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

Sl Als N s S Y elinie (56K Y s e (6K 8 V) e il 13a 1 clill g e e adiad ilad) 4

LU (e dae 5S) apead s o ading s (il — Al i lSpe) ey aa o ading 40l Y

(2007 cdzkae).
+Aig ASY) latdU §pudial) cly A
tSolaad) (lady) 4y s

LAY e (ol shal) sagedlsall e gyl all bl 5 cililaall glasks Liad Copay (Ssbadl lady)
Cruang 4l iy gl aian ()5S (e Jab JDSS (3008 Tty () el G (e Hslsl Bl el
W srally (Sobdl Glad)l Sadiys capal ad Al Cllagpoall (any Cadad o )3l 4l 5yl (e
Sle e bl a0 ey GlesdU L) LSGLL 8 AL Qi f Gl gy pliadl pala s Lealsy
adinalls J3aall Jals il gl 4l e S cLaadS g ol Al of dliall ata a e Lliad) e 45y
(-2025 «Dla ).
plat St 8 Cum ¢ (Sslall Glasy) slaia (he Ay S a1 (8 JURSU ajiall GulaasV) easdi Sy
Gaii) 3l eJiball (5l remad) Spall dadasl Janii ) (5% Len cqsdl) Sataill o iy ) i qpms 181
Algalall dsje b I lanall Cllge Cinn Jl d Lald caie JlailV) Cany U Gus

P eelaiay) aladl) 4k
D5l oyl Agylaill o8 canlias AEY1 sl Ao LaiaV) LSl chial ll clylaill aal e dgylaill 28 e
o sl comp—all Gliall el Gk oo s SLSL Gsales il b Js Al b el ple B
pae JB e aishaadly (oA Solull 4568 he Al 3l el (5 Gand - aelss e pdlinall AdaaBlay alal) 5k
calwia gl g gaad) gl o Akl oda alaal (g5 - skl 13g] agiidis agilSlaes canulii dllaial ola3s
—ailbhiali(Bandura)ysul Ssys ¢ 50e8 e g ilaill 238 Allilese dhsael) Sl 2l A (g 2y Aales (g
LAY il ol Sl g gl ll 13a Jalal) gie aleiy alas @llin o (lsaedl i o laaal) alall 4kl
Ao Laa¥) kil Wl Lolaial Jaely (oA ae ale s b Glud¥) Ay sl Cune JRIK dje )l 23l ik
(1989¢S))- oo lin¥) GBlund) A (pa V) agl Y )il sact & Apadiillg

ey dadailly Adaadlll Gl e S pladl) o) s YT LB il el PR e Baldl) (g5
kel Bl PR e Slsaall bl ol o Aplail) Glaal (g @l aelsn 0o Bl aglsn (a acinl)
g SN Gl DA e leae gslalay

Ja g Y ClalY) Jaly Jlsaall ol ol saaliiiag 65 Y Jalall (f o laa) alall dyylai o g g
i) o Bl pen o ol DA e e )sus cdalll By Jala e Jcany 3 ) Sl 5l A ol o 58
Al Al e a3y Lae Yl ol Voo Kslus ojliicly ilsaall Slgll) Geusyy 38 g3yl 505ail) 1305 . asumndll e
eyl A8l )

2765



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

10 IV Gl Aadll) edISal)

JUkl 1S elgus eV puen (go el Bl o £ Bt e b Ay SN Gl cingal asll Lidlle 3 o 203
235 e g el) imy Joal il Alaill ol Glad) I allall G (ala ) cpdle alig ccpadly ) ialye
pead) o ey e gl pn day sl Gy olasi DU daa i ALy Gl (68 o (S ¢S A ally
SV sam 38 Lgle GladY) o V) sane Nl i g aey Ay il ds il e dlaad) lyhaliag Wil al)y)
(3 20210 (2 Uk Glysa) Agilalally Al GlhlaiaYly BBIS s JSlie

p Al eaVh Wahua (e ua (JlaaY) e dudil) ¥l (e uaall jelaiy

Y Ol a3l i jlas WY caaladly Al g 3oiall Hendll any Y —

CAgle ding jiall allac s aalialsy aLll 4ty ane oy @lldy dglead) sLall 3 Qi) —

o3 any O LS ey aians (A o) s Laily ledhd i Y 4 Liae ray G cdilsaally A iaall -
e IS5 i Las ey lopd Aapnally Ao giaal) 5a¥) (e Wty 285ully AapallS 8uba sal (533 QT
cJill dazs e

lgle Al sab) Y Al o3gd ae (e Byl aay 43 Cua dgial) salY) olai —

Gl Bl 2)la destia g alge b e 5yndll Jalal) ady Cum (A e Jalgill Cilga laid -
LY 15 JaY) may chuspall A ae dealsil) dimg Y saas Gllilicdy s S

23835 0S5 Jany Lo 138 cdalll (8 aagy Ll e il s Ty (8 US (g3 03058 ¢ 1Y) g5 o 1S3 (ol
(2018¢45 (o). lan Gaua (Blai & lagaaa

s Ay sty Qlatd A glad) eSEal)

) il sl ey Jakall Cagall gl )y ADle 35ms Jlaall 13 & gl 0 ey cluhall cadl Al
Gl ey oo Ly Catal) (o byl cndl LS eds SV Qa1 3 Leulays Sl 45U e )y
Al e aaiad Ay 2SNV el e 858 s ol csal) ol Ly a0 Adlad) Al il A Y
Gl uf JY) Gany alad LS ¢3a dng (52 pgle olmieVls agOlel juasis (Al didy ¢ la N
Sl elmieW) A (e i€ il o3 g ¢ Sanll gl ully ciall iyl ol aglsie 8 aliy oyl
Lty ¢Laimad) f Al Caiall D e )y i ST 6 38 Qlad¥) o3 ol g SV el el A e
(2020 ¢ i)

b Jie duig 5SIV) QLU AL Y1 el Sl

Jiy i Masd) ALl syl Coyd Lo ) a5 38 Caiall aaliad Sl (mpeil) o WS L ilgaal) gLl —1
a5 «opAY) slilea olad Jakall Apulin (I 3 g 38 Lae (31 51 AV 2aLiie olad ddhalal) 4lain) (ssiase
Aol Cablail) g e

cAdie GOluaddl o) alal) -2

2766



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAW\?3M\;\J+A

o S Llual) b -3

(88 « 2019 all). asill cillara) ~4

A8 Loy (ge daantia Jalgms Alysla il g S Glal) 5 —wlay 0Al) JULY) (sal jisilly G sels Jasiyg
e Sl Aygr a1 3% Lee calal) Wy ) Al 5BY) e slaie ¥ o adlll Jeliill i g casil
i) gie et B8 Y ) dgalal) dye gl Adaiy)

10 S QladY g

OF A SV LB (s ) (plall oy lin g oAy wainl A ially Aliall Ylad Uit 435 5KV lalY) yiias
e

DoAYy Agdl Ciadds -1

4 gady (bl alle 8 Gulaai Cuall e Les ciasll Blad) Tagia e 1D Gl (e ad) 53
b el alead) Slas) e QLESY) 5 L st (e ity 0l AU ald JS8 e 138 (5% 8. Blarally
- Agaliall Aladl Gauad (8 aalugy oatilly A8 530 Ol (S dlle w3l a0 o) ST da

L) AL el say elaa¥) delally Jaalgill e saie cuiil) GlalY) 50 1 e lia¥) Jalgll -2
Sss Aljallysangll e ) e (ilay o 5 2lall cDMelilly e lia¥) Gl A dyse a (g Gl 23
b i (S R a (stag B 0l JULY) e als JC 8 10 Gl - pdinall el (ulwa)
gl @yl

2408 pal) Ailedl -3

Jag clagyad) bl sl ¢ paiill <&l (e U e cdnilia) Qa1 SR Gladl alay Gl oy
A8l Al slall 8 IS Ja b Cpant I aa i o Ajaall lgall o3gd (S . Saaall OIS
2 e HLSls JUIU e ()5 38 Le sas ¢ S5lly dgond) Aoy jail Y] Gy Ciae el
(2021 @l e s layea).elsud)

Clal) Jie) JUbY) ales e 5508 Lead dase imyal daaaadll Gy gSNT Glal) : LY pusdnl) 55l —4
e bl alas) e 5yl et As 5N QL) of caludyal) cidl SIS (Aaaall JSY) Glale adail dacadl)
(20166266 yali) DS Ja 3)lga suskais dpati b Sy Jyghally il 5adl)

g S Qlady) )l

Lot & bVl e gy ag JUlY1 G aouly S8 copliml al Lpaadl jalslall e Ay 5N GlalY) e
&V ALl o A las S oo 38 3 Ao Ly Apdilly anal) Culsal) Gad ) Aplid) SBY) (e Ao sana

DBV e Db cilially Al A all OIS S s M ASL) ¢ ial) Jpadlly el BLaY)

: 35 S el Jesl 5 b Lads. (Nea,2019) L) dalaal) dueliiay)

2767



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

rdial) o agaudall -1
8 JUlY) el 8 5 8 Les cciic aalie o (5iat 3, 5NV Ol (s o ) ciluhall e daall i
SV s e Jaall gl Alpaal) Al L) & ag—a 38 lalV) 03] il (il () G, Aandlgl 5Ll
(Anna,2018). Lelaal Wgie ey syha ClS sl Gl
s cdgll dela) -2
AV e il Jae call G cadal) ciigl) Jag 3 cJakall ey laal dug V) QWU L jid) JUidV) dasiy
Al Al sV 8 ALl puhal) clial sl A5 co a5 5y ul) ae gl ¢l Jia cipaal SV
(1989 ¢a1)31). Lpadarill
: i) sAl gl gall) AL -3
Ao (JULY) ol gsalll satll Al 8 ap w38 A pN) Q) aladn W) 8 LIV G fiald) Gaey o
ool el 8 Lygeia o) Ayalll Aluaall A N g5 38 Las cage Gbanall (s agin amilll Joalgil) Cania
Jaiy Cua iy ) Jaly gelaa¥l Jelal) pans ) g pSN1 GlalV) gagi elaa¥) sl e it -4
e Jliys e Liin¥) B Coniay Lea ) il wa Jlsally Joalsill il e 5 SV 8362V L JlilaY)
bl Jel&l) aj
Al mlaally 5l -5
iy alany Laaeds s i) Glal) any lghaai A dapal) alaey ddial) salfally S ISy Jibal) iy o8
gl 8 Ao Sl i I Al 8 elld (sa5 By s e sl Blal iy GlalY) o2 JUad
(2004 s5lasall).
ou ) Al il BV (e aaelly adiyy JUYY ool Ay SNV Gl alasnul & LhaY) o) ity B Lae
Gl o gl jlaaly ¢ Aloaall bl uies (&l oda agas 3. Ao Laia¥y wdilly daall Culsal)
SV L) 5y Jaly elan) Jelall Ciaas goalll saill Hal LI 55 38 LS cle LiiaY )y Lpadatl) d1aiay!
aali HuY) R i 50 i oo i Lae Gadly Jiall gl Lhu i3 38 Adiall 2aLiall jainall (il ld el
LAkl lgially aldl paill o Uslia clalgine 28y Ay SN laly) alasia) alass
O A senay Sy Ji colad¥) golal o) (Sa ¥ L sSIY) lalY1 a0 o ) Allal) bl ode
Ol caddes Al Jikal) (ailiads sginall Aaplay ) BB (i i) Dl Lghe ANl Jalsal
(gl Taaally adail) e (b eSS La Ll s GlalY) 8 e Y B allall 3)sha
HAg L) bl

JULY) (5 S shally Apnadal) LTy dig FSY) alY) g sainse iy dpad) byl e aal) gl
Taally adil) JEYL (AT cluhs caaia) i o Sobally (Jlsaad) aadl e lemay 3 G ¢(alalls

AV Y aaYl e Aye el ggain gy Alall il cluhyall 38 Gape b Lads e Laal

2768



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

(2024)z ) tana Ay
JELY (gl Apuadilly e Laia¥ )y ASshall cleal) e Lol 2y 5V QY 2 lging
s delanyly all) aainall A8l bl e iy s 5N Gl e Capatl) ) A uhall s
e A sV Gl il hals JlU e laa¥) saill e s SV GlalY) il Gl Jalal) ool Al
= o Auhall s cpeul g bl Cilaal Al Al sl gial) aly JLalaOU dpdil) Al
A laula 153 Lailly aalaill Caaly Cam (el g Belal) Gloa e S 5l L e laia¥) 2 sl o) -
8l glsally (3 sially Aileiall Lo LaiaV) s liall G
Lojil 13 Ao Laa¥) gl i 08 LSl e iV e elaadl daadly opslaill 5 5e5 As S latY) (o =
(el Jelilly g pSY1 Canll) o 315l Jray Laa + Al cdlelall Gl e Lealadn ) & JalY)
o> elial gail s pa ikl
Gl I (55 38 Lealasi ) & LabaY1 (Y ¢ peall Ao ulie cilS 1Y) i) bty Aliad) clgal) (pasas o =
Ao LaaY) Ay syl
LU 25 AN LY Vpapay LagalS () 8 il e ol Ahyal) 538 (laas
(2023) AA Gy A

Caan. ) i dgamy e ) Caall Jalal gl ilganll b e A sSY) Ql) T s olging
sy Lo o A Gl Caall Jakl o) 3hgaal) elolid) e dg iV QY1 il e cadsll ) caa)
lsand) gl ) miald Jlally cla i) (g s (Y] sl Jlsaall Il W) e A, gV Qa1 Sl
Candl Calaal Baaly (JUlY) gl lsaall e jaally Jalall (uing saaliial) iy gyria 5T sty il
Mo e e die o ol L e oS any olia) sl Gadiise sl Ldiasl) zeiall e slae¥)
Caall Jlakf sl lgaad) @lglud) e ds 5N Gl b ol 4l mabll Gl el G ol (20) o
Gl L) 0 ela LS (489) (gilime Calailys (1.73)5)8 il ol Jausgiay Ao st Aoy e la Cllil
Calyail5(2.37) (olen i gie SanY) Gl Gl Jlakl e ddyghs cale Ll Ay pSN) el
(0.05) AN (s5ise gie Aflian] AN @3 (G558 35as paed il il Cilia 5 LS8 42505(0.869) o)bns
O gl el G HoSA llialy Jaball jae ) gias Auhall Aie ol cillainl dplual) clasgid) (g
Y e ST SA
g ST Gl 8 i ae canlald Ayl o3 o)) 2
(2022) alaal) §yram Al
U pal) alea ks dgay (o ds 5N el 8 JUlY1 Jlisl e Al A8l ully Lmall JEY ) ¢)lging
- Al

2769



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

Ay pSN1 Gl 8 JlY) Jlacisl e 4 siall A shally dudilly dmall HEY) e Capll ) Al cian
Gl ks 5 G ¢ el apsluly bl b gl) el lasind 5 Al Calaa) (3aily cagalls U8 (g
e g ag Al sl alaat Al de e Al bl e Jsaall il o laaV) mowdl
S5l Ay usinlly dmaall S alad) siasall ) (1 Auhal) il claagis chalay Lalaa (393) (ye Al
agiall Apaall HEY) aa) of Sl ity cadipe (5 5isay el Ang FEN) LV JUkY1 Qi) e Al
Sl Al daall e A 5V Claly) il 8 el s A SV QY1 8 JllY) Jes) e
ASslal) B alal) ssiase o (ssime of Al Copelsl WS L (g laall cdglime a1 ¢ pad) Can i i)
o QLY e salyy b el 8 adine (g5 e Gl Fig SN QLYY JULY) L e il
L SV (A aliial aie i e JUY) @l e aliadl 58l g AV aim ol Catall dujlae
oLy Al covagly daandl agilin & G e Caial) @) JUlY) djlas (35 cagre dalailly Cupaall die
Gl e 5V 8 JUkY) dlsle e a1 8l A sad) ellsl U8 (e daglially L6500 50l Leailn e
el agelasinl e Ayl ASslalls Ao Laal HEY] (po I Lgdpulay AN 4 5STY)

oA SV DU ALl Y gl Ll Bl g Al Cinalis 8

+(2021)daslsaiy shpandt A

19 28 € dails Ja 8 JUkY) clSola e A 5SY) Gl it ofging

adinall 319 2580 Aaila Jl 8 kY] clSsle e Ay, 5V GlalY) il e il e Al Cangss
3,240 e cila 8 Ay e G e Aliul ays sy ol eid) lialll Caeadi ul Eimy gyl
Ay STy DU JkY Alas Jare 3005 8 Cratlis Apnainall cililaally cullaliall 4818 o) o I cilia s
Al iy (ye Ay Ll Ll aliie V1 ) oy A SV et Ll dlaal yus) aai ails o) LS
RS et T Aalay) B ) canat JULYY e A 5V Gl B o s eibleal) duatiy 4l
Jiis e s A3l I Jaalls Jgeddlgeciiall djlon gai 4 bl SV Wl cJoalsill Gpaen geJalilly o S35 ¢
Ja e g colalay)

- Il Sl gl W) 8 i ae bl o8 Candals

-(2020) ¢l 85 -3

coma)yals JbY) A5 e dg sV Gl il o glay

ee e Gyl 5 JAY) A e g SV Gl il e al€l e gl b claly S (gpal LS
lelana (3 %54 ) S Sy ¢y yally JULY) A8 e 3623 e duhal) due cula &) Cuay 43018 —10
il 38 SN e () s ylay Ayl e 2hd) e 1%92 o ) sl Jan535%46 )53 (<5 Lty
st i Sl agie %44 5 683 %55 agin cciially JUall Glall ¢ saaly Auhall de (10 %49 Gl ) Al
Lo gl 8 Aaell ane g Ais S bl agilety gdl Al (0 %78 o) WS ciypand) Jalyal) aaeny 4l

2770



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAW\?3M\;\J+A

Ll cllbal sl %32 of gon 3 Laila Ay SN QL1 g saaly Al Aie sl (10 %60 of Al cia i<
A g SN etV nl 3 Lgigmy 3 Aiajl) saall Jomg Jaih %8 pgausi Cpla 388 lillas Lgisualy o3l 33V
Oficlu e ST lgi5al%25 Jilie & Giclug de b g sl Ll Auhall Lie 0 %32 G caslsll adl &
Aasy bysan Wil Y agl %27 Al a8 saalsll Audal)

g AN ) 5l gl L) 8 il e Al o3 Cankalis

(2010) Ssaadl s3as Al —4

pabial skl s je e die g3 ol ol EDles el Gl dles 10lsin

—laal Canll) il Jane Aaiall il Clad) A usjlae (e IS 80 25m5 s o Capell I Ayl cidan
Alias Jrial) oo IS 5 s ) oalie ) L Jiad) (A caalll OIS slgas sl o Aligha 558 olgas Sl
Lald) J8 (e L) bl meid) alasin) 5 s syabial Agahll dape & gl Soldl e lee ey
Ll Ay el Aals Ayt Glae Jlalal e o(Lale 12 =9) s atslee 755 Mala (206) 2ae (0 435S die (e
sns 1oy bl aal ) Al cliag iy sl Sglul) (elie e Byle duhall <l cuilS palally adalls
A Aajally Jlsaad) Sludl uliia e @llds Ll cpausplaall JULY) cilayy il sie o Ablas) AN Cld G5y 58
o BB paslad) JULY) Allal Gulial

g S el A jlae A Jlsaall S gld) Culglis Ll 3 iy ae Candalis Ayl o3a () s

Jasalsill ety Jalally o SA5 Sl jaas ed JULY) o dplay) il aa g dalall cluhall JNA (e 2
Al il aa g as) aa bl il DA e Qi) 8 o s o 8 DS Jag U al) QIS
A 7YY el ALl claaliall A (e JRY) 4 i o o s lsaally Caiall Lgia Al JSL G
- pglaldnly GpAY) Jal ane s Jseddly Ajadls CaiadlS

sAG L) cludyall Judas —

(JalaB Ay wdilly Gy Laa¥y AL ) el e dg SN Gl 5 (2024 (g ladl dass) A s
il lgall mmy i mg ¢ e ldia¥) Jelal) aali ) sas Ag 5N QLY A jlee 3 TalaY) () il
O3S Sl gsanse pe duhall sda Caadaliiy Jladdly pall Jie dpdi COSIL sedas cAplagy) 4S50
ol Chlacal b 1ige Sale Jiay Guig 5V Gl i) e alasia¥) of 2535 ¢ (Sobdly oundil) 3adl e
Al Slsanll Al e A 5N QL) B e oSl 1) (2023 (AN Gl Al s LS L ol
sl e s V) Qa1 a0 o ¢ Leail cpelal g . lea) Sl Aga e S Gl Coall JUb]
Sae SS) s8N ol ey Ayl il ool A cile L dajiall aladinl) Glli ddass sie Ay sla ilsnl
o 228 g SN ) o oS5 Gy Alall Sl g sainse Aeuhal) 038 ae iy (YL Al ilgaed) GsLull
gl L LAy W) AN Gl die Aalig ¢ ilanll Slull Ludy ey A€l eSSl Ayl el sall
colily 19 28 dadla Jl & JWlkY) @l e a5l Qb1 a6 (2021 dadiag leal)) iy

2771



Sad) 4S g 0

38 aaad) (gala ALaLil) o glall dlaa

Ay LB agms SIS sl aal) s A5 SNV QB JWbY) A les <V axe 8 Al sale 50l 1
acSig ) Ji ey Ao LainY) Alpally Ciial) Jia il SBEY) Cang LSl sl Sl daticsagine
Gl Ayl 48 sLadly Ll COISEA Baa (o ) L8N Cag Bl o st Pla e il ggainse
nlyally JUY) e Ay gV Gl b e CatI 1 (20206 cagdl JS) duhy cioa LS, Ay SN
I g ) Gl Gl JURY) (e 858 B o Leadlts cupelaly . 5yS e ciled L Ay P& (e
Losale e olimd (e i dS LS UYL A5lha ) Ay Aailiye Gyl Aoty Jan Aol QladY) (s caliing

o LAY A Al RSy At B ipan L) ) s Lee ccoalll L Liagy Alsha e Ll JULYT (e

e3ad) Ay i) LS e laial) Je il A8 ccaiall Joal) el il A oSail) Con i Jia cpladi L)
syaliall Al salall dla ye Jlakal gl 3lganl) S glialls daiall gpadll lall dsylas (s AaD) Ay e (2010 52
Gt cpplad) JUlaY1 il lganl) Gl ol (g5iae b Aflana) AN I3 3558 25my il Caa s,
e ) J3iall) Al canlll 300 Jsha o Ayl STy ¢ Cpanylaall i A3l ¢lgie Aagial) daliy g sSIY)

LY e g S Gl lazaly LS gl Lansdi 1T (uny Laa ¢ l5al) gl Bn (pa 235 (i V)

Al claall 38 ¢ oke Jalad 1 (1) Jssa

L) Al gl aaf | Aial) el Al olsie | Adudly Gl
) b
FRN

il 22 aes | Jelil) Canal gagy BIAY) | e shas | e Ay syl Glal) 5| 2 lall aaas

GSsllly | D da joelas elaall | aaaa deLaally AL cleal (2024)

Ble aco | sy ohallhugie yil | W20 | day | e Ay ) QL) | sl oy

Cuially QY1 [ Caalll 520 Jsha e il e sl gl (2023)

pelad 2 Sl | U e piine e | 393 i ap | ASL sl B | ol

NN Taally S | A s Ay S (2022)

Jalsall 5,88 aed | jselay caalll cNVamasalyy | 240 shas | b A ) Gl als | gl e e )

Al Gy dlayg | VM 19 388 Ja | Ly oy

(2021)

D) e | bl ool 3L578% | 3623 e | A SN ClalY) 30 e | ) S5

Sl gl Aasll ) | R (2020)

Dl oo | ruleddl wllal g8 asny | 206 | oy bl gl Glall dles | Spaa )

L Sl i | R gy SHsaal) (2010)

2772



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

tAfiagl) 5 gadl)
amse s e 585 lgaiea o V) cJUlY) e A pSIY) Qa1 8l el ) clahall aad (e a2l e
el o e ALl Aadlee mpaii (50 e L) calsall S dmall BV S el @l WIS iallall o
(el las U] 8 Ssldly ol
r L (192858 Aaila 558 Je AU ol oyl Banma dypee il o @Sy bl (an o WS
Aaall) £ Byiall Jalgadl (s dapll Chngs eipaadl cilal) ) anios ALaLS Aldas )8 i ) Alall Al
LMy g (Bl A elgie Al A€ glully Ayl Sl (Agpenll Ayl caladinl) sae
by AnlaY) ulsad) Gn il JalSie gale sl i PIA (e Ak 39ad a8 Al Aol st el
Ao sils LN Sl e 38505 Ay S DU
Lalal)
o oty A S Gl dagpall caalaall HUaY 1y Aalal) cobulpall gyl Jalas (pe duslyall 430505 L g gun b
a3 deyug 8L SENS A ymall Clylgall (amy dpali 8 agad 3B dga (e g S0 13 s Jiaispallall o2a
osela (I = A A Gl Sl Lealasiwl 8 LY vie — (505 38 (Al Aea s (DSl day DA
JLY) sal saaie 48 glu g Aty CDSUEe
Gl <l e g Ll dadiyy ccayinll (gginall 3 doald gy SIY) QLB Lojiall alasiuV) of Al ey N
LS LAl ) Jadlly o laiaY) Jelal) Canay lsaad) Sl sels Adlaial salyy ) ddla) (Jlaityls sigills
sl (g5t aay cdppenll Aajally alaat W) Glelw axes Aaalll g3 Wyl (e cdalse Bamy 30 aaa Sl
)
O s el e ZabY) ) Gl el Blaies (05 OF (i Y s S GtV ae Jalal) o Al S
) sl Apaal 550 LS LAl ) )BTl Lelulagl (e 32 ) G il (S5 (st shaie Pl
e lin¥ly dill saill aes S Al 5] 50505 ae ¢ s akiiall aladilN) sad JULY) dsmgi & sl
Cplgall
Gy XY QLB Jladl) 30N s () 2L e Alae L eha) g Aahall aagi celld o yum s
Oe ) (G ae il Ayse g Al gl prenal o S8 e cABalyall Als e dalay cAdline dypee il e
Aaall sl Sl a3l 2SS ety duldl Y
AR clufally @ Bil U g 8wl ciladiaiu)
Tyl e gl LRI e aae ) dudall cilia g diludl caludally clual) Qs (DA (g

@ (sl Asludl (g5t g iy Adniall ds A Q) dijlae G Sluhall (&) Sie Ll 35as .1

LAk

2773



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

Canng oSl Aoy ¢ gl BRI e A Clyde sebiy Tagif casll Ganlll clelu sae 52l of .2
L Hleddy aSal)
Al Alaial (pe 2y 38 Lea (UYL A3l ST Ay I Ul cld GlaV) dlas ) HSY) Quey .3
Ailsaad) LS Ll
sl Alal) ) Jaally o lain) Joliil) Conaay A 5SY) el Ja il alasiu) Ly .4
LT (e anlly Ay FSIY) Ll JalaY) alasi ) sl 8 oy V) sl dpaal Wl ol adaee X550 .5
Al
1Clayifally ciluagil)
A il ) Al aad A8 cluhally glail) HURYI A Juagi L e ol
Cuny JUlY g @y ) Gt Adhe 5 A 5V QY Jhlae Joa Ja¥ls 3y ) G gis S —1
e gsine o sgiad A Gl et QL) ae JUlY) Jeli dalie SN aajlee Y Aadle )6
Aadil) agiaa (e LAl iy QI AS)a g Ay A5 Al Al ol Al Aa i) a5 -2
sl allally agiled axe s due Lain¥l;
A Aa ) A Lpadail alial) (e La gl sSall ) aladinl) e e ginge Lol =3
) LS el e L ¢y Lala cluagy Ao L glay ¥ Gy JUlaDU 35 5V Canlll cile L e a3 —4
ASsla dpuds COISEL ) seh Alldia)

JUhLY) 5o saill Jalyad casliall gsaiills aiill ) sanaall il s cAdalel) dpadaill QLB sl £ ) ppniis =5

il g SV Gl L () pal) 258 adls daline dpee culidl dgldie i)y Joms Bl —casi LS -6
s s e s

W EN]

Oo uaall aalwy 38 lellaat ) 8 LIAY) oli (JIiely Lealadi il die Gagd i Al g A SSY) el jiies
o lanY) 385l Cieangee Alaatl] iyl cigilganlly Glasyl Jie (i) sal 8 hally Ll IS
sy Jial) aladnu¥) (Gdads dpld) JBY) e aall Ay 435058 Cladilionl iy (g5 mall o AL il
Oo 058 o g A SN Gl ae il G 2S5 Allad) Al (8 ey a1 oda i Caalll cile L
- ALl Aadil) Aaaall o Uslis bl LB (g aly Leibala) (e 33l G ()l ¢ S5 (gt shaia
palal)

astall cpialall (gl Ayppal) Alsall iy il da il e 55y 3g SV Gleay)(2021) ¢ e gpenll e —1
78 =55 «(3)14 il

2774



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAL£J\?‘9M\;\J+A

Aysylly Al alal) Aaac JULY) gal Jsaedl sld) e a5V Gl 535.(2202) 51 ¢ gyl -2
.105 -88 «(2)45

Uajall (Dla ol elshails GBI jalliey Ay 5V Glal¥) aladi ol (A0 L(2020) 2ea) (=3
126 =101¢(1)33 il galall by daac dlac!

A Aeiill Ll Apres 22024 acins] 6 . LU el Jis — Leadle @ylas JlkY) xe eI —4
214 =210 <1990 <5k csyalall iy il AyiScdia)pally Asalall satll uii ale ¢Sl de 2elae o0 =5
2025¢ yuadgil iy SN Gl 2y cla =6

censilly Sl 5580l claylians Wil ds SN GlaY) ((2007) G diglae =7

(13406)¢ )l sagya (JWkS goagl el & jladll ((2005) sl 3y58 =8

s Alsas GledU 3aal) il dmaal Cipaty lblead) Gladls [ aalle(2012 sl ). s s = Case s =9
A4 (10 (1 -4 Jand) e 555l

o o153 Ay hal ¢(gyeaall LA (e il sal Alpanl) Aia dnlsal (53LE)) alin ¢(1989) 33 ¢S5 —10
comad e Anala B)sdite

30a 2021 ¢l alagls Hlalaally sl il danally 45 5N Gl o) (o oMa Glasa —11

09 2018/11/30): & £lie «JLakYl e A 5N GlalVl )zl (2018) glyy sy awal =12
/| Mawdoo3.coom /(45.

A s PN el g el Jadall (2)2 ¢y SNV el A8 5Ll IS 5l (2018) s alla ¢ aia —13
32¢ Agailly Al alal) Alas (AL

2025 i 10 caena « Pl sl —14

syl 30005 (sl losbeall Sagaiy S i) Ja 8 4355S Gl 51 (2016) ey S ¢ ali =17
26 =1 133 & 9 za dys by 1 Ala]

ale s Ayl A gl Alsal) (JULYT gl Sgand) Slslad) e A 5SY) GlalYI 5 ¢(2019) calls ¢ Shail ~18
105 —88 ¢(2)7¢ il

G Dl Agay (e silandill Jilal o e 8 giilial) JULY) el 0 (2004) e on ol egslasall 19
- Aagial) el Aaala ysdie e yfiwale Al kY] by & Ol

ol gyl s (k) S il cllaals 4211.(1989) s dese Jeas <2l =20

s Adilly A Laia¥ls S5l chleall e iy A 5KV Glal1(2024) cdana 35850 dana iz lall -21
- ol Alaa.25¢ Tma ¢ JikaY)

Ugilall daye (e die g2l lsanll gl Ll Leiles gl Qlall i jles: (2010) ¢ dena Dl ¢ omall =22
Al B el e Raals Bypdie e iale Al @Rkl

2775



Lyl 4 g jra 38AM\L§ASA:\JAW\?3M\;\J+A

Gl Caaall Jakal sal ihsaal) Glslodl e 4 5NV Gl ¢(2023) sl ve ) ve iy 8l —23
A oa clgaY) Sl dgay (e Sln)
o A SN Gl b JUlY) Qi) e 25 il A8 kally Lmaall Y1 ¢(2022)¢ s Bypan cgalaall —24
392080l lae Adailae 8 Aplal) Alapall ales i dgas
LIS el 480 Ala el Jlidad lSole e A pSY) QY1 5T ¢(2018)c2enn ased Sl coldie =25
19858 daila a8 JUbY) @lSla e dg gV QL1 L8l (2021) s cdalyais 4S5 cgshyend) =26
23 =11 (1)deieiia¥)s daluy) olell Glasd) dlaa o gyihall asingl
—10 yee o Giahpally JUlY) 238 e 335 5V GlalY) 5l e (202060l 3S5e) bl =27
https//www.derasat.ovg.bh/wp. : (culul o) d8ally 4 salls il i) Cluhall goyaall 3850 d3al 8
sAia¥) aalall
World Health Organization. (2019). International classification of diseases (11th ed.). WHO.
Entertainment Software Association. (2020). Essential facts about the video game industry.
ESA.
Henderson, N. (2019). Are video games truly bad for kids’ health? Greater Good Magazine.
Retrieved from https://greatergood.berkeley.edu

Prescott, A. (2018). Children’s violent video game exposure and aggressive behavior.
Dartmouth University Research.

2776


https://greatergood.berkeley.edu/

