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 الملخص:

وذلك من خلال المحاور  الاجتماعيةالتنمية في هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع الرعاية الصحية ودورها 
التعرف على طبيعة وتأثير مستوى الوصول العادل والشامل لخدمات الرعاية الصحية الأساسية على مؤشرات التنمية  الأتية:

الرئيسية التي تواجه أنظمة الرعاية الصحية الحالية، وتحليل كيفية إعاقة التعرف على التحديات وأيضا  الاجتماعية الرئيسية
التعرف على الدور الفعلي الذي تلعبه برامج الصحة الوقائية والتثقيف وكذلك   هذه التحديات لجهود التنمية الاجتماعية الشاملة

 قدرة على الصمود في وجه الأزمات الصحيةالصحي في تعزيز رأس المال الاجتماعي وبناء مجتمعات محلية أكثر ترابطاً و 

التعرف على الآليات والاستراتيجيات السياسية الفعالة التي يمكن لأنظمة الرعاية الصحية تبنيها لدمج المحددات وأخيرا 
 تواتبع ،الاجتماعية للصحة ضمن أولوياتها، بهدف تقليل الفوارق الصحية وتحقيق تنمية اجتماعية أكثر استدامة وشمولية

 .المنهج الوصفي لملائمته لأغراض الدراسة
 تية:لآوتوصلت الدراسة إلى النتائج ا

هو حجر الزاوية في الحد من الفقر وتحقيق العدالة الاجتماعية من خلال  الوصول الشامل والعادل للرعاية الصحية -
 .توفير الحماية المالية للأسر

 .لتفاوتات في النتائج الصحية وتقوض جهود التنمية الاجتماعيةفي أنظمة الرعاية الصحية تديم ا التحديات البنيوية -

تعزز رأس المال الاجتماعي والمرونة المجتمعية في مواجهة الأزمات الصحية عبر بناء الثقة  برامج الصحة الوقائية -
 .والروابط

 .لتقليل الفوارق جذرياً تتطلب استراتيجيات سياسية متكاملة تعالج المحددات الاجتماعية للصحة  التنمية المستدامة -

  الكلمات المفتاحية:
 التنمية الاجتماعية-الرعاية الصحية
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   Abstract: 

    This study aimed to identify the reality of healthcare and its role in social development 

through the following axes: recognizing the nature and impact of equitable and comprehensive 

access to basic healthcare services on key social development indicators, identifying the main 

challenges facing current healthcare systems and analyzing how these challenges impede 

comprehensive social development efforts, recognizing the actual role of preventive health 

programs and health education in fostering social capital and building more cohesive and 

resilient local communities in the face of health crises, and also identifying effective political 

mechanisms and strategies that healthcare systems can adopt to integrate the social 

determinants of health within their priorities, with the aim of reducing health disparities and 

achieving more sustainable and inclusive social development. The descriptive methodology 

was followed due to its suitability for the study's purposes.      The study reached the following 

conclusions: 

-Comprehensive and equitable access to healthcare is the cornerstone of poverty reduction and 

the achievement of social justice by providing financial protection for families. 

-Structural challenges within healthcare systems perpetuate disparities in health outcomes and 

undermine social development efforts. 

-Preventive health programs foster social capital and community resilience in facing health 

crises through building trust and ties. 

-Sustainable development requires integrated political strategies that address the social 

determinants of health to radically reduce health inequities. 

Keywords: 

 Healthcare, Social Development 

 مقدمة:ال
تُعد الرعاية الصحححححية حجر الزاوية الذي تبُنى عليه صححححروة التنمية الاجتماعية والركيزة الأسححححاسححححية لازدهار المجتمعات      

بقدر ما يتمتع به الأفراد من صحححححححححححححححة وعافية، بقدر ما يكونون قادرين على المسححححححححححححححاهمة بفاعلية في كافة مناحي ف ،وتقدمها
إن واقع الرعاية الصحححححية لا يقتصححححر على مجرد توفير العلا، للمرضححححى، بل يتجاوز  ،الحياة الاقتصححححادية والتعليمية والثقافية

، إذ أن الأفراد الأصحاء هم أكثر إنتاجية، ويتمتعون بفرص تعليم أفضل، ذلك ليصبح استثماراً حقيقياً في رأس المال البشري
في العصحححر الحديص أصحححبح الحق في الحصحححول على الرعاية الصححححية الجيدة والمتاحة و  ،ويعيشحححون حياة أطول وأكثر جودة

الة تسححححعى جاهدة للحد من عدم النظم الصحححححية الفع ،بتكاليف معقولة حقاً إنسححححانياً أسححححاسححححياً، وليس مجرد امتياز للقلة القادرة
هذا و  ،المساواة الاجتماعية، من خلال ضمان وصول الجميع إلى الخدمات الصحية الأساسية دون تمييز جغرافي أو مادي

 ،حيص يشححعر كل فرد بأنه جزء لا يتجزأ من مجتمع يهتم بسححلامته ورفاهيتهو الشححمول يؤدي إلى تعزيز التماسححك الاجتماعي، 
ن الاهتمام بالصححححححححة العامة، و  من خلال البرامج الوقائية وحملات التوعية، يسحححححححاهم بشحححححححكل مباشحححححححر في الحد من انتشحححححححار و ا 

 .الأمراض وتحسين نوعية الحياة، ما ينعكس إيجاباً على المجتمع ككل ويعزز مناعته المجتمعية
ن العلاقة بين الرعاية الصححححية والتنمية الاجتماعية هي علاقة و        تبادلية ومتداخلة؛ فالصححححة الجيدة ليسحححت فقط نتيجة ا 

عندما تكون النظم الصححححية قوية وفعالة، فانها تسحححاهم في تقليل العبء  ،للتنمية، بل هي سحححبب رئيسحححي ومحرك أسحححاسحححي لها



 حديدافضيلة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 38العدد  ملحق مجلة العلوم الشاملة  

2729 

 

جالات أخرى ما يتيح للأسر والدول توجيه الموارد المالية والبشرية نحو مم عن الأمراض المزمنة والأوبئة، الاقتصادي الناج
إن الاسححححححتثمار في الرعاية الصحححححححية الأولية، التي تركز على الوقاية والكشححححححف المبكر، يضححححححمن  ،مثل التعليم والبنية التحتية

 .رعاية صحية متكاملة ومتواصلة للمرضى، مما يقلل الحاجة إلى رعاية متخصصة ومكلفة في مراحل متقدمة من المرض

فان توفر الرعاية الصحححححية يسححححاهم في تحقيق الاسححححتقرار الأسححححري وحمايتها من التفكك  وعلى صححححعيد التنمية الاجتماعية    
أن الصحة النفسية والاجتماعية تعتبر جزءاً لا يتجزأ من مفهوم الصحة الشامل الذي و  ،الناتج عن وطأة الأمراض أو العجز

لرعاية الصححححححية الراهن يتطلب نهجاً شحححححاملًا يأخذ بالتالي فان واقع او  ،تتبناه المنظمات الدولية مثل منظمة الصححححححة العالمية
بعين الاعتبار المحددات الاجتماعية والاقتصححححححححححادية المؤثرة في الصحححححححححححة، لضححححححححححمان بناء مجتمعات قوية ومنتجة ومسححححححححححتقرة 

 .اجتماعياً 

 مشكلة الدراسة: -أولاا 
ة من القضحححححححايا المحورية والمعقدة التي تُعد مشحححححححكلة الدراسحححححححة حول واقع الرعاية الصححححححححية ودورها في التنمية الاجتماعي     

المشحححكلة الأسحححاسحححية لا تنبع من غياب الخدمات الصححححية تماماً، بل تكمن في الفجوة الهائلة و  ،تتطلب تحليلًا دقيقاً ومفصحححلاً 
ات، والمتنححاميححة بين الحححاجححة الفعليححة لهححذه الخححدمححات وبين القححدرة على توفيرهححا بجودة وكفححاءة وعححدالححة في العححديححد من المجتمعحح

هذه الفجوة لا تمثل تحدياً صحححححححياً فحسححححححب، بل هي عائق بنيوي يقف حائلًا أمام تحقيق التنمية و  ،لاسححححححيما في الدول النامية
 .الاجتماعية المستدامة والشاملة

ن التحدي الأكبر يتمثل في التوزيع غير المتكافئ للموارد الصحححححححححححححححية فغالباً ما تتركز أفضحححححححححححححححل الخدمات والمرافق و        ا 
لأطباء في المدن الكبرى والمناطق الحضححححححححححححححرية، بينما تعاني المناطق الريفية والنائية من نقص حاد في الكوادر الطبية وا

هذا التفاوت الجغرافي يفرز طبقة من السحححكان محرومة من أبسحححط حقوقها في الحصحححول على رعاية و  ،والتجهيزات الأسحححاسحححية
هذه و  ،المؤشححححرات الصحححححية كمتوسححححط العمر المتوقع ومعدلات الوفياتصحححححية ملائمة، مما يؤدي إلى تباينات صححححارخة في 

الفروقات الجغرافية والمجتمعية ليسححححت مجرد إحصححححاءات عابرة، بل هي انعكاس لواقع مرير يهدد العدالة الاجتماعية ويعمق 
 .الشعور بالغبن والحرمان

فتكلفة الرعاية الصحححححححية تتزايد  ،مل ضححححححغط رئيسححححححيبالإضححححححافة إلى التوزيع الجغرافي تبرز المشححححححكلة الاقتصححححححادية كعاو       
في كثير من الأحيان، يضطر الأفراد إلى الاختيار و  ،باستمرار، مما يضع عبئاً مالياً ثقيلًا على الأسر ذات الدخل المحدود

صححححي المرتفع هذا الإنفاق الشححححخو  ،بين الحصححححول على العلا، اللازم أو توفير المتطلبات الأسححححاسححححية الأخرى كالتعليم والغذاء
ما يحول المشححححححكلة الصحححححححية الفردية إلى أزمة اجتماعية واقتصححححححادية ن يدفع بالأسححححححر إلى دائرة الفقر، على الصحححححححة يمكن أ

ن غياب أنظمة تأمين صححححححححححي شحححححححححاملة وفعالة تضحححححححححمن الحماية المالية للمواطنين يمثل ثغرة كبيرة في النسحححححححححيج و  ،شحححححححححاملة ا 
 .ء مجتمع متكافل ومستقرالاجتماعي، ويقوض الجهود المبذولة لبنا

المشكلة لا تقتصر على الجانب المادي واللوجستي، بل تمتد لتشمل البعد النوعي والكفاءة التشغيلية للنظم الصحية و        
فالبيروقراطية الإدارية ونقص الحوكمة الرشيدة، والفساد في بعض الأحيان، يؤدي إلى هدر الموارد المحدودة وتدني  ،القائمة
يعاني المرضححححى من طول قوائم الانتظار، وسححححوء المعاملة أحياناً، ونقص الأدوية الأسححححاسححححية، مما و  ،لخدمات المقدمةجودة ا

يفقدهم الثقة في النظام الصحححححححححححي العام ويدفعهم للبحص عن بدائل في القطام الخاص المكلف أو حتى اللجوء إلى وسححححححححححائل 
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بشحححححححححكل مباشحححححححححر على فعالية الخدمات الوقائية والعلاجية، ويجعل هذا الضحححححححححعف في جودة الرعاية يؤثر و  ،علا، غير فعالة
 .الاستثمار الضخم في القطام الصحي غير مجدٍ بالقدر الكافي

-تواجه النظم الصححححححية تحديات تتعلق بالتخطيط المسحححححتقبلي والاسحححححتجابة للأزمات الأوبئة الأخيرة، مثل جائحة كوفيد      
عدم القدرة على و  ،لصححححية وعدم جاهزيتها لمواجهة الصحححدمات الصححححية الكبرى، كشحححفت عن هشحححاشحححة العديد من النظم ا19

التكيف السريع، ونقص التجهيزات الطبية الحيوية كأسرّة العناية المركزة وأجهزة التنفس، يظهر الحاجة الملحة لإعادة التفكير 
ن هذه التحديات لا تؤثو  ،في بنية النظم الصحححححححححححية وجعلها أكثر مرونة واسححححححححححتدامة ر فقط على الصحححححححححححة العامة، بل تعطل ا 

الاقتصححاد وتفرض قيوداً صححارمة على الحركة الاجتماعية والتعليم، مما يوضححح أن المشححكلة الصحححية هي في جوهرها مشححكلة 
 .تنمية شاملة

عيق ما يوضحححام الصححححية الفعلية للمجتمعات، تتفاقم مشحححكلة الدراسحححة بسحححبب نقص البيانات الدقيقة والشحححاملة حول الأو       
ن غياب أنظمة معلومات صححححححية متقدمة يجعل عملية التخطيط و  ،صحححححياغة سحححححياسحححححات صححححححية مبنية على الأدلة والبراهين ا 

وبالتالي فان مشحححححححكلة البحص تتمحور حول الكيفية التي يمكن بها إصحححححححلاة هذه الثغرات العميقة في  ،عشحححححححوائية وتفتقر للدقة
النظم الصحية، وكيف يمكن لسياسات رعاية صحية أكثر عدالة وفعالية وكفاءة أن تصبح المحرك الأساسي لتحقيق التنمية 

 .ات وازدهارها المستقبليالاجتماعية المنشودة، بما يضمن رفاهية الأفراد واستقرار المجتمع

 تساؤلات الدراسة: -ثانياا 
طبيعة وتأثير مسححتوى الوصححول العادل والشححامل لخدمات الرعاية الصحححية الأسححاسححية على مؤشححرات التنمية الاجتماعية  ما-1

 ؟ الرئيسية

تحديات لجهود التنمية التحديات الرئيسححححححححححححححية التي تواجه أنظمة الرعاية الصحححححححححححححححية الحالية، وتحليل كيفية إعاقة هذه ال ما-2
 ؟الاجتماعية الشاملة

الدور الفعلي الذي تلعبه برامج الصحححححححة الوقائية والتثقيف الصحححححححي في تعزيز رأس المال الاجتماعي وبناء مجتمعات  ما-3
 ؟محلية أكثر ترابطاً وقدرة على الصمود في وجه الأزمات الصحية

ي يمكن لأنظمة الرعاية الصحححححححححية تبنيها لدمج المحددات الاجتماعية الآليات والاسححححححححتراتيجيات السححححححححياسححححححححية الفعالة الت ما-4
 ؟للصحة ضمن أولوياتها بهدف تقليل الفوارق الصحية وتحقيق تنمية اجتماعية أكثر استدامة وشمولية

 أهداف الدراسة: -ثالثاا 
ية على مؤشححرات التنمية التعرف على طبيعة وتأثير مسححتوى الوصححول العادل والشححامل لخدمات الرعاية الصحححية الأسححاسحح-1

 . الاجتماعية الرئيسية

التعرف على التحديات الرئيسحححححححية التي تواجه أنظمة الرعاية الصححححححححية الحالية، وتحليل كيفية إعاقة هذه التحديات لجهود -2
 .التنمية الاجتماعية الشاملة

في تعزيز رأس المال الاجتماعي وبناء التعرف على الدور الفعلي الذي تلعبه برامج الصحححححححة الوقائية والتثقيف الصحححححححي -3
 .مجتمعات محلية أكثر ترابطاً وقدرة على الصمود في وجه الأزمات الصحية
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التعرف على الآليات والاسحححححححححتراتيجيات السحححححححححياسحححححححححية الفعالة التي يمكن لأنظمة الرعاية الصححححححححححية تبنيها لدمج المحددات -4
 .رق الصحية وتحقيق تنمية اجتماعية أكثر استدامة وشموليةالاجتماعية للصحة ضمن أولوياتها، بهدف تقليل الفوا

 أهمية الدراسة:-رابعاا 
 تي:لآتكمن اهمية الدراسة في ا

 الاهمية النظرية:
يسححاهم البحص في تقديم إطار نظري يربط بشححكل أوضححح ومباشححر بين كفاءة أنظمة الرعاية الصحححية والوقائية والعلاجية  -1

 الاجتماعية والاقتصادية الكبرى ومثل رأس المال البشري، والإنتاجية .وبين مؤشرات التنمية 

يعمق البحص فهم آليات تأثير العوامل غير الطبية ومثل الدخل، التعليم، والسححححححححححححححكن  في النتائج الصحححححححححححححححية، مما يدعم -2
 .النظريات التي تتجاوز النموذ، الطبي الحيوي 

ن تثري الأدبيححات الأكححاديميححة العربيححة في هححذا المجححال الحيوي، وتكون مرجعححاً يقححدم البحححص أدلححة تجريبيححة وتحليليححة يمكن أ-3
 للباحثين الآخرين في دراسات مقارنة مستقبلية.

يسحححاعد تحليل التحديات القائمة في أنظمة الرعاية الصححححية على تحديد المجالات التي تتطلب مزيداً من البحص والتدقيق -4
 الأكاديمي.

 :ةالتطبيقيالاهمية 

يوفر البحص توصحححيات عملية ومبنية على الأدلة لواضحححعي السحححياسحححات لتصحححميم اسحححتراتيجيات رعاية صححححية أكثر شحححمولية -1
 .وعدالة، تضمن وصول الخدمات للجميع

يمكن لنتائج البحص أن تسحححححححححححححاعد المخططين التنمويين على دمج الأبعاد الصححححححححححححححية في كافة الخطط القطاعية وكالتعليم -2
 . بما يتماشى مع أهداف التنمية المستدامةوالإسكان والعمل ، 

يساهم تحليل دور برامج التثقيف الصحي في تحديد البرامج الأكثر فعالية لتعزيز رأس المال الاجتماعي وبناء مجتمعات -3
  .محلية قادرة على الصمود أمام الأزمات

ة أعلى نحو الأولويات التي تحقق أكبر عائد يسححححححححححححححاعد فهم التحديات القائمة في توجيه الموارد المالية والبشححححححححححححححرية بكفاء-4
 .اجتماعي وصحي، وتقليل الفوارق الصحية بين الفئات المختلفة

 مفاهيم الدراسة: -خامساا 
يشحححححكّل واقع الرعاية الصححححححية أحد الركائز الأسحححححاسحححححية لأي مجتمع يسحححححعى إلى تحقيق التنمية الشحححححاملة، إذ تُعد صححححححة      

بناء قدراته الإنتاجية والاجتماعية وتبرز أهمية الرعاية الصحححية من خلال دورها في الوقاية من الإنسححان عنصححرًا محوريًا في 
تسحححهم المنظومة الصححححية  و الأمراض، وتحسحححين جودة الحياة، وتقليل الأعباء الاقتصحححادية الناتجة عن المشحححكلات الصححححية

ن حصحول الجميع على خدمات صححية عادلة وبذلك الفاعلة في تعزيز الاسحتقرار الاجتماعي عبر دعم الفئات الهشحة وضحما
تصححبح الرعاية الصحححية أداة اسححتراتيجية تدفع عجلة التنمية الاجتماعية، وتدعم بناء مجتمع أكثر تماسححكًا وقدرة على مواجهة 

 .التحديات
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الأمراض، وتشخيص  هي مجموعة متكاملة من الخدمات التي تقُدَّم للأفراد والمجتمع بهدف الوقاية من الرعاية الصحية:-1
الحالات الصحححححية، وعلاجها، وتأهيل المرضححححى لضححححمان حياة سححححليمة وآمنة وتشححححمل الرعاية الصحححححية مختلف المؤسححححسححححات 
والبرامج والكوادر الطبية التي تعمل على تحسححححححين الصحححححححة العامة والارتقاء بجودة الحياة وتمتد هذه الرعاية لتغطي الجوانب 

ترتكز على مبادئ العدالة والمسححححاواة  و ة، بما يحقق اسححححتجابة فعّالة لاحتياجات السححححكان الصحححححيةالوقائية والعلاجية والتأهيلي
في إتاحة الخدمات دون تمييز وتُعد الرعاية الصحية عنصرًا جوهريًا في التنمية الاجتماعية من خلال تعزيز قدرات الإنسان 

  1و.وتمكينه من أداء أدواره في المجتمع بكفاءة
هي عملية مخططة وديناميكية تهدف إلى إحداص تحول إيجابي في المجتمع من خلال ضححححححححححححححمان  :لاجتماعيةلتنمية اا-2

في سححححححححححياق البحص، تُعد التنمية  ،حصححححححححححول جميع الناس على الخدمات الأسححححححححححاسححححححححححية وفرص العمل والمشححححححححححاركة المجتمعية
  2و.الاجتماعية هي النتيجة المنشودة التي تسعى أنظمة الرعاية الصحية إلى تحقيقها

 :تيةلآهداف السالقة الذكر قسمت الورقة البحثية إلى المحاور الرئيسة الأولتحقيق ا
ة الأســـــاســـــية على مؤشـــــرات التنمية طبيعة وتأثير مســـــتوص الوصـــــوا العادا والشـــــاما لخدمات الرعاية الصـــــحي -أولاا 

 : الاجتماعية الرئيسية
يمثل مسححتوى الوصححول العادل والشححامل لخدمات الرعاية الصحححية الأسححاسححية محوراً ارتكازياً تتشححابك تأثيراته العميقة مع      

اسحححححححتراتيجياً للتقدم النسحححححححيج الكامل لمؤشحححححححرات التنمية الاجتماعية الرئيسحححححححية، مما يجعله ليس مجرد قطام خدمي، بل محركاً 
المجتمعي المسححححححتدام يمكن تحليل هذه العلاقة التبادلية المعقدة من منظور أكاديمي يغطي عدة أبعاد مترابطة، والتي تتجاوز 

إن النظر إلى الرعاية الصحية كاستثمار بنيوي  ،مجرد تقديم العلا، لتشمل بناء القدرات البشرية وتحقيق العدالة الاجتماعية
هذا الفهم  ،تكلفة تشححححححححححححححغيلية يفتح الباب أمام فهم أعمق لكيفية تحول المجتمعات من مجرد البقاء إلى الازدهار وليس مجرد

الشححححامل يربط بين الصحححححة الجيدة وبين كافة جوانب الرفاه الاجتماعي والاقتصححححادي، مؤكداً على أن الأمن الصحححححي هو في 
ثل الأثر الأولي والأساسي في تعزيز رأس المال البشري ورفع معدلات يتمو  جوهره تحقيق للأمن الاجتماعي والاستقرار العام

الإنتاجية الاقتصححححححححادية إن المجتمعات التي يتمتع أفرادها بوصححححححححول يسححححححححير وميسححححححححور التكلفة إلى الرعاية الصحححححححححية الوقائية 
عن العمل بمعدلات أقل  العمال الأصححححححححححاء لا يتغيبون ،والعلاجية تتمتع بقوة عاملة أكثر صححححححححححة وأطول عمراً وأكثر كفاءة

فحسحححححب، بل يتمتعون بمسحححححتويات أعلى من التركيز والطاقة، مما يترجم مباشحححححرة إلى زيادة في الإنتاجية الفردية والكليّة على 
هذا التحسحححن النوعي في رأس المال البشحححري لا يعزز النمو الاقتصحححادي الكلي للدولة فحسحححب، بل يسحححاهم بشحححكل و  ،حد سحححواء

ن الرعاية الصححححححية و  ،ات التنمية الاجتماعية المتعلقة بالدخل الفردي ومتوسحححححط مسحححححتويات المعيشحححححةمباشحححححر في رفع مؤشحححححر  ا 
مما يضححححححححمن و الوقائية، مثل التحصححححححححينات والفحوصححححححححات الدورية، تقلل من عبء الأمراض المزمنة والمكلفة في المسححححححححتقبل، 

أطول، وبالتالي تعزيز دورة اقتصحححححححححححادية إيجابية اسحححححححححححتمرارية المشحححححححححححاركة الفاعلة للقوى العاملة في عجلة الاقتصحححححححححححاد لفترات 
 . 3وومستدامة

يلعب الوصحححححول العادل للرعاية الصححححححية دوراً محورياً في الحد من الفقر وتعزيز المسحححححاواة الاجتماعية تعتبر النفقات  و     
عندما  ى دائرة الفقر المدقعالصححححية الكارثية أحد الأسحححباب الرئيسحححية التي تدفع الأسحححر في المجتمعات الأقل حظاً ودخلًا، إل

يتوفر نظام رعاية صحية شامل يوفر الحماية المالية عبر التغطية الصحية الشاملة، يتم حماية الأسر من الصدمات المالية 
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هذا الأمر يقلل بشححكل و  غير المتوقعة الناتجة عن الأمراض المزمنة أو الحادة أو الإصححابات التي تتطلب علاجاً باهظ الثمن
ن احتمالية بيع الأصول الأساسية كالمنزل أو الأرض أو الماشية أو الاقتراض بفوائد مرتفعة لتغطية تكاليف العلا،، كبير م

هذا البعد من الحماية المالية يعزز مؤشحححححححرات التنمية و  ،ما يحافظ على اسحححححححتقرارهم الاقتصحححححححادي ويحمي مكتسحححححححباتهم التنموية
ما يضحححححححححمن أن المرض لا يصحححححححححبح حكماً بالإعدام الاقتصحححححححححادي على الفئات طبقي، الثروة وتقليل التفاوت ال المتعلقة بتوزيع

يتقاطع تأثير الرعاية الصححححية الشحححاملة أيضحححاً بشحححكل حاسحححم مع مؤشحححرات التعليم والتنمية المعرفية، مشحححكلًا حجر و  الضحححعيفة
ورعاية صحححححية منتظمة، بما في  الأطفال الذين يحصححححلون على تغذية كافية ،الزاوية في بناء رأس المال البشححححري المسححححتقبلي

ذلك التحصحححححححينات الأسحححححححاسحححححححية والرعاية الصححححححححية الأولية ومكافحة الأمراض الطفيلية، يتمتعون بفرص أفضحححححححل للنمو البدني 
إن انخفاض معدلات الأمراض الطفولية يؤدي إلى انخفاض معدلات التغيب عن المدارس بشحكل ملحوظ،  ،والمعرفي السحليم

هذا الاسحححححححتثمار المشحححححححترك و  ،مما يرفع من جودة التحصحححححححيل العلمي ومعدلات إتمام التعليم في المراحل الأسحححححححاسحححححححية والثانوية
ل البشري للمستقبل، مما يعزز دورة إيجابية مستدامة والمبكر في صحة وتعليم الجيل الناشئ يضمن تحسين نوعية رأس الما

فالطفل السحححححليم بدنياً وعقلياً أكثر قدرة على التعلم والاسحححححتيعاب والمسحححححاهمة الفاعلة في  ،من التنمية الاجتماعية والاقتصحححححادية
 . 4وبناء مجتمعه لاحقاً، مما يكسر حلقات الفقر المتوارثة ويعزز الحراك الاجتماعي الصاعد

في سححححححححححياق بناء مجتمعات مرنة ومترابطة في مواجهة الأزمات الصحححححححححححية، تلعب برامج الصحححححححححححة الوقائية والتثقيف و        
رأس المال الاجتماعي، بمكوناته من الثقة المتبادلة، والشحححححححححبكات  ،الصححححححححححي دوراً محورياً في تعزيز لرأس المال الاجتماعيل

برامج التثقيف الصححححححححححححي لا تقتصحححححححححححر على نشحححححححححححر  ،الذي يربط المجتمع معاً  الاجتماعية، والمعايير المشحححححححححححتركة، هو الغراء
عندما يرى و  ،المعلومات حول غسححححل الأيدي أو أهمية اللقاحات فحسححححب، بل تعمل كمنصححححات للتفاعل المجتمعي وبناء الثقة

لثقة في هذه الأفراد أن المؤسححححححححححسححححححححححات الصحححححححححححية تعمل من أجل مصححححححححححلحتهم الجماعية وتقدم خدمات عادلة للجميع، تزداد ا
خلال الأزمات الصحية الكبرى مثل الجوائح، يكون مستوى رأس المال الاجتماعي هو و  المؤسسات وفي الحكومة بشكل عام

المجتمعات التي تتمتع بثقة عالية وروابط قوية تكون أكثر قدرة على الالتزام فالعامل الفارق في كفاءة الاسححححححتجابة المجتمعية 
التضححامن المجتمعي الذي تبنيه  لتعاون في جهود التتبع، ودعم الفئات الضححعيفة من الجيران والأقارببالإجراءات الوقائية، وا

مما يجعل المجتمع ككل أكثر تماسحححكاً وقدرة على الصحححمود في  هذه البرامج الوقائية يقلل من الفوضحححى والمعلومات المضحححللة
ى بنيتها التحتية المادية، بل تعتمد بشححححكل أكبر على بنيتها وجه الصححححدمات الخارجية إن المجتمعات المرنة لا تعتمد فقط عل

يعزز الوصحححححححول المتكافئ للرعاية الصححححححححية الترابط الاجتماعي الشحححححححامل ويسحححححححاهم في  التحتية الاجتماعية من الثقة والتعاون
قتصادية أو الجغرافية، عندما يشعر جميع أفراد المجتمع، بغض النظر عن خلفياتهم العرقية أو الا ،الاستقرار السياسي العام

بأن لديهم فرصححححححة متسححححححاوية للحصححححححول على خدمات صحححححححية جيدة وعالية الجودة، يزداد لديهم الشححححححعور بالعدالة الاجتماعية 
هذا الإحسححاس بالشححمولية والإنصححاف يقلل بشححكل كبير من التوترات الاجتماعية ومشححاعر التهمي  أو و  ،والمواطنة الصححالحة

  5 (ة التفاوت في توفر الخدمات الأساسيةالظلم التي قد تنشأ نتيج

الوصححول العادل والشححامل لخدمات الرعاية الصحححية الأسححاسححية مؤشححرًا حاسححمًا في قياس قدرة المجتمع  مما سححبق يعد        
عت فرص الحصححححححول على الرعاية الصحححححححية للجميع دون تمييز،  على تحقيق تنمية اجتماعية متوازنة ومسححححححتدامة فكلما توسححححححّ

يسححححهم هذا الوصححححول العادل في الحد من الفقر،  و سححححريانعكس ذلك إيجابيًا على معدلات التعليم، والإنتاجية والاسححححتقرار الأ
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يصحححححبح المجتمع فوتقليل الفجوات الاجتماعية الناتجة عن التفاوت الصححححححي بين الفئات. ومع تحسحححححن المؤشحححححرات الصححححححية، 
ماعية أكثر قدرة على مواجهة المخاطر والأزمات لذلك يُنظر إلى العدالة الصحية باعتبارها حجر الأساس في بناء تنمية اجت

 .قائمة على الشمول والمساواة

التحديات الرئيســــية التي تواجظ أنظمة الرعاية الصــــحية الحالية وتحليا كيفية إعاقة هذا التحديات لجمود التنمية  -ثانياا 
 :الاجتماعية الشاملة

ن كانت قد حققت تقدماً        علمياً هائلًا، فانها إن أنظمة الرعاية الصحححية المعاصححرة تقف على مفترق طرق حر،، فهي وا 
هذه التحديات لا تقتصحححححححر على معوقات تشحححححححغيلية بحتة، بل تمتد لتكون كوابح قوية و  ،تواجه تحديات بنيوية وتشحححححححغيلية جمة

ن تحليل هذه التحديات يتطلب اسحححححتعراضحححححاً معمقاً لأبعادها المالية، و  ،تعيق مسحححححيرة التنمية الاجتماعية الشحححححاملة والمسحححححتدامة ا 
  6و.جستية، وكيف يتسبب كل منها في إدامة حلقات من عدم المساواة والتخلف الاجتماعيوالبشرية واللو 

تعاني معظم  التمويل المسحححححححححتدام والعبء الاقتصحححححححححادي المتزايد أحد أبرز التحديات التي تواجه أنظمة الرعاية الصححححححححححية هوو 
الطبية المبتكرة، والأدوية باهظة الثمن،  الأنظمة الصحححححححححححححححية من فجوات تمويلية مزمنة ناتجة عن ارتفام تكاليف التقنيات

 ،بالإضحححافة إلى التغيرات الديموغرافية المتمثلة في شحححيخوخة السحححكان وما يتبعها من زيادة في الأمراض المزمنة غير السحححارية
نفقات هذه التكاليف الباهظة تضحححححححع ضحححححححغوطاً هائلة على الميزانيات الحكومية وتدفع الكثير من الأفراد والأسحححححححر إلى تحمل و 

هذه النفقات المباشححححرة تعيق جهود التنمية الاجتماعية عبر اسححححتنزاف المدخرات الأسححححرية، مما يحد من قدرة و  ،صحححححية كارثية
 ،الأسححر على الاسححتثمار في التعليم أو المشححاريع الاقتصححادية، وبالتالي تديم حلقة الفقر وتعيق الحراك الاجتماعي التصححاعدي

ن عدم كفاية التمويل يترجمو  ما يقوض الهدف الأسمى للتنمية الاجتماعية ف البنية التحتية ونقص الموارد، مباشرة إلى ضع ا 
  7و.وهو توفير شبكة أمان اجتماعي قوية وعادلة

تعاني العديد من الدول، لا سححححححيما في  .النقص الحاد وسححححححوء التوزيع للموارد البشححححححرية المدربة التحدي الثاني يتمثل فيو       
هذا النقص لا يتعلق بالعدد و  ،ية والنائية، من هجرة الأدمغة ونقص الأطباء والممرضححححححححححححححين والفنيين المؤهلينالمناطق الريف

المدن الكبرى والمناطق الغنية تستحوذ على أغلب الكفاءات، بينما ف  الإجمالي وحسب، بل بالتوزيع الجغرافي غير المتكافئ
تعيق هذه الفجوة جهود التنمية الاجتماعية الشححححاملة من خلال  ،دماتتتُرك المناطق الأقل حظاً تعاني من ضححححعف جودة الخ

إن غياب الكوادر المؤهلة في مناطق معينة يعني أن السححححكان هناك لا يحصححححلون على  ،تكريس التفاوتات الإقليمية والمكانية
انخفاض في متوسحححط نفس مسحححتوى الرعاية الصححححية التي يحصحححل عليها سحححكان المدن، مما يؤدي إلى نتائج صححححية أسحححوأ، و 

هذا التفاوت في النتائج الصححححية هو مؤشحححر و  ،العمر المتوقع، وزيادة معدلات الوفيات النفاسحححية والرضحححيعية في تلك المناطق
  8(.سلبي رئيسي يعرقل مؤشرات التنمية الاجتماعية المتعلقة بالعدالة والمساواة في الفرص

لا تزال  ،الكفاءة التشحححححححححححغيلية والافتقار إلى أنظمة معلومات صححححححححححححية متكاملةعدم  ثالص التحديات البنيوية يكمن فيو        
ما يؤدي إلى إهدار رقمية مجزأة وغير متوافقة، العديد من أنظمة الرعاية الصحححححححححححححية تعتمد على أنظمة ورقية أو منصححححححححححححات 
الحوكمة يحدان من إن البيروقراطية وضحححححعف  ،الموارد، وتكرار الفحوصحححححات، وصحححححعوبة تتبع السحححححجلات الصححححححية للمرضحححححى

هذا القصور الإداري والتقني يعيق جهود التنمية الاجتماعية و  ،الفعالية والكفاءة اللازمة لتقديم رعاية صحية محورها المريض
ن عدم الكفاءة يؤدي إلى تقديم خدمات متدنية الجودة، مما يقلل الثقة في و من خلال إبطاء الاسحححححتجابة للأزمات الصححححححية،  ا 
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ويعزز اللجوء إلى حلول خاصححححة قد لا تكون متاحة للجميع، وبالتالي يقوض الترابط الاجتماعي ويعيق بناء النظام الصحححححي 
  9(.مجتمعات قادرة على الصمود والمرونة

إن التحديات التي تواجه أنظمة الرعاية الصححححححححية اليوم ليسحححححححت مجرد مشحححححححكلات تقنية أو إدارية، بل هي  مما سحححححححبق       
ن معالجة قضححححححححححححححايا التمويل، وتوزيع الموارد و  ،تحقيق التنمية الاجتماعية بمفهومها الشححححححححححححححامل والعادلعقبات جوهرية أمام  ا 

البشححرية، وتحسححين الكفاءة التشححغيلية ليسححت مجرد إصححلاحات قطاعية، بل هي متطلبات أسححاسححية لإطلاق الإمكانات الكاملة 
 .عللمجتمعات وضمان أن يكون التقدم التنموي شاملًا ومنصفاً للجمي

الدور الفعلي الذي تلعبظ برامج الصـــــــــحة الوقائية والتثقيف الصـــــــــحي في تعزيز رأب الماا الاجتماعي وبناء  -ثالثاا 
 :مجتمعات محلية أكثر ترابطاا وقدرة على الصمود في وجظ الأزمات الصحية

خدمي ليصحححححبح محوراً  إن الوصحححححول العادل والشحححححامل لخدمات الرعاية الصححححححية الأسحححححاسحححححية يتجاوز كونه مجرد قطام      
الترابط المعقد لا يقتصححححر على و  ،ارتكازياً تتشححححابك تأثيراته العميقة مع النسححححيج الكامل لمؤشححححرات التنمية الاجتماعية الرئيسححححية

تقديم العلا، فحسب، بل يمتد ليشمل بناء القدرات البشرية، تحقيق العدالة الاجتماعية، وتعزيز رأس المال الاجتماعي اللازم 
يمثل هذا  ،مجتمعات قادرة على الصحححححمود في وجه التحديات الصححححححية المتزايدة، خاصحححححة في سحححححياق الأزمات والكوارص لبناء

التحليل الأكاديمي محاولة لاسحححححححححححتكشحححححححححححاف الأبعاد المترابطة لهذه العلاقة التبادلية، مؤكداً على الدور الاسحححححححححححتراتيجي للرعاية 
  10و.لمستدامل، بدلًا من مجرد كونها نهاية للخدمةالصحية كح لمحرك استراتيجي للتقدم المجتمعي ا

المجتمعات التي يتمتع أفرادها  ،يبدأ الأثر الأولي والأسححححاسححححي في تشححححكيل رأس المال البشححححري والإنتاجية الاقتصححححاديةو       
عمراً وأكثر بوصحححححول يسحححححير وميسحححححور التكلفة إلى الرعاية الصححححححية الوقائية والعلاجية تتمتع بقوة عاملة أكثر صححححححة وأطول 

ما تويات أعلى من التركيز والطاقة، العمال الأصحححاء لا يتغيبون عن العمل بمعدلات أقل فحسححب، بل يتمتعون بمسحح ،كفاءة
التحسن في رأس المال البشري يعزز النمو الاقتصادي الكلي ويساهم و  ،يترجم مباشرة إلى زيادة في الإنتاجية الفردية والكليّة

ن الاسححححححححتثمار في صحححححححححة الفرد هو و  ،ة الاجتماعية المتعلقة بالدخل الفردي ومسححححححححتويات المعيشححححححححةفي رفع مؤشححححححححرات التنمي ا 
استثمار مباشر في محرك الاقتصحاد الوطني، حيص يضمن استمرارية سحلاسل الإنتا، وكفاءة رأس المال البشري كأصحل لا 

تبرز  ،الفقر وتعزيز المسححححححححاواة الاجتماعية يتقاطع هذا البعد الاقتصححححححححادي مع بعد حيوي آخر هو الحد منوحيص  يقدر بثمن
النفقات الصححححححية الكارثية كأحد الأسحححححباب الرئيسحححححية التي تدفع الأسحححححر، لا سحححححيما في المجتمعات الأقل حظاً، إلى دائرة الفقر 

ر من عندما يتوفر نظام رعاية صحية شامل يوفر الحماية المالية عبر التغطية الصحية الشاملة، يتم تحصين الأس ،المدقع
هذا الأمر يقلل من احتمالية بيع الأصول  ، حيص إنالصدمات المالية غير المتوقعة الناتجة عن الأمراض المزمنة أو الحادة

الأساسية أو الاقتراض بفوائد مرتفعة لتغطية تكاليف العلا،، مما يحافظ على استقرارهم الاقتصادي ويعزز مؤشرات التنمية 
العدالة في الوصحححححححححححححول للرعاية الصححححححححححححححية هي في جوهرها أداة فعالة لإعادة و  ،يل التفاوت الطبقيالمتعلقة بتوزيع الثروة وتقل

  11(.توزيع الفرص وضمان حد أدنى من الأمان الاقتصادي للجميع
طفال الذين يحصحححلون للأ يتقاطع تأثير الرعاية الصححححية الشحححاملة بشحححكل حاسحححم مع مؤشحححرات التعليم والتنمية المعرفية و     
تغذية كافية ورعاية صححححححية منتظمة، بما في ذلك التحصحححححينات الأسحححححاسحححححية والرعاية الصححححححية الأولية، يتمتعون بفرص على 

انخفاض معدلات الأمراض الطفولية يؤدي إلى انخفاض معدلات التغيب عن فأفضحححححححححححححححل للنمو البدني والمعرفي السححححححححححححححليم 



 حديدافضيلة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 38العدد  ملحق مجلة العلوم الشاملة  

2736 

 

الاسححتثمار المشححترك في صحححة وتعليم الجيل الناشححئ و  ،التعليمالمدارس، ما يرفع من جودة التحصححيل العلمي ومعدلات إتمام 
يضحححححمن تحسحححححين رأس المال البشحححححري للمسحححححتقبل ما يعزز دورة إيجابية مسحححححتدامة من التنمية الاجتماعية والاقتصحححححادية، حيص 

ي الدور المحوري النقطة الأكثر أهمية في هذا السياق هو  يصبح الجيل التالي أكثر قدرة على المساهمة الفاعلة في المجتمع
رأس المال الاجتماعي، الذي يشححير إلى  ،لبرامج الصحححة الوقائية والتثقيف الصحححي في بناء وتعزيز لرأس المال الاجتماعيل

الشححبكات الاجتماعية، والقيم المشححتركة، والثقة المتبادلة بين الأفراد والمؤسححسححات، يمثل الركيزة الأسححاسححية لقدرة المجتمع على 
  12(.د والمرونة المجتمعية  في مواجهة الأزمات الصحيةالتكيف والصمو 

 ،برامج الصححححة الوقائية والتثقيف الصححححي لا تقدم معلومات فحسحححب، بل تعمل كحححححححححححححححححح لمنصحححاتل للتفاعل المجتمعيو        
المجتمع عندما تنظم المراكز الصحححححححية الأولية أو الجمعيات الأهلية حملات توعية أو فحوصححححححات مجانية، فانها تجمع أفراد 

هذه التفاعلات المتكررة تبني شححححبكات دعم غير رسححححمية وتقوي الروابط و  ،المحلي حول هدف مشححححترك وهو لالصحححححة العامةل
الاجتماعية يتبادل الجيران المعلومات والنصحححححححائح، وتنشحححححححأ مجموعات دعم للمرضحححححححى المزمنين، مما يخلق نسحححححححيجاً مجتمعياً 

زمات الصحححححححية ومثل الجوائح ، حيص يصححححححبح التضححححححامن المحلي والثقة المتبادلة هذه الشححححححبكات ضححححححرورية أثناء الأ ،مترابطاً 
الثقة في المؤسححححححسححححححات الصحححححححية  ،حاسححححححم ين في نشححححححر المعلومات الصحححححححيحة، توزيع المسححححححاعدات، ودعم الفئات الضححححححعيفة

لصحي، تقلل من انتشار والحكومية، التي تبُنى عبر التفاعل المستمر والخدمات الموثوقة المقدمة من خلال برامج التثقيف ا
  13(.المعلومات المضللة وتزيد من معدلات الالتزام بالإجراءات الوقائية، مما يعزز الاستجابة الجماعية الفعالة للأزمة

يعزز الوصححول المتكافئ للرعاية الصحححية الترابط الاجتماعي والاسححتقرار السححياسححي عندما يشححعر جميع أفراد  مما سححبق       
النظر عن خلفياتهم العرقية أو الاقتصححادية أو الجغرافية، بأن لديهم فرصححة متسححاوية للحصححول على خدمات المجتمع، بغض 

هذا الإحسحححححاس بالشحححححمولية يقلل من التوترات و  ،صححححححية جيدة، يزداد لديهم الشحححححعور بالعدالة الاجتماعية والمواطنة الصحححححالحة
ات العامة، مما يساهم في بناء مجتمعات أكثر تماسكاً وقدرة على الاجتماعية ويعزز الثقة بين المواطنين والحكومة والمؤسس

 ،إن تحقيق الأمن الصححححححي هو في جوهره تحقيق للأمن الاجتماعي والاسحححححتقرار العام ،الصحححححمود في وجه التحديات المختلفة
ي حصحححححن الدفام الأول إن المجتمعات المرنة والمترابطة التي تبنى على أسحححححس الرعاية الصححححححية العادلة والتثقيف الوقائي ه

 .ضد أي أزمة مستقبلية

الآليات والاســتراتيجيات الســياســية الفعالة التي يمكن لأنظمة الرعاية الصــحية تبنيما لدمج المحددات الاجتماعية  -رابعاا 
 :للصحة ضمن أولوياتما، بمدف تقليا الفوارق الصحية وتحقيق تنمية اجتماعية أكثر استدامة وشمولية

المحددات الاجتماعية للصحححة ضححمن أولويات أنظمة الرعاية الصحححية يمثل توجهاً اسححتراتيجياً حيوياً وضححرورياً إن دمج      
المحددات الاجتماعية للصحححة هي الظروف التي يولد فيها الناس وينشححأون  ،لتحقيق التنمية الاجتماعية المسححتدامة والشححاملة

لتحويل هذا الفهم  ،لفوارق الصحححححححية غير العادلة والقابلة للتجنبويعيشححححححون ويعملون ويشححححححيخون وهي المسححححححؤولة عن أغلب ا
النظري إلى واقع عملي، تحتا، أنظمة الرعاية الصحححححححية إلى تبني مجموعة من الآليات والاسححححححتراتيجيات السححححححياسححححححية الفعالة 

سحححححياسحححححية الفعالة في إعادة تتمثل إحدى الاسحححححتراتيجيات الو  والمتكاملة التي تتجاوز النطاق التقليدي للمسحححححتشحححححفيات والعيادات
صحححححححلاة النماذ، المالية للرعاية الصححححححححية يجب أن تنتقل الأنظمة الصححححححححية من نموذ، التمويل القائم على  توجيه التمويل وا 

هذا التحول يتطلب تخصححححححيص ميزانيات و  ،لمقابل الخدمة المقدمةل إلى نموذ، التمويل القائم على لالقيمة والنتائج الصحححححححيةل
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لات غير الطبية التي تعالج الأسحححباب الجذرية للمرض، مثل الاسحححتثمار في تحسحححين ظروف السحححكن، وتوفير مسحححتهدفة للتدخ
يمكن تحقيق ذلك عبر آليات تمويل مبتكرة و  ،الأمن الغذائي، وتعزيز الفرص التعليمية والاقتصحححححححححححححادية للمجتمعات المحرومة

تحقيق نتائج اجتماعية وصححححححية ملموسحححححة، مما يحفز التعاون مثل لسحححححندات الأثر الاجتماعيل، حيص يتم ربط العائد المالي ب
  14و.بين القطاعين العام والخاص والمنظمات غير الربحية لمعالجة المحددات الاجتماعية بشكل فعال

إن معالجة المحددات  ،آلية سححياسححية أخرى بالغة الأهمية هي تعزيز الشححراكات المتعددة القطاعات والحوكمة المشححتركةو      
يتطلب الأمر قيادة سحححياسحححية رفيعة المسحححتوى لإنشحححاء  ،الاجتماعية للصححححة لا يمكن أن تقع على عاتق وزارة الصححححة وحدها

يجب تأسيس أطر حوكمة  ،آليات تنسيق إجبارية وفعالة بين قطاعات حيوية مثل التعليم، والإسكان، والعمل، والبيئة، والنقل
 ،ع السحححياسحححات القطاعية تأخذ في الاعتبار آثارها الصححححية ومفهوم لالصححححة في جميع السحححياسحححاتل مشحححتركة تضحححمن أن جمي

على سححبيل المثال يجب على سححياسححات التخطيط الحضححري أن تراعي توفير المسححاحات الخضححراء الآمنة والمشححجعة للنشححاط و 
من أن تكون الاسحححتجابات شحححاملة هذه الشحححراكات تضحححو  ،البدني، وعلى سحححياسحححات العمل ضحححمان ظروف عمل عادلة وصححححية

  15و.ومستدامة، مما يعزز من العدالة الاجتماعية ويقلل الفوارق الصحية بشكل جذري

ضححافة إلى ذلك يجب على أنظمة الرعاية الصحححية تبني اسححتراتيجية التكامل العمودي والأفقي للخدمات مع التركيز و         ا 
ينبغي لأنظمة الرعاية الصحححححححححححححححية أن تتجاوز دورها التقليدي كمقدم للخدمات  ،على الرعاية الأولية المرتكزة على المجتمع

راًل للرعاية الشحححححاملة يتضحححححمن ذلك دمج التدخلات الاجتماعية ضحححححمن المسحححححار العلاجي و  ،العلاجية لتصحححححبح لمُنظ ماًل ولمُيسححححح 
ية الأولية، وربطهم بالموارد الروتيني، عبر آليات مثل الفحص الشححححححححححححححامل للمحددات الاجتماعية للمرضححححححححححححححى في نقاط الرعا

هذا النهج يتطلب الاسحححححححححتثمار في بناء و  ،المجتمعية والخدمات الاجتماعية المتاحة ووهو ما يعرف بالوصحححححححححفات الاجتماعية 
قدرات العاملين في مجال الرعاية الصحححححححححححية ليكونوا قادرين على التواصححححححححححل بفعالية مع الأنظمة الاجتماعية الأخرى والعمل 

هذا التكامل يضمن توفير رعاية متكاملة وموجهة لاحتياجات الفرد الكلية، و  ،مع العاملين في الخدمة المجتمعيةكفريق واحد 
  16(.وليس فقط أعراضه المرضية

تعتبر المشححححاركة المجتمعية الفعالة والتمكين اسححححتراتيجية سححححياسححححية أسححححاسححححية لا يمكن تصححححميم تدخلات فعالة  مما سححححبق      
يجب على أنظمة  ،الاجتماعية دون فهم عميق للسححححححححياق المحلي والاحتياجات الفعلية للمجتمعات المتأثرةلمعالجة المحددات 

هذا و الرعاية الصحية إنشاء آليات تضمن إشراك المجتمعات المحلية في تخطيط وتنفيذ وتقييم البرامج الصحية والاجتماعية 
يبني رأسحححححمالًا اجتماعياً قوياً يسحححححاهم في بناء مجتمعات  وتها التمكين يعزز من الملكية المجتمعية للحلول ويضحححححمن اسحححححتدام

ن دمج الأصححوات المجتمعية في صححنع القرار على المسححتوى السححياسححي و  ،أكثر مرونة وقدرة على المطالبة بحقوقها الصحححية ا 
الشحححاملة والعادلة  يسحححرم من تحقيق التنمية الاجتماعية حيصيضحححمن أن تكون السحححياسحححات المتبناة ذات صحححلة ومناسحححبة ثقافياً، 

 .للجميع
 ملخص النتائج:

أن تحقيق وصححول عادل وشححامل لخدمات الرعاية الصحححية الأسححاسححية يسححهم بشححكل مباشححر في رفع أشححارت نتائج الدراسححة -1
يؤدي هذا الوصحححححححول إلى تقليص  و مؤشحححححححرات التنمية الاجتماعية من خلال تحسحححححححين صححححححححة الأفراد وزيادة قدراتهم الإنتاجية

الفوارق الاجتماعية وتعزيز العدالة بين مختلف فئات المجتمع ويسحححححهم كذلك في خفض معدلات الفقر والبطالة بفضحححححل الحد 
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من الأعباء الصحححححححية التي تعيق المشححححححاركة الفعالة في العمل والتعليم وتنعكس هذه التحسححححححينات على الاسححححححتقرار الاجتماعي 
ال البشححححححححري وبذلك تُعد العدالة في الخدمات الصحححححححححية محورًا رئيسححححححححيًا في بناء مجتمع متماسححححححححك وقادر على وتقوية رأس الم

 .تحقيق التنمية المستدامة

إلى أن أنظمة الرعاية الصححححححححححية الحالية تواجه تحديات جوهرية أبرزها ضحححححححححعف التمويل ونقص  أظهرت نتائج الدراسحححححححححة -2
لبنية التحتية إضافة إلى التفاوت في توزيع الخدمات بين المناطق وتؤدي هذه التحديات الكوادر الطبية المؤهلة وعدم كفاءة ا

تسححححححهم في زيادة الفجوات الاجتماعية نتيجة  و إلى محدودية القدرة على تقديم خدمات صحححححححية عادلة وشححححححاملة لجميع الفئات
اعية، إذ يؤثر سححححححححححلبًا على جودة الحياة، ضححححححححححعف الحماية الصحححححححححححية للفئات الهشححححححححححة ويُعيق هذا الواقع جهود التنمية الاجتم

ومعدلات الإنتاجية، والاسحححتقرار الأسحححري وبذلك تُعد معالجة هذه التحديات شحححرطًا أسحححاسحححيًا لتحقيق تنمية اجتماعية مسحححتدامة 
 .وشاملة

معي دورًا محوريًا في رفع الوعي المجت  تلعب برامج الصحححححححححححححححة الوقائية والتثقيف الصحححححححححححححححي أن  بينت نتائج الدراسححححححححححححححة-3
تسحححهم هذه البرامج في بناء  و بالسحححلوكيات الصححححية السحححليمة مما ينعكس على خفض معدلات الأمراض وتعزيز جودة الحياة

شحححححبكة من الثقة والتعاون بين أفراد المجتمع من خلال تشحححححجيع المشحححححاركة المجتمعية والعمل الجماعي في مواجهة المخاطر 
تُسهم  و جتماعي عبر تقوية الروابط الاجتماعية وتوسيع دوائر الدعم المتبادلالصحية ويؤدي ذلك إلى تعزيز رأس المال الا

في خلق مجتمعات محلية أكثر اسححتعدادًا وقدرة على الصححمود أمام الأزمات الصحححية من خلال تحسححين الاسححتجابة للجوائح، 
لصحححححححي ركيزة أسححححححاسححححححية في بناء مجتمع وتشححححححجيع الالتزام بالإجراءات الوقائية وبذلك تُعد برامج الصحححححححة الوقائية والتثقيف ا

 .مترابط، وامٍ وقادر على حماية نفسه من التحديات الصحية

دمج المحددات الاجتماعية للصحححححة يتطلب اعتماد سححححياسححححات صحححححية شححححمولية تربط بين عوامل  أكدت نتائج الدراسححححة أن-4
ؤسحححسحححات الصححححية والاجتماعية والتعليمية من أهم تُعد الشحححراكات متعددة القطاعات بين الم و التعليم والدخل والسحححكن والبيئة

العدالة الصحححية ودعم الآليات لتقليل الفوارق الصحححية ويسححهم توسححيع برامج الحماية الاجتماعية والتأمين الصحححي في تعزيز 
ك وتبرز أهمية تطوير خدمات الصححححححححة المجتمعية في المناطق المهمشحححححححة لرفع مسحححححححتوى الوعي والوقاية وبذل ةالفئات الهشححححححح

 .تصبح هذه الاستراتيجيات أداة فعالة لتحقيق تنمية اجتماعية مستدامة وشاملة
 التوصيات:

سن سياسات تضمن وصول جميع المواطنين إلى حزمة أساسية من خدمات الرعاية الصحية الوقائية والعلاجية دون  -1
 .مواجهة صعوبات مالية كبيرة

مقابل حجم الخدمات إلى الدفع مقابل جودة الرعاية وتحقيق نتائج صحية إصلاة النماذ، المالية للانتقال من الدفع -2
 .مستدامة

 .تعزيز دور مراكز الرعاية الأولية كنقطة دخول رئيسية للنظام الصحي ومركز لتنسيق الخدمات الاجتماعية المتكاملة-3
السكن، الأمن الغذائي، والفرص رصد أموال مخصصة للبرامج التي تعالج المحددات الاجتماعية للصحة، مثل تحسين -4

 .التعليمية
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إنشاء أطر تنسيق إلزامية تضمن أخذ الأثر الصحي بعين الاعتبار عند صياغة السياسات في قطاعات مثل الزراعة،  -5
 .والإسكان، والنقل، والتعليم

المناطق الريفية والنائية لسد الاستثمار في تدريب وتأهيل الكوادر الصحية وأطباء، ممرضين، فنيين  وتحفيزهم للعمل في -6
 .الفجوات الجغرافية

تحديص البنية التحتية لتكنولوجيا المعلومات لضمان تبادل آمن وفعال للبيانات الصحية، مما يعزز الكفاءة التشغيلية وجودة -7
 .الرعاية

في تصميم الحلول الصحية إطلاق حملات توعية مستمرة لتعزيز السلوكيات الصحية وبناء القدرات المحلية للمشاركة -8
 .وتنفيذها

تدريب مقدمي الرعاية على تقييم الظروف الاجتماعية للمرضى ومثل البطالة، العزلة الاجتماعية  وربطهم بالموارد -9
 .المجتمعية المناسبة

 .تطبيق معايير حوكمة صارمة تضمن الاستخدام الأمثل للموارد وبناء ثقة المواطنين في النظام الصحي -10
دمج خدمات الصحة العقلية والدعم النفسي ضمن حزمة الخدمات الصحية الأولية لمعالجة هذا البعد الهام من المحددات -11

 .الاجتماعية
 .الاستفادة من خبرات وقدرات مختلف الشركاء لتقديم خدمات صحية واجتماعية متكاملة ومبتكرة-12
التكيف السريع والفعال مع التحديات المستقبلية كالجوائح، بالاعتماد  الاستثمار في بناء أنظمة صحية مرنة وقادرة على -13

 .على رأس المال الاجتماعي القوي
 الموامش:

 ، مجلة كلية الآداب بقنا، جامعة جنوب الوادي ، خدمات الرعاية الصحية وآليات تطويرهامحمد حسن إبراهيم مراد ، -1
 .364 م ، ص2021، مصر،  والجزء الثالص  52العدد 

م ، 2017الطبعة الأولى، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، القاهرة،  ،التنمية الاجتماعية ،  عبد الله لبستنجي -2
 .264 ص
العدالة الاجتماعية كمدخل في التخطيط لتطوير خدمات الرعاية الصحية لفقراء الحضر، ، أحمد محمد عبد الرحمن حسن-3

 .349م ، ص 2020الفيوم، كلية الخدمة الاجتماعية، مصر، الطبعة الأولى، جامعة 
 .الرعاية الصحية الأولية، رشدي  قطا  وعبد المجيد الشاعر، وعصام الصفدي -4

 .210م ، ص  2020الطبعة الأولى، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، عمّان، 
 والتأهيلية من منظور الخدمة الاجتماعية،إبراهيم عبد الهادي محمد المليجي ، الرعاية الطبية  -5

 .112م ، ص 2021الطبعة الأولى، دار الكتب العلمية، القاهرة، 
 ،مدخل في الصحة العامة والرعاية الصحية والاجتماعية،  الصديقي سلوى عثمان -6

 .75، ص م 2022دار الفكر العربي، بيروت،  ،الطبعة الأولى
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 الرعاية الصحية والنفسية وسبل النهوض بها: جهود عربية وتجارب عالمية،،  مؤلفين ومجموعة  جامعة الأمير سلطان-7
 .203م، ص 2023الطبعة الأولى، الرياض: مركز الدراسات والبحوص، 

المجلة الاجتماعية القومية، جامعة حلوان،  العدالة الصحية في مصر: التحديات وسبل المواجهة،حسناء سلامة أحمد ، -8
 .152، ص م 2025مصر، 

التحديات التي تواجه الخدمة الاجتماعية في منظومة الرعاية الصحية الحديثة وآليات ، عبد الله بن عبد الهادي الشمري-9
 .701م، ص 2022الاجتماعية، جامعة، مصر، -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوص  ،مواجهتها

التحديات الاجتماعية لنسق الرعاية ،  الخواجة، ياسر السيد إبراهيم النجاررانيا علي عطا علي حسن، محمد ياسر  -10
 .683م ، 2023، يناير 50العدد  المجلة العلمية بكلية الآداب، جامعة طنطا، ،الصحية في مصر ومؤشرات جودتها

 والخاصة في الإسكندرية،الأثر التنموي لحوكمة الخدمات الصحية: حالة المستشفيات الحكومية ،  أميرة محمد شحاتة-11
 .45، ص م 2025، مصر،  معهد حكمة الدوحة 

المجلة العلمية للخدمة  التخطيط التشاركي كمدخل لتفعيل برامج التثقيف الصحي للمسنين،، أسماء محمود خليل -12
 .333م ، ص 2023جامعة أسيوط ،  –،  كلية الخدمة الاجتماعية 3، العدد 21الاجتماعية، المجلد 

تأثير برنامج تثقيفي صحي إلكتروني على الوعي الصحي لتلاميذ المرحلة ، وأخرون أشرف عثمان عبدالمطلب  -13
  . 215، ص م2023جامعة بنها،  ،3، العدد 32المجلد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، ،الابتدائية الأزهرية

وقائي  لرفع مستوى الوعي والسلامة لطلاب وطالبات المرحلة  –تأثير برنامج تثقيفي وصحي ،  مجموعة باحثين-14
، جامعة  1، العدد 5مجلة بحوص التربية البدنية وعلوم الرياضة، المجلد   ،19 –الابتدائية في ظل جائحة كورونا وكوفيد 

 .45م ، ص  2025قناة السويس،  
المجلة العلمية للتربية  العاملين بالنادي الأهلي، برنامج تثقيف صحي وأثره على جودة الحياة لدىمجموعة باحثين، -15

 .273م ، ص 2024، جامعة حلوان، القاهرة،  2، العدد 105البدنية وعلوم الرياضة، المجلد 
الطبعة الأولى، السياسات الصحية ودمج المحددات الاجتماعية للصحة في خطط التنمية الشاملة، ، أحمد علي السيد-16

 .78م ، ص 2023القاهرة، دار النهضة العربية، 
 


