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ABSTRACT 

students in Al-Zahraa Educational Institutions. The research sample consisted of 76 students, 

38 males and 38 females. The researcher used the Shyness Scale developed by Hussein Al-

Darini (1998). The results indicated a high level of shyness among the students in the 

research sample. Furthermore, the results showed statistically significant differences at the 

0.01 level between males and females based on gender, favoring females. 

Keywords: Shyness. 

 الممخص:
 (76ىدؼ البحث الى الكشؼ عف مستوى الخجؿ لدى طمبػة المرحمػة النانويػة تػل تعمػيـ الزىػران وتكونػا عينػة البحػث مػف  

 ( مػػف اانػػاث .وسػػد اسػػتخدما الباحنػػة مقيػػاس  الخجػػؿ مػػف اعػػدا  حسػػيف الػػدرينل38( ذكػػور وعػػدد 38طالػػم مػػنيـ عػػدد  
( وسد توصما النتائج إلى  وجود مستوى عالل مف الخجؿ  لػدى الطمبػة عينػة البحػث كمػا بينػا النتػائج وجػود تػروؽ 1998

 (  بيف الذكور والاناث  حسم متغير الجنس لصالح ااناث.0.01ذاا دلالة إحصائية عند مستوى  
 الخجؿ: الكممات المفتاحية

 :المقدمة
تمعػػم مرحمػػة الط ولػػة دورا جوىريػػا تػػل اجتيػػاز مرحمػػة المراىقػػة بسػػلاـ قتيػػل مرحمػػة بنػػان القاعػػد  الاساسػػية ليػػا قتكممػػا       

كاف التكويف الن سػل تػل الط ولػة صػحيحا وسػميما ادى الػى تشػكيؿ شخصػية متكي ػة مػا الواسػا خاليػة مػف الا ػطراباا و ف 
كلاا ن سية تختزف تل ن سػو وتػرنر تػل شخصػيتو بصػور  تدريجيػة تتطػور كاف التكويف الن سل غير سميـ تقد يعانل مف مش

مػػػا الػػػزمف ممػػػا يجعػػػؿ تحنيرىػػػا تػػػل مرحمػػػة المراىقػػػة  كنػػػر و ػػػوحا. ومػػػا يمكػػػف  ف يعتػػػري ال ػػػرد تييػػػا مػػػف تحػػػولاا مختم ػػػةق 
ه الخبػراا التػػل تػالمراىؽ يكػوف حساسػػا إلػى حػػد كبيػرر بنػػو يمػر بمواسػػؼ وخبػراا جديػػد  لػـ يصػػادتيا تػل ط ولتػػو مػا اتتقػػاد

تمكنػػػو مػػػف التواتػػػؽ مػػػا ىػػػذه المواسػػػؼق ومػػػا يطػػػر  عمػػػى المراىػػػؽ تػػػل ىػػػذه المرحمػػػة تغيػػػراا بيولوجيػػػة يراتقيػػػا تغيػػػراا ن سػػػية 
واجتماعية وان عالية وىل تغيراا تتطمم مف المراىؽ  شكالا جديػد  مػف التكيػؼ والتواتػؽق ويترتػم عمػى ااخ ػاؽ تػل بموغيػا 

 (.165:2007اباا السموكية مجدي الدسوسلقالعديد مف المشاكؿ والا طر 
ويعػػد الخجػػػؿ  حػػد المشػػػاعر الانسػػانية التػػػل لا نختمػػؼ بشػػػحنيا باعتبارىػػا صػػػ ة محمػػود  إذا مػػػا كانػػا تػػػل حػػدود الحيػػػان    

المطموم  و محؿ ارتيام إذا ما تجاوزا تمؾ الحدود ق وسد اتجو الباحنوف إلى تحديد طبيعة الخجؿ  و ساليم التعرؼ عميػو 
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اسو لتحديػد الدرجػة ال اصػمة بػيف إيجابيتػو وسػمبيتو ق خاصػة تػل مجػالاا الت اعػؿ الاجتمػاعل قتالخجػؿ عائقػا تػل طريػؽ وسي
نجازه. ال وردي قالنصار:   (.16ق 2017تواتؽ الط ؿ وا 

تػػػل والخجػػػوؿ عػػػاد  مػػػا يتحاشػػػى ارخػػػريف ويػػػتـ ترويعػػػو بسػػػيولة ولا يتػػػؽ بػػػالغير قوىػػػو متػػػردد ولا يميػػػؿ إلػػػى المشػػػاركة      
المواسؼ الاجتماعية قم  لا البعد  و الحديث المػنخ ض والانػزوان قتالخجػؿ لػو انػار سػمبية عمػى تواتػؽ ال ػرد الن سػل قنظػرا 
لشعوره بالنقص وانو  سؿ مف الاخريف وانو سد يستسمـ ليذا الشعور تيصبح رىف اسره  تلا يستطيا مجارا  اسرانو تلا يستطيا 

 (.297  :2017استنمار سدرتو.  عابديف ق
تااحساس بالخجؿ الشديد يجم الاىتماـ بو ومحاولة إيجاد الحموؿ المناسػبة وخاصػة بالنسػبة لممػراىقيف قتقػد يترتػم عمػى   

الخجػػؿ مشػػكلاا عػػد  منيػػا تجنػػم التواصػػؿ والارتبػػاط بصػػداساا والغيػػر   و الحسػػدق و ػػعؼ النقػػة بػػالن س قويكػػوف الخجػػؿ 
 (2ق 2017عاسة وظي ة ال رد اجتماعيا خارج الاسر . العموية :نتيجة لنقص تل المياراا الاجتماعية وا  

وعمػػى ىػػذا تػػمف النمػػو الطبيعػػل  لشخصػػية كػػؿ إنسػػاف يقت ػػل اسػػتنمار الطاسػػاا الخلاسػػة لديػػو وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تقػػديره    
جتماعلق حيث الصحيح لذاتوق وسد يعرسؿ ىذا النمو جيؿ ال رد بقدراتو  و معاناتو مف بعض المشكلاا الن سية كالخجؿ الا

يعرسػؿ الخجػؿ تواصػػمو مػا الاخػريف ويػػرنر عمػى علاساتػػو الاجتماعيػة وتػل ىػػذه الحالػة يكػػوف ال ػرد تػل حاجػػة إلػى المسػػاعد  
( اف ىنػػاؾ علاسػػة ارتباطيػػة سويػػة بػػيف الخجػػؿ 2008لتجػػاوز مشػػكلاتو ويػػدرؾ سدراتػػو قوىػػذا مػػا  كدتػػو نتػػائج دراسػػة  العطػػوي 

التل تناولا الخجؿ والشعور بالوحد  وتوصما النتائج   )Bas& Gokhan 2010ف وم يوـ الذاا ق ودراسة  بص قجوجا
 الى وجود علاسة ارتباط سوية بيف الخجؿ والوحد  والقمؽ والاكتئام.

وبنػان عمػى مػا سػبؽ تػاف البحػث الحػالل  يحػاوؿ  ف  يسػمط ال ػون عمػى مشػكمة الخجػؿ لػدى طػلام المرحمػة النانويػة تػى   
قحيػػث  يػػردي الخجػػؿ الػػى  ػػعؼ  النقػػة تػػل الػػن س وتػػدنل تػػل م يػػوـ الػػذاا الػػى جانػػم  ػػعؼ تػػى مػػدارس مدينػػة الزىػػران 

 المياراا الاجتماعية التل بدورىا تردي بالمراىؽ الى الانسحام والانطوان.
 :مشكمة البحث

ة لمتغيػراا الجسػمية تعد تتر  المراىقة مف  كنر مراحؿ الحيا  تنوعا وتعقيدار بنيػا مػف  صػعم المراحػؿ و كنرىػا إحراجػا نتيجػ
وال سػػيولوجية والػػذي سػػد يكػػوف ال ػػرد غيػػر مييئػػا ليػػا ممػػا يجعمػػو يشػػعر بعػػدـ الاسػػتقرار والشػػعور بػػالنقص والخجػػؿ وىػػذا بػػدوره 
يعيػؽ ال ػرد عػػف إشػباع حاجاتػػو الن سػية والاجتماعيػةق وعػػف التقػدـ تػػل المجػالاا الحياتيػة المختم ػػة ممػا يػػرنر عمػى شخصػػية 

    بيئتوق وبالتالل نظرتو إلى ن سو وسدراتو. ال رد وعمى تكي و ما
ويعتبر الخجؿ  حد ابسبام التل تعوؽ ال رد عف إشباع حاجاتو وعػف تحقيػؽ التواتػؽ النػاجح المنشػودر بنػو يحػوؿ دوف     

وعندما يوصؼ منػؿ ىػذا الا ػطرام غالبػا مػا يعنػل  نػو موجػود عنػد كػؿ البشػر وىػو بػلا شػؾ  ،تحقيؽ الت اعؿ الناجح لم رد
يدؿ عمى نمط حيا  معيف واسا الانتشار بصور  شمولية خمػؼ الخصوصػياا والتمػايزاا النقاتيػةق تالمسػحلة لا تكمػف تػل  ف 

نمػػا  ف يصػػبح الخجػػؿ سػػمة مػػف سػػماا الشخصػػية والتػػل تت ػػاوا تػػل درجػػة حػػدتيا بػػيف ابتػػرادق والمواسػػؼق  يخجػػؿ ال ػػرد وا 
وابعمػػار والنقاتػػاا كمػػا تتعػػدد  شػػكالو و نواعػػو ومظػػاىره ت ػػلا عػػف تعػػدد  عرا ػػو مػػا بػػيف تزيولوجيػػة واجتماعيػػة وان عاليػػة 

 (.3ق2008ومعرتية العطويق
شخصػػية ال ػػرد ( مػػف التػػحنير السػػمبل لشػػد  الخجػػؿ عمػػى 2021وىػػذا مػػا بينتػػو نتػػائج دراسػػة نػػواؿ ابػػراىيـ و امزيػػاف ونػػاس  

خاصة تل السياؽ الاجتماعل. لذلؾ جان البحث الحالل لمتعرؼ عمى مسػتوى الخجػؿ لػدى طػلام المرحمػة النانويػة  بمدينػة 
الزىػران ق مػػف حيػػث انتشػػار الخجػػؿ ق وىػػؿ يختمػػؼ مسػػتوى الخجػػؿ بالنسػػبة لمجنسػػيف قوذلػػؾ بيػػدؼ التوصػػؿ لمعرتػػة مػػرنراا 

تاحػػة ىػػذه المشػػكمة عمػػى نمػػو شخصػػية ال ػػرد وتكي ػػ و وعلاساتػػو بػػارخريفق مػػف  جػػؿ تػػوتير حيػػا   ت ػػؿ لمتلاميػػذ المػػراىقيف وا 
 ال رصة  ماميـ لاستغلاؿ إمكاناتيـ وطاساتيـ إلى  سصى حد ممكف.
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طػػلام المرحمػػة النانويػػة  الخجػػؿ لػػدىمػػا مسػػتوى  ارتػػل:وبنػػانً عمػػى مػػا سػػبؽ يمكػػف تحديػػد مشػػكمة البحػػث تػػل التسػػارؿ    
 ؟بمنطقة الزىران

 :لبحثأسئمة ا
 الخجؿ لدى طلام المرحمة النانوية تل مدارس مدينة الزىران ؟ما مستوى  – 1
 الخجؿ  ؟تل مستوى  الاناث الذكور  و بيف تروؽىؿ ىناؾ – 2

 أهداف البحث:
 ػ التعرؼ عمى مستوى انتشار الخجؿ لدى طلام المرحمة النانوية تل مدارس مدينة الزىران.1
 ر و ااناث تل مستوى الخجؿ لدى طلام المرحمة النانوية وتقا لمتغير النوع.التعرؼ عمى ال روؽ بيف الذكو -2
 أهمية البحث 
ييتـ البحث الحالل بمشكلاا الخجؿ لدى طلام المرحمػة النانويػة  التػل تقابػؿ مرحمػة المراىقػة المتػحخر  والتػل تعػد شػريحة  

 ميمة مف شرائح المجتما. تمف  ىمية البحث تظير تل الجوانم ارتية:
 أولا ـ الأهمية النظرية:

نيا تتميز عف غيرىا مف المراحؿ النمائيػة ابخػرىق حيػث ػ إف  ىمية البحث تت ح مف خلاؿ ال يـ العممل ليذه المرحمة ب1
 نيا تشيد ت تح ال رد عف الحيا ق وىل مرحمة بالغة ابىمية بوصػ يا مرحمػة المشػكلاا تناوليػا احػدى المو ػوعاا البحنيػة 

 الميمة تل مجاؿ عمـ الن س وىو الخجؿ الذي يعتبر مشكمة مف مشاكؿ المراىقة.
المشػػػكلاا الن سػػػية التػػػل تزخػػػر بيػػػا مرحمػػػة المراىقػػػة ممػػػا سػػػد يسػػػاىـ تػػػل و ػػػا حمػػػوؿ  ػ تحػػػاوؿ الكشػػػؼ عػػػف  حػػػدى 2

 واستراتيجياا لمتصدي ليذه المشكمة والتعامؿ معيا.
 ثانيا ـ الأهمية التطبيقية:

تساعد المختصيف والعامميف تل المياديف الن سية والتربوية عمى تطوير  ساليم الخدماا الن سػية والبػرامج الايجابيػة  -1
 والتحكـ بحنار واعراض الخجؿ والعمؿ عمى التخمص منو  و التخ يؼ مف ظيوره.

يمكف الاست اد  مف نتائج البحث الحالل تل و ا برامج إرشادية لتحسيف مستوى التقو بالن س  واكتسػام الميػاراا  -2
 الاجتماعية وذلؾ م خ ض الخجؿ  لدى الطلام.

 :حدود البحث
  وع البحث عف دراسة مستوى الخجؿ لدى طلام المرحمة النانوية يقتصر مو  الحدود المو وعية:  – 1
 .طلام المرحمة النانوية مف الجنسيف  الحدود البشرية: – 2
 المدارس النانوية بمدينة الزىران ود المكانية: الحد – 3
 (.2026 - 2025الحدود الزمنية:   – 4

 مصطمحات البحث:
و ا طرام سموكل لو  عراض تسيولوجية واجتماعيػة ون سػية يظيػر نتيجػة ( الخجؿ بحن2016تعرؼ سمير  شند وآخروف  -

عاستػػو مػػف  شػػعور ال ػػرد بعػػدـ النقػػة بػػالن س والانشػػغاؿ الزائػػد بالػػذاا والاحبػػاط ممػػا يػػردي إلػػى تجنػػم المواسػػؼ الاجتماعيػػة وا 
 تحقيؽ داتو. 

ر لػدى الاط ػاؿ تػل ال تػر  العمريػة مػا بػيف مشكمة ن سية اجتماعية تبد  تل الظيػو  ( الخجؿ بانيا8: 2015يرى  المعاسبةق -
( سػػنواا قوسػػػد تسػػػتمر خػػػلاؿ المراحػػػؿ اللاحقػػة ويعػػػزؼ الط ػػػؿ عػػػف المشػػػاركة تػػل المواسػػػؼ الاجتماعيػػػة ويعػػػانل مػػػف 2-3 

  عؼ النقة بالن س وبارخريف وىو متردد وخائؼ قو مما ي وا عمى الط ؿ ترصة النمو السميـ والسوي.
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: الدرجػػة الكميػػة التػػل تحصػػؿ عمييػػا المجيبػػيف مػػف خػػلاؿ إجػػابتيـ عمػػى تقػػراا مقيػػاس الخجػػؿ تعريػػؼ الخجػػؿ إجرائيػػاً بحنػػو-
 (1998إعداد حسيف عبدالعزيز  الدرينل 

المراىقة: ويعرتيا عادؿ ابشوؿ بحنيػا   مرحمػة مػف النمػو تقػا بػيف الط ولػة والرشػدق مرحمػة نمائيػة يتحػوؿ تييػا الط ػؿ مػف  -
 (507:1998  عادؿ الاشوؿق  عالـ الط ولة إلى عالـ الكبار 

النانوي: يقصد بالتعميـ النانوي تل ليبيا قذلؾ النوع مف التعمػيـ النظػامل الػذي يمػل مرحمػة التعمػيـ ابساسػل  تعميـ تعريؼ ال-
ومدتػو نلانػة سػنواا قوييػدؼ الػى  عػداد الطػلام لمحيػا  جنبػا الػى  18ق15قالذي يقدـ لمطلام تل المرحمة العمرية مػا بػيف 

 ا إعدادىـ لمتعميـ العالل او المشاركة تل الحيا  العامة قوتحكيد عمى الترسيخ القيـ الدينية والسموكية والقومية .جنم م
 (.2019ق208 عائشة المرغنل واخروفق

 الاطار النظري
يعد الخجؿ مف السماا الان عالية والاجتماعية التل تبرز بشكؿ وا ح خلاؿ مرحمػة المراىقػة ق وىػل مرحمػة تتميػز بتغيػراا 
ن سية وجسدية واجتماعية عميقة وتعتبر ظاىر  ن سػية معقػد  تتػداخؿ تييػا عوامػؿ متعػدد  منيػا البيولوجيػة المرتبطػة بالجيػاز 

التنشػػئة الاسػػرية وطبيعػػة العلاسػػاا  داخػػؿ المدرسػػة والمجتمػػا إ ػػاتة إلػػى العوامػػؿ العصػػبل والاجتماعيػػة المتصػػمة بحسػػاليم 
 المعرتية التل تتعمؽ بتصور المراىؽ لذاتو وللاخريف.

ومف ىنا تبرز اىمية دراسة الخجؿ لدى المػراىقيف ل يػـ اسػبابو و نػاره وسػبؿ التعامػؿ معػو بيػدؼ مسػاعد  ىػذه ال ئػة العمريػة 
جتماعيػة والن سػية المرتبطػة بيػذه السػػمة وتح يػزىـ نحػو تكػويف علاسػاا إيجابيػة وتعزيػز ميػػاراتيـ عمػى تجػاوز الصػعوباا الا

 الاجتماعية. 
 تعريف الخجل:

 ستعرض الباحنة بعض الت سيراا المغوية والن سية لمخجؿ
ف يمتػبس   - ابمػر عمػى الخجؿ لغوياً: عرؼ الخجؿ تػل لسػاف العػرم بمعنػى   الاسػترخانق والحيػانق ويكػوف مػف الػذؿق وا 

الرجػػػؿ كيػػػؼ المخػػػرج منػػػوق ويقػػػاؿ خجػػػوؿ تمػػػا يػػػدرى كيػػػؼ يصػػػنا وخجػػػؿ بػػػحمره عيػػػاق والخجػػػؿ التحيػػػر والػػػدىش مػػػف 
 (.201:2000الاستحيان    ابف منظورق
 الخجؿ مف الناحية الن سية :

الراىف المحيط بو    ( الخجؿ بحنو  حالة ان عالية سد يصاحبيا الخوؼ عندما يخشى ال رد الموسؼ 1975عرؼ تراد البيل -
 (324:2001حسف عبد المعطلق

( بػػػػػحف الخجػػػػػؿ ىػػػػػو الميػػػػػؿ لتجنػػػػػم الت اعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعل والمشػػػػػاركة تػػػػػل المواسػػػػػؼ Pilkones 1977يػػػػػرى بمكػػػػػونيس  -
 (.14: 2002الاجتماعية. بدر الانصاري. 

لراحػػة والكػػؼ والقمػػؽ ( تقػػد عرتػػوا الخجػػؿ بانػػو اسػػتجاباا تػػدؿ عمػػى عػػدـ اJones et al.1986امػػا جػػونز  وآخػػروف   -
والػػتح ظ تػػل وجػػود ارخػػريف ويركػػدوف عمػػى  ف الخجػػؿ يتعمػػؽ بشػػكؿ  ساسػػل بالتيديػػد تػػل المواسػػؼ الاجتماعيػػة الشخصػػية 

 (.179: 2021. نواؿ وامزياف.
يعرؼ الخجؿ بحنو ميؿ حيث عرتو حسيف الدرينل بحنو:   ميؿ إلى تجنم الت اعؿ الاجتماعلق ما المشاركة تل المواسػؼ  -
 (12:1992جتماعية بصور  غير مناسبة   محروس الشناويقالا
( بػػحف الخجػػؿ نػػوع مػػف  نػػواع القمػػؽ الاجتمػػاعل يظيػػر كاسػػتجابة حقيقػػة  و متخيمػػة لمخػػوؼ (Tang et al 2015يػػرى -

 (.2905. 2018المتزايد مف تقييـ ارخريف السمبل لذاا ال رد.  سامية شيبو : 
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ؿ بػػحف ىنػػاؾ تنػػوع  تػػل ارران البػػاحنيف والميتمػػيف بدراسػػة الخجػػؿ وسػػد عٌػػرؼ يت ػػح مػػف العػػرض السػػابؽ لتعري ػػاا  الخجػػ
كان عػػػاؿ  و كميػػػؿ  و كعػػػرض  و اسػػػتجابة إلا  ف جميػػػا التعري ػػػاا  شػػػارا إلػػػى  ف الخجػػػؿ يتميػػػز صػػػاحبو بػػػالتوتر والقمػػػؽ 

بالمسػتوى المطمػوم  و  نػو والعجز وعدـ الارتيػاح تػل المواسػؼ الاجتماعيػة بطريقػة تعػوؽ سػدر  ال ػرد مػف  ف يقػوـ بػحي عمػؿ 
 يتحاشى المواسؼ الاجتماعية كميا.

 عوامل وأسباب نشأة الخجل:
ق  و بالورانةتوجد عدد مف العوامؿ التل مف الممكف  ف يعزى إلييا نشون  و تطور الخجؿق بع يا تطري مرتبط بالبيولوجية 

ؽ ذلػؾ مػا وجيػاا نظػر الكنيػر مػف البػاحنيف وبع يا ارخر مكتسػم يػرتبط بخصػائص ترديػة  و  سػرية  و اجتماعيػةق ويت ػ
 ترى  ف الخجؿ لو عوامؿ متعدد  بحيث يتطمم تيمو وجود ت سيراا متعدد . التلتل العموـ الن سية 

:   وىػػل العوامػػؿ التػػل يولػػد مػػزودا بيػػا الط ػػؿ تػػل الحيػػا ق ونعنػػل بالورانػػة الانتقػػاؿ البيولػػوجل مػػف أولا: العوامــل البيولوجيــة
مف اربان إلى اببنان تل لحظة الحمؿق وترتيم المورناا عند  ي شخص شػلن تريػد إلا تػل حالػة التػوائـ خلاؿ الموروناا 

 Buus(ق حيػػث برىنػػا دراسػػة بػػص 195:1996المتطابقػػة حيػػث نجػػدىما يحمػػلاف مورنػػاا متوازنػػة تمػػاـ   عبػػاس عػػوضق
انيػػاق حيػث تبػػيف  ف معػػاملاا ارتبػػاط التػل تمػػا عمػػى التػوائـ  ف الخجػػؿ كػػحي سػمة مػػف سػػماا الشخصػػيةق يت ػمف جانبػػا ور 

 (54:2004الخجؿ بيف التوائـ المتطابقة  عمى مف معاملاا ارتباط الخجؿ بيف التوائـ غير المتطابقة  تاطمة الكتانلق
رغػػـ مػػا سػػد يبػػدو مػػف  ىميػػة الاسػػتعداد الػػورانل تػػل نمػػو الخجػػؿ المبكػػر إلا  ف ىػػذا لا يقمػػؿ مػػف  ىميػػة العوامػػؿ ابخػػرى التػػل 

 .لى استمرار الخجؿتردي إ
: تعتبػر البيئػة مػف العوامػؿ الرئيسػة التػل تسػاعد تػل نشػون الخجػؿق تالبيئػة ىػل كػؿ مػايحيط بػال رد ومػا ثانيا: العوامل البيئية

 تحممو مف خبراا بيئية متعدد  تنعكس مف خلاؿ تعامؿ ال رد ما المواسؼ الاجتماعيةق ومنيا:
ذيف يعيشػػػوف تػػػل بيئػػػة منعزلػػػة لا يكتسػػػبوف خبػػػراا اجتماعيػػػة متنوعػػػة وغيػػػر نشػػػح  ابسػػػر  تػػػل بيئػػػة خجولػػػة: تابط ػػػاؿ الػػػ -

مػػػزوديف بػػػذخير  مػػػف السػػػموكياا الاجتماعيػػػةق ومػػػف نػػػـ ينشػػػح الخجػػػؿ مػػػف عػػػدـ مقػػػدر  الط ػػػؿ عمػػػى مجػػػارا   سرانػػػو   محمػػػد 
 (186:1994الطيمق

خػوتيـ مػف الحسػد وسػد يمبسػانو ملابػس  نشح  الط ؿ تل اسر  خجولػة: سػد يقػوـ اببػواف ويخ يػاف ابنيمػا عػف  عػيف الزائػريف -
البناا حتى سف الخامسة  و السادسة مف إطالة شعره إلى غيره مف ابساليم التل تقؼ حائلا بيف الط ؿ والمجتما وتجعمػو 

خلاؿ دراسة طوليةق وجدا  Kagan & Moss,1992(. حيث  شار محمد يحل بحف 53:1984ينشح خجولا ملاؾ جرجسق
الانطػػوائل كػػاف مرتبطػػا بالحمايػػة لمط ػػؿ مػػف سػػف المػػيلاد حتػػى نػػلاث سػػنوااق وكممػػا زادا ابـ مػػف   ف السػػموؾ الاجتمػػاعل

 (29:2003) محمد يحي،الحماية لابنتيا كمما تحخر ذلؾ تل اندماج المراىقاا تل المجتما 
سعػو تػل الخجػؿ والط ػؿ ػ الترتيم الميلادي وجػنس الط ػؿ: تالط ػؿ الوحيػد بػيف عػد  شػقيقاا يػدلؿ تػدليلا لا شػعوريا ممػا يو -

الذي ينشح تل اسر  بيا شقيقاا تمنو سد يعانل مف الخجؿ خاصة ما  تراد الجنس ارخرق وذلؾ لعدـ معرتتو بكي ية التعامػؿ 
 (338:2001) حسن عبد المعطي،الجيد ما  تراد الجنس ارخرق والعكس صحيح بالنسبة لمط مة التل تنشح بدوف اشقان

الػػػذي  Zimbardo,1996حيػػػث توجػػػد دراسػػػاا عػػػف دور و ػػػا الط ػػػؿ تػػػل اسػػػرتو منػػػؿ دراسػػػة  بالنسػػػبة لترتيػػػم المػػػيلادي
اتترض  ف الط ؿ الذي يولد  ولا يكوف خجولا بسبم ال غط الذي يو ا عميو لكل يصبح ناجحا  ما ابط اؿ الذيف يولدوف 

 .(33:2003) محمد يحي،بعده تحنيـ يطوروف مياراا اجتماعية مرنر  عف الط ؿ ابوؿ بسيولة  كبر
 مكونات الخجل

 يرى زيمباردو   ف لمخجؿ  ربا مكوناا  ساسية ىل:
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: منػػؿ تجنػػم المواسػػؼ الاجتماعيػػة  التػػل تتيػػر الخػػوؼ لمشػػخص الحجػػوؿ وعػػدـ التعبيػػر عػػف مشػػاعره المكــون الســموكي -
 و تكاره.

 : زياد   رباا القمم قج اؼ ال ـق والشراىة تل الاكؿ والارتعاش. المكون الفسيولوجي -
منػػؿ الاتكػػار التػػل يحمميػػا ال ػػرد عػػف الموسػػؼ وتجعمػػو غيػػر سػػادر عمػػى التواصػػؿ منػػؿ ال كػػر  السػػمبية  المكــون المعر:ــي: -

 حوؿ بالذاا ولوـ الذاا والنقة السمبية بالذاا .
: منػػػؿ الشػػػعور بالارتبػػػاؾ والخػػػزي والاكتئػػػام  والقمػػػؽ والعزلػػػة كمػػػا تميػػػز الخجػػػؿ بمشػػػاعر الكبػػػا المكـــون الانفعـــالي -

عل والانعزاليػػةق واي ػػا بكونػػو باعػػث عمػػى الا ػػطرام والانسػػحام مػػف التواصػػؿ الاجتمػػاعل  المػػذيف يعتبػػراف الاجتمػػا
 (.139: 2011محدديف لمحالاا الاجتماعية نتيجة عيوم وسصور تل المياراا الاجتماعية .  مير  مزىر.

كػػار سػػمبية ومشػػاعر ان عاليػػة مػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لمكونػػاا الخجػػؿ نسػػتخمص  ف الخجػػؿ يتكػػوف مػػف مجموعػػة  ت   
 وتغيراا جسدية وسموكياا تجنبيوق تت اعؿ معا لتظير الاستجابة الخجولة تل المواسؼ الاجتماعية. 

 :أعراض الخجل -
ىناؾ مجموعة مف الاعراض لمخجػؿ سػد تظيػر مجتمعػة  وتختمػؼ نسػبتيا مػف شػخص رخػر ومػف مسػتوى رخػر ومػف منيػر 

 رخر تمؾ الاعراض تمنؿ تل الاتل:
 اعراض تسيولوجية منؿ احمرار الوجو ق ج اؼ الحمؽق زياد  خ قاف القمم.-1
 الاعراض الاجتماعية :  عؼ القدر  عمى الت اعؿ  و التواصؿ والرغبة تل الانسحام.-2
 الاعراض الان عالية والوجدانية منؿ: التوتر والخوؼ ق عؼ النقة تل الن س .-3
 (.12: 2022قتداخؿ الاتكارق  عؼ القدر  عمى ال يـ.   شيمان ساد , الاعراض المعرتية منؿ: سمة التركيز -4

الدرجػػة بػػؿ تت ػػاوا وممػػا سػػبؽ نسػػتنتج اف زممػػة الاعػػراض  ال سػػيولوجية والاجتماعيػػة والان عاليػػة والمعرتيػػة  لا تحػػدا بػػن س 
 حسم الشد  والموسؼ.

 سمات الشخص الخجول:
 وؿ  ىما:تظير مجموعة مف السماا عمى شخصية المراىؽ الخج-
 الميؿ اظيار العزلة خاصة تل العلاساا ما المجنس الاخر.-
 لديو بطن تل البدن بالحديث ما الاخريف.-
 يميؿ لق ان وسا  سؿ تل التحدث كما يميؿ لق ان وسا اكنر الانشغاؿ بالذاا.-
 عدـ سدرتو  عمى التدخؿ والت اعؿ ما الاخريف.-
 (.15. 2014. يامف سييؿ: يصؼ ن سو بحنو  كنر كبا وشعورا بالوحد -

 أشكال الخجل:
يعد الخجػؿ سػموكا اجتماعيػا طبيعيػا يظيػر بػدرجاا مت اوتػة بػيف الاتػراد ويتجمػى تػل اشػكاؿ متعػدد  منػؿ التػردد تػل الحػديث 

 وتجنم التواصؿ والانطوان تل المواسؼ الاجتماعية:
 ناع او تجنم الحديث ما الاخريف.خجؿ مخالطة ارخريف ويحتل تل شكؿ ن ور مف الزملان  و الاسارم وامت-
 خجؿ الحديث وتيو يميؿ الشخص الخجوؿ إلى التزاـ الصما والاختصار تل الحديث ما ارخريف.-
خجؿ الاجتماعاا وتيو يبتعد الشخص الخجػوؿ عػف المشػاركة تػل  ي اجتماعػاا  و رحػلاا  و   نشػطة ريا ػية ويكت ػل  -

 بالحديث ما  تراد الاسر  وبعض الزملان.
 جؿ المظير كحف يخجؿ الط ؿ مف ارتدان ملابس جديد   و ملابس رسمية  و ملابس البحر منلا.خ-
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 خجؿ الت اعؿ ما الكبار حيث يخجؿ المراىؽ حينما يدور حوار بينو وبيف المدرسيف  و الاكبار منو سناً.-
 (.  150-149: 2012 زكريا الشربينى. 

 المسار والمضاعفات التي يؤدي اليها الخجل:
يػػردى الخجػػؿ  إلػػى آنػػار مػػدمر  لم ػػرد عمػػى المػػدى القصػػير  و البعيػػد عمػػى السػػوان تقػػد يػػردى الخجػػؿ الشػػديد إلػػى انخ ػػاض  

التحصػيؿ الدراسػػل وسػػد يػردى إلػػى انخػػراط ال ػرد تػػى مجموعػػة مػػف السػموكياا السػػيكوباتية الم ػػاد  لممجتمػا وسػػد يػػردي إلػػى 
يتػػػو الاجتماعيػػػة قاي ػػػا يػػػردى الخجػػػؿ إلػػػى  ػػػعؼ القػػػدر  عمػػػى تعػػػاطى المخػػػدراا والكحوليػػػاا وتعػػػويض عػػػف الػػػن ص تاعم

الانػدماج تػل الحيػا  مػا زملائػو ونقػص تػل الميػاراا الاجتماعيػػة خػارج الاسػر  وي ػعؼ مػف سدرتػو عمػى الػتعمـ مػف تجػػارم 
 (.25. 2010الحيا  ويجعؿ سموكو يتصؼ بالجمود والخموؿ داخؿ المدرسة .  عبدربو شعباف:

 جل: اساليب التغمب عمى الخ
ما يجم  ف يكوف وا حا ىو  ف الخجوؿ إنساف حساس بمتراط وىو تل امس الحاجػة إلػى إعػاد  بنػان النقػة بػالن س وتػدعيـ 
م يوـ الذاا لوق وسبوؿ بعض نقاط ال عؼ لديو وىناؾ  ساليم متعدد  يمكف الاست اد  بحكنر مف واحػد  منيػا لمتغمػم عمػى 

  ىذه المشكمة :
 ـ(  ف ىناؾ طرؽ وسائية كل تمنا اط النا مف الوسوع تى مشكمة الخجؿ ومنيا: Scheffer and melman)1999 يرى 
التشػجيا والمكاتػػح  عمػػى  ف يكػػوف اجتمػػاعيوف مػػف خػػلاؿ تقػػديـ خبػراا سػػار  وسػػعيد  سػػدر الامكػػاف والاكنػػار مػػف الزيػػاراا -1

 والرحالاا .
يبيـ كيػػؼ يتحممػػوا م ػػػايقة الاخػػريف بػػدوف رد تعػػػؿ تشػػجيا النقػػة بػػالن س وذلػػػؾ بمػػدح الاط ػػاؿ واحتػػراـ تصػػػرتاتيـ وتػػدر -2

 ومعالجة الصراعاا وال يؽ وعدـ التيرم منيا.
تقديـ جو داتئ ومتقبػؿق تالحػم والانتبػاه لا ي سػداف الط ػؿ ويجػم  ف نسػمح لنط ػاؿ لاف يقولػوا لا تػل المواسػؼ التػل لا -3

 يرغبونيا واحتراـ استقلاليتيـ حتى  ف لـ يت قوا معنا.  
(  نػو مػف الممكػف معالجػة الخجػؿ إذا بحتنػا عػف الاسػبام التػل تكمػف 64: 2002س السياؽ يرى   سموى مرت ػى .وتى ن 

وران خجمػو ومحاولػػة إزالتيػػا بكػؿ ىػػدون ورويػػة قولػػذلؾ عمينػا رتػػا معنويػػاا الط ػؿ بشػػكؿ دائػػـ وتزيػػد مػف تقتػػو بن سػػو وتقديمػػو 
عاً لاف يمعم معيـق  و ف تكميؼ الط ؿ بحعمػاؿ بسػيطة يػنجح تييػا بط اؿ يحبيـ ليتعمـ منيـ الشجاعة وت سح لو مجالا واس

 وتزيد مف نقتو بن سو كحـ يرتم غرتتو وكتبو لاف العمؿ يقوى مف عزيمة الط ؿ ويزيد سدرتو عمى الصبر والمنابر .
ومواسؼ معينػة ويمكف  ف نستنتج مما سبؽ عر و  ف الحجؿ ىو  مر طبيعل يمر بو تقريبا جميا الاط اؿ تل سف محدد ق 

ق ولكف مف غير الطبيعل  ف يستمر الخجؿ ل تراا طويمػة وتػل كػؿ المواسػؼ التػل تتطمػم تواصػؿ وت اعػؿ وتكػويف علاسػاا 
 وصداساا ما الاخريف  و ما مف ىـ تل منؿ سنو.

 النظريات المفسرة لمخجل:
ذي بػدوره يميػز  نمػاط متباينػة تػل السػموؾ :  ترجا ىذه النظرية  الخجؿ الى القمؽ الاجتمػاعل والػنظرية التعمم الاجتماعي-

الاجتمػػاعل ق وعمػػى الػػرغـ مػػف  نػػو السػػمة الطبيعيػػة ل نسػػاف تتمنػػؿ تػػل خ ػػض معػػدلاا القمػػؽ مػػف تػػـ الخجػػؿق الا انػػو يمػػنح 
الػذى  Bauduraترصة تعمـ المياراا الاجتماعية قتالخجؿ سموؾ متعمـ مػف خػلاؿ الملاحظػة والتقميػد وىػذا نػا اكػده بانػدورا 

بػػػػحف معظػػػػـ السػػػػموؾ يمكػػػػف تعممػػػػو مػػػػف خػػػػلاؿ النمذجػػػػة والتػػػػل تمعػػػػم دورا  ساسػػػػيا وميػػػػـ تيػػػػتعمـ ىػػػػذه الانمػػػػاط.  اريػػػػج  كػػػػد 
 (.17: 2020سميماف.

ي تػػرض ترويػػد  ف الشخصػػية تتكػػوف مػػف نلانػػة  نظمػػة ن سػػية  اليػػوق الانػػاق الانػػا الاعمػػى( تػػاليو ىػػو  النظريــة التحميميــة :-
لى التنظيـ ولا يعرؼ اتخاد الحصيمة ل ػماف البقػان ولا تحكمػو سػوانيف العقػؿ والمنطػؽ كمػا الاوؿ لمطاسة الن سية وانو م تقر إ
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انو ليس دا سيـ واخػلاؽ  و معػايير  و سػموؾ وىػو المسػتودع لكػؿ الغرائػز وتتصػؿ بشػكؿ مباشػر بمر ػان الحاجػاا الجسػمية 
عمى إدراؾ البيئة والتلاعم تييػا قوىنػاؾ مجموعػة وتعمؿ وتؽ ما يسميو ترويد مبد المذ  وتمتمؾ الانا وعل لمواسا وىل سادر  

تالنػػة مػػف القػػوى والمعتقػػداا ال عالػػة ىػػل تػػل ال ػػمير ويسػػمييا ترويػػد الانػػا الاعمػػىق تالخجػػؿ لػػدى ترويػػد يرجػػا اصػػمو إلػػى 
خبػراا الط ولػػة الاولػػى التػل يكػػوف بع ػػيا شػػعوري والػبعض ارخػػر غيػػر شػعوري و ف لمبيئػػة التػػى يعػػيش تييػا ال ػػرد انػػر تػػل 

 (.31: 2002شعوره بالخجؿ ويرجعو كذلؾ الى انو نوع مف  نواع القمؽ والخوؼ.  سعيد العز .
ـق الخجػؿ عمػى انػو تػوتر وكبػا عنػد التواجػد مػا Tchick Basse1981: يػري تشػيؾ وبػاص نظريـة الخجـل الاجتمـاعي-

ؾ الانسػػحابل ويمنػػا ترصػػة تعمػػـ الاخػػريف قويعػػزى الخجػػؿ الاجتمػػاعل إلػػى القمػػؽ الاجتمػػاعل والػػذى يتيػػر  نماطػػا مػػف السػػمو 
المياراا الاجتماعية بؿ ويمتد ليكوف عواسم معرتية تظير تل شكؿ توسػا ال شػؿ تػى الموسػؼ الاجتمػاعل وحساسػية م رطػة 

 (.16. 2022لمتقويـ السمبل مف سبؿ ارخريف وميؿ مزمف لتقويـ الذاا تقويما سمبيا.  محمد رابط:
 تعقيب عمى النظريات:

نظرياا السػابقة يت ػح لنػا  ف كػؿ نظريػة سامػا بت سػير الخجػؿ بصػور  مختم ػة عػف الاخػرى قتالخجػؿ عنػد بعد استعراض ال
نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعل ي سػػر عمػػى  نػػو سػػموؾ مػػتعمـ مػػف الملاحظػػة والتقميػػد قبينمػػا ترويػػد يػػرى الخجػػؿ بانػػو نػػوع مػػف  نػػواع 

 قمؽ الاجتماعل و عؼ تى المياراا الاجتماعية.القمؽ والخوؼ ق ما نظرية الخجؿ الاجتماعل تترجا الخجؿ إلى ال
 الدراسات السابقة:

( عف  الشعور بالوحد  الن سية وعلاستػو بكػؿ مػف الخجػؿ وتقػدير kenekar  1993كانيكا   - Kamathدراسة كاماا -1
 الذاا  

 سػية والخجػؿ واحتػراـ ىدتا الدراسة إلى معرتة ال روؽ الجنسية تى الشخصية المسػتعد  لتوسػا حػدوا الشػعور بالوحػد  الن  
( طالػػم وطالبػػة مػػف طػػلام جامعػػة بومبػػايق وسػػد توصػػؿ الباحنػػاف لنتػػائج 100الػػذاا قسامػػا الدراسػػة عمػػى عينػػة سواميػػا  

 مرداىا ارتباط الشعور بالخجؿ إيجابيا بالتقدير السمبل لمذاا بينما لـ تظير  ي تروؽ بيف الجنسيف تل متغيراا الدراسة.  
 (.بعنواف  الخجؿ وعلاستو بتقدير الذاا ومستوى الطموح لدى المعاسيف بصريا 2010شعباف دراسة عبدربو عمى -2

ىػػدتا الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى الخجػػؿ وعلاستػػو بتقػػدير الػػذاا ومسػػتوى الطمػػوح لػػدى الطمبػػة المعػػاسيف بصػػريا بالمرحمػػة 
( طالبػا وطالبػة وتمنمػا ادواا الدراسػة 16يا   الاعدادية والنانوية قوسد استخدما الدراسة المنيج الارتباطل عمى عينة سوام

مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح(مف إعػػداد الباحػػث واشػػارا نتػػائج الدراسػػة إلػػى وعػػدـ وجػػود علاسػػة بػػيف –تل مقيػػاس تقػػدير الػػذاا 
الخجؿ وتقدير الذاا ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة كما او حا الدراسة وجود تروؽ بيف الجنسيف تى مستوى الخجؿ 

 ااناث.لصالح 
(  تعاالية برنامج لمتدريم عمى المياراا الاجتماعية تل خ ض الشعور بالخجؿ لػدى 2018دراسة سامية مختار شيبو  -3

 عينة مف  ط اؿ الرو ة  
ىدتا الدراسة إلػى الكشػؼ عػف تعاليػة  برنػامج تػدريبل عمػى الميػاراا الاجتماعيػة تػل خ ػض الشػعور بالخجػؿ لػدى اط ػاؿ 

( ط ػؿ وط مػة قاعتمػدا الدراسػة عمػى المػنيج الشػبو تجريبػل وتػـ اسػتخداـ 28راسػة عمػى عينػة سواميػا  الرو ة و جريػا الد
مقياس شعور اط اؿ الرو ة بالخجؿ وبرنامج لمتػدريم عمػى الميػاراا الاجتماعيػة قوسػد توصػما النتػائج الػى وجػود مسػتوى 

برنػػامج ق ووجػػود تػػروؽ تػػل مسػػتوى الخجػػؿ لػػدى عمػػى مػػف الخجػػؿ لػػدى القبػػؿ مجمػػوعتيف ال ػػابطة والتجريبيػػة سبػػؿ تطبيػػؽ ال
 المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة وىده ال روؽ لصالح اط اؿ المجموعة التجريبية.

( بعنػػواف   انمػػاط الوالديػػة الم رطػػة وانرىػػا تػػل ظيػػور ا ػػطرام الخجػػؿ 2012 مزيػػاف ونػػاس  –دراسػػة  نػػواؿ بػػف ابػػراىيـ -4
 ية باتنة لدى المراىقيف . دراسة حالة بولا
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ىدتا الدراسة إلى معرتة  تر  نماط الوالدية الم رطة وظيور ا طرام الخجؿ لدى المراىؽ حيث  جريا عمػى حالػة واحػد  
سػػنة تعػػرض لموالديػػة الم رطػػة تػػل انماطيػػا الػػنلاث وتػػـ اختيػػاره عػػف طريػػؽ العينػػة  17مراىػػؽ جنسػػو ذكػػر يبمػػم مػػف العمػػر 

واستبياف الوالدية الم رطة وا طرام الخجؿ مف إعداد عبد ربو شعباف باا اتة   القصدية وتـ استخداـ منيج دراسة الحالة
إلى المقابمة والملاحظة العممية واختبػار رسػـ الشػجر  ورسػـ العائمػة كػحدواا لمدراسػة وتوصػما نتػائج الدراسػة الػى اف الوالديػة 

 ف المراىػؽ محػؿ الدراسػة لديػو مسػتوى مرت ػا الم رطة بحنماطيا النلانة تردى إلى ظيػور ا ػطرام الخجػؿ لػدى المػراىقيف و 
 مف الخجؿ.

 (  بعنواف الخجؿ وعلاستو بالتحصيؿ الدراسل لدى تلاميذ الابتدائل 2022دراسة شيما ساد  -5
ىدتا الدراسة الى الكشؼ عف العلاسة الارتباطية بيف الخجؿ والتحصيؿ الدراسل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية قكما ىدتا 

التعػػرؼ عمػػى دلالػػة ال ػػروؽ بػػيف التلاميػػذ تػػل مسػػتوى الخجػػؿ حسػػم متغيػػري النػػوع والمسػػتوى الدراسػػل و سػػتخدـ اي ػػا الػػى 
( تمميػػذ وتمميػػذ  150المػػنيج الوصػػ ل المناسػػم ليػػذه الدراسػػة كمػػا تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس الخجػػؿ وتطبيقػػو عمػػى عينػػة سواميػػا  

 وتوصما الدراسة الى النتائج التالية:
بػػيف الخجػػؿ والتحصػػيؿ الدراسػػل لػػدى تلاميػػذ الابتدائيػػة قوعػػدـ وجػػود تػػروؽ ذاا ذلالػػة احصػػائية بػػيف وجػػود علاسػػة ارتباطيػػة 

 التلاميذ تل مستوى الخجؿ حسم متغير النوع والمستوى الدراسل.
 أوجه الا:ادة من الدراسات السابقة :ي البحث الحالي:

 تكويف خم ية تكرية لمو وع البحث قوتحديد ااطار النظري.-
 مشكمة البحث والتسارلاا التل  نارا مشكمة البحث الحالل. بمور -
الاتػػاد  مػػف إجػػراناا الدراسػػاا السػػابقة ومنيجيػػا المتبػػا واسػػتخداـ الاسػػاليم الاحصػػائية تػػل تحميػػؿ ادواا البحػػث وت سػػير -

 النتائج.
 نتائج.ااتاد  مف نتائج الدراساا السابقة وتوصياتيا وتحديد مجاؿ الات اؽ والاختلاؼ ما تمؾ ال-
 ااتاد  مما ذكر مف مراجا عممية استندا الييا تمؾ الدراساا تل مادتيا العممية.-

 الإجراءات المنهجية
: الذي  اتبعتو الباحنة  ىو المنيج الوص ل الذي يدرس الظاىر  كما ىلق والػذي عرتػو تػراد  بػو حطػم وآمػاؿ منهج البحث

صػػادؽ   بحنػػو المػػنيج الػػذي يحػػاوؿ ااجابػػة عػػف السػػراؿ ابساسػػل تػػل العمػػـ وىػػو مػػاذا ؟  و مػػاىل طبيعػػة الظػػاىر  مو ػػوع 
تيػػا ذلػػؾ  ف الوصػػؼ ييػػتـ  ساسػػا بالوحػػداا  و الشػػروطق  و البحػػثق ويشػػمؿ ذلػػؾ تحميػػؿ بنيتيػػاق وبيػػاف العلاسػػاا بػػيف مكونا

العلاسااق  و ال ئػااق  و الانسػاؽ التػل توجػد بال عػؿق وسػد يشػمؿ ارران حوليػاق  و الاتجاىػاا إزائيػاق وكػذلؾ العمميػاا التػل 
اىر      بػو حطػمق تت منياق وارنار التل تحدنيا ومعنى ذلؾ  ف السراؿ الوص ل يمكف  ف تمتد إلى تناوؿ كيؼ تعمػؿ الظػ

 (.105,104:1991صادؽق 
 مجتمع البحث

طالػم  (293  لبحػثوسد بمم حجـ مجتما ا قالزىران ينةالمدارس النانوية بمدب بةطممجموعة مف اليتكوف مجتما البحث مف 
وطالبة تل المدارس النانوية بالقسـ العممل والادبل قموزعيف عمى سبعة مػدارس تػل مدينػة الزىػران ق وسػد تػـ  اختيػار العينػة 

  مف مدرستيف ىما  مدرسة الزىران النانوية بناا/ مدرسة الشعم النائر  ذكور(.
 عينة البحث

 ( مف ااناث.38( ذكور وعدد  38م وطالبة منيـ عدد  ( طال76تـ اختيار عينة البحث بشكؿ عشوائل واشتمما عمى  
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 ( يوضح توزيع أ:راد عينة البحث بحسب متغير النوع والتخصص الدراسي:1) رقم الجدول 
 القسـ الادبل القسـ العممل الاناث الذكور المدرسة ر
 32 149 181 لا يوجد الزىران النانوية 1

 16 96 لا يوجد 112 مدرسة الشعم 2
 293 المجموع 

 ادا  البحث:  
تقػر  يجيػم عنيػا الم حػوص عمػى تػدريج  20(  ويتكػوف مػف 1998تـ استخداـ مقياس الخجؿ الذي  عػده حسػيف الػدرينلق  

 نلانل ىل   نعـق  حياناق لا (.
  -صدؽ المقياس:

ق كمػا كػاف المسػتخدـ تػل البحػثس عمػى درجػاا مرت عػة عمػى المقيػا تػراد عينػة البحػث  تقػد حصػؿ  الصدؽ ااكمينيكل:-1
 .عينة تراد الىناؾ معامؿ ارتباط مرت ا عند 

 بحث الذكورالمتوسطات الحسابية والانحرا:ات المعيارية لعينات الإيجاد ( يبين 2الجدول رقم )

( 60.35بمػم  مػف طمبػة  النانويػة مػف مػدارس مدينػة الزىػران سػد (  ف متوسػط عينػة الػذكور واانػاث 2 يو ح الجدوؿ رسـ  
( 57.41( وامػػا عينػػة الػػذكور مػػف طمبػػة النانويػػة مػػف مػػدارس مدينػػة الزىػػران تكػػاف المتوسػػط  12.49والانحػػراؼ المعيػػاري  

( 54,28( وعينػػػػة اانػػػػاث مػػػػف طمبػػػػة النانويػػػػة مػػػػف مػػػػدارس مدينػػػػة الزىػػػػران تكػػػػاف المتوسػػػػط  12,53المعيػػػػاري  والانحػػػػراؼ 
 .(12.62والانحراؼ المعياري  

 الطرؽ ارتية:ب ابدا  لحسام نباا الباحنة وسد استخدما  :ومترية للاختباركالخصائص السي
عمى مجموعة مف المحكمػيفق  المقياس ىداؼ البحث تّـَ عرضصدؽ ابدا : لمتحكد مف صدؽ ابدا  ومدى ملانمتيا لن - 
 التحقؽ مف صدؽ ابدا .ابدان آرائيـ ومقترحاتيـ و تّـَ  سدو 
ابدا  وصلاحيتيا تّـَ تطبيؽ  دا  البحث عمى العينػة مػف مجتمػا البحػث مكونػة مػف  نباا متحقؽ مفو ل: المقياسنباا  -م
تسػاؽ الػداخمل الػذي ويقصػد بيػا الا نبػاااللمتحقػؽ مػف  استخداـ الصدؽ الػداخملتـ النانوية ق وسد المرحمة طمبة  مف( 76  

طمبػة النانويػة باسػتخداـ معادلػة  لػدى( 0,79سد وصػؿ إلػى  وجد  ف معامؿ النباا لندا  و يدؿ عمى صدؽ المقياس ونباتو. 
 .  ل ا(

  المقياس رتباط الدرجة الكمية بالدرجات الفرعيةايوضح معاملات  ( 3 الجدول رقم ) 
 المقياس                           

 
 الدلالة مستوى الدلالة معامؿ  ل ا  كرنباخ

 0,01 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 0,79 مقياس الخجؿ 
 استخدـ معامؿ ارتباط   سبيرماف براوف( ايجاد العلاسة بيف المتغيراا باستعماؿ المعادلة التالية :اي ا تـ   

 2مج ؼ  6 ر =
 (1-2 فف  

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابل العينة الرسـ
 12.49 60.35 إناث وذكورطمبة  1
 12.53 57,41 ذكورطمبة  2
 12.62 54,28 إناثطالباا  3
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تجزئة كؿ تقراا المقياس إلى  حيث تـتعتبر ىذه الطريقة  كنر طرؽ نباا الاختبار استخداماً و  ص ية :نطريقة التجزئة ال -
نص يف  عباراا تردية وزوجية ( واعتمدا تل ذلؾ عمى تساوي عدد العباراا تل كؿ جزن مف الجػزئيف, وعمػى التشػابو تػل 

المكػوف لممقيػاس بعػد معرتػة معامػؿ ارتبػاط الجػزن ال ػردي بػالجزن الزوجػل داخمػوق وذلػؾ نـ تـ حسام معامؿ النباا  طريقتو,
 باستخداـ معادلة  سبيرماف براوف( . 

 بالتجزئة النصفية معامل )الفا(الخجل  معاملات الثبات لمقياسيبين ( 4 ) جدول

 العينة
ة ئمعامؿ الارتباط لمتجز 

 النص ية
 معامؿ ال ا لممقياس معامؿ النباا

 0.84 0.81 9 ال قراا ال ردية
  0.83 9 ال قراا الزوجية

(  ف سيمة معامؿ الارتباط بيف ال قراا ال ردية والزوجية لممقياس داؿ احصػائياً عنػد مسػتوى دلالػة 4يت ح مف الجدوؿ رسـ  
( وىػو معامػػؿ نبػاا عػػالل 0,84( حيػث  ف سيمػة   ر( المحسػػوبة  كبػر مػػف سيمتيػا الجدوليػػةق بينمػا معامػػؿ  ل ػا ىػػو  0.01 

  طمبة المرحمة النانوية مف مدارس مدينة الزىران. مستوى الخجؿ لدى قياسلويمكف الاعتماد عميو 
 شروط اختيار العينة

 روعل تل اختيار العينة:
 ػ  ف تكوف مف طلام مرحمة النانوية بقسمييا الادبل والعممل

 ػ  ف تكوف العينة متكونة مف الجنسيف
 لباحنة عمى  ف تكوف العينة مف التعميـ العاـ واستبعاد التعميـ الخاص.ػ كما حددا ا

 مبررات اختيار عينة البحث:
 سنةق  17-16اختارا الباحنة عينة البحث مف طلام النانوية و تتراوح اعمارىـ بيف  

قيف بيػذه المرحمػة  كنػر عر ػة التل بينا بعض الدراساا  ىمية ىذه المرحمة بكونيا تتميز بتقمم الان عالل وبالتالل تػالمراى
 ل صابة بالا طراباا الن سية.

و  ف الطػػلام  ىػػذه المرحمػػة الدراسػػية يسػػتطيعوف تيػػـ بنػػود  دواا القيػػاس المسػػتخدمةق وتػػل إمكػػانيـ التعبيػػر عػػف ذواتيػػـق 
 ووصؼ شخصياتيـ.

تسػػارلاا ابسػػاليم ااحصػػائية التػػل تناسػػم تػػـ اسػػتخداـ ول جابػػة عمػػى تسػػارلاا البحػػث  : عــرض وتحميــل النتــائج-ثانيــاً:
 كارتل : البحث

إيجػاد دلالػة والجػدوؿ ارتػل يو ػح . ما مستوى الخجؿ لدى طمبة المرحمػة النانويػة تػل مػدارس تعمػيـ الزىػران-:السراؿ الاوؿ
 ( (T.testال روؽ بيف متوسطيف لمجموعتيف مستقميف 

  .الذكور والإناثعينة الطمبة بين المقياس  :ي (Tيبين نتائج اختبار ) (5جدول رقم )            

 المتغير
 سيمة ا 33إناث ف= 12ذكور ف=  

مستوى 
 الدلالة

دالة 
 عند

    2ع 2ـ 1ع 1ـ  
طمبة 
 النانوية

  54,37 3.66 56.29 3,69 
56,68 
** 

0,0367 0,01 
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تػػل  عينػػة  تػػراد متوسػػطل درجػػاا ( بػػيف0,01( وجػػود تػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى  5يت ػػح مػػف الجػػدوؿ رسػػـ  
مسػػتوى  وجػػود( وىػػذا يػػدؿ عمػػى 56,29( ومتوسػػط اانػػاث  54.37حيػػث كػػاف متوسػػط الػػذكور  وجػػود مسػػتوى مػػف الخجػػؿ 

 وسػد كانػا سيمػة  ا( مرت عػة, ذكورمنػو عنػد الػ نػاثالعينػة ويرت ػا  كنػر  و بدرجػة  عمػى عنػد اا تػراد  عالل مف الخجؿ بيف
( ودراسػػة نػػواؿ بػػف 2010(  ودراسػػة عبدربػػو شػػعباف  2018سػػامية الشػػيبو  كػػؿ مػػف  دراسػػة جػػة وىػػذه النتيجػػة تت ػػؽ مػػا نتي
 مستوى مرت ا تل الخجؿ لدى العينة الكمية .الذي  نبتا نتائج دراستيـ وجود ( 2021ابراىيـ وامزياف وناس  

مسػػتوى تػػل عينػػة  تػػراد ال  ( تػػل متوسػػطل درجػػاا0,01توجػػد تػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى  ىػػؿ : السػػراؿ النػػانل
 .تعزى لمتغير الجنسالخجؿ 

 تعزى لمتغير الجنس. الخجل ىيوضح دلالة الفروق :ي مستو  ( 6الجدول رقم ) 
 دالة عند سيمة ا إناث ذكور الجنس
 0,01 3,423 0,90 0.89 المقياس

 0,01 3,354 0,92 0,90 مستوى الخجؿ
تعػزى لمتغيػػر الخجػػؿ  ( تػل ارت ػػاع مسػتوى0,01إحصػػائية عنػد مسػػتوى   (  نػػو توجػد تػػروؽ ذاا دلالػة6يو ػح الجػدوؿ    

ترنر عمى الحالة الن سية حيػث  ظيػرا النتػائج تػروؽ دالػة إحصػائياً لػدى الػذكور واانػاث ممػا يػدؿ عمػى  ف العينػة  الجنس.
لػدييا معػدؿ  عمػى مػف اانػاث عينػة لػدييـ, و ف  الحالػة الن سػيةتػرنر تػل  عػالل مػف الخجػؿمسػتوى لدييا  عػراض مرت عػة و 

( ودراسػػػة  2010عبدربػػػو شػػػعباف و دراسػػػة  ( 2022شػػػيمان سػػػاد   كػػػؿ مػػػف  ىػػػده النتيجػػػة مػػػا دراسػػػة ت قػػػاق وسػػػد االػػػذكور
(التػػل بينػػا عػػدـ وجػػود تػػروؽ تػػى 1999واختم ػػا مػػا نتيجػػة دراسػػة كػػلا مػػف   كامػػاا وكانيكػػا   , مصػػر(2007الزىرانػػل, 

سػػتنتج  ف مسػػتوى الخجػػؿ لػػدى الػػذكور اسػػؿ مػػف مسػػتوى الخجػػؿ لػػدى  سػػرانيـ لػػذلؾ ن. مسػػتوى الخجػػؿ بػػيف الػػذكور والانػػاث
ااناث. ويمكف ت سير ذلؾ تل  ون ما تواجيػو الاننػى تػل ىػذه المرحمػة مػف مواسػؼ اجتماعيػة جديػد  عمييػا وماتتطمبػو ىػذه 

ل لػـ تتييػح ليػاق ممػا يجعميػا المواسؼ مف تكيؼ ق حيث تطر  تغيراا جسمية يكوف ليا تحنير كبير عمى حالتيا الان عاليػة والتػ
تػػل حيػػر  مػػف امرىػػاق وترددىػػا تػػل الظيػػور باعتقادىػػا  ف النػػاس سػػد تلاحػػظ  و لاحظػػا مػػا اصػػبح عميػػو جسػػميا مػػف تغيػػرق 
لاسػػيما  ف الاننػػى تػػل ىػػذه المرحمػػة تمتػػاز بحساسػػية م رطػػة مػػف كػػؿ شػػلن و ي نقػػد  و ملاحظػػة عػػابر  مػػف ابتػػراد ارخػػريف 

الخجػؿ. وممػا سػد يزيػد مػف خجػؿ الاننػى وجػود سػيماا تػل الجسػـ غيػر مرغوبػة منػؿ نحاتػة الجسػـ يردي بيػا إلػى الارتبػاؾ و 
والسمنة الزائد  وسصر القامة خاصة و ف ىذه المرحمة يوجد تييا ت اوا تػل النمػو حيػث نجػد  ف بعػض اانػاث معر ػة بف 

إلػى جانبيػا وسػد يقػوـ النػاس بمقارنتيػا بيػا  لا تسبقيا تل الطوؿ مف ىل  صغر منيا سناق تتقارف ن سػيا بيػا وتشػعر بػالنقص
ممػػا يسػػبم ليػػا  لمػػا شػػديدا وىػػل تشػػعر حينػػذاؾ  ف كػػؿ ابنظػػار تتجػػو إلييػػا وتقػػارف بينيػػا وبػػيف غيرىػػا. تكػػؿ ىػػذه السػػموكياا 
تكػػوف مدعومػػة مػػف البيئػػة التػػل مػػف بينيػػا مػػا ت ر ػػو ابسػػر  مػػف سيػػود عمييػػا خصوصػػا بعػػد وصػػوليا إلػػى سػػف البمػػوغ ممػػا لا 

ح ليػػا بحريػػة الت اعػػؿ الاجتمػػاعل واعطائيػػا ترصػػا اسػػؿ وحريػػة اسػػؿ لمتعبيػػر عػػف ن سػػيا وعػػدـ مشػػاركتيا إلا تػػل  نشػػطة يسػػم
 محدود  لا تقترم مف ابنشطة التل يمارسيا الذكر تل جميا  نشطة الحيا  المختم ة. 

 التوصيات 
المدرسة لبرامج تدريبية موجية لطمبة المرحمػة النانويػة  تعزيز برامج النقة بالن س وتنمية المياراا الاجتماعية وذلؾ بتبنى-1

 بيدؼ تنمية مياراا التواصؿ ال عاؿ والتعبير عف الذاا بما يسيـ تل الحد مف مظاىر الخجؿ لدييـ.
 الطػلام لػدى قمػؽالخجػؿ وال مسػتوياا وخ ػض وسيػاس اايجابيػة ابسػاليم نميػةلت بالمػدارس الطلابػل الارشاد دور ت عيؿ-2

ح بتوتير جمساا تردية وجماعية تعزز مػف تيػـ الطمبػة لػذواتيـ وتسػاعدىـ عمػى تجػاوز المشػاعر السػمبية المرتبطػة كما ينص
 بالخجؿ.
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   مقترحاتال 
 ن سػية وسػموكية لمعرتػة مػدى تػحنير   خػرى بمتغيػراا وعلاستػو الخجػؿ متغيػر تتنػاوؿ التػل الدراسػاا مػف مزيد إجران -1

 الخجوليف.ىذه العوامؿ عمى سموؾ الطمبة 
وخارجػو وتركػز  الوسػط المدرسػل الخجػؿ داخػؿ انتشػار مػف لمحػد اتباعيػا ينبغػل التػل الوسائيػة بابسس تيتـ بدراسة القياـ-2

 عمى تنمية مياراا التواصؿ الاجتماعل والقدر  عمى اتخاد القرار والتعبير عف الراي بطريقة إيجابية.
 المراجع
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 .2001القاىر : دار القاىر ق
 (.عمـ الن س التربوى.القاىر  دار ال كر العربل.2001حسف عبد المعطى. -5
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(مشػػكلاا الاط ػػاؿ والمػػراىقيف و  سػػاليم المسػػاعد  تيػػو .مكتبػػة دار النقاتػػة لمنشػػر 1999شػػي ر تشػػارلز ومممػػاف ىػػوارد -8

 . عماف.والتوزيا
 .1999عادؿ عز الديف ابشوؿق عمـ الن س النمو مف الجنيف إلى الشيخوخةق القاىر : مكتبة الانجمو المصريةق  -9

 (.عمـ الن س التربوي.دار ال كر العربل . القاىر 1996عباس عوض  -10
اؿ ودور كػػؿ منيمػػا تػػل الػػرتض ػػػ تاطمػػة الشػػريؼ الكتػػانلق دراسػػة العلاسػػة بػػيف القمػػؽ الاجتمػػاعل والعدوانيػػة لػػدى ابط ػػ-11

 .2004الاجتماعل: دار وحل القمـق
 (.عمـ الن س العاـ.دار الني ة العربية . القاىر .1992محروس الشناوي  -12
 .1994محمد عبد الظاىر الطيمق مشكلاا الابنان وعلاجيا مف الجنسيف إلى المراىقةق مصر: دار المعرتةق  -13ػ

 العاـ .القاىر  .دار المعرتة الجامعية. (. عمـ الن س2003محمد يحل  -14
  .(ق دراساا تل الصحة الن سيةق القاىر : مكتبة الانجمو المصرية2007مجدي محمد الدسوسل  -15
 (.عمـ الن س الاجتماعل.القاىر  ,مكتبة الانجمو المصرية. القاىر .1994ملاؾ جرجس  -16

 الرسائل العممية:
(.برنػػامج إرشػػاد جمعػػل لخ ػػض الخجػػؿ لػػدى طالبػػاا الصػػؼ التاسػػا تػػل ولايػػة 2017ايمػػاف بنػػا عمػػى بػػف سػػالـ العمويػػة -1

 بيلان تل سمطنة عماف. جامعة نزوى.سمطنة عماف
(. تعاليػػة برنػػامج إرشػػادي يسػػتند الػػى العػػلاج بمعػػم الػػدور لتخ ػػيض مسػػتوى الخجػػؿ لػػدى 2015تػػروا طػػارؽ المعاتيػػة  -2

 عينة مف  ط اؿ صعوباا التعمـ .
( .الخجػػؿ وعلاستػػو بم يػػوـ الػػذاا لػػدى تلاميػػد الشػػؽ التػػانل مػػف مرحمػػة التعمػػيـ الاساسػػل 2008وي  سػػياـ رجػػم العطػػ-3

 بمدارس مدينة جنزور .رسالة ماجستير .غير منشور . الاكاديمية الميبية.
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