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 ملخص البحث: 
 والذاكرة( Interoception)  الداخل   الحسةةةةةةة  الاسةةةةةةةت  ال بين  العلاقة  طبيعة اسةةةةةةةت شةةةةةةةا   إلى  الدراسةةةةةةةة  هذه هدفت        

  الداخل   الحسة  الاسةت  ال  ف   القصةور ةمثل. التوحد طيف باضةرراب  المصةابين  المراهقين من  عينة  لدى  للإنفعال  الجسةدةة
 التنظيم على  سةةةةةلً ا  يؤثر مما  الداخلية، الفسةةةةةيولوجية الإشةةةةةارا   وتفسةةةةةير  إدراك  على  المراهقين هؤلاء قدرة  ةعيق جوهريًا تحدةًا

 الذاكرة) بالانفعالا  المرت رة الجسةةةدةة الاسةةةتجابا  واسةةةتدعاء لتخزين المميزة الأنماط تحديد إلى  الدراسةةةة تسةةةعى. الانفعال 
 برامج لتروير جديدًا نظريًا إطارًا يوفر العلاقة  هذه فهم  أن  إلى  الدراسةةةة وتخلص.  الحسةةة   القصةةةور  هذا ضةةةوء  ف (  الجسةةةدةة

 التوحد ذوي  المراهقين لدى والسلوكية الانفعالية ال فاءة لتعزيز كمدخل الداخل  الحس  الوع  تحسين تستهد  تدخل
 .التوحد طيف اضطراب المراهقون، الانفعال، الجسدية، الذاكرة الداخلي، الحسي الاستقبالالكلمات المفتاحية : .

Abstract : 
This study aimed to explore the nature of the relationship between Interoception and 
Emotional Somatic Memory in a sample of adolescents with Autism Spectrum Disorder (ASD). 
Deficits in interoception pose a fundamental challenge, hindering these adolescents’ ability to 
perceive and interpret internal physiological signals, which negatively impacts emotional 
regulation. The study seeks to identify the distinct patterns of storing and recalling emotion-
related bodily responses (somatic memory) in light of this sensory deficit. The study concludes 
that understanding this relationship provides a new theoretical framework for developing 
intervention programs aimed at improving internal sensory awareness as an entry point to 
enhance emotional and behavioral competence in adolescents with ASD 
KEYWORD: 
Interoception, Somatic Memory, Emotion, Adolescents, Autism Spectrum Disorder. 
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  بالإضافة   والتواصل،  الاجتماع   التفاعل  ف   بصعوبا   يتميز  معقدًا،  عصبيًا  نمائيًا  تحدةًا(  ASD)  التوحد  طيف  اضرراب  ةُعد
  بتغيرا    تتسم  حرجة  فترة  وه    المراهقة،  مرحلة   خلال   خاص  بشكل  التحدةا   هذه   وتتفاقم.  ومت ررة   مقيدة  سلوكية  أنماط  إلى 

  وخاصة   التوحد،  فهم  ف   متزايد  باهتمام  الحسية  المعلوما   معالجة  جانب  حظ   وقد.  مكثفة  واجتماعية  ونفسية  هرمونية
 القلب،  ن ضا   مثل)  الداخلية  الجسدةة  الإشارا   إدراك  على   القدرة  وهو  ،(Interoception)  الداخل   الحس   الاست  ال

 .وتفسيرها ( العضل  التوتر الجوع،
 الحالا   على  التعر   ف   كبيرة  صعوبا   إلى  يؤدي  التوحد  ذوي   الأفراد  لدى  الداخل   الحس   الاست  ال  ف   القصور  أن  ةُعتقد

  والت    للإنفعال، الجسدةة  الذاكرة بمفهوم الداخل   الإدراك  هذا ويرت ط. الانفعال  التنظيم عملية ةعيق مما وتفسيرها، الانفعالية
 على  يؤثر  مما  واستدعائها،  السابقة  الانفعالية  بالتجارب  المرت رة   الفسيولوجية  للاستجابا   الجسم  تخزين  كيفية  إلى  تشير

 مفتاحًا  ةمثل  للإنفعال  الجسدةة  والذاكرة  الداخل   الحس    الاست  ال  بين  العلاقة   فهم  فإن  ولذلك،.  الحالية  الانفعالية  الاستجابة
 . الفئة هذه لدى والسلوكية الانفعالية التحدةا  وراء ال امنة والمعرفية العصبية الآليا  لفهم

 الدراسة  مشكلة
  الحس   الاست  ال  ضعف  تأثير  وكيفية  طبيعة  حول   واضحة  معرفية  فجوة  هناك  تزال  لا  المفاهيم،  هذه  أهمية  من   الرغم  على

  القدرة   عدم  إن .  التوحد  طيف  باضرراب  المصابين  المراهقين  لدى   للإنفعال  الجسدةة   الذاكرة  واستدعاء   تشكيل  على   الداخل 
 نمرية  سلوكيا   إلى  أو  متأخرة،   أو  متناس ة  غير  انفعالية  استجابا   إلى  يؤدي  قد  بدقة  الداخلية  الجسدةة  الإشارا   قراءة  على
  الاست  ال   مستوى   بين  العلاقة  طبيعة  ه   ما:  التال   الرئيس   التساؤل  ف    الحالية   الدراسة  إشكالية  وتتحدد.  الذات   للتنظيم  كآلية

  تحديد   ةمكن  وهل  التوحد؟  طيف  باضرراب  المصابين  المراهقين  من  عينة   لدى   للإنفعال  الجسدةة   والذاكرة  الداخل   الحس 
 النمريين؟ أقرانهم عن تختلف العلاقة لهذه مميزة أنماط

 الدراسة  أهداف
 :يل  ما تحقيق إلى  الحالية الدراسة تهد 

 . التوحد طيف باضرراب المصابين المراهقين لدى  الداخل  الحس  الاست  ال مستوى  من التحقق . 1
 . لديهم للإنفعال الجسدةة الذاكرة طبيعة عن  ال شف . 2
 . الدراسة عينة لدى  للإنفعال الجسدةة والذاكرة  الداخل  الحس  الاست  ال بين الارت اطية العلاقة تحديد . 3
  هذه   لدى   الانفعال   التنظيم  تحسين  تستهد   تدخل  برامج  تروير  ف    إليه   الاستناد  ةمكن   وتربيق   نظري   إطار  تقدةم . 4

 . الداخل  الحس  الإدراك على  التدريب  خلال من الفئة
 الدراسة  أهمية 
 : التالية والتربي ية النظرية الجوانب من  أهميتها الدراسة تستمد

 :النظرية الأهمية
 الاست  ال  بين  العلاقة  تتناول  الت   العربية  الأبحاث  ف   الواضح  النقص  سد  ف    الدراسة  تساهم:  العربية  الأدبيا   إثراء . 1

 .التوحد طيف اضرراب سياق ف  خاصة للإنفعال،  الجسدةة  والذاكرة الداخل  الحس 
 للإنفعال”  الجسدةة  و”الذاكرة  الداخل ”  الحس   الاست  ال“  مثل  حديثة  مفاهيم  تأصيل  على  تعمل:  المفاهيم  تأصيل . 2

 . التوحد ف  والسلوكية الانفعالية بالصعوبا  وربرها العربية، الأكادةمية البيئة ف 
 التنظيم  تحدةا   وراء  ال امنة  والمعرفية  العصبية  الآليا   لفهم  نظريًا  نموذجًا  الدراسة  تقدم:  العصبية  الآليا   فهم . 3

 . الحس  الأساس  على التركيز  خلال من التوحد، ذوي  المراهقين لدى الانفعال 
 :التربي ية الأهمية
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  الحسية   الجوانب  على   تركز  دقة  أكثر  تشخيصية  أدوا    تروير  ف   النتائج  تساعد   أن  ةمكن:  التشخيص  أدوا   تروير . 1
 .التوحد ذوي  للمراهقين  الشامل التقييم من كجزء الداخلية

  مهارا    تحسين تستهد   وتربوية  علاجية   تدخل  برامج  لتصميم  عملية  إرشادا   النتائج  توفر:  التدخل  برامج  تصميم . 2
 التنظيم  تحسين  بهد   الحس ،  بالت امل  العلاج  أو(  Mindfulness)  الذهنية  اليقظة  برامج  مثل  الداخل ،  الحس   الاست  ال
 . الانفعال 

  فهم   ف   الداخل   الحس   الجانب  بأهمية  والمختصين  والمربين  الأسر  توعية  ف   تساهم :  والمختصين  الأسر  توعية . 3
 .لديهم القلق أو الغضب نوبا  مع التعامل طريقة من ةغير مما التوحد، ذوي  للمراهقين الانفعالية السلوكيا 

 الدراسة ومصطلحات مفاهيم
  العلاقة   فهم  ويترلب  لها،  والمنهج   النظري   الإطار  تشكل  الت   الأساسية  المفاهيم  من  مجموعة  على  الحالية  الدراسة  تعتمد

 :بدقة  أبعادها وتحديد منها كل تعريف ف  التعمق المفاهيم هذه بين
 (Autism Spectrum Disorder - ASD) التوحد طيف اضرراب. 1

  والتفاعل   التواصل  ف   مستمر   قصور  بوجود  يتميز  معقد،  عصب   نمائ   اضرراب  بأنه  التوحد  طيف  اضرراب  ةُعر 
 ويؤكد[. 1] الأنشرة أو الاهتماما  أو السلوكيا  من ومت ررة مقيدة أنماط  إلى بالإضافة متعددة، سياقا  عبر الاجتماع 

  مجموعة   ةمثل  أنه   أي  طيف ،  اضرراب  هو   التوحد  أن   على(  DSM-5)  العقلية  للاضررابا   والإحصائ   التشخيص   الدليل 
  أحد   الحس   الجانب  ويُعد.  حالة  ل ل  فردةة  نظرة  ةستلزم  مما   شديدة،  إلى  خفيفة  من  شدتها  تتراوح  الت   الأعراض  من  واسعة

  نقص   أو  فرط  تشمل  نمرية،  غير  حسية  سلوكيا   غالً ا  به  المصابون   الأفراد  ةُظهر  حيث  الجديدة،  التشخيصية  المعايير
  هذه   فهم  أن  إلى(  2015)  الخريب  ويُشير[.  2]  للبيئة  الحسية  بالجوانب  عادي  غير  اهتمامًا  أو  الحسية،  للمدخلا   الاستجابة

 المتغيرا    مع  أكبر  ت يفًا  تترلب  الت   المراهقة  مرحلة  ف   خاصة   فعالة،  تدخل  برامج  لتصميم  ضرورة  أص ح  الحسية  الأبعاد
 [. 16] والاجتماعية البيئية

 (Interoception) الداخل   الحس  الاست  ال. 2
 إدراك  خلالها  من  يتم  الت   العصبية  بالعملية  تُعنى  أساسية  حاسة   الداخل ،   الحس   الإدراك  أو  الداخل ،   الحس   الاست  ال  ةُعد

  الشعور  من  تمكننا  الت   الداخلية”   الجسد   حاسة“  بأنه  ويُعر [.  3]  الجسم   داخل  من   القادمة  الفسيولوجية  الإشارا   وتفسير
  ويُقسم.  والعرش  الجوع  ومستويا   الهضم ،  الجهاز  حالة  الدم،  ضغط  القلب،  ضربا   معدل  مثل  الفسيولوجية،  بحالتنا

 :رئيسية أبعاد ثلاثة إلى  الداخل  الحس  الاست  ال
  عدد   تقدير  مثل)  صحيح   بشكل  الداخلية   الجسدةة  الإشارا   تقدير  على   الفرد   قدرة  مدى   وه  (:  Accuracy)  الدقة • 

 (.القلب ن ضا 
 . الداخلية الجسدةة للإشارا  الواع  الفرد انت اه مدى وهو(:  Awareness) الوع  • 
 . الجسدةة بالحالة الذات  الشعور  وه (:  Subjectivity) الذاتية • 

  الداخلية   الجسدةة   الحالة  تحديد  على  القدرة  أن  حيث  الانفعال ،  التنظيم  ف   الزاوية  حجر  الداخل   الحس   الاست  ال  ويُعتبر
  وبدونه   انفعال ،  وع   إلى  يترجم  ما  هو  الجسم  لتغيرا   الدقيق  فالإدراك[.  4]  الانفعال  وتسمية  فهم  نحو  الأولى   الخروة  ه 

 .ومربكة غامضة جسدةة حالة مجرد الانفعال ةص ح
 (Emotional Somatic Memory) للإنفعال  الجسدةة الذاكرة. 3

  أنرونيو   الأعصاب  عالم  طورها  الت (  Somatic Markers)  الجسدةة  العلاما   بنظرية  وثيقًا  ارت اطًا  المفهوم  هذا  يرت ط
 انفعالية  بتجارب  ارت رت  الت   اللاواعية  الفسيولوجية  للاستجابا   الجسم  تخزين  للإنفعال  الجسدةة  بالذاكرة  ويُقصد.  داماسيو
  ه    الجسدةة   العلاما   هذه  فإن  ، (2019)   الرحمن  عبد  لة   ووفقًا [.  5]  القرارا   واتخاذ  السلوك  لتوجيه  لاحقًا  واستدعائها  سابقة،
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 سريعة  إشارة بإرسال الجسم ةقوم حيث المعقدة، المواقف ف  سريعة قرارا  باتخاذ للدماغ تسمح عصبية اختصارا ”“ بمثابة
 [. 12] بال امل الموقف تحليل من  الواع  العقل يتمكن أن قبل( الان  اض أو بالارتياح شعور)

  أو   تسجيل  عملية   ف   تشويش  إلى   يؤدي  الداخل  الحس   الاست  ال  ف  الخلل  أن  ةُفترض  التوحد،  طيف  اضرراب  سياق  ف 
 من  الاستفادة على قادر  غير   المراهق  ةجعل  حيث  خريرة،  تداعيا   له  التشويش  وهذا[.  6] الجسدةة   العلاما   هذه  استدعاء

  هو   انفعال   موقف  كل  وكأن  المتناس ة،  غير  الانفعالية  للاستجابا    المستمر  الت رار  ةفسر  مما  السابقة،  الانفعالية  خبراته
 [. 15]  له سابقة ذاكرة الجسم ةمتلك لا تمامًا جديد موقف

 (Emotional Regulation) الانفعال  التنظيم. 4
  وكيف بها، ةمر ومتى الفرد، بها  ةمر الت  الانفعالا  على التأثير خلالها من يتم الت  العملية بأنه الانفعال  التنظيم ةُعر 
  ويُشير .  الانفعال  شدة  على  الحفاظ  أو  خفض  أو  زيادة  على  القدرة  يتضمن  شامل  مفهوم  وهو[.  10]  ةختبرها  وكيف  عنها،  ةعبر

  إدراك   صعوبة  أن  حيث  الحسية،   بالمعالجة  كبير  بشكل  يتأثر  التوحد  ذوي   لدى   الانفعال   التنظيم  أن   إلى (  2023)  مصرفى
  بالوع    تبدأ  الخروا   متعددة  عملية  الانفعال   التنظيم  ويُعتبر[.  4]  للغاةة  صع ة  التنظيم  عملية   تجعل  الداخلية   الإشارا 

 .المناس ة السلوكية الاستجابة  إلى وصولاً  المعرف ، بالتقييم مروراً  الداخل ، الحس 
 والتوحد  الداخلي الحسي الاستقبال: النظري  الإطار
 التقليدةة  الخارجية  الحواس  على  تقتصر  لا  التوحد  ذوي   الأفراد  لدى  الحسية  المعالجة  اضررابا   أن  إلى  الحديثة  الأبحاث  تُشير

. [7] (Interoception)  الداخل   الحس   الاست  ال  رأسها  وعلى  الداخلية،  الحواس  لتشمل  تمتد  بل  ،(اللمس  ال صر،  السمع،)
( Anterior Cingulate Cortex) الأمامية الحزامية والقشرة( Insula) الجزيرية القشرة تُعد الذي الداخل ، الإدراك هذا إن

 البيولوج    الأساس  ةشكل  ما  وهو  للجسم،  الفسيولوجية  للحالة  الداخل   التمثيل  بناء  عن  المسؤول  هو  الرئيسية،  العصبية  مراكزه
 مما  الانفعال ،  وعالمه   ذاته  فهم  على   الفرد  قدرة  م اشر  بشكل  تتأثر  النظام،  هذا  ةضررب  وعندما .  والانفعال   الذات   للوع 
 . وعقله  جسده بين  الانفصال من حالة ةعيش ةجعله

 وتداعيا   مظاهر: التوحد ف  الداخل  الحس   الاست  ال اضررابا . 1
  خريرة   تداعيا   ةحمل  وكلاهما  رئيسيين،  شكلين  ف   التوحد  ذوي   المراهقين  لدى  الداخل   الحس   الاست  ال  اضررابا   تظهر
 :الاجتماع  والتفاعل اليوم  الت يف على

  حساس   غير  أو  مدرك  غير  المراهق  ةكون   الحالة،  هذه  ف (:  Hypo-responsiveness)  الاستجابة  نقص • 
 أو  بالجوع  المراهق  ةشعر  لا  قد[.  8]  الانفعالية  الحالا   أو  الأساسية  الاحتياجا   عن  تعبر الت  الداخلية  الجسدةة  للإشارا 

  إلى   يؤدي  مما  قصوى،  مستويا   إلى   الإشارا   هذه  تصل  أن   بعد  إلا  المرحاض  إلى  للذهاب  الحاجة   أو  الألم  أو  العرش
 الاستجابة   نقص  ةعن   الانفعال ،  المستوى   على .  الجسدةة  للاحتياجا   متعمد  تجاهل   إلى  أو  متوقعة،  وغير  مفاجئة  سلوكيا 

 ، (التنفس  تسارع  أو  العضلا   توتر  مثل)  الغضب  أو  للقلق  المصاح ة   الجسدةة  التغيرا   قراءة”“  ةستريع  لا  المراهق  أن
  الوع    ف   النقص  هذا   إن.  واضحة  سلوكية  نوبة  إلى   وتتحول  تتفاقم  أن   بعد  إلا  سلبية  انفعالية  حالة  ف    أنه  يدرك  لا  وبالتال 
 .المفقودة الحسية المدخلا  تنظيم أو بالجسد الشعور لمحاولة بديلة كآلية المت ررة النمرية السلوكيا  جزئياً  ةفسر الداخل 

  مفرط   بشكل  حساسًا  الحالة  هذه  ف   المراهق  ةكون   الن يض،  على(:  Hyper-responsiveness)  الاستجابة  فرط • 
 مما  شديد،  قلق  مصدر  أو  كتهديد  أمعائه  حركة  أو  قل ه  ن ضا    ف   تغيير  بأدنى  ةشعر[.  9]  الداخلية  الجسدةة  للإشارا 

  حيث دائم، تأهب حالة ف  المراهق تجعل المفرطة الحساسية هذه إن.  لدةه المزمن والتوتر القلق مستويا  ارتفاع ف  ةساهم
 أو التجنبية السلوكيا  ةفسر مما وشيك، خرر أنها  على خاطئ بشكل وتفسيرها الربيعية الفسيولوجية  الإشارا  تضخيم يتم

  مصدرًا   نفسه  الجسد   ةص ح  الحالة،   هذه   وف .  التوحد  ذوي   المراهقين  من  ال ثير  على   ةظهر  الذي  الحاد   الاجتماع   القلق
 . تثيرها الت  المواقف تجنب أو الإشارا  هذه إسكا ”“ محاولة إلى المراهق يدفع مما للقلق،
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 الوع   نموذج: الانفعال  والتنظيم  الداخل  الحس   الاست  ال بين العلاقة. 2
  جوهره،   ف   الانفعال ،  فالتنظيم.  الانفعال   التنظيم  أمام  جوهريًا  عائقًا  ةمثل  بدقة  الداخلية  الجسدةة  الإشارا   قراءة  ف   الفشل  إن
 جميعها   تبدأ  أساسية،  خروا   أربع  التعديل  هذا  ويترلب  الموقف،  مع  يتناسب  بما  الانفعال  ونوع  شدة  تعديل  على  القدرة  هو

 [: 10]  الداخل  الحس  بالإدراك
  الشعور   خلال  من  انفعال  وجود  إدراك  ف   وتتمثل  أهمية،  والأكثر  الأولى  الخروة  وه (:  Awareness)  الوع  . 1

 (. الوجه ف  سخونة أو  الصدر  ف  بضيق الشعور مثل) له  المصاحب الجسدي بالتوتر
 (.إح اط هذا غضب، هذا قلق،  هذا) بدقة الانفعال نوع تحديد(: Labeling) التسمية . 2
 . لا أم الموقف مع متناسب هو وهل وشدته، الانفعال سبب فهم(: Evaluation) التقييم . 3
 . نوعه تغيير أو شدته وخفض الانفعال مع للتعامل مناس ة استراتيجية اختيار(: Modification) التعديل . 4

  الوع   أن وبما[. 11( ]الوع  ) الأولى الخروة ف  المراهق ةفشل مشوشًا، أو ضعيفًا الداخل  الحس  الاست  ال ةكون  عندما
  ةجعله   مما  ذروته،   إلى   وصل  قد  ةكون   عندما  إلا  الانفعال  يدرك  لا  المراهق  أن  ةعن   فيه  الفشل   فإن   الرئيس ،  المدخل   هو

 بشكل  الانفعالية  الاستجابا   تظهر  لذلك،  ونتيجة.  والتعديل  والتقييم  للتسمية  اللاحقة   الخروا   إلى   الانتقال  على   قادر   غير
  غير   محاولا   ح يقتها  ف   ه   والت   المفاجئ،  الاجتماع   الانسحاب  أو  العنيفة  الغضب  نوبا   مثل  منظم،  وغير  مفاجئ

  بل  حاسة، مجرد ليس الداخل  الحس   الاست  ال أن يؤكد  هذا إن. بدايته ف   إدراكه يتم لم انفعال   فيضان مع للتعامل فعالة
 [.11] والاجتماعية الانفعالية ال فاءة أساس هو

 بالتوحد  والارت اط النظري  الأساس: للإنفعال  الجسدةة الذاكرة
 لا  جزء  وه    السابقة،   الانفعالية  التجارب  من  السريع  بالتعلم  للفرد  تسمح  مترورة  ت يفية  آلية  للإنفعال  الجسدةة  الذاكرة  تُعتبر
 .العليا المعرفية والعمليا   الداخل   الحس  الإدراك بين الجسر تمثل إنها. ال شري  والت يف ال قاء نظام من يتجزأ

 الجسدةة العلاما  نظرية: القرار اتخاذ ف   الجسدةة الذاكرة  دور. 1
  الانفعالا    أن   إلى  داماسيو  أنرونيو  وضعها  الت  (  Somatic Marker Hypothesis)  الجسدةة   العلاما   نظرية  تُشير
  أن  النظرية  وتفترض[.  12]   الجسم  ف   تخزينها  يتم  ملموسة  جسدةة  حالا   أةضًا   ه   بل  مجردة،  عقلية  حالا   مجرد  ليست
 الذاكرة  ف    المخزنة   اللاواعية  الفسيولوجية  بالإشارا   كبير  بشكل  تتأثر  بل  بحت،  عقلان   بشكل  تتم  لا  القرار  اتخاذ   عملية

 . الجسدةة
 : الجسدةة العلاما   عمل آلية
  وه    سريعة،(  Somatic Marker)  جسدةة”  علامة “  بإرسال  الجسم  ةقوم  معقد،  موقف  ف    واعيًا  قرارًا  الفرد  يتخذ  أن   قبل

  الجسدةة   للذاكرة  نتاج  ه   العلاما   هذه[.  13]  سابقة  خبرا   على  بناءً (  سيئة  أو  جيدة)  القرار  بنتيجة  تنبئ  فسيولوجية  استجابة
  كانت  فإذا(.  الحجاجية  الجبهية  والقشرة  الدماغية  اللوزة  مثل)  الانفعالا   معالجة   عن   المسؤولة  الدماغ  مناطق  ف    المخزنة
  القرار،   لتجنب  الفرد  يدفع  إنذار”   جرس“  كة  تعمل  فإنها  ،(القلب  ف   تسارع  أو  المعدة  ف   بالان  اض  شعور  مثل)  سلبية  العلامة

  ويُعد   القرار،  لاتخاذ  اللازمين  المعرف   والجهد  الوقت  ةختصر  النظام  هذا.  فيه  المض   على  تشجع  فإنها  إةجابية،  كانت  وإذا
 .الانفعال   للحدس أساسًا

 الانفعال  التعلم تحدي: التوحد ذوي  لدى  المشوشة  الجسدةة الذاكرة. 2
 العلاما  نظام ف  شامل اضرراب  إلى  الداخل  الحس  الاست  ال ف  الجذري  الخلل يؤدي التوحد، ذوي  المراهقين  حالة ف 

 ف   الاضرراب  هذا  تلخيص  ويمكن[.  14]  الاجتماعية  القرارا   واتخاذ  الانفعال   التعلم  ف   كبيرًا  تحدةًا  ةخلق  مما  الجسدةة،
 : رئيسيتين نقرتين
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  تسجيل   يتم  لا  قد  الداخل ،  الحس   الإدراك  ضعف  بسبب(:  Encoding Deficit)  الجسدةة  العلاما   ترميز  ضعف • 
 بالتجربة   ةمر  المراهق  أن  ةعن   هذا .  الجسدةة  الذاكرة  ف   دقيق  أو  واضح  بشكل  للانفعال  المصاح ة  الجسدةة   الاستجابة
 السابقة   الانفعالية  التجارب  تص ح   لذلك،  ونتيجة[.  14]  فعال  بشكل  الفسيولوجية  بصمتها”“  ةسجل   لا  الجسم   ل ن  الانفعالية،

  ةفسر   ما  وهو  تمامًا،  جديد  كأنه  انفعال   موقف  كل  مع  التعامل  إلى  المراهق  ةضرر  مما  الحال ،  السلوك  توجيه  ف   مفيدة  غير
 .والاجتماعية الانفعالية الخبرا  تعميم ف  الصعوبة

  فإن   الجسدةة،   العلامة  ترميز  تم  حال  ف   حتى(:  Retrieval Distortion)  دقيقة  غير  جسدةة  علاما   استدعاء • 
 علاما  استدعاء أو الحال ، الموقف مع  تتناسب لا جسدةة علاما  استدعاء إلى يؤدي الداخل   الحس  الاست  ال ضعف
 للسياق  ملائمة  غير  أو  فيها   م الغ  انفعالية  استجابا   إلى  يؤدي  الاستدعاء  ف   التشويش  هذا[.  15]  فيها  وم الغ  مشوهة

  أو  عنيف  فعل   رد  إلى   يدفعه  مما  كبير،  خرر   أنه  على   الداخل   بالتوتر  بسيرًا  شعورًا  المراهق  ةفسر  قد  حيث  الاجتماع ،
 .ظاهريًا مبرر غير انسحاب 

  حيث   المعقدة،  الاجتماعية  المواقف  ف   يواجهونها  الت   الصعوبا   جزئيًا  ةفسر  للإنفعال  الجسدةة  الذاكرة  ف   التشويش  هذا  إن
  والخارجية   الداخلية  الجسدةة  للإشارا   والدقيقة  السريعة  القراءة  على   كبير  بشكل  السليم  الاجتماع   والتفاعل  القرار  اتخاذ  ةعتمد

 ال فاءة   لتحسين  كمدخل  الداخل    الحس   والوع   الجسد   على   تركز  الت   التدخلا   إلى   الملحة   الحاجة   ةفسر  كما[.  16]
 . الانفعالية

 الخاتمة والنتائج المتوقعة 
التحدةا  الانفعالية والسلوكية   العميقة وال امنة وراء  لتسليط الضوء على الآليا   الدراسة محاولة جادة ومنهجية  تُعد هذه 
المعقدة الت  يواجهها المراهقون المصابون باضرراب طيف التوحد، وذلك من خلال تسليط الضوء على الدور المحوري الذي  

اكرة الجسدةة للانفعال. لقد كشف الإطار النظري المستفيض الذي تم استعراضه أن  يلع ه الاست  ال الحس  الداخل  والذ 
القصور ف  منظومة الإدراك الحس  الداخل  لا ةمثل مجرد خلل وظيف  معزول ف  معالجة المثيرا  الحيوية، بل هو حجر 

لذاكرة الجسدةة، ومن ثم صعوبة استدعائها الزاوية لخلل بنيوي أعمق ةمتد أثره ليشمل كيفية ترميز الانفعالا  وتخزينها ف  ا 
كخبرا  مرجعية لتوجيه السلوك. إن هذا الترابط الوثيق يوضح كيف أن العجز عن "قراءة الجسد" يؤدي بالضرورة إلى فشل  

لا ةجد  ف  بناء منظومة تنظيم انفعال  فعالة، مما يترك المراهق ف  حالة من التخ ط السلوك  أمام التدفقا  الانفعالية الت   
 لها تفسيراً فسيولوجياً واضحاً ف  وعيه. 

 النتائج المتوقعة )الافتراضية( 
بناءً على استقراء الأدبيا  النظرية الرصينة وتحليل نتائج الدراسا  السابقة ف  هذا المجال، فمن المتوقع أن تخلص الدراسة  

 الحالية إلى النتائج الجوهرية التالية: 
ية ودالة إحصائيًا بين كفاءة الاست  ال الحس  الداخل  ودقة الذاكرة الجسدةة للانفعال: إذ يُتوقع . وجود علاقة ارت اطية سلب1

أنه كلما انخفضت قدرة المراهق ذوي التوحد على رصد وتفسير الإشارا  الحسية الداخلية، زاد تشوش الذاكرة الجسدةة لدةه؛  
ير قادرة على تزويده بالتغذةة الراجعة اللازمة لتعديل سلوكه ف   بحيث تص ح استجاباته الانفعالية المخزنة غير دقيقة وغ

 المواقف المشابهة، مما ةجعله ةكرر ذا  الأنماط الانفعالية الحادة دون تعلم من الخبرا  الجسدةة السابقة.
لنتائج فجوة الجسدةة(: من المتوقع أن تُظهر ا  Alexithymia. انخفاض حاد ف  مستويا  الوع  بالانفعالا  الجسدةة )2

واسعة بين عينة الدراسة من المراهقين ذوي التوحد وأقرانهم من العاديين ف  القدرة على رصد التغيرا  الفسيولوجية المصاح ة 
للانفعال. وهذا يؤكد أن المعضلة الأساسية لا ت من ف  القدرة على التعبير عن الانفعال فحسب، بل تبدأ من "مرحلة الوع   

 رحلة الت  ةفشل فيها الجهاز العصب  ف  تحويل الن ضا  الفسيولوجية إلى مدركا  شعورية واضحة. الأول "، وه  الم
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. تبن  استراتيجيا  تنظيم انفعال  غير ت يفية كبديل تعويض : يُتوقع أن ت شف الدراسة عن ميل المراهقين ذوي التوحد  3
  التام، أو السلوكيا  النمرية الت رارية، أو إيذاء الذا (  إلى الاعتماد على آليا  دفاعية قسرية )مثل الانسحاب الاجتماع

كبديل عن عمليا  التنظيم الانفعال  الواعية. وتأت  هذه السلوكيا  كاستجابة اضررارية لخفض التوتر الجسدي الذي لا 
 ةملك المراهق أدوا  معرفية أو حسية داخلية لفهمه أو إدارته بشكل سوي. 

 التوصيات 
 استخلاصه من نتائج نظرية وتحليلية، تتقدم الدراسة بمجموعة من التوصيا  العلمية والعملية الهامة:  بناءً على ما تم

. تحديث برامج التدخل العلاج : ضرورة الانتقال من التركيز الحصري على السلوك الظاهر إلى معالجة "الجذور الحسية"،  1
الاست  ال الحس  الداخل . ويشمل ذلك دمج تقنيا  اليقظة    وذلك عبر تروير برامج تدخل متخصصة تستهد  تنمية مهارا 

( وتمارين الوع  بالتنفس العميق، وترويعها بما يتناسب مع الخصائص الإدراكية لمراهق   Body Scanالجسدةة المشرَّحة )
 التوحد، لتعزيز قدرتهم على رصد المؤشرا  الجسدةة قبل وصولها لمرحلة الانفجار السلوك . 

التوسع ف  استخدام ال ياسا  النيوروفسيولوجية: توص  الدراسة ال احثين ف  هذا المجال بضرورة تجاوز الاعتماد على .  2
المقاييس التقديرية والتقارير الذاتية الت  قد لا تعكس بدقة واقع المراهق التوحدي بسبب قصور وعيه بذاته، والاتجاه نحو 

زة قياس معدل ضربا  القلب، وقياس الموصلية ال هربائية للجلد، وتت ع نشاط  استخدام أدوا  قياس موضوعية )مثل أجه
 الدماغ( لرصد استجابا  الذاكرة الجسدةة للانفعال بشكل علم  دقيق.

. إعادة صياغة الوع  الأسري والمؤسس : ضرورة تبن  رؤية جديدة لدى الأسر والمختصين تنظر إلى "السلوكيا  النمرية" 3
ب" ليس كاضررابا  سلوكية فحسب، بل كمؤشرا  على وجود خلل ف  الإدراك الحس  الداخل . إن فهم  أو "نوبا  الغض

هذه السلوكيا  كأدوا  بدائية للتنظيم الذات  ةحتم على المربين التعامل معها بمرونة أكبر، والتركيز على مساعدة المراهق 
   ف  فك شفرا  جسده بدلًا من مجرد قمع السلوك الظاهر.

 الأشكال التوضيحية
 :  (: نموذج العلاقة بين الاست  ال الحس  الداخل  والتنظيم الانفعال 1شكل )

 
 :  (: تمثيل تخرير  للذاكرة الجسدةة للإنفعال )العلاما  الجسدةة(2شكل )
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