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 1211/ 61/6تاريخ للنشر:  -6/6/1211تاريخ القبول:  -12/61/1212تاريخ المراجعة: - 61/61/1212تاريخ الاستلام:
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 ملخص البحث:

يهدف البحث إلى تصميم اختبار معرفي مقترح للجوانب المعرفية لمقرر سياحة الزحف على البطلين لطلاب السنة 
 . الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية

( 622استتتمدم الباحث المنها الويتتاي بابستتلوب المستتحي لملايمت  لطبيعة البحثم امتتتمب مجتمى البحث على  
 -( طالب 12طالب الملكرمين داخب القاعات تم اختيار عينة البحث من خلال وستتتتتتت  مجتمى البحث امتتتتتتتتمل  على عدد  

ة من ليها في تقييم الطلاب, وتتميز عينة البحث بدرجة عالياظهرت النتايا الاختبار المعرفي وسيلة علمية يمكن الاعتماد ع
 المعرفة باقرات الاستبيان, وتعتبر اغلب ماردات الاستبيان لها قيمة موجية لدى عينة البحث.

 الكلمات الماتاحية:

 التحصيب المعرفى, الاختبار المعرفي, سياحة الزحف كب البطن.
Abstract: 

This study aims to design a proposed cognitive test to assess the cognitive aspects of 

the front crawl swimming course for third-year students at the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences in Zawiya. 

The researcher employed the descriptive survey method, as it is appropriate for the 

nature of the study. The study population consisted of 100 students attending lectures, from 

which a sample of 60 students was selected. 

The results showed that the cognitive test represents a scientific and reliable tool for 

evaluating students’ cognitive achievement. The research sample demonstrated a high level of 

knowledge regarding the questionnaire items, and most of the items exhibited acceptable 

psychometric values for the sample. 

 

Keywords: Cognitive achievement, cognitive test, front crawl swimming. 



 نوري عطيةــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 83العدد ملحق  مجلة العلوم الشاملة       

461 
 

 مقدمة البحث:

إن الجتتانتتتب المعرفي يجتتتب ان يستتتتتتتتتتتتتتير بجتتانتتب الجتتال المهتتتار  بنتت  يعمتتب على تن يم الحقتتتاي  
والمعلومتات وال وارر ويستتتتتتتتتتتتتتاعتد في استتتتتتتتتتتتتتتيعتاب الطلاب ويمكنهم من تطبي  النواحي الن رية عملي ا بن 

حيث تمثب المعرفة الرياضتتتتية درجة كبير  من ابرمية ويتعستتتتا عليها التستتتتا ل  معرفتها تعد أمر ا ضتتتتروري ا,
 السلوك الصحيح للارد أثناء المهارات الرياضية.

وغالب ا ما تستتتمدم الاختبارات المعرفية لتستتاعد المتعلم على فهم ابداء الرياضتتية لتحقي  ابرداف 
 التعليمية, وكذلك للتقييم في التربية البدنية.

, إلى ان المجال المعرفي في التربية الرياضتتتتتتتتتية يمثب أحد 1262يشتتتتتتتتتير طار  الح تتتتتتتتتر  حيث 
الدعايم العامة لذا؛ يجب على الارد أن يعرف قبب أن يمارس بالإضافة إلى أن الممارسة والاتقان لا يعتيان 

 مارس.بتعلم المهار  فق , وإما يلزم تزويد المتعلم بالمعلومات والمعارف المتعلقة بالنشاط الم

( أن اختلاف الطلاب في استتتتجابتهم للموقف المتةير  1226كما يؤكد يتتتابر عبدالحميد يتتتابر  
ا بعبعاد المجال المعرفي للارد, وأن نجاح  ا وكيا  وفي استتتتتتتتتتتتتتتعبتال وإدراك ومعتالجتة المثيرات ويتوقف ألتك كمت 

ا إلى حتد كبير بمتا لتديت  من حصتتتتتتتتتتتتتتيلتة معرفية وبقدرت  على مين مستتتتتتتتتتتتتتاعد  المتعل المعلم في عملت  مرتبطت 
لاكتستتتتتتاب المعرفة بااعلية أكبر وتحقي  تكاملها وكذلك قدر  المتعلمين على تطبيقها في النشتتتتتتاط الممارس 

 1 :12- 12.) 

ان المعرفتتة والاهم يلابتتان دور ا في غتتايتتة  Dauatre and lewis 1979ويتتذكر دوتر  ولويا 
: 1اة  ة المتعلم وفهم  لماأا تؤد  الحركة بهذه الطريابرميتة في إثراء تتدريا التربية البدنية, بجانب معرف

( ومن رنتتا يرى البتتاحتتث ان  الاختبتتارات المعرفيتتة من أرم أدوات لعيتتاس التي تحق  أعرا  المقررات 23
الن رية والعملية, لذا؛ أيتبح من ال ترور بناء وتقنين اختبار معرفي في مقرر سباحة الزحف على البطن 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.لطلاب السنة الثالثة ل
 مشكلة البحث:

تطورت رياضتة الستباحة في السنوات ابخير  بشكب كبير, ورذا التطور في ابرقام العياسية وطر  
التتتتدريتتتب والتنتتتافا بين دول العتتتالم على المراكز المتقتتتدمتتتة نتتتاتا على ابرتمتتتام بجميى الجوانتتتب العلميتتتة 

ياضتتة, حيث أن الجانب المعرفي تناول مجموعة من الصتتاات والستتمات التي ترتقي بهذه والمعرفية بهذه الر 
الرياضتتتتتتتتتتتتة إلى مستتتتتتتتتتتتتوى العالمية, وتعتبر المعرفة إحدى ابرداف التعليمية لذا وجب استتتتتتتتتتتتتمدام اختبارات 

 المعرفة حتى يتعكد المعلم من معرفة المتعلمين للقواعد والمصطلحات الماية بالماد  الدراسية.

ناء  على ما تقدم أيتتبح من ال تترور  بناء اختبار معرفي في مقرر ستتباحة الزحف على البطن وب
لطلاب الستنة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتة, ومن خلال عمب الباحث كمحاضتر مشتارك بقستم 
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عتماد على الرياضتتيات المايية والدفاع عن الناا وحدت تعثير وقصتتور في وستتايب التقويم الموضتتوعي والا
التقدير الذاتي مما يؤد  إلى عدم الوقوف على المستتتتتتتوى المعرفي لطلاب من رنا جاءت فكر  رذا البحث 
لتستتارم في معالجة را القصتتور لإيجاد اختبار معرفي في مقرر ستتباحة الزحف على البطن وألك بتصتتميم 

 ة.على حصيلتهم المعرفياختبار معرفي لتوفير وسيلة تقويمية ناجحة في اختبار الطلاب والحكم 
 أهمية البحث:

ت هر أرمية البحث من خلال العر  الستتتتتتتتتتتتتاب  ورو بناء اختبار معرفي قد يستتتتتتتتتتتتتهم في ابرتمام 
بالجانب المعرفي لدى طلاب السنة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية وكذلك لعياس درجة 

 من خلال دراستهم في الكلية طيلة السنوات الدراسية, كماالتحصيب المعرفي في سباحة لزحف على البطن 
يستتتتتتتتتتتتتتهم رتذا الاختبتار المعرفي في تطوير المنتارا في الريتاضتتتتتتتتتتتتتتيتات المتاييتة في بع  المعتارد والكليات 

 المتمصصة في التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 هدف البحث:

 يهدف البحث إلى:

رر ستتتتتباحة الزحف على البطن لطلاب الستتتتتنة تصتتتتتميم اختبار معرفي مقترح للجوانب المعرفية لمق -
 الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.

 تساؤلات البحث:

ما ري المحاور وعبارات الاختبار المعرفي لمقرر ستباحة الزحف على البطن لطلاب السنة الثالثة 
 بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.

 مصطلحات البحث:

 التحصيل المعرفي:  .1

ا بالدرجات التي  رو مدى استتتتتتتيعاب الطلاب لما نقلوه من خبرات معينة في موضتتتتتتوع معين مقاستتتتتت 
 (.621: 3يحصلون عليها في الاختبار التحصيلي  

 الاختبار المعرفي:  .0

رو مجموعة من الاستتت لة التي تعخذ امتتتكالا  متقدمة ومتباينة لبناية والتي يتم من خلالها الحصتتتول 
 (.192: 8المعارف والمعلومات لدى الارد لتحديد مستواه المعرفي  على 
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 السباحة:  .8

ري إحدى أنواع الرياضتتتتتتتتتات المايية التي تستتتتتتتتتتةب الوستتتتتتتتت  المايي للتحرك في  عن طري  حركات 
 الذراعين والرجلين والجذع "تعريف إجرايي".

 الدراسات السابقة:

بناء اختبار معرفي في سباحة الانقاذ لطلاب (, بعنوان: "0212دراسة هشام إسماعيل إبراهيم ) .1
 كلية التربية البدنية جامعة بورسعيد".

ا الاستتتتتلوب المستتتتتحي, بلد حجم عينة البحث عدد   ( 662استتتتتمدم الباحث المنها الويتتتتتاي متتبع 
 –طالب من طلاب الارقة ابولى بالكلية, واستتتمدم الباحث اختبار معرفي واستتتطلاع رأ  المبراء 

كاء العالي, ومن أرم النتايا: تم بناء اختبار معرفي في ستتتتتتتتتتتتتتباحة الانقاأ لطلاب الارقة اختبتار التذ
 جامعة بورسعيد. –ابولى بكلية الشريعة الرياضية 

(, بعنوان: "بناء اختبار معرفي لمعلمي 0210دراســـــــــة أحمـد عاده فوعي, إفواب عاده فوعي ) .0
 ومعلمات السباحة لموارة البدء".

ا الاستتتتتتلوب المستتتتتتحي, بلد حجم عينة البحث عدد  استتتتتتمدام الباحثان ا ( 22لمنها الويتتتتتتاي متبع 
معلم ا ومعلمة للستباحة, ومن أدوات البحث اختبار معرفي استطلاع رأ  المبراء, وأرم النتايا: "تم 

هار  ابداء القستتتتتي لم –أنواع مهارات البداء  –تاريخ الستتتتتباحة  قانون البداء  –بناء اختبار معرفي 
 الاخطاء الانية في مهار  البداء" لمعلمي ومعلمات السباحة لمهار  البدء. –البداء 

( بعنوان: "بناء اختباء معرفي لعياس اللياقة  ,Sleeper, et al  1261دراستتتتة ستتتتتليبر و خرون   .2
 البدنية في الجمباز التنافسي للسيدات".

حيث جمعوا أدا  قياس خايتتتتتتة  استتتتتتمدم الباحثون المنها الويتتتتتاي بالاستتتتتلوب المستتتتتحي البنايي,
( من لاعبات الجمباز التنافسي في 622بةر  الدراسة طبق  إجراءات البناء على عينة عددرا  

الولايتات المتحتد  ابمريكيتة, وأرم النتتايا موثوقيتة الاختبتار من حيتث الصتتتتتتتتتتتتتتد  العاملي الذ  بلد 
 (.2.92( ومعامب الاستقرار للثبات بلد  2.12 

 دراسات السابقة:الاستفادة من ال

 استفاد الباحث من الدراسات السابقة الآتي:

 اختيار المنها واختيار العينة. .6

 تصميم الاختبار المعرفي في الزحف على البطن. .1



 نوري عطيةــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 83العدد ملحق  مجلة العلوم الشاملة       

461 
 

نها نتايا الدراستتتتتة الحالية إلا أ استتتتتتااد الباحث من نتايا الدراستتتتتات الستتتتتابقة عند تاستتتتتير ومنافشتتتتتة .2
 تمتلف في المقرر الذ  سيتم في  بناء الاختبار المعرفي.

 إجراءات لبحث:

 منوج البحث:

 استمدم الباحث المنها الوياي بالاسلوب المسحي لملاءمت  لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث: 

زاوية علوم الرياضتتتتتتتتتتتة بالامتتتتتتتتتتتتمب مجتمى البحث على طلاب الستتتتتتتتتتتنة الثالثة بكلية التربية البدنية و 
 ( طالب.622وعددرم  

 عينة البحث: 

تم اختيار عينة البحث بطريقة المستتتتتتتتتتح الشتتتتتتتتتتامب لطلبة الستتتتتتتتتتنة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم 
 ( طالب ا.12الرياضة وعددرم وق  إجراء الاختبار  

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 (6بيانات رقم   استمدم الباحث المقابلة الشمصية واستمار 

 اختبار التحصيل المعرفي:

قام الباحث بتصتتتتتتتميم اختبار لعياس التحصتتتتتتتيب المعرفي في الستتتتتتتباحة الزحف على البطن لطلاب 
السنة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية, ومن خلال تحديد الهدف من الاختبار ورو قياس 

 المحتوى الدلالي لسباحة الزحف على البطن.مستوى التحصيب المعرفي, كذلك تحليب 
 إعداد وصياغة عبارات الاستبيان:

من خلال الإطلاع على المراجى لعلمية والبحوت التي تناول  بناء الاختبارات المعرفية في سباحة 
 الزحف على البطن تم تصميم ويياغة عبارات الاختبار بطريقة  يح( و  خطع( على أن تعيا:

 عبار  ناتا تعلم معين.أن تقسيم كب  .6

 أن تكون الابار  واضحة غير قابلة للتعويب. .1

 ان تتميز الابار  بالشمول والبساطة. .2

 الابتعاد عن الابارات ال اياة. .3
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 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي. .1
 ثبات الاختبار:

ث تقوم رذه الطريقة على إن  يمكن التنبؤ بمعامب استتتتتتتتتتتمدم الباحث طريقة التجزية النصتتتتتتتتتت ية, حي
ثبات الاختبار إأا علمنا بثبات نصا  أو جزء من , حيث استعان الباحث بمعادلة "رولون" للتجزية النص ية 
في حستتتتتتتتتتتتتتاب ثبات الاختبار وباستتتتتتتتتتتتتتتمدام رذه المعادلة وجد الباحث أن قيمة معامب التباين لهذا الاختبار 

 ر على درجة عالية من التباين.وأن الاختبا %83تساو  

 صدق المحكمين:

ري ة التدريام  أع تتتتاء( من المبراء في مجال الستتتتباحة من 2قام الباحث بعر  الاختبار على  
لإبداء الرأ  في الاختبار وتصتتتتتتتتتتتتحيح ماردات  مر  أخرىم والتعكيد على الدقة العلميةم ومناستتتتتتتتتتتتبة المقررات 

 %82وافقة من المبراء على يد  الاختبار لما وضى من اجل  لطلاب عينة البحث, حيث بلة  نسبة الم
عبار  يتتتتالحة للتحليب مقستتتتمى على  12وبذلك ايتتتتبح الاختبار في يتتتتورت  النهايية مكون من  92% -

 ثلات محاور.

 ( فبين النتائج التي اجريت على الاختبار1والجدوه رقم )
 التحليل العبارة م

 %83معامب الثبات  الثبات 6

 %92 -%82معامب الصد  الذاتي  الصد  1

 الدراسة الاستطلاعية:

قام الباحث بإجراء الدراستتتة الاستتتتطلاعية للتويتتتب إلى مدى يتتتلاحية عبارات الاختبار, حيث تم 
على  62/66/1212م إلى يوم 62/66/1212إجراء الدراستة الاستطلاعية في الاتر  يوم الاثنين المواف  

مجتمى البحث ومن خارج عينة البحث لتعكد من ستتتتتتتتتتتتتهولة ويتتتتتتتتتتتتتعوبة عبارات ( طالب من بعية 62عدد  
 الاختبار والاتر  الزمنية التي تستةر  للإجابة على محاور الاختبار.

 الدراسة الأساسية:

م, حيتتث 22/66/1212قتام البتتاحتث بتطبي  الاختبتتار على عينتة البحتتث في الاتر  من يوم الاحتتد 
عرفي لستتباحة الزحف على البطن على طلاب عينة البحث وقد حدد الزمن تم توزيى استتتمارات الاختبار الم

 ( دقيقة للإجابة على عبارات الاختبار.22الكلي  
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 المعالجة الإحصائية:

 استمدم الباحث المعالجة الإحصايية الآتية:

 النسبة الم وية, ومعادلة "رولون" للتجزية النص ية.

 عرض النتائج:

رات والنسب المئوية لعبارات الاختبار المعرفي لسباحة الزحف على         ( فوضح التكرا0جدوه رقم )
 البطن, المحور الأوه      

 (12 ن = 
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6 
حركات لزراعين في سباحة الزحف على البطن تبدأ بالحركة 

 الرجوعية
12 22.22% 32 11.11% 

 %61.11 62 %82.22 22 تحتاج حركات الزراعين إلى التواف  والتوقي  1

2 
في سباحة الزحف على البطن وضى الجسم يكون مايلا  على 

 البطن 
32 11.11% 12 22.22% 

3 
تتكون حركات الذراعين في سباحة الزحف على البطن من 

 الدخول والمسك فق 
12 36.11% 22 28.22% 

 %33.11 12 %28.22 22 دور ا مهم ا في توازن وضى الجسم يلعب الرأس 2

 %12 62 %22 32 حركات الذراعين في سباحة الزحف على البطن تبادلية 1

 %22.22 12 %11.11 32 يتم الدفى في سباحة الزحف على البطن بالقرب من الامدين 2

8 
التناا في سباحة الزحف على البطن يكون على إحدى 

 الجانبين
22 82.22% 62 61.11% 

 %36.11 12 %28.22 22 يؤخذ الشهي  من الام والانف في سباحة الزحف على البطن 9

62 
يتمذ الجسم الوضى الافقي المايب على ال هر في سباحة 

 الزحف على البطن
12 22.22% 32 11.11% 

 %61.11 62 %82.22 22 القو  الدافعة للجسم تعتي من حركات الزراعين والرجلين 66

61 
يتم الشد والدفى عكا اتجاه التقدم في سباحة الزحف على 

 البطن
38 82% 61 12% 

 %21.11 31 %12.22 63 حركات الذراعين في سباحة الزحف على البطن موحد  62
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 %11.11 32 %22.22 12 يكون البداء في سباحة الزحف على البطن من داخب الماء 63

62 
أراعين في سباحة الزحف على يؤد  التناا لكب دور  

 البطن
31 22% 68 22% 

61 
يؤد  الشهي  والزفير خارج الماء في سباحة الزحف على 

 البطن
62 12% 32 22% 

62 
تؤد  حركات الرجلين في سباحة الزحف على البطن من 

 ماصب الركبة فق 
32 11.11% 12 22.22% 

68 
ي ضربات للرجلين ف لكب دور  كاملة للزراعين يقابلها ستة

 سباحة الزحف على البطن
22 82.22% 62 61.11% 

 %8.22 2 %96.11 22 تحسب جميى نتايا سباحة الزحف على البطن بالزمن 69

 %61.11 62 %82.22 22 سباحة الزحف على البطن من اسرع السباحات 12

وجود فرو  في النستتتب الم وية بين استتتتجابات أفراد عينة البحث  1الجدول رقم  خلاليت تتتح من 
 ولصالح:

( تحستتتب جميى نتايا ستتتباحة الزمن على البطن بالزمن 69الابارات رقم   فيالاستتتتجابات "يتتتح" 
( تحتاج حركات الذراعين إلى التواف  والتوقي  على نستتتبة 1وتحصتتتل  الابارات   %96.11بنستتتبة م وية 

 .%82.22 م وية

( التناا في سباحة الزحف على البطن يكون على إحدى الجانبين بنسبة 8كما تحصل  الابار    
( القو  الدافعة للجستتتتتتتتتتتتتتم تعتي من حركات الذراعين والرجلين بنستتتتتتتتتتتتتتبة م وية 66والابار    %82.22م وية 
 لين في ستتتتباحة الزحف( لكب دور  كاملة للذراعين يقابلها ستتتت  ضتتتتربات بالرج68, والابار  رقم  82.22%

( ستتباحة الزحف على البطن من أستترع أنواع لستتباحات 12, والابار    %82.22على البطن بنستتبة م وية 
 .%82.22بنسبة م وية 

( يتم الشتتتتتد والدفى عكا اتجاه التقدم في ستتتتتباحة الزحف على البطن 61كما تحصتتتتتل  الابار     
في ستتتتتتتباحة الزحف على البطن بتادلية بنستتتتتتتبة م وية ( حركات لذراعين 1, والابار    %82بنستتتتتتتبة م وية 

( يؤد  التناا لكب دور  كاملة للذراعين في ستتتتباحة الزحف على البطن بنستتتتبة م وية  62والابار     22%
( في ستتباحة الزحف على البطن وضتتى الجستتم يكون مايلا  على البطن بنستتبة م وية 2(, والابار    22% 

11.11%. 

( يتم الدفى في ستتتباحة الزمن على البطن بالرقم من الامذين بنستتتبة م وية 2كما تحصتتتل  الابار   
( تؤد  حركات الرجلين في ستتتباحة الزحف على البطن من ماصتتتب 62, كما تحصتتتل  الابار   11.11%

 . %11.11الركبة فق , بنسبة م وية 
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( 9. والابار   %28.22( يلعب الرأستتتتين دور ا مهم ا في توازن الجستتتتم بنستتتتتبة م وية 2أما الابار   
 .%28.22يؤخذ الشهي  من الام والانف في سباحة الزحف على البطن بنسبة م وية 

( أن رناك فرو  في النستتتتتتتتتتتتتتبة الم وية بين إجابات العينة 1كما يت تتتتتتتتتتتتتتح من خلال الجدول رقم  
 ولصالح الإجابة "خطا" في الابارات:

طن تبداء بالحركة الرجوعية بنستتتتتتتتتبة ( حركات الذراعين في ستتتتتتتتتباحة الزحف على الب6الابار  رقم  
( تتكون حركات الذراعين في ستتتتتباحة الزحف على البطن من الدخول 3. أما الابار  رقم  %11.11م وية 

( يتمذ الجستتتتتتتم الوضتتتتتتتتى المايب على ال هر في 62, والابار  رقم  %28.22والمستتتتتتتك فق  بنستتتتتتتتبة م وية 
 .%11.11سباحة الزحف على البطن بنسبة م وية 

( حركتتات التتذراعين في ستتتتتتتتتتتتتتبتتاحتتة الزحف على البطن موحتتد  بنستتتتتتتتتتتتتتبتتة م ويتتة 62ر  رقم   والابتتا
( يكون البداء في ستتتتتتتتباحة الزحف على البطن من داخب الماء بنستتتتتتتتبة م وية 63, والابار  رقم  21.11%
( يؤد  الشتتتتتهي  والزفير خارج الماء في ستتتتتباحة الزحف على البطن بنستتتتتبة 61, والابار  رقم   11.11%
 .%22م وية 

( فوضح التكرارات والنسب المئوية لعبارات الاختبار المعرفي لسباحة الزحف على البطن, 8جدوه رقم )
 المحور الثاني
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 %22 32 %12 62 سباحة الزحف على البطن تقاس بالنقاط 6

 %61.11 62 %82.22 22 على البطن ري إحدى أنواع الرياضات المايية سباحة الزحف 1

 %11.11 32 %22.22 12 في سباحة الزحف على البطن يكون وضى الجسم عمودي ا 2

 %62.22 8 81.11% 21 عند نهاية عملية الدفى بالذراع تؤد  الذراع ابخرى الدخول 3

2 
في سباحة  %22تمثب القو  الدافعة للجسم بالذراعين نسبة 
 الزحف على البطن

38 82% 61 12% 

1 
س  ضربات بالرجلين مى كب دور  كاملة للذراعين في 

 سباحة الزحف على البطن
39 %86.11 66 68.22% 

2 
تعتي القو  الدافعة للجسم في سباحة الزحف على البطن 

 بالذراعين والرجلين
38 82% 61 12% 



 نوري عطيةــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 83العدد ملحق  مجلة العلوم الشاملة       

411 
 

8 
والمسك, والرفى, تتكون حركات الذراعين من الدخول 

 والتملص, الحركة الرجوعية.
22 %96.11 2 8.22% 

 %62 9 %82 26 %22 -62تمثب القو  الدافعة للجسم بالرجلين بنسبة  9

 %82  %12 61 يتمذ الجسم الوضى العمودى في سباحة الزحف على البطن 62

66 
من بين المراحب ابساسية في سباحة الزحف على البطن 

 الرجوعيةالحركة 
36 18.22% 69 26.11% 

 %12 61 %82 38 يكون الن ر في سباحة الزحف على البطن للإمام وابساب 61

 %28.22 22 %36.11 12 يتم إخراج الزفير عند دوران الرأس بخذ الشهي  62

 %68.22 66 %86.11 39 رفى الرأس الذايد يسبب عدم توازن الجسم 63

 %12.22 28 %21.11 11 للماء خارج مستوى الكتفيتم الدخول بالذراع  62

ا 61  %61.11 62 %82.22 2 يؤخذ الشهي  من الام وابنف مع 

 %16.11 62 %28.22 32 المناذ يستمدم سباحة الزحف على البطن عند عملية الانقاأ 62

 %62.22 8 %81.11 21 سباحة لزحف على البطن ري أسرع أنواع السباحات 68

69 
عند الدوران في سباحة الزحف على البطن يلما السباح 

 الحاي  بع  جزء من جسمة
23 92% 1 62% 

12 
التواف  والتوقي  في سباحة الزحف على البطن يساعد في 

 عملية التعلم
32 22% 62 12% 

( وجود فرو  في النستتبة الم وية بين استتتجابات أفراد عينة البحث ولصتتالح 2يوضتتح الجدول رقم  
 الاستجابات  يح( في الابارات التالية:

( تتكون حركات الذراعين من الدخول, المستتتتك, الشتتتتد, الدفى, التملص, 8حيث جاءت الابار  رقم  
( عند الدوران في ستتتتتتتتباحة لزحف 69, كما جاءت الابار  رقم  %96.11الحركة الرجوعية, بنستتتتتتتتبة م وية 

( ستتتتتتتباحة 68, والابار  رقم  %92بنستتتتتتتبة م وية على البطن يلما الستتتتتتتباح الحاي  بع  جزء من جستتتتتتتمة 
 .%81.11الزحف على البطن اسرع أنواع السباحات بنسبة م وية 

( عنتد نهتايتة عمليتة التدفى بتالتذراع تؤد  الذراع ابخرى الدخول بنستتتتتتتتتتتتتتبة 3كمتا جتاءت الابتار  رقم  
. بنستتتتبة %22 -62بة ( تمثب القو  الدافعة للجستتتتم بالرجلين بنستتتت9. كما جاءت الابار   %81.11م وية 
( ستتباحة لزحف على البطن ري إحدى أنواع الرياضتتات المايية بنستتتبة م وية 1. والابار  رقم  %82م وية 
ا بنستتبة م وية 61, وجاءت الابار  رقم  82.22% , والابار  %82.22( يؤخذ الشتتهي  من الام وابنف مع 
ستتتباحة الزحف على البطن, بنستتتبة م وية  ( ستتت  ضتتتربات بالرجلين مى كب دور  كاملة للذراعين في1رقم  

 .%86.11( رفى الرأ  الزايد يسبب عدم توازن الجسم بنسبة م وية 63, والابار  رقم  86.11%
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( تعتي القو  الدافعة للجستتتتتتتتتتتتم في ستتتتتتتتتتتتباحة الزحف على البطن بالذراعين 2كما جاءت الابار  رقم  
 ر في سباحة لزحف على البطن للأمام وللأساب ( يكون الن61, أما الابار   %82والرجلين بنستبة م وية 

 .%82بنسبة م وية 

( المنقذ يستتتتتمدم ستتتتباحة الزحف على البطن عند عملية الانقاد بنستتتتبة 62كما جاءت الابار  رقم  
( التواف  والتوقي  في ستتباحة الزحف على البطن يستتاعد في عملية 12. أما الابار  رقم  %28.22م وية 

( من بين المراحب ابساسية في سباحة الزحف على 66, كما جاءت الابار  رقم  %22التعلم بنسبة م وية 
 .%81.22البطن الحركة الرجوعية بنسبة م وية 

 كما جاءت الاستجابات "خطع" في الابارات الآتية:

( يتمذ الجستتتتتم الوضتتتتتى الافقي المايب على ال هر في ستتتتتباحة الزحف على البطن 62الابار  رقم  
 .%82 بنسبة م وية

, كما جاءت %22( ستتتتتتتتتتتتتباحة الزحف على البطن تقاس بالنقاط بنستتتتتتتتتتتتتبة م وية 6أما الابار  رقم  
, كذلك %11.11( في ستتباحة الزحف على البطن يكون وضتتى الجستتم عمودي ا بنستتبة م وية 2الابار  رقم  
 .%28.22( يتم إخراج الزفير عند دوران الرأ  بخذ الشهي  بنسبة م وية 62الابار  رقم  
( فوضح التكرارات والنسب المئوية لعبارات الاختبار المعرفي لسباحة الزحف على البطن, 4جدوه رقم )
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6 
في سباحة الزحف على البطن عند الدوران يلما السباح 

 بع  جزء من جسم 
38 82% 61 12% 

 %68.22 66 %86.11 39 يحسب الزمن في سباحة الزحف على البطن في نهاية لسبا  1

 %61.11 62 %82.22 22 كب سباح ل  الح  في السباحة في الحار  الممصص  ل  2

 %62 9 %82 26 تبداء سباحة الزحف على البطن بقازه إلى الماء 3

2 
م, 622م, 22سباقات سباحة الزحف على البطن ري 

 م...إلخ322م, 122
21 81.11% 8 62.22% 

 %11.11 32 %22.22 12 حركات الرجلين في سباحة الزحف على البطن موحد  1
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2 
التواف  العقلي العصبي يساعد في عملية التوقي  في سباحة 

 الزحف على البطن
32 28.22% 62 16.11% 

8 
الزحف الحركة الرجوعية حركة ختامية اعدادية في سباحة 

 على البطن
31 21.11% 63 12.22% 

 %61.11 62 %82.22 22 حركات الذراعين في سباحة الزحف على البطن تبادلية 9

 %22.22 12 %11.11 32 في كب دور  كاملة للذراعين يتم اخذ مهي  واحد 62

66 
وضح الجسم على البطن احد أجزاء سباحة الزحف على 

 البطن
32 22% 62 12% 

 %61.11 62 %82.22 22 م x 4 100إحدى سباقات سباحة الزحف على البطن  61

 %36.11 12 %28.22 22 السباحة رياضة معبية تؤد  في البحار والبحيرات 62

 %12 61 %82 38 سباح سباحة الزحف على البطن غير ملزم بعداء معين 63

62 
القو  الدافعة للأمام في سباحة الزحف على البطن تعتي من 

 الذراعين فق 
12 36.11% 22 28.22% 

61 
الحركة الكرباجية في سباحة الزحف على البطن مرحلة 

 أساسية لعملية الدفى
39 86.11% 66 68.22% 

62 
عند الرفى بالقرب من سطح الماء ت يى القو  الدافعة في 

 سباحة الزحف على البطن
32 28.22% 62 16.11% 

68 
في تعليم سباحة الزحف الطاو المايب على البطن يساعد 
 على البطن

32 26.11% 62 18.22% 

69 
سقوط الرجلين للأساب يساعد في رفى الرأس في سباحة 

 الزحف على البطن
31 21.11 63 12.22% 

12 
يكون الدخول في سباحة الزحف على البطن أمام مستوى 

 الكتف أو للداخب قليلا  
32 22% 62 12% 

( وجود فرو  في النسبة الم وية بين استجابات أفراد عينة البحث ولصالح 3يوضح الجدول رقم   
 الاستجابات "يح" في الابارات التالية:

 م..322م, 122م, 622م, 22( ستتباقات ستتباحة الزحف على البطن ري "2حيث جاءت الابار   
( تبداء ستتتتباحة الزحف على البطن 3, وجاءت الابار  رقم  %81.11إلخ", حيث كان  أعلى نستتتتبة م وية 

( كب سباح ل  الح  في السباحة في الحار  الممصصة 2, والابار  رقم  %82بقاز  إلى الماء بنسبة م وية 
 .%82ل  بنسبة م وية 
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على البطن تبادلية بنستتتتتتتتتتتتتتبة م وية ( حركات لذراعين في ستتتتتتتتتتتتتتباحة الزحف 9وجتاءت الابتار  رقم  
م بنستتتتتتتتتتتبة م وية  622×  3( إحدى ستتتتتتتتتتتباقات ستتتتتتتتتتتباحة الزحف على البطن 61, أما الابار   82.22%
82.22%. 

( يحستب الزمن في سباحة الزحف على البطن في نهاية لسبا  بنسبة م وية 1كما جاءت الابار   
حف على البطن مرحلة أستتاستتية لعملية لدفى ( الحركة الاباجية في ستتباحة لز 61, كذلك الابار   86.11%

 .%86.11بنسبة م وية 

( في سباحة الزحف على البطن عند الدوران يلما السباح بع  جزء من 6كما جاءت الابار  رقم  
 .%82جسمة بنسبة م وية 

( ستتباح ستتباحة الزحف على البطن غير ملزم بعداء معين بنستتبة م وية 63كما جاءت الابار  رقم  
( التواف  العقلي العصتتتتبي يستتتتاعد في عملية التوقي  في ستتتتباحة الزحف على 2ذلك الابار  رقم  وك 82%

 .%28.22البطن بنسبة م وية 

( عند الرفى بالقرب من ستتتتتتطح الماء ت تتتتتتيى القو  الدافعة في ستتتتتتباحة الزحف 62وجاءت الابار   
رجوعية حركة ختامية في سباحة ( الحركة ل8. كما جاءت الابار  رقم  %28.22على البطن بنسبة م وية 

( ستتتتتقوط الرجلين للأستتتتتاب يستتتتتاعد في رفى 69. والابار  رقم  %21.11الزحف على البطن بنستتتتتبة م وية 
 .%21.11الرأس في سباحة الزحف على البطن بنسبة م وية 

( وضتتتتتتتتح الجستتتتتتتتم على البطن احد أجزاء ستتتتتتتتباحة الزحف على البطن 66كما جاءت الابار  رقم  
( يكون الدخول في ستباحة الزحف على البطن أمام مستوى الكتف أو 12, أما الابار   %22بنستبة م وية 

( الطاو المايب على البطن يستتتتتتتتتتتتتتاعد في تعلم 68. كما جاءت الابار   %22للداخب قليلا  بنستتتتتتتتتتتتتتبة م وية 
 .%26.11سباحة الزحف على البطن بنسبة م وية 

كما  %11.11يتم اخذ متتتتتتهي  واحد بنستتتتتتبة م وية ( في كب دور  كاملة للذراعين 62والابار  رقم  
 .%28.22( السباحة رياضة معبية تؤد  في البحار والبحيرات بنسبة م وية 62جاءت الابار  رقم  

 كما جاءت الاستجابات "خطع" في الابارات الآتية:

( حركتتتات الرجلين في ستتتتتتتتتتتتتتبتتتاحتتتة الزحف على البطن موحتتتد  بنستتتتتتتتتتتتتتبتتتة م ويتتتة 1في الابتتتار  رقم  
( القو  لدافعة للأمام في ستتتتتتتتتتتتباحة الزحف على البطن تعتي من الذراعين فق  62. والابار  رقم  11.11%

 .%28.22بنسبة م وية 
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 مناقشة النتائج:  

(, إن رناك فرو  في النستتبة 3( والجدول رقم  3( والجدول رقم  1يت تتح من خلال الجدول رقم  
 – 2 – 62 – 1 – 61 – 12 – 68 – 66 – 8 – 1 – 69الم وية ولصالح الإجابة "يح" للابارات  

 – 3 – 68 – 69 -8( للصالح الإجابة "يح" للابارات  2(, وعبارات الجدول رقم  9 – 2 – 62 – 2
9 – 1 – 61- 1 – 63 – 2 – 2 – 61 – 62 – 12 - 66.) 

 3 -2(, في الابارات  3كذلك رناك فرو  في النسبة الم وية لصالح الإجابة "يح" للجدول رقم  
– 2 – 9 – 61 – 1 – 61 – 6 – 63 – 2 – 62 – 8 – 69 – 66 – 12 – 68 – 62 - 62 ,)

مما يشتتتتتتير إلى أن غالبية أفراد العينة لديهم التحصتتتتتتيب المعرفي  %96.11حيث كان  أكبر نستتتتتتبة م وية 
الزاوية, حيث بلسباحة الزحف على البطن بنها إحدى المواد ابساسية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

إن الاختبارات المعرفية في مجال ابنشتطة الرياضية لها أرمية خاية بنها تعد من أنواع الاختبارات التي 
 تطب  بةر  قياس مدى تحصيب ابفراد للمعارف والمعلومات المرتبطة بالنشاط الريا  الممارس.

سبورا مات والحقاي  والقوانين التي اكتوبما إن افراد العينة لديهم ابرتمام بالجانب المعرفي والمعلو 
من خلال دراستتتهم طيلة الستتنوات الثلاثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتة بالزاوية, حيث إن أغلب أفراد 
عينة البحث رم من طلاب الكلية ابمر الذ  ساعد على اكتساب الكثير من المعلومات والمبرات المعرفية 

ا قوي ا للجوانب المعرفية لستتتتتتتتتتباحة الزحف على البطن ف ي الابارات الستتتتتتتتتتابقة, ورذه المؤمتتتتتتتتتترات تعطي دافع 
 لرياضة السباحة وما تحتو  علي  من معلومات تايد عينة البحث في الحيا  العملية

 ويرى الباحث.

أن الاختبار المعرفي وستتتتتتتتتتتتيلة علمية من الممكن الاعتماد علي  بن  يتصتتتتتتتتتتتتف بمعاملات علمية  
  والثبات ورو معياس لتقويم المعارف والمعلومات في ستتتتتتتباحة الزحف على البطن عالية من حيث الصتتتتتتتد

 لطلاب كلية لتربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.

م, 1228, محمد فتحي 1261م, ستتتتتتليبر واخرون 1269ورذا يتا  مى دراستتتتتتة رشتتتتتتام إستتتتتتماعيب 
 تعلم المعارف والمعلومات وتنمية والتي أمتتتتتتتتتتتارت أرم نتايا دراستتتتتتتتتتتتهم إلى المستتتتتتتتتتتارمة بطريقة إيجابية في

 التحصيب المعرفي لدى الطلاب.

(, والابارات خطع 61 - 63 – 62 – 62 – 3 -( ري:  1أما الابارات خطع في الجدول رقم  
(, ري: 3(, أما الابارات خطع في الجدول رقم  62 - 62 – 62 – 2 -6( ري:  2في الجدول رقم  

 1- 62.) 

مما يدل على أن رناك ضعف في المستوى المعرفي لدى بع   %8.22حيث إن النسبة الم وية 
أفراد عينة البحث في الابارات الستتتتتتتتابقة بنهم لم تكن لديهم المعرفة الكافة  بستتتتتتتتتباحة الزحف على البطن 
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ورذا يعطي مؤمتتتتتر على ضتتتتتعف في المعرفة الرياضتتتتتية عموم ا لدى بع  أفراد عينة لبحث وتةيبهم على 
 العام الدراسي. بع  المحاضرات خلال

 الاستنتاجات والتوصيات:

 اوّلًا: الاستنتاجات:

 من خلال مناقشة  راء عينة البحث يبين اتاا  وتباين في استجابات  رايهم تستنا الآتي:

 تتميز عينة البحث بدرجة عالية من المعرفة باقرات الاستبيان. .6

 الطلاب. الاختبار المعرفي وسيلة علمية يمكن الاعتماد عليها في تقييم .1

 تعتبر أغلب ماردات الاستبيان لها قيمة موجبة لدى عينة البحث. .2
 ثانيًا: التوصيات:

 من خلال نتايا البحث يويي الباحث بالتالي:

 إجراء المزيد من الاختبارات المعرفية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية. .6

 العيام بعملية التقويم بشكب دور  ومرحلي لمعرفة ما تم انجازه خلال العملية التربوية.  .1

ابرتمام بالجانب المعرفي في جميى مقررات التربية البدنية وعلوم الرياضتتتتتتتتتتتة وخايتتتتتتتتتتتة رياضتتتتتتتتتتتة  .2
 السباحة.
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