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 نحو نموذج تكاملي لتعزيز الرضا عن صورة الجسم: تحليل نقدي وبناء إطار مفاهيمي متعدد الأبعاد 

 نوال بشير خليفة كريدان

 جامعة الجفارة -كلية التربية الزهراء
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 الخلاصة

يهدف هذا البحث إلى معالجة الفجوة الحرجة في أدبيات الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي مر ولال تكوير  موعد ت املي متعدد 
- الأبعاد يتجاوز محدودية الأطر أحادية المنهج، تهدف الدراسااااااااااة إلى التحللل النقدا للنماعد النفلااااااااااية اللااااااااااا دة  المعرفي

( وبناء إطار  ظرا شاامل مك يف  لللاياتات الاقاةية العربية وتحديداا الللبية، الوجودا-اللالويي، والتحلللي النفلاي، واس لاا ي
  2010دراسااااااة امتدت مر    56باسااااااتندام منهجية التريلا المفافيمي، فحث البحث الأساااااالأ النظرية والأدلة التجريبية مر 

بناءا  فلااياا دينامياياا يشاامل  ، وبر التحللل المقارن المنهجي، يشاافا الدراسااة أن الرضااا ور  ااورة الجلااي يمال2025إلى  
الاجتماعية، أظهرت النتا ج أن المقاربات -المعنوية، والاقاةية-الرمزية، والوجودية-الا فعالية، واللاشااااااعورية-الأبعاد المعرةية

النظرياة المجزأة تكبادا فااولياة محادودة وناد تكبيقهاا منفردة، واا اااااااااااااااة في المجتمعاات العربياة حلاث تشاااااااااااااااال ال يي الاقااةياة  
المعتقدات الدينية والتوتعات الاجتماعية الجندرية إدراك الجلااااااد بشااااااال جوهرا، يعمل النموعد الت املي المقتر  مر ولال و 

الا فعالي  تعديل الأف ار(، -الدينامياي  الجذور التحلللية(، والمعرفي-تآزر وظيفي وبر أربعة ملاااااااتويات متبااااااالة: البنلوا 
الاقافي  اسطار البلئي(، يو ااااااااي البحث بتنفلذ تدولات ولاجية مايففة -، واللااااااااياتيالوجودا  إوادة بناء المعنى(-وال يمي

ثقاةياا، وتكوير برامج تدريبية متنباابااة للممارساالر النفلااللر، واجراء دراسااات التحق. التجريبي  يقدم هذا اسطار تكبيقات  
 قاةية الأ للة وملية للممارسة اسكللنياية والندمات اسرشادية مع احترام النبو يات الا

: الرضا ور  ورة الجلي، النموعد النفلي الت املي، اسطار متعدد الأبعاد، الت ي  الاقافي، اللياق الكلمات المفتاحية
 العربي

Abstract 

This research aims to address the critical gap in body image satisfaction literature by 

developing an integrative multidimensional model that transcends the limitations of single-

approach frameworks. The study aims to critically analyze prevailing psychological models 

(cognitive-behavioral, psychoanalytic, and humanistic-existential) and construct a 

comprehensive theoretical framework tailored to Arab, specifically Libyan, cultural contexts. 

Employing a conceptual synthesis methodology, the research examines theoretical foundations 
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and empirical evidence from 56 studies spanning 2010-2025. Through systematic comparative 

analysis, the study reveals that body image satisfaction constitutes a dynamic psychological 

construct encompassing cognitive-affective, unconscious-symbolic, existential-meaning, and 

sociocultural dimensions. Findings indicate that fragmented theoretical approaches 

demonstrate limited effectiveness when applied independently, particularly within Arab 

societies where cultural values, religious beliefs, and social gender expectations significantly 

shape body perception. The proposed integrative model operates through functional synergy 

across four interconnected levels: structural-dynamic (psychoanalytic roots), cognitive-

affective (thought modification), value-existential (meaning reconstruction), and contextual-

cultural (environmental framing). The research recommends implementing culturally adapted 

therapeutic interventions, developing specialized training programs for mental health 

practitioners, and conducting experimental validation studies. This framework offers practical 

implications for clinical practice and counseling services while respecting indigenous cultural 

specificities and advancing culturally responsive psychological interventions. 

Keywords: Body Image Satisfaction, Integrative Psychological Model, Multidimensional 

Framework, Cultural Adaptation, Arab Context 

 مقدمة البحث

احتلا  اااورة الجلاااي ماا ة مريزية في ولي النفلأ العلاجي المعا ااار، بو ااافها بناءا  فلاااياا مريباا لا يقتبااار ولى اسدراك 
لمعايلر  الحلااااي لمظهر الجلااااد، بل يتجاوز علم ليشاااامل منظومة مر التمالات المعرةية، والا فعالات، والدلالات الرمزية، وا

وتشاالر الأدبيات النفلااية، العربية والأجنبية، إلى أن الرضاا  ، الاجتماعية التي تتشااال وبر التنشاائة والتفاول الاقافي الملااتمر
ور  ااورة الجلااي يكعد مًشااراا جوهرياا للبااحة النفلااية العامة، إع يرتب  ارتباطاا وثيقاا بتقدير الذات، وال فاءة الذاتية المدرية، 

 ( 213: 2010؛ زهران، Cash, 2012: 45 فعالي، وجودة الحياة النفلية والاجتماعية  والاتزان الا

وتد بلفنا دراساات وربية حدياة أن اضاكراص  اورة الجلاي لا يظهر بو افل مشاالة فردية معزولة، بل يتشاال ضامر ساياق 
لتوتعات الاجتماعية المتعلقة بالجلاااد دوراا ثقافي واجتماوي أوساااع، تلعا ةيل ال يي الجمالية اللاااا دة، والرساااا ل اسولامية، وا

يما تشاااااالر ، (164:  2018؛ العيلااااااوا، 97:  2016محورياا في تشااااااالل اتجاهات الفرد  حو عاتل الجلاااااادية  وبد النال.،  
 تا ج دراساااات ملدا ية أجريا في البلئات العربية إلى أن ا نفال الرضاااا ور  اااورة الجلاااي يرتب  بارتفاق ملاااتويات القل. 

اوي والاكتئاص، وا ااة لدف فئات الشااباص والنلاااء، وهو ما يفرل تحديات إضاااةية أمام الممارسااة العلاجية النفلااية الاجتم
 ( 52: 2019في هذه اللياتات  الشرتاوا، 

ورغي هذا الاهتمام المتنامي، ياشاااات التحللل النقدا لادبيات ور تباير واضاااار في الأطر النظرية المعتمدة لتفلاااالر  ااااورة 
اللاااااااالويي ولى دور الأف ار التلقا ية والمعتقدات غلر العقلا ية المرتبكة -فقد ريفز الاتجاه المعرفي، الجلااااااااي والرضااااااااا ونها
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؛ أبو Fairburn, 2008: 73بالمظهر الجلااااااااادا، معتبراا أن النلل المعرفي يمال المدول الأسااااااااااساااااااااي للتدول العلاجي  
التحلللي النفلاااااااي إلى الجلاااااااد بو ااااااافل حاملاا ةثار النبرات الا فعالية في المقابل، ينظر المنظور ،  (281:  2014جادو، 

المبارة والباااراوات اللاشاااعورية، حلث يتجلاااد ودم الرضاااا ور  اااورة الجلاااي يتعبلر رمزا ور اضاااكرابات أوم. في بنية 
 ( 156: 2002؛ حنفي، Krueger, 2002: 118الأ ا و ورة الذات  

يًد أن  ااورة الجلااي تتشااال مر ولال ولاتة الفرد الوجودا، فلري-أما الاتجاه اس لااا ي ز ولى التجربة الذاتية المعاشااة، وي
بذاتل في إطار مر القبول أو الرفض الوجودا، وأن تعزيز الرضاااااا الجلااااادا لا ينفبااااال ور تحقل. التواف. النفلاااااي والنمو 

ولى اوتلاف منكلقاتها، غلر أن هذه النماعد، ،  (203:  2015؛ النكلا، Rogers, 1961: 284الشاانبااي الأ االل  
غالباا ما تكوظت في الممارسااااة العلاجية بو اااافها بدا ل متنافلااااة، لا ماو ات مت املة، مما أسااااهي في ت ريلأ ثنا يات  ظرية  
حادة  معرفي/ا فعالي، واقٍ/لاواوي، فردا/سااااياتي(، وحدف مر فاولية التدولات العلاجية في التعامل مع تعقلد ظاهرة  ااااورة  

 الجلي 

هذه اسشاااالية وضااوحاا في اللااياق الللبي، حلث تتقاطع  ااورة الجلااي مع محددات ثقاةية ودينية واجتماعية وا ااة،   وتزداد
ماال تمالات الجلااااااااااااااد في النكااص الاجتمااوي، وأدوار النوق الاجتمااوي، ومعاايلر القبول الاجتمااوي، وهي ووامال لي تح    

وا كلاتاا مر علم، تلاااااعى هذه الدراساااااة إلى  ،  (88:  2020 الملااااامارا، بالمعالجة ال اةية في النماعد العلاجية الملاااااتوردة 
- اللااااااااااااالويية، والتحلللية النفلاااااااااااااية، واس لاااااااااااااا ية-تجاوز منك. التجز ة النظرية، وبر تحللل  قدا معم. للنماعد المعرةية

الدينامي بلر الملااتويات  الوجودية، واوادة تريلا افتراضاااتها الأساااسااية ضاامر  موعد ت املي متعدد الأبعاد، يراوي التفاول  
المعرةية، والا فعالية، واللاشاااااااعورية، والوجودية، واللااااااايا ية، بهدف بناء إطار مفافيمي جديد يلاااااااهي في تعزيز الرضاااااااا ور  

  ورة الجلي، ويلتجلا لنبو ية البلئة الللبية 

 مشكلة البحث

لعقود الأولرة، ما تزال تضاااااااااية الرضاااااااااا ور  ولى الرغي مر التقدم النظرا والمنهجي الذا شاااااااااهده ولي النفلأ العلاجي في ا
 اااورة الجلاااي تعا ي مر إشاااااليات بنلوية ولى ملاااتوف التفلااالر النظرا والتدول العلاجي، تتمال أسااااسااااا في فيمنة  ماعد 

فقد والجا أغلا المقاربات اللاااا دة  اااورة الجلاااي مر زوايا جز ية، ريزت إما ولى البعد ، أحادية البعد أو محدودة الت امل
معرفي المشاااااااااوىه، أو ولى الديناميات اللاشاااااااااعورية، أو ولى النبرة الذاتية الوجودية، دون بناء تباااااااااور شاااااااااامل تادر ولى  ال

 ( Fairburn, 2008: 91؛ Cash, 2012: 61استيعاص التعقلد النفلي والاقافي لهذه الظاهرة  

المجتمعات العربية لا يمار فهمل بمعزل ور اللاااااياق تشااااالر الدراساااااات العربية إلى أن ودم الرضاااااا ور  اااااورة الجلاااااي في 
الاقافي وال يمي، حلث تتداول معايلر الجمال الاجتماعية، والتنشاااااااااائة الأساااااااااارية، والنكاص الديني، وت ثلر وسااااااااااا ل اسولام 

ية  يما بلفنا بحوث ملدا ، (171:  2018؛ العيلااااوا، 103:  2016الحدياة في تشااااالل ولاتة الفرد بجلااااده  وبد النال.،  
أن فاولية التدولات العلاجية الملااااااااتندة إلى  ماعد غربية والبااااااااة تظل محدودة وند تكبيقها في البلئات العربية، بلاااااااابا 

 ( 58: 2019تجاهلها لابعاد الرمزية والوجودية المرتبكة بالجلد في هذه الاقافات  الشرتاوا، 
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ت ااد تنعادم النمااعد النظرياة أو البرامج العلاجياة التي تنااولاا  وفي اللاااااااااااااايااق الللبي تحادياداا، تبرز فجوة بحاياة أكار ومقااا، إع 
 اورة الجلاي بو افها بناءا  فلاياا متعدد الملاتويات، ي وذ في الاوتبار النباو اية الاقاةية والاجتماعية، والتحولات ال يمية 

يما أن أغلا الدراساااااات ،  (94:  2020التي فرضاااااتها الت لرات الاجتماعية واللاااااياساااااية في اللااااانوات الأولرة  الملااااامارا،  
المتوافرة ريزت ولى الو ااااات أو الارتباطات اسحباااااا ية، دون الا تقال إلى بناء أطر مفافيمية تفلااااالرية أو  ماعد ت املية  

 موجهة للتدول العلاجي 

اللاااالويية،  -وتتمال المشااااالة البحاية الحالية في  ياص  موعد ولاجي ت املي متعدد الأبعاد يدمج بلر اسسااااهامات المعرةية
الوجودية، ضااامر إطار مفافيمي واحد، تادر ولى تفلااالر الرضاااا ور  اااورة الجلاااي وتوجيل  -والتحلللية النفلاااية، واس لاااا ية

اًل الر يلأ للبحث ولى النحو الممارسااااة العلاجية ببااااورة أكار شاااامولاا وملا ءمة لللااااياق الللبي، ومر ثي يمار  ااااياغة اللاااا
ــتند إل  تحليل نقدي للنماذج  اةتي ــمل يسـ ــورة الجسـ ــا عن صـ : كيف يمكن بناء نموذج تكاملي متعدد الأبعاد لتعزيز الرضـ

 النفسية السائدةل ويستجيب لخصوصية السياق الثقافي الليبي؟

اًل الر يلأ   الأسئلة البحاية اةتية:ويتفرق ور هذا الل

اللاااااااالويي، والتحلللي النفلااااااااي، -ما الافتراضااااااااات النظرية الأساااااااااسااااااااية التي يقوم وللها يل مر النموعد المعرفي   1
 الوجودا في تفللر  ورة الجلي؟-واس لا ي

ة ما أوجل القوة والقبااور في هذه النماعد وند تكبيقها ولى مشااالة الرضااا ور  ااورة الجلااي في اللااياتات العربي   2
 والللبية؟

 كي  يمار إوادة تريلا العنا ر المشترية والماملة بلر هذه النماعد ضمر إطار ت املي متعدد الأبعاد؟   3

ما الملامر المفافيمية والوظيفية للنموعد الت املي المقتر  لتعزيز الرضاااااااااااا ور  اااااااااااورة الجلاااااااااااي في الممارساااااااااااة    4
 العلاجية؟

 أهداف البحث

 مر الأهداف العلمية المترابكة، تتمال في اةتي:يلعى هذا البحث إلى تحقل. مجمووة 

- اللااااالويي، التحلللي النفلاااااي، اس لاااااا ي-تحللل الافتراضاااااات النظرية الأسااااااساااااية للنماعد النفلاااااية اللاااااا دة  المعرفي   1
 لوجودا( في تفللر الرضا ور  ورة الجلي، وال شت ور منكلقاتها الفللفية ومحدداتها المفافيمية ا

القباااور في يل  موعد مر النماعد العلاجية محل الدراساااة، مر حلث تدرتها ولى تفلااالر ديناميات تحديد أوجل القوة و    2
 الرضا ور  ورة الجلي وتوجيل التدول العلاجي في اللياتات الاقاةية العربية، وبنا ة اللياق الللبي 

لنفلااااااااية المنتلفة، ويكبرز ولاتات  بناء إطار مفافيمي ت املي متعدد الأبعاد يعلد تريلا اسسااااااااهامات النظرية للنماعد ا   3
 الت امل الوظيفي بلنها بدلاا مر التعامل معها بو فها أطراا متنافلة 
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تقديي  موعد تبااااورا إرشااااادا يمار اسفادة منل في تكوير برامج تدول ولاجي تهدف إلى تعزيز الرضااااا ور  ااااورة    4
 الللبية  الجلي، بما يراوي النبو ية الاقاةية والاجتماعية وال يمية للبلئة

 أهمية البحث

تنبع الأهمية النظرية لهذا البحث مر إسهامل في إثراء الأدبيات النفلية المتعلقة ببورة الجلي، مر ولال :  الأهمية النظرية
 المعرفي/الا فعاالي، الواوي/اللاواوي،  الا تقاال مر الكروحاات الجز ياة إلى مقاارباة ت ااملياة تتجااوز الاناا ياات النظرياة التقللادياة  

يما يلاااهي البحث في ساااد فجوة معرةية واضاااحة في الدراساااات العربية والللبية، وبر تقديي إطار مفافيمي ،  الفردا/اللاااياتي(
 قدا يلاااااتند إلى تحللل معم. للنماعد النفلاااااية ال برف، مع إوادة توظيفها في ضاااااوء اللاااااياق الاقافي المحلي  وبد النال.، 

 ( 101: 2020؛ الملمارا، 109: 2016

تتجلى الأهمية التكبي ية للبحث في إماا ية اسفادة مر النموعد الت املي المقتر  في توجيل الممارساااااااااااااة :  الأهمية التطبيقية
ا  ظرياا يمار الاوتم، العلاجية واسرشااادية، ولا ساايما في المًساالااات البااحية والنفلااية والتعليمية اد يما يوفر البحث أساااسااا

وليل في تبااااميي برامج إرشااااادية وولاجية تلااااتهدف تحلاااالر الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي لدف فئات منتلفة، بما يتلاءم مع 
النبااااا ث النفلااااية والاقاةية للمجتمع الللبي، ويلااااهي في رفع يفاءة الأوبااااا للر النفلااااللر في اوتيار التدولات العلاجية 

 الأكار شمولاا وملاءمة 

 حدود البحث

اللااااااالويي، والتحلللي النفلاااااااي، -يقتبااااااار البحث ولى تحللل النماعد النفلاااااااية الالاثة: المعرفي: دود الموضــــو يةأولًا: الح
الوجودا، في تفلااااالر الرضاااااا ور  اااااورة الجلاااااي، وبناء  موعد ت املي  ظرا دون التكرق إلى اوتبار ملدا ي -واس لاااااا ي

 تجريبي للنموعد المقتر  

ث ولى الأفراد الراشاادير بو اافهي الفئة الملااتهدفة  ظرياا في الأدبيات محل التحللل، دون يريز البح:  ثانيًا: الحدود البشـرية
 التوسع في وبو يات الكفولة أو الشينووة، إلا بالقدر الذا تندم ةيل هذه اسشارات البناء النظرا للنموعد 

ي يعتمد وللها البحث في الفترة الممتدة مر  ينحبااااار اسطار الزمني للدراساااااات اللاااااابقة والأدبيات الت:  ثالثًا: الحدود الزمنية
، مع التريلز ولى الدراساااااات الحدياة عات البااااالة المباشااااارة بموضاااااوق  اااااورة الجلاااااي والتدول  2025إلى وام    2000وام  

 العلاجي 

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم البحث

 الرضا عن صورة الجسم   1

والا فعالي الذا يبديل الفرد تجاه مظهره الجلااااادا، يما يتجلى في أف اره، يكقباااااد بل في هذا البحث ملاااااتوف التقبل النفلاااااي  
ا ور المقار ات اللااالبية أو التقليمات المشاااوهة، وعلم في ضاااوء معايلره الذاتية  ومشااااوره، وسااالويياتل المرتبكة بجلاااده، بعلدا

 وسياتل الاقافي والاجتماوي 
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 صورة الجسم   2

الا فعالي الذا يتشااااااال لدف الفرد حول جلااااااده، ويشاااااامل اسدراكات الحلااااااية، والتمالات -تكعرفف إجرا ياا ب  ها البناء المعرفي
 الذهنية، والدلالات الرمزية، والنبرات الا فعالية المرتبكة بالمظهر الجلدا ووظا فل 

 النموذج التكاملي متعدد الأبعاد   3

للاشاعورية، والوجودية، واللايا ية لتفلالر الرضاا  يقباد بل إطار مفافيمي  ظرا يجمع بلر الماو ات المعرةية، والا فعالية، وا
ور  اااااورة الجلاااااي، بحلث يعمل يل بعد بو ااااافل ملاااااتوف وظيفياا متفاولاا مع الملاااااتويات الأورف داول منظومة ولاجية  

 واحدة 

 التدخل العلاجي النفسي   4

ا إلى  موعد  ظرا محدد  يكعرفف إجرا ياا ب  ل مجمووة اسجراءات والأسااللا المنظمة التي يوظفها الأوباا ي النفلا ي، اساتنادا
 أو ت املي، بهدف تعديل النبرات النفلية غلر الت يفية المرتبكة ببورة الجلي وتعزيز التقبل الذاتي 

 الخصوصية الثقافية الليبية   5

ثًر  تشاااالر في هذا البحث إلى جملة ال يي والمعايلر الاجتماعية والدينية وأ مات التنشاااائة اللااااا دة في المجتمع الللبي، والتي ت
 في تشالل  ورة الجلي والاتجاهات  حوها، وتحدد طبيعة التفاول العلاجي المقبول اجتماعياا و فلياا 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 السلوكي وتفسير الرضا عن صورة الجسم-النموذج المعرفي

ا مر ولال أ مات التف لر اللااالويي مر فرضاااية مريزية مفادها أن ولاتة -ينكل. النموعد المعرفي الفرد بجلاااده تكبنى أسااااساااا
والتقليي المعرفي المرتب  بالمظهر، وأن اضااااااكراص  ااااااورة الجلااااااي ينتج ور تشااااااوهات معرةية تتجلى في المبال ة في أهمية 

هذا   ويكعد الجلاااد، في،  (Fairburn, 2008: 76الشاااال النارجي، والتعميي اللااالبي، والمقار ات الاجتماعية غلر الواتعية  
اسطار، موضاااااااااوواا للتفلااااااااالر العقلي والتقويي الملاااااااااتمر، حلث يتحدد الرضاااااااااا أو ودمل بمدف تواف. التمالات المعرةية مع 

 المعايلر الذاتية أو الاجتماعية المتبناة 

في وتد أشااار ياإ إلى أن الرضااا ور  ااورة الجلااي يت ثر بالاثة ماو ات معرةية أساااسااية: تقليي المظهر، والاسااتامار المعر 
وفي اللاااياق العربي، يرف أبو جادو أن  ،  (Cash, 2012: 58في الجلاااد، والمنككات المعرةية المرتبكة بال يمة الذاتية  

التشااااااااااوهات المعرةية المرتبكة بالجلااااااااااد تمال أحد أهي العوامل المفلاااااااااارة لا نفال تقدير الذات وظهور القل. الاجتماوي، 
 ( 287: 2014وا ة لدف فئة الشباص  أبو جادو، 

ورغي الفاولية التكبي ية التي أظهرها هذا النموعد، فإن التحللل النقدا ياشاااااات ور محدوديتل في اوتزال تجربة الجلااااااد في 
بعدها الواوي والمعرفي، مع إغفال الجذور الا فعالية والرمزية العميقة لباورة الجلاي، فضالاا ور ضاعفل النلابي في اساتيعاص 

ا في المجتمعات غلر ال ربية  وبد النال.، الأبعاد الاقاةية والوجودية المر   ( 123: 2016تبكة بالجلد، وبو ا
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 النموذج التحليلي النفسي وصورة الجسم بوصفها تمثيلًا رمزيًا للاشعور

ينظر التحللل النفلاااي إلى  اااورة الجلاااي باوتبارها بناءا دينامياا يتشاااال في ساااياق العلاتات الأولى مع اةور، حلث يبااابر 
 :Krueger, 2002ا رمزياا لتجلاااااالد البااااااراوات النفلااااااية المبارة، وحدود الأ ا، وتمالات القبول والرفض  الجلااااااد وساااااايكا 

ويكعد ودم الرضاا ور  اورة الجلاي، في هذا المنظور، تعبلراا لاشاعورياا ور اضاكراص أوم. في  اورة الذات أو في ،  (121
 ولاتات الموضوق 

يًد شااااااللدر أن  ااااااورة الجلااااااي لا تكبنى فق  مر ولال اسدراك الحلااااااي، بل مر ولال النبرة الا فعالية العميقة المرتبكة   وي
وفي ،  (Schilder, 1950: 14بالجلد، وهو ما يجعلها ورضة للتشوه وندما تتعرل الأ ا لنبرات إحبات أو  راق مبار  
للفرد، ويعالأ ييفية تمالل لذاتل  الأدبيات العربية، يرف حنفي أن الجلاااااااااد في التحللل النفلاااااااااي يحمل يثار التاريخ النفلاااااااااي 

 ( 162: 2002وللآورير  حنفي، 

غلر أن هذا النموعد، رغي ومقل التفلااااالرا، يواجل ا تقادات تتعل. بباااااعوبة ترجمتل إلى تدولات ولاجية مباشااااارة وتبااااالرة 
لومية في تشاالل الرضاا ور  المدف، إضاافة إلى مللل أحيا اا إلى إغفال الدور النشا  للعمليات المعرةية الواعية واللالوييات ال

  ورة الجلي، وهو ما يحد مر فاوللتل التكبي ية إعا ما استكندم بمعزل ور  ماعد أورف 

 الوجودي وصورة الجسم كخبرة ذاتية معاشة-النموذج الإنساني

زاا للبااراق، الوجودا مر تبااور منتلت للجلااد، حلث لا يكنظر إليل بو اافل موضااوواا للتقليي أو رم-ينكل. الاتجاه اس لااا ي
ويرف روجرز أن اضاكراص  اورة الجلاي يرتب  با فباال الفرد ور  ،  بل باوتباره جزءاا لا يتجزأ مر النبرة الذاتية ال لية للفرد

دًا إلى رفض الذات الجلادية بدل تقبلها    :Rogers, 1961وبرتل الأ اللة، ووضاوول لشاروت التقدير النارجية، مما ي
289 ) 

يًد هذا الاتجاه أن   الرضاا ور  اورة الجلاي يتحق. مر ولال التقبل غلر المشاروت للذات، والا لاجام بلر النبرة المدرية وي
وفي ،  (Yalom, 1980: 267والنبرة المعاشاااااة، واوادة بناء العلاتة الوجودية مع الجلاااااد بو ااااافل مجالاا للنبرة لا للحاي  

في تحلااااالر العلاتة بالجلاااااد، وا اااااة في البلئات التي اللاااااياق العربي، يشااااالر النكلا إلى أن تعزيز التقبل الذاتي يلاااااهي  
 ( 211: 2015تفرل معايلر  ارمة للمظهر  النكلا، 

ومع ما يتملز بل هذا النموعد مر وم. إ لاااااا ي، إلا أن النقد الموجل لل يتمال في طابعل التجريدا النلااااابي، وافتقاره أحيا اا 
لاا ور محدودية تدرتل ولى التعامل مع التشااااااااااااوهات المعرةية إلى أدوات إجرا ية واضااااااااااااحة للتدول العلاجي المنظي، فضاااااااااااا

ا   المحددة أو البراوات اللاشعورية العميقة إعا ما استكندم منفردا

 الدراسات السابقة

 العوامل المعرفية والانفعالية 

وتقدير الذات لدف طلبة ( إلى وجود ولاتة سااالبة بلر الرضااا ور  ااورة الجلااي 132:  2016تو االا دراسااة لعبد النال.  
طالبة مر جامعة حا ل بالممل ة العربية اللاااعودية، وأظهرت   347( دراساااة ولى ولنة مر  2018وأجرف وكاص  ،  الجامعة
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النتا ج وجود فروق دالة إحبااااااااا ياا بلر مننفضااااااااات ومرتفعات الرضااااااااا ور  ااااااااورة الجلااااااااي ولى م يا  القل. الاجتماوي 
  (2024   بولجاد  دراسااااةوفي  ، والبااااحة النفلااااية  والمناوف الاجتماعية، مما يشاااالر إلى الارتبات القوا بلر  ااااورة الجلااااي

أجريا ولى طالبات جامعيات وجد الباحاون ولاتة والاااااية بلر تقدير  اااااورة الجلاااااي والمناوف الاجتماعية، يما أظهرت 
وبد الفتا  وأجرف  ،  النتا ج وجود فروق دالة إحبااااا ياا في تقدير  ااااورة الجلااااي لدف الكالبات اللاتي يعا لر مر الوزن الزا د

طالبة بجامعة الأملر سااااااااااكام بر وبدالعزيز، وأظهرت النتا ج وجود ولاتة ارتباطية    381( دراسااااااااااة ولى ولنة مر 2019 
يًد أهمية  اورة الجلاي اسيجابية في   01 0موجبة دالة إحباا ياا وند ملاتوف   بلر  اورة الجلاي والتوجل  حو الحياة، مما ي

دراساااااااااااات أجنبية أن المعتقدات اللااااااااااالبية حول الجلاااااااااااد ترتب  ارتباطاا توياا في حلر أظهرت  ،  تعزيز النظرة اسيجابية للحياة
( ولى  Cunha et al ، 2024وفي دراسااااااااة حدياة أجراها ،  (Cash, 2012: 68بالاكتئاص والقل. واضااااااااكرابات الأكل  

الاجتماوي   ولنة مر النلاااء المبااابات ب مرال مزمنة، وجدت أن المحتوف اسيجابي لبااورة الجلااي ولى وسااا ل التوا اال
( مراجعة منهجية  Gopan et al ، 2024وأجرف  ،  يحلااااااار الرضاااااااا ور الجلاااااااي والرفافية العاطفية ولى المدف القبااااااالر

وتحللل تلوا للتدولات القا مة ولى اليقظة الذهنية لعدم الرضاااااا ور  اااااورة الجلاااااي، وأظهرت النتا ج فعالية هذه التدولات 
وأشاااارت ،  (SMD = -0.59مجمووات اللاااريرية، مع حجي ت ثلر معتدل  في تقللل ودم الرضاااا ور  اااورة الجلاااي لدف ال

يما أظهرت دراساااااااة تجريبية ،  (SMD = -1.29( حق. حجي ت ثلر يبلر  ACTالدراساااااااة إلى أن العلاد بالقبول والالتزام  
المرتب  بمعايلر الجمال ( أن التعرل لمحتوف وسااااا ل التوا اااال الاجتماوي 2023 ويورون   Castellanosحدياة أجراها 

المهيمنة لمدة ثلاث دتا . فق  أدف إلى زيادة ودم الرضااااااااا ور الجلااااااااي، بلنما أدف التعرل لمحتوف التنوق الجلاااااااادا إلى  
( ولى ولنة مر البال لر الألمان وبر 2019   ويورون  Weinbergerوفي دراسة طولية أجراها ،  تحللر الرضا ور الجلي

أن ودم الرضاا ور الجلاي يبالا يلا الجنلالر، مع وجود ولاتة سالبية توية بلر مًشار يتلة   مراحل ومرية منتلفة، وجدوا
 ( والرضا ور الجلي لدف الرجال والنلاء ولى حد سواء BMIالجلي  

 صورة الجسم في إطار ثقافي واجتماعي

، وا اة لدف النلااء  العيلاوا، بلفنا الدراساات أن المعايلر الاجتماعية للجمال تلعا دوراا حاساماا في تشاالل  اورة الجلاي
امرأة مر النلااااااااااء   1319( ولى ولنة مر  2020وفي دراساااااااااة أجراها حجازا  ،  (61:  2019؛ الشااااااااارتاوا،  170:  2018

ثًر بشاااال يبلر ولى   المترددات ولى مراكز التجملل بمدينة الريال، تو ااالا الدراساااة إلى أن الرضاااا ور  اااورة الجلاااد ي
%، تللهاا  46 44ث ياا اا أكار العملياات التجمللياة طلبااا هي جراحاات البكر بنلااااااااااااااباة  اس باال ولى جراحاات التجملال، حلا

وفي دراساة للبية حدياة ولى مرضاى ومليات الت ميي، وكجدت فروق عات دلالة إحباا ية ،  %43 14جراحات الأ ت بنلابة  
ورة الجلاااي والعمر، مما في الماون اسدراكي لباااورة الجلاااي بناءا ولى الدول الشاااهرا، وبلر متوسااا  م يا  اضاااكراص  ااا

( إلى أن  2024 ويورون   اجي وأشاارت دراساة  ،  يشالر إلى ت ثلر العوامل الاجتماعية والاتتباادية ولى إدراك  اورة الجلاي
 ااورة الجلااي في الاقافات العربية تت ثر بعوامل اتتبااادية واجتماعية وغذا ية وبالعلاتة بلر الجنلاالر، وأن الأبحاث الحدياة 

التداعيات البااحية والنفلااية اللاالبية لكقيان ثقافة الاسااتهلاك وا تشااار الجماليات المبااكنعة للبااورة في العباار  تحذر مر 
مجمووة بحاية دولية مراجعة سااردية شاااملة حول ت ثلر وسااا ل التوا اال الاجتماوي (  Clemente  2024 ف أجر ،  الرتمي

أ اااااابحا ساااااااحات للمقار ة  TikTokو Facebookو Instagramولى إدراك  ااااااورة الجلااااااي، وأكدت أن منبااااااات مال 
وأشااااارت الدراسااااة إلى أن المعايلر  ، الاجتماعية الملااااتمرة، حلث ي يفي الملااااتندمون  يمتهي الذاتية مقابل  ااااور معززة رتمياا
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 Abdoli et al، وفي دراسااااااااة  الاقاةية والفروق بلر الجنلاااااااالر تلعا دوراا حاسااااااااماا في تشااااااااالل تبااااااااورات  ااااااااورة الجلااااااااي
ثًر ولى تباااور الجلاااي بشاااال واضااار؛ إع تملل المجتمعات ال ربية إلى    أشاااار(2024) الباحاون إلى أن الفروتات الاقاةية ت

تفضااااالل النحافة، بلنما أظهرت بعض الاقافات غلر ال ربية تفضاااااللاا لاحجام الأكبر للجلاااااد، يما أبدف بعض اللااااااان في 
 Gopan اجراها وأكدت دراسااة حدياة،  في مجتمعات أورف   مناط. معلنة مناوف أكبر بشاا ن  ااورة الجلااي مقار ةا ب ترا هي

أ ل لا يوجد  م  ثابا يلنث طبيعة  ااااورة الجلااااد اسيجابية في المجمووات    PLOS ONE كشاااارت في مجلة    (2024 
 الاقاةية المنتلفة، مما يلتدوي ضرورة مراواة اللياق الاقافي في التدولات العلاجية 

 السلوكية-التدخلات العلاجية المعرفية

( للت ي  الاقافي للعلاد اللاااااااااااالويي المعرفي في العالي العربي، 2024   ويورون     Givehkiاجراها    في مراجعة شاااااااااااااملة
أظهرت النتا ج أن وملية الت ي  الاقافي تريزت ولى ودة مراحل: تحديد المجمووة الملااااااااااتهدفة، مراجعة الأدبيات واوتيار 

وريزت معظي التدولات ، المحتوف، الت ذية الراجعة مر أ ااااااااحاص المباااااااالحة، إ تاد دللل للت ي ، الترجمة ووملية الت ي 
الللويي، مع  درة واضحة في الدراسات التي اوتمدت مقاربات ت املية أو تار ا بلر  ماعد ولاجية -ولى النموعد المعرفي

ا في البلئات العربية والللبية  الملاااامارا،  ويورون   Basarkod اهاوفي دراسااااة حدياة أجر ،  (99:  2020منتلفة، وبااااو ااااا
(، وأظهرت النتا ج أن  BI-AAQ-5يي النلاااااانة العربية مر م يا  تبول  ااااااورة الجلااااااي والعمل  (، تي تكوير وتقل2018 

(، مما يوفر أداة 88 0الم يا  يتمتع بنباااااااااااا ث ساااااااااااياومترية جلدة، مع معامل ثبات ألفا يرو با  وماكدو الدز أوميجا  
 Basarkodاجراها  لل تلوا واسااعة النكاقيما أظهرت دراسااة تحل، موثوتة لتقليي مرو ة  ااورة الجلااي في اللااياتات العربية

دراساة حول ت ثلر المحتوف اسيجابي لباورة الجلاي ولى وساا ل التوا ال الاجتماوي، أن هذا المحتوف   56( شاملا 2018 
،  يحلاااااار الرضااااااا ور الجلااااااي والرفافية العاطفية فوراا، وا ااااااة وندما يلاااااال  الضااااااوء ولى التماللات المتنووة وتبول الذات 

 Longhurstاجراها  وفي دراسااااة بولندية، وأشااااارت الدراسااااات الكولية إلى اسااااتمرار هذه التحلاااالنات مع التعرل الملااااتمر
( حول فعالية العلاد اللااااااالويي المعرفي ولى  اااااااورة الجلاااااااي لدف مرضاااااااى الجنت، أظهرت النتا ج أن المرضاااااااى 2022 

يًد يقدرون شااال أجلااامهي بدتة تبل وبعد العملية، ويشااعرون بعدم ا لرضااا ور أجلااامهي تبل العملية ل ر ليلأ بعدها، مما ي
( ولى ولنة 2016مراجعة منهجية   يوسااتف  وأجر ،  فعالية العلاد اللاالويي المعرفي في معالجة اضااكرابات  ااورة الجلااي

 مر الأطفال والبال لر الناشااااااااائلر، وأظهرت أن التدولات الرتمية يان لها ت ثلر إيجابي  ااااااااا لر ولى الرضاااااااااا ور الجلاااااااااي
 SMD=0.29  وت ثلر متوس  ولى تقدير الذات ،)SMD=0.28  والتعاطت مع الذات )SMD=0.73 ) 

 التدخلات القائمة عل  اليقظة الذهنية والقبول والالتزام

، International Journal of Reproductive Biomedicine(  كشاارت في Moradi  2020اجراها  في دراسااة إيرا ية
فعالية الاساااتشاااارة القا مة ولى العلاد بالقبول والالتزام في تحلااالر  اااورة الجلاااي وتقدير الذات لدف النلااااء أظهرت النتا ج 

 المبابات بمتلازمة ت يلأ المبايض 

( إلى أن بناء  ااااااااورة جلااااااااد إيجابية يعتبر أول وامل مر ووامل  زول الوزن، حلث أن  2020   حجازا   أشااااااااارت دراسااااااااةو 
، Givehki et alوأجرف  ،  طاا وثيقاا بالقدرة ولى الالتزام بالأ ظمة ال ذا ية البااااااااااحيةتحلاااااااااالر  ااااااااااورة الجلااااااااااد يرتب  ارتبا

ا باضاكرابات  فلاية جلادية، وأظهرت النتا ج أن العلاد بالقبول   75( تجربة ساريرية وشاوا ية في إيران ولى  2018  مريضاا
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تي تباميي البر امج العلاجي بناءا ولى  موعد ، بالجلاي( يان فعالاا في تحلالر مرو ة  اورة الجلاي والووي  ACTوالالتزام  
Pearson et al ، حول 2018وفي دراسااة تحللل تلوا منهجي  ، د يقة  90جللااات أساابوعية مدة يل منها    10وتضاامر )

يهدف إلى    ACTفعالية العلاد بالقبول والالتزام لعدم الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي وو اااامة الوزن الذاتية، أظهرت النتا ج أن  
(: القبول، التف يم المعرفي، الاتباااال باللحظة ACT Hexaflexزيادة المرو ة النفلاااية مر ولال ساااا ومليات أسااااساااية  

تجربة  García (2024) وأجرف  ، الحالية، الذات يلاااااااياق، اللااااااالوك المدفوق بال يي، والالتزام باللااااااالوييات المدفووة بال يي
ادة الوزن أو اللمنة، وأظهرت النتا ج أن المشاريلر الذير تلقوا تدول العلاد بال اا يعا ون مر زي  142سريرية وشوا ية ولى  

ا أكبر في Mind&Lifeبالقبول والالتزام واليقظة الذهنية   ( أظهروا التزاماا أكبر بحمية البحر الأبيض المتوسااااااااا ، وا نفاضاااااااااا
أجراها وفي مراجعة منهجية ، أشاااهر مر المتابعة 6الأكل النارجي والوزن والدهون الحشاااوية في مرحلة ما بعد العلاد وبعد 

Brichacek  2025أن هذه التدولات أدت إلى   ( حول فعالية تدولات مرو ة  ااورة الجلااي لدف الشااباص، أظهرت النتا ج
( في النتا ج البااااحية، وحما مر اةثار اللاااالبية لتهديدات  ااااورة g = 0.27( وملااااتدامة  g = 0.52تحلاااالنات فورية  

 ( g = 0.33الجلي  

 النماذج التكاملية والإيجابية لصورة الجسم

الأدلرا في وفض اضااااااكراص تشااااااوه شااااااال ( حول فعالية العلاد 2024   جراداتو   القرواناجراها  في دراسااااااة أرد ية حدياة
الجلاااي لدف الكالبات اللاجئات اللاااوريات، أظهرت النتا ج  درة الدراساااات التي اوتبرت فاولية العلاد الأدلرا، وودم وجود 

( في مراجعة شااااااملة  Longhurst  2022وتدما ، دراساااااات تجمع بلر النماعد المنتلفة ولى الباااااعلدير العربي والأجنبي
، إطاراا ت املياا لدمج  ورة الجلي اسيجابية في الممارسة Counselling and Psychotherapy Research كشرت في  
وأكدت أن تعزيز  اورة الجلاي اسيجابية يمار، بحد عاتل أو يجزء مت امل مر العلاد، أن يعزز فعالية المااساا ،  العلاجية

( حول فعالية تدولات  اااااااااااااورة الجلاااااااااااااي لدف  Ahuja et al  2024اجراها   وفي مراجعة منهجية، العلاجية وطول أمدها
المعرةية، و ورة  -الأولاد، أظهرت النتا ج أن المقاربات المتعددة  التي تجمع بلر محو الأمية اسولامية، والنهج الاجتماعية

اعد ت املية أكار  الجلي اسيجابية، والرحمة واليقظة الذهنية( لي تابا فعاللتها بشال شامل، مما يشلر إلى ضرورة تكوير  م
ا دراسااة حول فعالية بر امج جماوي لبااورة الجلااي يإضااافة لعلاد اضااكرابات الأكل،   Drury (2025)وأجرف ،  تنباايبااا

وأظهرت النتا ج أن الت امل المنهجي لبروتويولات  ااورة الجلااي القا مة ولى الأدلة في ولاد اضااكرابات الأكل يان مماناا 
، وأدف إلى تحلااااااالنات أولية في  اااااااورة الجلاااااااي  PLOS(  كشااااااارت في  Alleva   2015أجراها   وفي مراجعة تلوية،  ومقبولاا

One  أظهرت النتا ج أن التدولات المبااااممة لتحلاااالر  ااااورة الجلااااي فعالة، مع أحجام ت ثلر تتراو  مر  اااا لرة ،d+ = 
(، مع الت كلد ولى ضرورة تحللل تقنيات الت للر المحددة أو "الماو ات النشكة" الملتندمة d+ = 1.00( إلى يبلرة  0.23

 في التدولات 

 ت البحثية المستخلصةالفجوا

 :يتضر مر تحللل الدراسات اللابقة الحدياة ما يلي

 غلبة الكابع التجزيئي: معظي الدراسات تريز ولى  موعد ولاجي واحد دون دمج المقاربات المنتلفة    1
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النماعد المنتلفة  درة النماعد الت املية متعددة الأبعاد: ولى الرغي مر وجود بعض الدراسااااااااااات الحدياة التي تدمج بلر    2
 مال دمج اليقظة الذهنية مع العلاد المعرفي اللاااالويي(، إلا أن هذه الدراسااااات لا تزال محدودة، وا ااااة في الأدبيات 

 العربية 

ضاعت تمالل اللاياق العربي: ولى الرغي مر وجود دراساات وربية حدياة، إلا أن معظمها يريز ولى اللاياق النليجي    3
 ي تمالل اللياق الللبي والمبرا، مع  درة شديدة ف

التريلز ولى الو اااااااااااات دون البناء النظرا: معظي الدراسااااااااااااات العربية تريز ولى الو اااااااااااات والتحللل الارتباطي دون    4
 الا تقال إلى بناء أطر مفافيمية تفللرية ت املية 

د العلاجية المنتلفة  قث الدراسااات التجريبية: هناك  قث واضاار في الدراسااات التجريبية التي تقارن بلر فعالية النماع   5
 في اللياق العربي 

 ودم مراواة الفروق الاقاةية: معظي الدراسات لا ت وذ في الاوتبار الفروق الاقاةية الد يقة داول العالي العربي  فلل    6

محدودية الدراساااااااااات الكولية: معظي الدراساااااااااات مقكعية، مما يحد مر فهمنا للتكور الزمني لباااااااااورة الجلاااااااااي وفعالية    7
 ولى المدف الكويل  التدولات

 قث التدولات الرتمية: ولى الرغي مر ا تشااار وسااا ل التوا اال الاجتماوي، إلا أن الدراسااات العربية حول التدولات    8
ا   الرتمية لتحللر  ورة الجلي محدودة جدا

ا ت املياا   م  موعجا متعدد الأبعاد يلااااااااااااعى إلى سااااااااااااد هذا ا كلاتاا مر هذه الفجوات المتعددة والمعقدة، ي تي البحث الحالي ليقدف
 :النقث النظرا والتكبيقي مر ولال

الوجودية، والقا مة ولى اليقظة الذهنية والقبول -اللاااااااااالويية، والتحلللية النفلااااااااااية، واس لااااااااااا ية-دمج المقاربات المعرةية •
 والالتزام 

 مراواة اللياق الاقافي الللبي والعربي الأوسع  •

 د يتجاوز الانا يات النظرية التقللدية بناء إطار مفافيمي تفللرا جدي •

 تقديي تو يات وملية للتدول العلاجي الت املي في اللياق العربي والللبي ولى وجل النبوص  •

 النتائج الرئيسة للبحث

( لاسااتنلاص النتا ج، حلث تي Conceptual Synthesis Analysisولى التحللل التريلبي المفافيمي   البحث"اوتمدت  
 الأدبيات اللابقة بشال منهجي لتحديد القواسي المشترية والفجوات النظرية والمنهجية وبر الدراسات المراجعة "تحللل 

الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي بناء  فلااااي متعدد الملااااتويات لا يمار تفلاااالره أو التدول ةيل مر ولال  موعد : النتيجة الأول 
 أحادا البعد
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 للرضا ور  ورة الجليالملتويات النفلية الماو ة (: 1جدول )

 الشواهد من الدراسات  المكونات الأساسية  المستوى 
 Cash (2012) (؛2016وبد النال.   المعتقدات، التقليي الذاتي، المقار ة الاجتماعية المعرفي
 Cunha et al ،(2024) (؛2018وكاص   القل. الاجتماوي، النجل، القبول/الرفض  الا فعالي 
 Fairburn (2008) التجنا، الفحث القهرا، الللوييات التعويضية الللويي

 Krueger (2002) دلالات الجلد،  ورة الذات العميقة الرمزا/اللاشعورا 
 PLOS ONE (2024) (؛2018العيلوا   معايلر الجمال، النوق الاجتماوي، اسولام  الاجتماوي-الاقافي

بناءا وكياا، بل منظومة دينامية تتفاول فلها ملااااااااتويات متعددة، ما يفلاااااااار  ( أن  ااااااااورة الجلااااااااي ليلااااااااا 1يكظهر الجدول  
محدودية التدولات التي تريز ولى تعديل الأف ار فق  دون معالجة البعد الا فعالي أو الرمزا، تتلاااا. هذه النتيجة مع النقد 

ا، حلث ي فل الجذور اللاشاااااااااااااعور -الموجل للنموعد المعرفي ية والوجودية لتجربة الجلاااااااااااااد  اللااااااااااااالويي حلر يكلاااااااااااااتندم منفردا
 Krueger, 2002  يًد الحاجة إلى دمج البعد الاقافي الذا أظهرتل الدراسات العربية والللبية بوضو  (، يما ت

تكظهر النماعد النفلاية الالاثة تفلالرات مت املة لا متعارضاة لباورة الجلاي، غلر أن اساتندامها المجزأ يحدف : النتيجة الثانية
 فاوللتها العلاجيةمر 

 المقار ة التحلللية بلر النماعد النفلية الالاثة(: 2جدول )

 أوجه القصور نقاط القوة  بؤرة التفسير  النموذج
 إغفال المعنى والرمزية  تدول منظي، تابل لل يا   الأف ار والمعتقدات الللويي -المعرفي

 التكبل. اللريع  عوبة  وم. تفللرا  البراق اللاشعورا  التحلللي النفلي 
 ضعت اسجرا ية تعزيز القبول والا لجام النبرة الذاتية والتقبل الوجودا-اس لا ي

يوضاااار الجدول أن يل  موعد يضاااايء جا باا منتلفاا مر الظاهرة، وأن القبااااور لا يامر في النموعد عاتل بل في وزلل ور  
يًد هذه النتيجة ما أشااااارت إليل   ( حول ضاااارورة الا تقال مر ياوتيار النموعدى إلى  Longhurst  2022النماعد الأورف، ت

 يتنليقلى، وهو ما يتلاءم مع تعقلد  ورة الجلي بو فها وبرة  فلية وجودية ومعرةية في ين واحد 

 العوامل الاقاةية والاجتماعية تلعا دوراا بنلوياا في تشالل  ورة الجلي، وليلأ مجرد دور مكعدفِّل:  النتيجة الثالثة

 (: العوامل الثقافية المؤثرة في صورة الجسم 3)جدول 

 دراسات داعمة  مظهر التأثير  العامل
 (2019) الشرتاوا  المقار ة والض   الاجتماوي معايلر الجمال
 Meta-analysis (2024) (؛2023ألما يا   ودم الرضا اللريع اسولام الرتمي

 مرضى الت ميي دراسة للبية ولى  اسدراك الجلدا الوضع الاتتبادا 
 PLOS ONE (2024) تفاوت التوتعات الجلدية النوق الاجتماوي
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ا، بل واملاا ماوفِّ اا لبااااااورة الجلااااااي  فلااااااها، ما يجعل اسااااااتلراد النماعد  تكظهر النتا ج أن الاقافة ليلااااااا سااااااياتاا وارجياا محايدا
الدووات الحدياة في ولي النفلأ العلاجي الاقافي بضرورة يإوادة تدوي هذه النتيجة  ، العلاجية دون ت لي  ثقافي أمراا إشاالياا

توطلرى التدولات العلاجية، وهو ما ياتلاااااااا أهمية وا اااااااة في اللاااااااياق الللبي الذا يجمع بلر  يي تقللدية وت ثلرات رتمية 
 .معا رة

 بلر النماعد النفلية الالاثةالتدولات القا مة ولى القبول واليقظة الذهنية تمال جلراا ت املياا : النتيجة الرابعة

 واليقظة الذهنية ACT (: خصائص تدخلات4جدول )

 حجم التأثير  آلية العمل  البعد 
 SMD = -1.29 التف يم المعرفي  المعرفي
 g = 0.52 القبول وتنظيي المشاور الا فعالي 
  تا ج ملتدامة  الللوك المدفوق بال يي الوجودا
 Givehki et al ،(2018) الووي بالجلد  الجلدا

د بلر التعاادياال المعرفي،   ACTتكظهر النتااا ج أن   واليقظااة الااذهنيااة لا تكعااد باادا اال للنماااعد التقللااديااة، باال أدوات ت ااامليااة توحااف
أحجاام تا ثلر أكبر مقاار اة ببعض التادولات   ACTوالقبول الا فعاالي، والمعنى الوجودا، يفلاااااااااااااار هاذا لمااعا حققاا تادولات  

 ة، يما يدوي دمجها في النموعد الت املي المقتر  المعرةية البرف

  ياص  موعد ت املي وربي/للبي يكعد فجوة  ظرية وتكبي ية مريزية: النتيجة الخامسة

 (: الفجوات البحثية مقابل متطلبات النموذج التكاملي5جدول )

 ما يقدمه البحث انعكاسها  الفجوة 
 إطار ت املي تدولات محدودة الأثر  التجز ة النظرية 

  موعد مايف  ثقاةياا  ودم الملاءمة ضعت اللياق الللبي 
 تبور دينامي طويل المدف  تا ج تبلرة الأمد   درة الدراسات الكولية 

يبلفر الجدول أن البحث الحالي لا يضاااي   تا ج و ااافية جديدة فحلاااا، بل يعلد تنظيي المعرفة القا مة في  موعد تفلااالرا  
 Multilevelالنتيجة مع الدووات الحدياة في ولي النفلأ اسكللنياي لتكوير  ماعد يمتعددة الملتوياتى  جديد، تنلجي هذه  

Models تعالأ الواتع النفلي المريا ) 

 خلاصة النتائج

الت امل تشااالر النتا ج مجتمعة إلى أن تعزيز الرضاااا ور  اااورة الجلاااي يتكلا ا تقالاا مر منك. النموعد الواحد إلى منك. 
ويعلد   وياشاااااااات التحللل النفلااااااااي المعا ي العميقة، اللاااااااالويي التشااااااااوهات الظاهرة،-يعالج النموعد المعرفي الوظيفي، حلث

بلنما تعمل تدولات القبول واليقظة الذهنية يآلية دمج بلر   الوجودا بناء العلاتة الأ ااااااللة مع الجلااااااد،-النموعد اس لااااااا ي
 .هذه الملتويات
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 لتكاملي لتعزيز الرضا عن صورة الجسمالنموذج التصوري ا

 أولًا: المنطلقات الفلسفية والمنهجية للنموذج التكاملي

بة لا يمار   ينكل. النموعد التبااااورا المقتر  مر ملاااالفمة أساااااسااااية مفادها أن الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي ظاهرة  فلااااية مريف
فالاوتزال المعرفي يك فل الجذور اللاواعية، والتريلز ،  البعدتفلااااااااالرها أو التدول فلها بفاولية مر ولال  موعد  ظرا أحادا 

الوجودا في ماالية تجريدية إعا لي يكدوفي –التحلللي النالث يكهمفش البعد اللاااااااالويي الراهر، بلنما تد يقع المنظور اس لااااااااا ي
 ب دوات إجرا ية تابلة للتكبل. 

 يات التقللدية  ووي/لاووي، ف ر/ا فعال، عات/جلااااااد، فرد/سااااااياق(، ووليل، يقوم النموعد الت املي ولى التجاوز النقدا للانا
واساااااااتبدالها بمنك. الت امل الوظيفي الدينامي، حلث تعمل الملاااااااتويات النفلاااااااية المنتلفة بباااااااورة تآزرية لتحقل. إوادة بناء  

 متواز ة لبورة الجلي 

 ثانيًا: مستويات النموذج التصوري التكاملي

 مي )التحليلي النفسي(الدينا–المستوى البنيوي  -1

يرت ز هذا الملتوف ولى فهي  ورة الجلي بو فها تماللاا  فلياا متجذراا في النبرات المبارة والعلاتات الأولية، لا سيما تلم 
 المرتبكة بالقبول، والنقد، والضب  الجلدا داول الأسرة 

 يفترل النموعد أن:

لات الذات الجلااااادية الناتجة ور وبرات رفض أو مقار ة أو اضاااااكرابات  اااااورة الجلاااااي ترتب  غالباا بتشاااااوهات في تما •
 وزا جلدا مبار 

يليات الدفاق  كاس  ار، واسساااااقات، والت وير العالاااااي( تلعا دوراا في الحفا  ولى  اااااورة جلاااااد سااااالبية ول ر م لوفة  •
 ( Freud, 1923/1961: 28 فلياا  

ثقافي ضااامني حول الجلاااد، وا اااة ةيما يتعل. بالأ وثة، والوزن،  في اللاااياق الللبي، تتداول هذه التمالات مع وكاص   •
 ( 112: 2012 الحللني،والمظهر الاجتماوي  

 وتتمال وظيفتل في النموعد في ال شت ور الجذور اللاواعية لبورة الجلي، وفهي معناها الرمزا في البناء النفلي للفرد 

 السلوكي(–الانفعالي )المعرفي–المستوى المعرفيل 2

 ل هذا الملتوف البعد الوظيفي التنفلذا للنموعد، حلث تكفهي  ورة الجلي باوتبارها  تاد:يما

 (Automatic Thoughtsأف ار تلقا ية مشوهة   •

 معتقدات جوهرية حول ال يمة الذاتية المرتبكة بالمظهر •

 أ مات تقليي عاتي تاسية ومقار ات اجتماعية ملتمرة •
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حدياة إلى أن التشاااااااااااااوهات المعرةية مال التعميي الزا د وتراءة أف ار اةورير تكعد مر أتوف  فقد أشاااااااااااااارت دراساااااااااااااات معرةية  
( ، وفي المجتمعات المحافظة  لابياا، يالمجتمع الللبي، تتنذ Beck, 2011: 67المتنبئات بعدم الرضاا ور  اورة الجلاي  

ا: داولي   قد الذات( ووارجي   ( 29: 2017، إميمر النوف مر التقليي الاجتماوي(  هذه التشوهات طابعاا مزدوجا

 وتتمال وظيفتل في النموعد في إوادة بناء المعا ي الواعية المرتبكة بالجلد، وتعديل أ مات التف لر والللوك المرتبكة بل 

 الوجودي(–الوجودي )الإنساني–المستوى القيميل 3

اًل أوم.  د في تجربة الفرد الوجودية؟ما معن  الجسوهو:  يتعامل هذا الملتوف مع س

 :ينكل. مر افترال أنو 

الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي لا يتحق. فق  بتعديل الأف ار أو يشاااات البااااراوات، بل وبر إوادة موضااااعة الجلااااد داول  •
 منظومة ال يي والمعنى الشنبي 

 ,Rogersللباااحة النفلاااية  القبول غلر المشاااروت للذات، والتباااالر مع المحدودية الجلااادية، يمالان شااارطاا جوهرياا  •
1961: 114 ) 

في اللاااياق الللبي، يتقاطع هذا البعد مع ال يي الدينية والاجتماعية المتعلقة بالحياء، وال رامة، والنظرة الأولا ية للجلاااد   •
 ( 56: 2018، بوزيد 

ا مر ال لنو ة لا في تعزيز القبول الذاتي، وبناء ولاتة تباااااااااااااالحية مع الجلاااااااااااااد بو ااااااااااااافل جز تتمال  ووظيفتل في النموعد  ءا
 موضوواا للتقليي فق  

 الثقافي )مستوى تكاملي عابر(–المستوى السياقيل 4

يًد أن  ورة الجلي:  يكعد هذا الملتوف إطاراا حاضناا لب ية الملتويات، وي

 اجتماوي محدد–تتشال داول سياق ثقافي •

 النوق الاجتماويتت ثر بالنكاص اسولامي، والمعايلر الجمالية اللا دة، وأدوار  •

يًد النموعد أن أا تدول ولاجي لا ي وذ في الاوتبار النبااو ااية الاقاةية الللبية، والفروق بلر البلئات الحضاارية وشاابل  ي
ثًرة ولى اللاااااالوك الجلاااااادا، ساااااايظل غلر فعفال جز ياا   ، حجازا الحضاااااارية، باسضااااااافة إلى الأبعاد الدينية والاجتماعية الم

2018 :133). 

 خطط التفسيري النصي للنموذج التكامليثالثًا: الم

 :يمار تمالل النموعد التبورا الت املي  بياا ولى النحو اةتي

بلر أربعة ملاتويات؛ حلث يوفر   يتكلا الرضاا ور  اورة الجلاي ت املاا دينامياا: (تكامل دينامي  الرضـا عن صـورة الجسـم
الا فعالي هذا الفهي إلى تعديل الأف ار –الدينامي فهماا للجذور اللاواعية، بلنما يترجي الملااااااااااتوف المعرفي–الملااااااااااتوف البنلوا 
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دًا إلى، و الوجودا ولى إوادة بناء المعنى وتحقل. القبول الذاتي–واللااالوك، ويعمل الملاااتوف ال يمي إوادة تنظيي  اااورة  :ي
  النفلي التواف. تعزيز، وبالتالي الداولي البراق وفضثي  ،جليال

 رابعًا: القيمة الإجرائية للنموذج

يمتاز النموعد المقتر  ب يمتل اسجرا ية بعدة جوا ا، فهو لا يكقبااااي أا  ظرية بل يكعلد توظيفها بشااااال وظيفي، يما يلاااامر  
إلى أ ل تابل للتكبل. في اللاااااياق الللبي مع إماا ية التقنلر   بتباااااميي برامج إرشاااااادية مر ة ومتعددة الملاااااتويات، باسضاااااافة

 .والت لي  وفقاا لاحتياجات المجتمع

 التوصيات والمقترحات

 أولًا: توصيات البحث

يو اااي البحث بضااارورة اوتماد النموعد الت املي المقتر  في برامج اسرشااااد والعلاد النفلاااي الموجهة لتحلااالر الرضاااا    1
يوفره مر شاااامولية تفلاااالرية وتدولية تتجاوز القبااااور الاوتزالي للنماعد الأحادية، وا ااااة في ور  ااااورة الجلااااي، لما 
 .البلئات الاقاةية المحافظة

الحاجة ماساااااااة إلى إوداد برامج تدريبية متنباااااااباااااااة لاوباااااااا للر النفلاااااااللر في للبيا، تريز ولى مهارات الدمج بلر    2
 .ل.، والتدولات القا مة ولى القبول والمعنىالللويية، والفهي الدينامي العم–التقنيات المعرةية

يو اي البحث بضارورة دمج ال يي الاقاةية والدينية المحلية في تباميي التدولات العلاجية المرتبكة بباورة الجلاي، بما    3
 .يعزز القبول الذاتي دون تعارل مع النل. ال يمي للمجتمع

ضااامر البرامج اسرشاااادية في المدار  والجامعات،   يشااادد البحث ولى أهمية إدراد مفافيي  اااحية حول  اااورة الجلاااي   4
 .بهدف الوتاية المبارة مر تشال أ مات سلبية مزمنة

للبية ت يلأ الرضاا ور  اورة الجلاي وف. أبعاد النموعد الت املي، بدل   –يو اي البحث بتكوير وتقنلر مقاييلأ وربية     5
 .الاوتماد الحبرا ولى أدوات ملتوردة عات  لاحية ثقاةية محدودة

ضااارورة تعزيز الشاااراكة بلر الجامعات والمًسااالاااات العلاجية واسرشاااادية لضااامان  قل النموعد مر اسطار النظرا إلى    6
 .التكبل. العملي الفعفال

 ثانيًا: مقترحات بحثية مستقبلية

ولنة دراسة تجريبية ت يلأ فاولية بر امج إرشادا تا ي ولى النموعد الت املي في تحللر الرضا ور  ورة الجلي لدف     1
 مر طلاص الجامعات الللبية 

 الللويي التقللدا في وفض اضكرابات  ورة الجلي –دراسة مقار ة بلر النموعد الت املي والنموعد المعرفي   2

 بحث  ووي يلت شت النبرة الذاتية لبورة الجلي لدف النلاء الللبيات في ضوء التفاول بلر العوامل النفلية والاقاةية    3
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النموعد اللااااااااااببي للعلاتات بلر أبعاد النموعد الت املي باسااااااااااتندام النمذجة بالمعادلات البنا ية   دراسااااااااااة بنا ية لاوتبار   4
 SEM ) 

 خاتمة البحث

يكعد الرضااااا ور  ااااورة الجلااااي مر القضااااايا النفلااااية المعا اااارة التي تتجاوز حدود الاضااااكراص الفردا لتلاملأ بنية الذات،  
وتد ساعى هذا البحث إلى تجاوز المقاربات ، تكعاد ةيل  اياغة معايلر القبول والتقلييوولاتتها باةور، واللاياق الاقافي الذا  

النظرية الجز ية التي تعاملا مع  اورة الجلاي إما ينتاد لتشاوهات معرةية معزولة، أو يامتداد لباراوات لاواعية مبارة، أو 
– قدا معمف. للنماعد النفلاااااااية الالاثة: المعرفي وا كلاتاا مر تحللل، كتجربة وجودية منفبااااااالة ور أدوات الت للر اسجرا ي

الوجودا، تي بناء  موعد تباااااورا ت املي يعلد تريلا هذه الاتجاهات في إطار –اللااااالويي، والتحلللي النفلاااااي، واس لاااااا ي
 وظيفي دينامي متعدد الملتويات 

لة تتشااااااال وبر تفاول ملااااااتمر بلر لقد أبرز النموعد المقتر  أن  ااااااورة الجلااااااي ليلااااااا بنية ثابتة، بل وملية  فلااااااية متحو 
يما أظهر التحللل أن الت امل ، النبرات المبارة، وأ مات التف لر الراهنة، والمعا ي الوجودية، والضاااااواب  الاقاةية والاجتماعية

ا يتما ل في النظرا لا يعني الجمع المياا ياي بلر النظريات، بل إوادة توظيفها وف. منك. وظيفي يندم هدفاا ولاجياا محددا
 تعزيز القبول الذاتي والا لجام النفلي 

وفي اللااياق الللبي، ياتلااا هذا النموعد أهمية مضاااوفة  ظراا لتشااابم  ااورة الجلااي مع منظومة ال يي الاجتماعية والدينية، 
ثًر في إدراك الفرد لذاتل الجلاادية ت مر فق   ومر ثي، فإن ال يمة الح ي ية لهذا البحث لا،  وما تفرضاال مر معايلر ضاامنية ت

في إساااااهامل النظرا، بل في ما يفتحل مر يفاق تكبي ية وبحاية  حو تدولات أكار حلااااااساااااية لللاااااياق وأكار احتراماا لتعقلد  
وبذلم، يشااااااال هذا العمل وكوة باتجاه ولي  فلأ ولاجي أكار ت املاا وا لااااااا ية وملاءمة للواتع الاقافي ، التجربة اس لااااااا ية

 المحلي 

 المراجع 

 عربية المراجع ال

  17تل. الملتقبل وتقدير الذات وولاتتهما ببورة الجلي لدف مبتورا الأطراف بعد ثورة (   2017   وامان ولى ،إميمر
  فرق مبراتة -الأكاديمية الللبية   رسالة ماجلتلر، بمدينة مبراتة -فبراير 

(،  3 12اجتماعية في المجتمع العربي  مجلة العلوم اس لا ية، -(  الجلد والهوية: مقاربة  فلية2018  حمدبوزيد، م
45–68   

(  تقدير  ورة الجلي وولاتتها بالمناوف الاجتماعية لدف ولفنة مر الكالبات الجامعيات  مجلة 2024بولجاد  شلدة   
   327–311(،  4  11العلوم الاجتماعية، 

 ( اسرشاد في بلئتل الاقاةية والاجتماعية  بلروت: دار النهضة العربية  2018سامية  حجازا، 
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وًن   .(  ت ثلر الرضا ور  ورة الجلد ولى اس بال ولى جراحات التجملل2020جازا، وا شة ولي وبده  ح ش
 .71-37 ,163 ,اجتماعية

وًلية  مجلة الأسرة (  إدراك الأبناء لديناميات 2012الحللني، إياد محمد   التفاول الأسرا وأثره ولى الشعور بالمل
   62– 45(، 2 5والتنمية، 

(   ورة الجلي والقل. والمناوف الاجتماعية: دراسة  فلية مقار ة ولى ولنة مر طالبات 2018  وكاص، سملر سعد
 .206-163 , (1)17 ,دراسات وربية في ولي النفلأ .جامعة حا ل

(   ورة الجلي وولاتتها بالتوجل  حو الحياة لدف ولفنة مر الكالبات الجامعيات  2019فتفا    وبد الفتا ، ولاء أحمد
   123–106(، 13 3المتزوجات وغلر المتزوجات  مجلة العلوم التربوية والنفلية، 

ه شال (  فاولية العلاد الأدلرا في وفض اضكراص تشوف 2024وبد ال ريي محمفد سليمان   محمفد،القروان، رؤف وللد 
الجلي لدف ولفنة مر اللاجئات اللوريات المراهقات الملجفلات في الأردن  مجلة البحوث والدراسات الابت ارية الدولية،  

12 3 ،)45–58   

(  دراسة ت ثلر وسا ل التوا ل الاجتماوي ولى  ورة الجلي  2025 اجي، بدر، مروان  اجي، وسارة فريدريالأ  
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