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 دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقليل من القلق 
 لدى طلاب مرحلة التعليم المتوسط

 ببلدية سواني بن آدم 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 1

ديدة من خلال حصاة التريةة البديةة االرياياةة  يعد النشاا  البدي  الريايا  التريوف    راورتل ال  
اياً هاماً من مةادين التريةة ، اهو بذلك يعتبر ركيزة أساااااسااااةة ياااااتعين باا    حةاتل اليومةة حت  ي و  ميد

  رداً رالحاً . 

،  Freudالم يقتصار للم النس  الحدي  لل  م رد التحلي  النساا  الذف اهاتار ال العالم  رايد   
إل  ك  م الات الحةاة ، لةااااا  هذا  ق  ب  ذهم للم النس  الحدي  إل  دراسااااة ا ساااا    ب  تعدى ذلك

النسااااااااةة للتريةة البديةة االرياياااااااة ، إذ تبخذ التريةة البديةة االرياياااااااة خصاااااااوراااااااةات متعددة م تلسة لن  
ق  خصااااورااااةات الم الات ا خرى ، اريما ي و  هذا المويااااوو من أهم المويااااولات الحدي ة ،  ياا تتعل

 امانة بناء الإياا  .

حي  إ  الصاحة النسااةة مرتة ة االشا صاةة القوية االمتةاملة يسااةاً ، جاامةاً ، اجتما ةاك ، حركةاً  
اا يااا  بين مقومات الشا صاةة ال اامةة االنسااةة ك   حي  لا ينشاب بيناا ايا راا أا تعارق لتحقيق  

لاائ  لعلم النس  ايااارارتل اليومةة لابد من الن ر  السوائد    م ال الصاااحة النسااااةة ، اأمام هذا التوسااا  ا
إل  ما    ذخيرة التريةة البديةة االرياياااااة من ي ريات اتحليلات يوةااااااة اسااااالوكةة    هذا الم ال اتب ير 
التريةة االرياياااااة    إ ارها التريوف لل  الحةاة الايسعالةة ل يااااااا  بتعلع  إل  ألمق مااااااتويات الاااااالو   

م ن ت اه  المعزى الرئةاا  ل اام الإيااا  اداري    تشا ي  ساماتل النسااةة خصاورااً  اال برة ، حي  لا ي
 لند المراهق .

حي  تعتبر هذي المرحلة مرحلة حرجة    حةاة السرد اه   ترة غامضاااااااااة االنااااااااااةة للمراهق احي    
الحاالاة    ياااااااااااااااة ر للةال الارتةاا  لعادم تحادياد أدااري الت  ي ام للةال ال ةاام بااا مماا ي دف إل  يشااااااااااااااوء تلاك

الايسعالةة ، اقد اختلف العلماء    أساااةاا يشاااوء هذي الحالات الايسعالةة الت  تااااود حةاة المراهق ،  انا   
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من يرى أ  أسااااااااااااااةاااباااا تعود إل  حااداا تعيرات    إ رارات العاادد ، االةعي يرجعاااا إل  لواماا  البي ااة 
 المحة ة ال أا الاببين معاً .

ويااوو القلق ياااتحوذ لم النس  اال م النسااا  سااة د أ  ملن المتصااسلأ  ف مع م من معاجم ل 
لل  اهتمام هااديد حي  أرااةحو يااعو  الحةاة ماهرة ملموسااة    كا ة الم تمعات لةن بدرجات متسااتة  

 يحدد هذا التساات لدة لوام  من بين أهماا  بةعة الم تمعات ادرجة تحضرها .

ل  ال ايم البدي   ق  الةن يمتد لةشاااام  ك  ايما أ  النشااااا  البدي  الرياياااا  التريوف لا ي  ر ل 
جوايم ال اام ححرك  ، يساا  ، حاا  ...  ،  معر ة ا سا  النسااةة يمك أ  يع   تحليلًا  هم النواح   
للنشاااا  البدي  الريايااا  التريوف ايااااام    التحلي  الدقيق للعملةات النسااااةة المرتة ة االنشاااا  الحرك  ، 

ل لمعال ة القلق امن بيناا الاسااااااااااترخاء ، الماااااااااااالدة الاجتما ةة اكذلك لذلك اياااااااااا  العلماء لديد الحلو 
الممارساااااااااة الرياياااااااااةة ، حي  أ بتو لديد الدراساااااااااات العلمةة أ  الرياياااااااااة ت دف إل    ار إي ابةة  لل  

خلال تحااااين سااامات الشااا صاااةة ، تااااالد لل  التح م النساااا  ، االقدرة لل  التةة   الصاااحة النسااااةة من 
عاال  الرياايااااااااااااااة حاالات القلق االا ت ااا ، ات دف إل  ت ادياد  ااقاة ال ااااااااااااااام اتقوياة أجازة ، كماا ت  االعما  
 .  ال ام

يعتبر النشاااااا  البدي  التريوف الريايااااا  من أهم النشاااااا ات الت  تعود االسائدة لل  ال لاا داخ   
العوائق االمشاا   الت    الم ساااات التعلةمةة ساواء االسوائد البديةة الماارية االنسااةة ،  قد يتب ر السرد بةعي

ت  ر ساااالةاً لل  هاااا صااااةة ال الم  ين م لناا يااااعو  يساااااةة كالقلق الذف ي دف إل  اختلال    التوار  
أ  أ  ر المراح  رااااعوية احااااااسااااةة    النسااااا  لل الم    مرحلة معينة من العمر حي  يرى للماء النس 
اا من تقلةات مزاجةة ارااااااارالات يسااااااااةة    حةاة الإيااااااااا  ه  مرحلة المراهقة من ال ايم النساااااااا  لما ل

اجاااامةة اايسعالةة ساااريعة اي ك االذكر  لاا مرحلة التعلةم المتوسااا  االذين ي ر  لن داري ايسقد اتزايل  
 ايق  دائماً تحو  ائلة من التعيرات النساةة االاجتما ةة االالوكةة .  

اياااا  التريوف    التقلي  من  امن هذا المن لق جاءت  ةرة دراسااااتنا حول دار النشااااا  البدي  الري
ساااااا  من أج  ر   ماااااااتوى التحصااااااي  امعال ة الااااااالوكةات الااااااالبةة  القلق لدى  لاا مرحلة التعلةم المتو 

 اممارسة الرياية من أي   ال ر  للت وة  من هذي الاي رااات الالوكةة .

 أهمية البحث : 1-2

ي  تعتبر ممارسااااااااااة الريايااااااااااة  لعلاجةة السعّالة حاتبرر أهمةة الةح     الةشااااااااااف لن الوساااااااااايلة   
اا يشاااا ة الريايااااةة من أي   ال ر  للت وة  من هذي الاياااا رااات الااااالوكةة ، حي  إيل أ ناء ممارسااااة 
النشااااا  البدي  الرياياااا  التريوف يلة  ال الم المراهق مواقف لدة من لوام  يساااااةة م تلسة  ةما يتعلق  

 ةل النشا  .اال مالة الت  يتواجد باا اكذلك الموقف الذف ي رف  
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لذا اجتاد للماء التريةة    هذا الموقف من خلال إدما  النشااا  البدي  الرياياا     الم ساااااات  
التعلةمةة ، اياذا تةتم  ال وايم التريوية اتعزر لملةة التعلم اا تاااااااااااا الماارات الرياياااااااااةة  براااااااااةحو  

لصااااللأ اتزايدي ا برات اماارات ااساااعة م الًا هاماً من م الات التريةة النصاااراً  عّالًا    إلداد ال الم ا
 اكذلك استعمالل كوسيلة للت لك من القلق النسا  الذف يلةشل ال الم .

 أهداف البحث : 1-3

 يادف الةح  إل  التعرف لل  : 

 النشا  البدي  الرياي  التريوف اداري الإي اب  لل  ال ايم النسا  لل لاا . (1

 ا  البدي  الرياي  التريوف .راحة ال لاا النساةة أ ناء ممارسة النش (2

 م اهر القلق أ ناء ممارسة النشا  البدي  الرياي  التريوف . (3

 تساؤلات البحث : 1-4

 ه  للنشا  البدي  الرياي  التريوف ايع اس إي اب  لل  ال ايم النسا  لل لاا ؟ -1

 ه  بنتاا ال لاا راحة يساةة أ ناء ممارسة النشا  البدي  الرياي  التريوف ؟ -2

 ه  يت لك ال لاا من م اهر القلق أ ناء ممارسة النشا  البدي  التريوف ؟  -3

 مصطلحات البحث : 1-5

 * تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي :

هو  ةارة لن يشااا  تريوف أا ما يااام  بدرس التريةة البديةة االريايااةة داخ  الم ساااااة التعلةمةة   
رة لن دارات رياياااااااااااةة تنا ااااااااااااةة ،  او يعد لاملًا من لوام  التقدم    مرحلة التعلةم ال ايوف ، اهو  ةا 

لسرد للدخول    الحةاة العادية االعلمةة  المان  إذ يعتبر النشااا  البدي  الرياياا  لاملًا أساااسااةا    إلداد ا
   .209:  13ح

لل ك يراً من  « ابيل حالة من ال وف العامي الشاااديد الذف يمتلك الإيااااا  اياااابم  دالقلق كما يعر ل » راي
الةدر االضيق اا لم ، االش ك القلق يتوق  الشر دائماً ايبدا متشائماً دائماً اهو يشك    ك  أمر محة   
ال اي شااااااا  أ  يصااااااايةل يااااااارر ،  القلق يتريك السر  لة  يتعلق ابية  ةرة أا أف أمر من أمور الحةاة  

 .  (13:  8)اليومةة  
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 * المراهقة :

، اي كاد للمااء  قال اللعاة هاذا المعن     قولام : »   لاقتراا أا الاديو من الحلم لماة المراهقاة تسياد معن  ا
راهق امعن  غشااااااااااااا أا ديا من ،  المراهق باذا المعن  هو السرد الذف يديو من الحلم اا تمال النضاااااااااااا  « 

   .257: 14ح

   .243: 10ايمعن   خر ترج  إل  السع  حراهق  امعن  اقترا من ح

امعناااي التاادر  يحو "Adolescence"مشااااااااااااااتقااة من لسعاا  اللاتين     "Adolescence"اإ  كلمااة المراهقااة  
  131: 22النض  ال ام  اال نا  االعقل  االايسعال  االاجتمال  ح

 * النشاط البدني الرياضي التربوي :

 تعريف النشاط   1.1.1

تاار ااالتلقاائةاة  هو كا  لملةاة لقلةاة أبو ساااااااااااااالوكةاة أا بيولوجةاة متوقعاة لل   ااقاة الةاائن الح  اتم 
    .8: 2أ  ر مناا الاست ااة ح

هو اسايلة تريوية تتضامن ممارساات موجاة يتم من خلالاا إهاةاو حاجات السرد اداا عل اذلك من   
   .29: 1خلال تاي ة المواقف الت  يقابلاا السرد    حةاتل اليومةة ح

 تعريف النشاط البدني :  2.1.1

ا  اكذلك لملةة التدريم االتنشاااااة  االتريك    مقاب  الةاااااا   يقصاااااد ال الم ال الةل  لحركة الإياااااا  
االوهن اال مول ،    الواق   إ  النشاااااا  البدي     مساومل العريي هو تعيير هاااااام  لة  النشاااااا ات البديةة  

   لام القد اساات دم اعي العلماء تعبير النشااا  البدي   \ الت  يقوم باا الإياااا  ، االت  يااات دم  ياا بديل اشاام 
  التةار أيل الم ال الرئةااااا  المشااااتم  لل  ألوا  اأهاااا ال اأ وار ال قا ة البديةة ل ياااااا  امن ه لاء يبرر  لل 

Iarsen   . ( 12:   4)   الذف التبر النشا  البدي  امنزلة ي ام رئةا  تتدر  يمنل ك  ا ي مةالسر ةة ا خرى . 

 تعريف النشاط البدني الرياضي :  3.1.1

ريايااااا  أحد ا هااااا ال الراةةة لل اهرة الحركةة لدى الإيااااااا  اهو ا   ر يعتبر النشاااااا  البدي  اال
اا ر   من ا هااا ال ا خرى للنشاااا  البدي  ايعر ل يمات  ة ي ابيل يشاااا  ذا هااا   خا  اهو المنا ااااة  
المن مة من أج  ةةاس القدرات اياما  القدرات اياما  أقصا  تحديد لاا ، ايذلك  عل  ما يميز النشاا   

بيل التدريم البدي  بادف تحقيق أ ضاااا  يتة ة مم نة    المنا اااااة لا من أج  السرد الرياياااا   الرياياااا  ا
  ق  اإيما من أج  النشا     حد ذاتل .  

إ  النشاااااااا  البدي  الريايااااااا   ةارة لن م مولة من الماارات ، متعلمة من ات اهات يم ن أ  ي تااااااااباا 
الحةااة يحو المزياد من تةة  السرد م  بي تال   السرد دا  ساااااااااااااان معين يومف ماا تعلمال    تحاااااااااااااااين يو ةاة
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ام تمعل ، حي  إ  ممارسااااة النشااااا  البدي  االرياياااا  لا تقتصاااار المنا   لل  ال ايم الصااااح  االبدي  
 ق  ، إلا أياال التااب ير الإي اااب  لل  جواياام أخرى ، ألا اه  يساااااااااااااااةااة ااجتمااا ةااة ، العقلةااة االمعر ةااة ، 

( 22:  5)   ك  هذي ال وايم تش   ه صةة السرد هاملًا مناقاً امتةاملاً الحركةة الماارية ، جمال  ا ن  ا 
. 

 أنواع النشاط البدني الرياضي :  2.1

 يمكن تقسيم النشاط البدني إلى ثلاث أقسام :

 النشاط البدني الرياضي الترويحي :  1.2.1

 ا ةقاً   الما  الترايلأ هو أقدم الن م الاجتما ةة ارتةا اً االريايااااااااااة ، حي  يتصاااااااااا  باا اتصااااااااااالاً  
أ  "Bratil"اسات دم الإيااا  الرياياة كوسايلة للمتعة االتاالةة ايشاا  للترايلأ اأيشا ة السراي ، ايشاير براتي 

دار م ساااااااات الترايلأ اأيشااا ة السراي    الم تم  المعارااار أراااةحو ك يرة امتنولة خاراااة اما يتصااا  
أيضاااا أ  الترايلأ  "Petler"ول   . ايعتقد بتلراا يشااا ة البديةة االرياياااةة ح مال دراي  اا مين أيور ال 

ياااااااام    تحقيق الاااااااعادة ل ياااااااا  ايعم  لل  ت وير رااااااحتل البديةة ارااااااحتل العقلةة اترةةة ايسعالاتل  
اأخلاقل ، كما يااااااااااااااام    ر   الرال المعنوية االشاااااااااااااعور اا ما  لدى السرد ، كما يعم  لل  دلم الحةاة  

 الديمقرا ةة للسرد االم تم  .

أيضاااااااااً ياااااااااام    التقلي  من ارتةاا الايحرا ات اال رائم ، كما يشااااااااير أحد تقارير يقااة ا  ةاء  ا  
ا مري ةة أ  لبريام  الترايلأ داراً هاماً    التقلي  االحد من التوتر العصااااااااااااب  االا ت اا النسااااااااااااا  االقلق  

 ( .57:  16)عارر  الديد ا مراق النساةة االعصبةة الت  يعاي  مناا الإياا     الم تم  الم

 النشاط البدني الرياضي التنافسي :  2.2.1

لقد لرف أمين ال ول  النشاااااا  الريايااااا  التنا اااااا  لل  أيل ياااااات دم تعبير المنا ااااااة اسااااات داماً   
موساااعاً الريضااااً    ا اساااا  الرياياااةة ، اتعتبر المنا ااااة االتنا   غالةاً ما ي و  بدي  أا مرادف لةلمة  

ا اااااة المساوم ا  بر التصاااااقاً االنشااااا  الرياياااا  من سااااائر أهاااا ال النشااااا  البدي  ريايااااة ، اتعتبر المن
 الترايلأ االلعم اغيرها ذلك االتةار أ  رالة الايتصااااااااااار ايا تل لا تتم إلا من خلال يشااااااااااا  تنا ااااااااااا   

تعم  االالتزام االلوائلأ االتشااااااريعات االرال الريايااااااةة االتنا   المشااااااو  اغيرها من ا  ر االمعايير الت   
 ( .190:  5)  لل  تدريم ا  سال االشةاا لل  لملةة التنا   االتعاا  
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 النشاط البدني الرياضي النفعي :  3.2.1

هو تعبير يقصاااااد ال م تلف أيواو ا يشااااا ة الرياياااااةة النسلةة الت  تعود االنس  االسائدة لل  السرد 
أ  ك  ا يشاااا ة البديةة تعتبر يسلةة م    من الناحةة النساااااةة االعقلةة االاجتما ةة االبديةة االصااااحةة ام 

 ( .194-193:  5)  التمارين الصةاحةة المارجايات الريايةة ، تمارين اللةاقة من أج  الصحة

 * القلق :

 تعريف القلق : 1.2

يشااااير المع م الوسااااة  أ  القلق لقلقاً ، لم ياااااتسيد    م ا  ااحد اقلق لم ياااااتمر لل  حال اقلق   
لق ، أا أقلق الام  لاياً أرل ل . اقد أقر مع م اللعة العريةة است دام القلق بورسل  اي را اايزل   او ق

 ( .44:  7)  ف مما يحدا ، االمقلا  هديد القلق حالة ايسعالةة تتميز اال و 

 أنواع القلق : 2.2

 القلق الموضوعي :   1.2.2

ة مصدري احصر مابةاتل اهو القلق الذف ينة  من الواق  امن مراف الحةاة اليومةة ، يم ن معر  
،  يل ي و  غالةاً محداداً    الزما  االم ا  اينت  لن أساااااااااااااةاا ااقلةة معقولة ، ايعتبر هذا النوو مسيداً 

 ( .442:  18)   يل يحسز الإياا  ل  أ  يقدر الموقف ايحل  ا سةاا ايايئ يسال لمواجاتل

 القلق المرضي العصبي :  2.2.2

التوتر اال وف العامي المصااحوا   ر السرد من خلالل احالة مناهو قلق غامي المصاار ، يشااع 
 ( .31:  15)لادة بةعي الإحااسات ال امةة اه  تبت  من يويات تتةرر لدى السرد 

 قلق الامتحان :  3.2.2

يرتة  امواقف الاختةار الت  ت ير    السرد هاااااااااااعوراً اال وف اقد ي  ر    أداء الاختةار  ةاااااااااااام   
ا معتدلًا  لا ي  ر ك يراً لل  ا داء ايااااااااام  حين ذ القلق المةااااااااار ، يقتر  هذا القلق  مع لًا ، أا ي و  هذ

ااالتحميا   عنادماا يقترا مولاد الامتحاا  تادار    ذهن ال االام أ ةاار السشااااااااااااااا  ايعتريال الرلام حت  اإ   
 ( .50:  19)  حضر ذلك اهنا تةو   قتل بنسال أرةحو مض رية

 القلق الهستيري :  4.2.2

لة الاااااااااتيريا ايرى ي رايدي أ  ا لراق الاااااااااتيرية م   الرلشاااااااة االإغماء ،  اايااااااالأ    حا   يبدا القلق  
 (.14:  8)ااي راا خسقات القلم ، ارعوية التنس  إيما تح  مح  القلق  
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 : الخلقي القلق   5.2.2

يتم   هذا النوو من القلق    مشاااالر ا لم االاهااام زار اال    يتة ة لتحذير أا لوم ا يا ا لل  
للسرد ، اذلك لندما يقوم اااااااااااالو  معادف للمعايير اال ةم الت  يم لاا ا يا ا لل  ، اغالةاً ما يصاااااااااااا ال 

 ( .19:  3)  ا  راد الذف كايو تنش تام     ترة ال سولة تتام االقاوة ، االصرامة

 قلق المخاوف المرضية :  6.2.2

لمواقف االتةارها م يرات للقلق  تتضاامن الم ااف المريااةة إدرا  اعي المويااولات المحددة أا ا
  راد من رؤية الدم أا الحشاارات ، م  كو  هاادة ال وف لدى ه لاء ا  راد لا ، كال وف م لًا لند اعي ا

 ( .200:  24)  تتناسم إ لاقاً اال  ر المتوق  من المويوو أا الموقف المرتة  

 قلق الانفصال  :  7.2.2

ة ر لل  ال س  حينما ينسصاااااااا  لن أمل    مرحلة  هو يوو  خر من القلق احي  هذي الحالة تااااااااا 
متقدم من لمري اااااااابم لملةة الس ام ، أا موت ا م ، أا  لاقاا أا  ةاباا حي  ي ار لل  ال س  حالة  
من الة اء االصاااارام الماااااتمر ي و  ذلك خارااااة بين الشااااار الاااااادس االعاهاااار حي  ي و  لل س  خلالاا  

 ا م .القدرة لل  تميز السع  الذف قامو ال  

 قد بينو الدراسااااات أ  ال س  الذف ينسصاااا  لن أمل مة راً أا يودو ال    الم ساااااااااات ال ارااااة  
 برلاية ا  سال ت ار لديام اسااااات ااة القلق اقد تت ور إل  ماور أمراق أخرى كالا ت اا االتبلد ... الخ

(12  :450-451. ) 

 أسباب القلق : 3.2

النسااااااااااةة اييولوجةة اكذا أساااااااااةاا اجتما ةة ايي ةة هنا  لدة أساااااااااةاا للقلق تنولو بين أساااااااااةاا  
 اأسةاا أخرى .  

 الأسباب الوراثية :  1.3.2

للورا ة دار  عّال    ايتقال الصااااااااااسات النساااااااااااةة االسزيولوجةة من ااااء إل  ا بناء ، ايالتال   قد 
ريين من المريي لديام يس   ينتق  القلق من ااااء إل  ا بناء ارا ةاً ،  ة يراً ما يلاحظ أ  ا ها ا  المق

ألراق القلق ، اهاذا يادل لل  أ  هناا  ايتقاال بااذي الاياااااااااااااا راااات لن  ريق لورا اة ادباو الادراسااااااااااااااات  
لمرق ،  قد توراااالو هذي النتائ  إل  أ  الم تلسة أ  الورا ة تلعم دار هام اأساااااساااا     اسااااتعداد باذا ا

،  % من التوائم غير المتشااباة4تصا  إل  حوال   % بينما 50يااةة القلق لدى التوائم المتشااباة تصا  إل   
 ( .55:  7)  %  ااء مري  القلق 15احوال   
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 الأسباب النفسية :  2.3.2

يرى الدكتور لبد الحميد محمد الشااااااااذل  أ  اساااااااتعداد النساااااااا  ياااااااابم إراااااااااة االقلق اكذلك أ   
ال راف البي ةة االناااةة   الضااعف النسااا  العام االشااعور االتاديد الداخل  أا ال ارج  الذف تسرياال اعي

 ( .115:  9)  لم اية السرد اأهدا ل ... ي دف إل  القلق 

 الأسباب الاجتماعية :  4.3.2

من جراء تعدد المشااااااا   اا  ةاء لل  الإياااااااا     هذا العصاااااار تعددت الوجاات الت  ي م أ   
ا الحةاة ، كما أ  هنا  يتعلم مناا االقوايين الت  من المسراق أ  ت ضاااا  لاا    العم  أا    الشااااارو أ

 الة ير من المح ورات االممنولات الت  توجم الابتعاد لناا    من يقترا مناا يتعرق للعقاا .

اهذي الحةاة الحدي ة من أ ةاء امااااا الةات تحتا  من المرء قدرة ا اقة يساااااةة كبيرة للتةة  معاا  
ل العام لوحادي أا جماالاة ت  ر لل  ق ااو  ايااااااااااااااعو  الحةااة قاد تةو   ردياة يتاب ر بااا السرد الاذف يق  للةا 

 بير من الناس    اقو ااحد م   تلك الةوارا ال بةلةة االحراا اما يترتم لناا من المآسااااااااا  اهااااااااات  
ي تم   مصاااادر هموم اال ملة ايتعرق لاا الإيااااا     ا ما ن المتعددة    لالم ا رمات اقتصاااادية اهذ

 (26:  17)اليوم  

 مستويات القلق :

 المستوى المنخفض للقلق :  1.4.2

ا   هذا الماااااااااااااتوى من القلق يحدا التنبةل العام للسرد م  ارتساو درجة الحااااااااااااااسااااااااااااةة يحو ا حداا  
ال ارجةة ، كما تزداد درجة اسااتعدادي اتبهيلل لمواجاة مصااادر ال  ر    البي ة الت  يلة   ياا ، ايشااار لاذا  

 لوقوو . الماتوى من القلق ابيل للاقة إيذار ل  ر اهةك ا 

 المستوى التوسط للقلق :  2.4.2

   الماتوى المتوس  للقلق يصةلأ السرد أق  قدرة لل  الاة رة حي  يسقد الالو  مرايتل اياتول    
ال مود بوجال لاام لل  اساااااااااااااات ااااات السرد    المواقف الم تلساة ايحتاا  السرد إل  المزياد من باذل ال ااد  

   مواقف الحةاة المتعددة .للمحا  ة لل  الالو  المناسم االملائم  

 المستوى العالي للقلق :  3.4.2

ي  ر الماااتوى العال  للقلق لل  التن ةم الااالوك  للسرد اصااورة ساالبةة ، أا يقوم ابساااليم ساالوكةة  
ملائمة للمواقف الم تلسة الا يااات ة  السرد التمييز ام الم يرات االمنباات الضااارة اغير الضااارة ايري  ذلك 

 ( .383: 21)  لل  التركيز االايتةاي اسرلة التيا  االالو  العشوائ  اعدم القدرة
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 أعراض القلق : 5.2

 وتنقسم أعراض القلق إلى : 

 أعراض نفسية . -

 أعراض جسمية . -

 أعراض نفسية :  1.5.2

 ت ار ا لراق حام هدة القلق امدى استمراري اتب يري اه  : 

ار ال وف أحةايا من ا ما ن المعلقة اا ما ن المتاااعة الشااعور اال وف الشااديد دا  ساابم ماهر اي  * 
أا من ا مراق ، ايعتبر هذا ا خير من أ  ر الم ااف هايولاً ، ال وف من أمراق القلم ، الاار ا  ، 
أا ال وف من الموت ، اأحةاياً يبخذ م اهر غريةة ، أا خوف الش ك من ابتلاو لاايل أا توقف ال عام  

   .130: 23   حلقل ح

ايشااااعال السةر االتوتر العصااااب  :    هذي الحالة يسقد المصاااااا الاااااة رة لل  ألصاااااال اااااااولة  تسل  *
 ا سةاا ، اي و  هديد الحااسةة .

لدم القدرة لل  التركيز االايتةاي االتسةير : اي ار    ساارلة الناااةا  ، االااارحا  ، الشااعور االاختنا    *
 لا تحتا  لذلك .، الصداو ، ، التض ةم    ا مور الت   

 الشعور الشديد االتعم االإرها  . *

 (  72  : 15)   الشعور بتاديد خ ر اهةك غامي اغير محدد م  الشعور االع ز لند مواجاتل   * 

 الدراسات السابقة :

( بعنوان » دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القلق  2012( )6( دراسة بولحبيب مبروك )1
 البكالوريا « .  لاميذتوالضغط النفسي لدى 

هد و الدراسااااة إل  معر ة دار النشااااا ات الريايااااةة التريوية    ت وةي القلق االضااااع  النسااااا    
الة الوريا امعر ة أ ر النشااااااا ات الريايااااااةة التريوية لل  ماااااااتوى القلق لدى  لاا الة الوريا   تلاميذلدى 

   الةاً ا الةة من م تم  الةح  ، 200حي  است دم الةاح  المنا  الورس  اتةويو لينة الةح  من ح
اتورااااالو الدراساااااة إل  أ  النشاااااا ات الرياياااااةة التريوية لاا دار كبير    ت وةي القلق االضاااااع  لدى 

 اصسة لامة ا لاا الانة ال ال ة  ايوف اصسة خارة .   لاا ال ور ال ايوف 

وأثره على التحصـــــــيل ( بعنوان » قلق الامتحان 2007( )11( دراســـــــة عبد العويو ميهوب الوح  )2
 الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في الجمهورية اليمنية « 
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هد و الدراساااة لتبين أ ر قلق الامتحا  لل  التحصاااي  الدراسااا  لدى  لاا الصاااف ال ال   ايوف  
للم  اأدب     ال ماورية الةمنةة اتبين أف ماااتوى من قلق الامتحا  ي و  دا عاً للتحصااي  اأف ماااتوى  

   معوقاً للأداء االتحصي  .  ي و 

عم العلمةة اا دبةة من الصااااف ال ال   ايوف 180اهااااتملو لينة الدراسااااة ح    الةاً ا الةة من  لاا الشااااك
 بق لليام الةاح  م ةاس قلق الامتحا  اعد أ  تم يااااااااة ل لل  البي ة الةمنةة اقد تم تقاااااااااةم العينة إل   

  –ااي ي  لاا ماااااااااااااااتويااات لقلق الامتحااا  حمرتس       م مولااة أخااذ اعين الالتةااار متعير ال ن 12ح
 من سي  . –متوس   

 اتورلو الدراسة إل  :

توجد  را  ذات دلالة إحصااااااااائةة بين متوساااااااا  درجات ال لاا ح  لةة  الةات   ذاف قلق الامتحا     -1
المرتس  للم  اأدب  ايين متوسااااااا  درجات ال لاا ذاف قلق الامتحا  المن سي    التحصاااااااي  لصااااااااللأ  

 لاا ذا قلق الامتحا  المن سي .ال  

توجد  را  ذات دلالة إحصااائةة بين متوساا  درجات  لةة ا الةات ذاف قلق الامتحا  المرتس  للم    -2
اأدب  ايين متوسااااا  درجات  لةة ا الةات ذاف ق  متوسااااا  للم  اأدب     التحصاااااي  الراسااااا  لصااااااللأ  

  لةة ا الةات ذاف قلق الامتحا  التوس  .

ذات دلالة إحصااااااااااائةة بين متوساااااااااا  درجات  لةة ا الةات ذاف قلق الامتحا  المن سي  توجد  را     -3
للم  اأدب  ايين متوسااا  درجات  لةة ا الةات ذاف قلق الامتحا  المتوسااا  للم  اأدب     التحصاااي   

 الدراس  لصاللأ  لةة  الةات ذاف قلق الامتحا  المتوس  .  

 الاستفادة من الدراسات السابقة :

 يول .تحديد مش لة الةح  بو  (1

 رةاغة التااؤلات ا ريقة سلةمة . (2

 تحديد المنا  المات دم    هذا الةح  . (3

 احتةار العينة اح ماا ايولاا ا قاً لادف اتااؤلات الةح  . (4

 تحديد المعال ات الإحصائةة المناسةة لاذا الةح  . (5
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 إجراءات البحث : -2

 منهج البحث : 2-1

 نا  الورس  لملائمتل ل بةعة الةح  .است دام الةاح و  الم 

 مجتمع البحث : 2-2

اهاااااااتم  م تم  الةح  لل   لاا مرحلة التعلةم المتوسااااااا  ببلدية ساااااااواي  بن  دم االةال  لددهم   
 :    الةاً ا الةة مورلين لل  ستة مدارس داخ  البلدية اال دال التال  يبين ارف م تم  الةح  2611ح

 الطالبات   عدد عدد الطلاب اسم المدرسة

 415 405 الاواي  ال ايوية 

 433 425 الةريمةة ال ايوية 

 175 220 جام  التوغار ال ايوية

 43 49 الرية  ال ايوية

 141 172 رقر قري 

 54 79 الصساء ال ايوية 

 1261 1350 الم موو

 

 عينة البحث : 2-3

% من الم تم   5   ااالةاااً ا ااالةااة بواق   130لشااااااااااااااوائةااة لل  ح  تم اختةااار لينااة الةحاا  ا ريقااة 
 ا رل  .

 : البحثأداة  2-4

اساااات دم الةاح و  الاسااااتبةا  اهو أداة لملةة تعتبر من بين اسااااائ  الاسااااتقصاااااء ل م  المعلومات   
دد من  ا   ر  اللةة ل دمة الةح  اقد تم تصامةم الاساتبةا  اتحديد لناراري اساتناداً إل   راء اتوجياات ل

  ساا الًا موجاة ل لاا مرحلة التعلةم المتوساا   17الم تصااين    ألمال الريايااة ايتةو  الاسااتبةا  من ح
 محاور :  ثلاثةاهذي ا س لة مقامة إل   
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ــي انعكا  إيجا ــاط البدني الرياضـــ ــمن    حيث بي على الجانب النفســـــي للطلابالمحور الأول للنشـــ تتضـــ
  7-6-5-4-3-2-1الأرقام من 

اني : ينتاب الطلاب راحة نفسـية أثناء ممارسـة النشـاط البدني الرياضـي التربوي حيث تضـمن المحور الث
 . 12-11-10-9-8الأرقام من 

ــي التربوي    ــاط البدني الرياضـــ ــة النشـــ المحور الثالث : تخلص الطلاب من مظاهر القلق أثناء ممارســـ
 .   17-16-15-4-13حيث تتضمن الأرقام من 

 ة :  الدراسة الاستطلاعي 2-5

   لاا من بين  10لل  لدد ح  12/4/2021قام الةاح و  اإجراء دراساااااااااااة اسااااااااااات لا ةة بتاريخ  
 م تم  الةح  امن خار  العينة حي  تم توري  الاستبةا  لليام للوقوف لل  يقائك ا عرات الاستبةا  .

 الدراسة الأساسية : 2-6

 . 26/4/2021الدراسة ا ساسةة لل  لينة الةح  بتاريخ  تم تنسيذ 

 الوسائل الإحصائية : 2-7

لتحلي  النتائ  لل  جمة  ا سااااااا لة    يعد حاااااااااا تةرار ك    ةاسااااااات دم الةاح و  النااااااااةة الم وية   
 الم راحة اعد حااا ك    ة .

 عرض وتحليل النتائج : 1.3

 : للنشاط البدني الرياضي التربوي انعكا  على الجانب النفسي للطلاب . الأولالمحور  1.1.3

 ؟  ( : ما هو الشعور الذي يولده لديك ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 1ؤال رقم ) الس 

 الغرض منه : معه الإحسا  الذي يولد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية .

 الاول( يمثل نتائج السؤال الأول من المحور 1الجدول رقم ) 

 الإجااة
لدد 
 التةرارات 

الناةة 
 الم وية 

 %73 100 الاعادة 

 %27 30 الا ت اا 

 % 100 130 الم موو
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   يم    بةعة الإحااس الذف يولدي ممارسة ا يش ة البديةة االريايةة  1رقم حالش    

  أ  مع م ال لاا يشااااااااااعرا  االاااااااااااعادة لند ممارسااااااااااتام للأيشاااااااااا ة  البديةة 1يلاحظ من ال دال رقم ح
تعبر لن ال لاا الذف يشعرا  االا ت اا ، %  27% ، بينما ي د ياةة  73االريايةة ايناةة لالةة تقدريا

 حي  تدلم إجااات ال لاا أيام يشعرا  االاعادة لند ممارستام للأيش ة البديةة الريايةة .

 اأ  هعور ال لاا لند ممارستام للأيش ة البديةة االريايةة هو الاعادة . 

 ي   الجسمي أو كليهما ؟( : في رأيك هل للنشاط البدني أثر على الجانب النفس2السؤال رقم )

 معرفة رأي الطلاب حول الجوانب التي يؤثر عليها النشاط البدني الرياضي التربوي .الغرض منه : 

 الأول ( يمثل نتائج السؤال الثاني من المحور 2الجدول رقم ) 
 الناةة الم وية لدد التةرارات الإجااة

 %21 22 النسا 

 %17 23 ال ام 

 %62 85  لياما

 %100 130 مووالم 

  

 

السعادة ; %73

الاكتئاب ; %27

السعادة  الاكتئاب 

النفسي; %21

الجسمي; %17
كليهما; %62

النفسي الجسمي كليهما
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   يويلأ ال وايم الت  ي  ر للياا النشا  البدي  الرياي  التريوف 2الش   رقم ح

% من ال لاا يرا  أ  للنشاا  البدي  أ ر لل  ال ايم النساا   21  أ  يااةة  2تلاحظ من ال دال رقم ح
ل ايم ال اااااام   ق   % يرا  أ  لل أ ر لل  ا17 ق   يام يةح و  لل   الراحة النسااااااةة ، بينما يااااااةة 

% يرا  أ  للنشااااا  البدي  أ ر لل  ك  من  62 يام يةح و  لل  ا تااااااا الصااااحة البديةة ، أما ياااااةة  
 ال اي  النسا  اال ام        ااحد .

اا  مع م ال لاا ي دا   وائد كبيرة لند ممارساااة النشاااا  البدي  الريايااا  التريوف لل  ال ايم   
 النسا  اال ام        ااحد .

 ( : هل للنشاط البدني الرياضي التربوي أثر على الجانب الصحي لديك ؟3السؤال رقم )

 الغرض منه : معرفة مدى تأثير النشاط الرياضي التربوي على الجانب الصحي للطلاب .

 الأول ( يمثل نتائج السؤال الثالث من المحور 3الجدول رقم ) 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %70 90 يعم 

 %30 40 لا

 % 100 130 الم موو

 

 
 ( تمثل مدى تأثير النشاط البدني الرياضي التربوي على الجانب الصحي للطلاب  3الشكل رقم )

% من ال لاا يرا  للنشاااااا  البدي  أ ر لل  ال ايم الصاااااح   70  أ  يااااااةة  3يلاحظ من ال دال رقم ح
نشااااااااااااااا  البادي  الريااياااااااااااااا  التريوف أ ر لل  % منام ، حيا  تادلم إجااااات ال لاا أ  لل20لل  ل    

 ال ايم الصح  لل لاا .

 اأ  مع م ال لاا يرا  أ  للنشا  البدي  الرياي  التريوف أ ر لل  ال ايم الصح  لل لاا .  

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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( : هل يؤثر النشــاط البدني الرياضــي التربوي على ســير حياتك اليومية وفي تعاملك مع 4الســؤال رقم )
 الغير ؟

 البدني الرياضي التربوي على حياة الطلاب .  : معرفة نوع الأثر الذي يتركه النشاطالغرض منه 

 الأول ( يمثل السؤال الرابع من المحور 4جدول رقم )
 الناةة الم وية لدد التةرارات الإجااة

 %2 3 سلب 

 %87 112 إي اب 

 %11 15 لا يوجد تب ير  

 %100 130 الم موو

 

 
 وع الأثر الذي يتركه النشاط البدني الرياضي التربوي ( يمثل ن4الشكل رقم )

% من ال لاا ي كاادا  لل  اجود أ ر إي اااب  يتركاال 87  يلاحظ أ  ياااااااااااااااةااة  4من خلال ال اادال رقم ح
% 11النشاا  البدي  الريايا  التريوف لل  ساير حةاتام اليومةة ا   تعاملام م  العير ، بينما ترى يااةة 

% يرا  اجود تب ير ساااااااااالب  ، حي  تدلم إجااات ال لاا أ  النشااااااااااا   2 لدم اجود التب ير ، أما ياااااااااااةة
 البدي  الرياي  التريوف يتر  أ ر إي اب  من الناحةة الاجتما ةة .

 اأ  للنشا  البدي  الرياي  التريوف تب ير إي اب  لل  سير الحةاة اليومةة لل لاا 

  

سلبي; %2

إيجابي; %87

لا يوجد تأثير ; %11

سلبي إيجابي لا يوجد تأثير 
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 عدك على الاندماج أو النفور في الجماعة ؟بدني الرياضي التربوي يسا( : هل النشاط ال5السؤال رقم )

 الغرض منه : معرفة النشاط البدني الرياضي التربوي على الجانب الاجتماعي للطلاب .

 الأول  ( يمثل نتائج السؤال الخامس من المحور 5الجدول رقم ) 

 الإجااة
لدد 
 التةرارات 

الناةة 
 الم وية 

 %73 100 الايدما 

 %27 30 النسور

 % 100 130 الم موو

 

 
 ( يمثل أثر النشاط البدني الرياضي التربوي على الجانب الاجتماعي للطلاب5الشكل رقم )

% من ال لاا يرا  أ  النشاااا  البدي  الريايااا  التريوف 73  يلاحظ أ  يااااةة  5من خلال ال دال رقم ح
 لاا أ  % منام لا يرا  ذلاك ، حيا  تادلم إجااااات ال27يااااااااااااااااالاد لل  الايادماا     الم تم  ل    

 .  للنشا  البدي  الرياي  التريوف أ ر لل  ال ايم الاجتمال  لل لاا

اأ  للنشاااا  البدي  الريايااا  التريوف ياااالام اقاااا  اا ر    تةوين للاقات الصاااداقة بين ال لاا   
 مما ياالد لل  الايدما     الم تم  .

الاندماج ; %73

النفور; %27

الاندماج  النفور



38 

1896 
 

 لاقات اجتماعية ؟توفير ع( : هل يساعدك النشاط البدني الرياضي التربوي على 6السؤال رقم )

 الغرض منه : معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في توفير علاقات اجتماعية 

 الأول  ( يمثل نتائج السؤال الساد  من المحور 6الجدول رقم ) 
 الناةة الم وية لدد التةرارات الإجااة

 %88 120 يعم 

 %12 10 لا

 % 100 130 الم موو

 

 
 يمثل دور النشاط البدني الرياضي التربوي في توفير علاقات اجتماعية  (  6الشكل رقم )

% من ال لاا يرا  أ  النشاا  البدي  الريايا  التريوف يااالد  88  أ  يااةة 6يلاحظ من ال دال رقم ح
ال لاا أ  للنشا  البدي  الرياي   % منام ، حي  تدلم إجااات  12لل  تو ير خلا ات اجتما ةة ل    

 .     تو ير خلا ات اجتما ةة بين ال لاا التريوف دار  

 اأ  النشا  البدي  الرياي  التريوف ياالد ال لاا لل  تو ير خلا ات اجتما ةة. 

 

 

نعم; %88

لا; %12

نعم لا



38 

1897 
 

 المحور الثاني : ينتاب الطلاب راحة نفسية أثناء ممارسة النشاط الرياضي التربوي :  1.2.3

 ربوي ؟ البدني الرياضي الت( : هل تحب ممارسة النشاط 7السؤال رقم )

 الغرض منه : معرفة مدى حب الطلاب النشاط البدني الرياضي التربوي 

 من المحور الثاني   الأول(  يمثل السؤال 7الجدول رقم ) 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %70 90 يعم 

 %30 40 لا

 % 100 130 الم موو

 

 
 رياي  التريوف : تم   مدى حم ال لاا للنشا  البدي  ال  7الش   رقم ح

% من ال لاا يحبو  النشا  البدي  الرياي  التريوف  70  أ  ما يابتل 7من خلال ال دال رقم حيلاحظ 
 % يرا  أيام لا يحبويل تدلم إجااات ال لاا ابيام يحبو  النشا  البدي  الرياي  التريوف .30، بينما 

 التريوف .  اأ  مع م ال لاا أا أغلبيتام يحبو  النشا  البدي  الرياي  

  

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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 ( : ما هي الهدف من ممارستك للنشاط البدني الرياضي التربوي ؟ 8السؤال رقم )

 العرق منل : معر ة أهداف ممارسة النشا  البدي  الرياي  التريوف  

 ي    يم   يتائ  الا ال ا ال من المحور ال ا 8ال دال رقم ح 

 لدد التةرارات الإجااة
الناةة 
 الم وية 

 %49 60 راحة يساةةالحصول لل      

 %26 35 الصحة البديةة  ا تااا

 %18 25 ا تااا الماارات الريايةة 

 %7 10 التر ةل 

 % 100 130 الم موو

 

 
   يويلأ أهداف ممارسة النشا  الرياي  التريوف 8الش   رقم ح

،  ساةة % تعود لل  ال لاا الذين يحصلو  لل  الراحة الن49  أ  ياةة  8يلاحظ من خلال ال دال رقم ح
 % يمارسوياا للتر ةل. 7% ي تابو  ماارات ريايةة ا ق   18% ي تابو  رحة بديةة ا26

 اأ  مع م ال لاا يحصلو  لل  راحة يساةة خلال ممارسة النشا  البدي  الرياي  .  

  

الحصول على    راحة 

نفسية; %49

اكتساب الصحة البدنية; %26

اكتساب المهارات الرياضية; 

18%

الترفيه; %7

الحصول على    راحة نفسية اكتساب الصحة البدنية اكتساب المهارات الرياضية الترفيه
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 ( : ما هو شعورك قبل ممارسة النشاط الرياضي التربوي ؟ 9السؤال رقم )

 ب  ممارسة النشا  الرياي  التريوف .العرق منل : معر ة هعور ال لاا ق

 ال اي     يم   يتائ  الا ال ال ال  من المحور9ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %59 80 القلق 

 %15 20 راحة يساةة

 %26 30 المل  

 % 100 10 الم موو

 

 
 تريوف   يم   هعور ال لاا قب  ممارسة النشا  الرياي  ال 9الش   رقم ح

% من ال لاا يشعرا  االقلق قب  ممارسة النشا  الرياي   59  أ  ياةة  9يلاحظ من خلال ال دال رقم ح
 .% يشعرا  االمل   26ساةة ، بينما % يرا  ل   أف راحة ي 15التريوف ، اياةة 

 اأ  مع م ال لاا يشعو  االقلق قب  ممارسة النشا  البدي  الرياي  التريوف .  

القلق; %59
راحة نفسية; %15

الملل; %26

القلق راحة نفسية الملل
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   : ما هو هعور  أ ناء ممارسة النشا  الرياي  التريوف ؟10الا ال رقم ح

 العرق مناا : معر ة حالة ال لاا أ ناء ممارسة النشا  الرياي  التريوف 

   يم   يتائ  الا ال الراا  من المحور ال اي  10ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %8 11 القلق 

 %87 112 راحة الةال 

 %5 07 المل  

 % 100 130 الم موو

 

 
   يويلأ حالة ال لاا أ ناء النشا  البدي  الرياي  التريوف 10الش   رقم ح

% من ال لاا يحاو  براحة يساةة أ ناء ممارسة النشا   87  أ  ياةة  10يلاحظ من خلال ال دال رقم ح
 االمل  . % يشعرا  7% يرا  أيام يحاو  االقلق ا8البدي  الرياي  التريوف ، بينما 

 اأ  ممارسة النشا  البدي  الرياي  التريوف يقل  من ياةة القلق لدى ال لاا .  

القلق; %8

راحة البال; %87

الملل; %5

القلق راحة البال الملل
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   : ما هو هعور  اعد الايتااء من النشا  الرياي  التريوف ؟ 11الا ال رقم ح

 العرق منل : معرف إحااس ال لاا اعد الايتااء من النشا  الرياي  التريوف  

   ال ال ام  من المحور ال اي   يم   يتائ  الا  11ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %63 80 القلق 

 %7 10 الابتعاد لن الممارسة

 %30 40 التشويق 

 % 100 130 الم موو

 

 
   يم   إحااس ال لاا اعد الايتااء من النشا  البدي  الرياي  التريوف 11الش   رقم ح

% 7% من ال لاا يشعرا  براحة يساةة بينما  63ما يابتل   أ  11يلاحظ من خلال ال دال رقم ح
 % يتشوقو  إل   حصة أخرى .30يريدا  الابتعاد لن الممارسة ، لةن 

اا  ا غلبةة القصوى من ال لاا يرتاحو  يساةاً اعد الايتااء من ممارسة النشا  البدي    
 الرياي  التريوف .

 

  

القلق

63%
الابتعاد عن الممارسة

7%

التشويق

30%

القلق الابتعاد عن الممارسة التشويق
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 لريايةة لند اقو السراي ياالد  لل  تحاين مزاجك ؟   : ه  ممارستك للأيش ة ا12الا ال رقم ح

 العرق منل : معر ة ما مدى تب ير ا يش ة الريايةة لل  مزا  ال لاا . 

 الا ال الاادس من المحور ال اي     يم   يتائ 12ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %73 100 يعم 

 %27 30 لا

 % 100 130 الم موو

 

 
   يم   يدى تب ير ا يش ة الريايةة لل  مزا  ال لاا 12لش   رقم حا

% من ال لاا يرا  أ  للأيش ة الريايةة تب ير لل  73  أ  ياةة  12يلاحظ من خلال ال دال رقم ح
 % لا يرا  ذلك .27مزاجام بينما  

 اأ  ا يش ة الريايةة تحان من مزا  ال لاا .  

نعم; %73

لا; %27

نعم لا
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 لاب من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي  : يتخلص الط المحور الثالث 2.1.3

   :    رأيك ه  ممارستك للنشا  الرياي  التريوف لل دار    ت وة  القلق لديك ؟13الا ال رقم ح

 العرق منل : معر ة دار النشا  البدي  الرياي  التريوف    الت وة  من حالة القلق . 

 ا ال من المحور ال ال   لا ال  يم   يتائ  ا13ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %70 90 يعم 

 %8 10 لا

 %22 30 أحةايا  

 % 100 130 الم موو

 

 
   يم   دار النشا  البدي  الرياي  التريوف    الت وة  من حالة القلق13الش   رقم ح

ال دال رقم ح الرياي  دار     % من ال لاا يرا  أ  ل70  يلاحظ أ   13من خلال  البدي   لنشا  
 % من ال لاا يرا  أ  لة  لل دار. 8% يرا  ذلك أحةاياً لل  ل   ياةة 22ت وة  القلق ، بينما 

 اأ  للنشا  البدي  الرياي  التريوف دار هام    الت وة  من حالة القلق.  

نعم; %70

لا; %8

أحيانا ; %22

نعم لا أحيانا 
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الة الاكتئاب   الإحباط  ( : هل لممارستك للنشاط الرياضي التربوي دور في التخلص من ح14السؤال رقم ) 
 والتوتر ؟

 توتر العرق منل : معر ة دار النشا  البدي  الرياي     الت لك من حالة الا ت اا ، الإحةا  اال

   يم   يتائ  الا ال ال اي  من المحور ال ال  14ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %72 98 يعم 

 %9 12 لا

 %19 20 أحةايا  

 % 100 130 الم موو

 

 
، الإحةا       يم   دار النشا  البدي  الرياي  التريوف    الت لك من حالة الا ت اا 14الش   رقم ح 

 االتوتر 

% من ال لاا  يت لصو  من حالة الا ت اا أ ناء النشا  البدي   72  أ   14يلاحظ من ال دال رقم ح
 . % من ال لاا يرا  أ  لة  لل دار 9ل   ياةة    % يرا  ذلك أحةايا لل  19الرياي  التريوف ، بينما  

 ال لاا من حالة الا ت اا .  اأ  للنشا  البدي  الرياي  التريوف دار    ت لك

نعم; %72

لا; %9

أحيانا ; %19

نعم لا أحيانا 
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 ( : كيف يكون شعورك عند عدم ممارستك للنشاط البدني الرياضي ؟ 15السؤال رقم )

 ي   العرق منل : معر ة هعور ال لاا لند لدم ممارستام لنشا  البدي  الريا 

   يم   يتائ  الا ال ال ال   15ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %69 95 إحةا  

 %12 10 سعادة 

 %19 25 لامةالاة

 % 100 130 الم موو

 

 
   يم   هعور ال الم حين لدم ممارستل للنشا  البدي  الرياي  15الش   رقم ح

% أجابوا ابيام يشعرا  االإحةا  حين لدم ممارستام للنشا   69  أ  ياةة  15يلاحظ من ال دال رقم ح
 . % يشعرا  االاعادة12% لا يةالو  لل  ل   ياةة 19البدي  الرياي  ، بينما 

 اأ  ا غلبةة من ال لاا يشعرا  االإحةا  حين لدم ممارستام للنشا  البدي  الرياي  .  

إحباط ; %69

سعادة; %12

لامبالاة; %19

إحباط  سعادة لامبالاة
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 ياضية تقلل من قلقك ؟( : هل ترى أن ممارستك للأنشطة الر 16سؤال رقم )لا

 العرق منل : معر ة ا يش ة الريايةة    التقلي  من القلق  

   يم   يتائ  الا ال الراا  من المحور ال ال  16ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %73 100 يعم 

 %27 30 لا

 % 100 130 الم موو

 

 
 ةة    التقلي  من القلق    يم   دار ا يش ة الرياي16الش   رقم ح

% من ال لاا يرا  أ  ممارستام للأيش ة الريايةة تقل  من 73  أ  ياةة  16يلاحظ من ال دال رقم ح
 % منام . 27القلق ل   

 اأ  ممارسة للأيش ة الريايةة لاا دار    تقلي  القلق لدى ال لاا .   

69%

12%

19%

إحباط  سعادة لامبالاة
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 ى التخلص من قلق الامتحانات ؟( : هل ممارستك للأنشطة الرياضية يساعدك عل17السؤال رقم )

 العرق منل : معر ة دار النشا  البدي  الرياي     الت لك من قلق الامتحايات .

   يم   يتائ  الا ال ال ام  من المحور ال ال  17ال دال رقم ح 
 الناةة الم وية  لدد التةرارات الإجااة

 %70 90 يعم 

 %30 40 لا

 % 100 130 الم موو

 

 
   يم   دار النشا  البدي  الرياي     ال لك من قلق الامتحايات  17الش   رقم ح

% من ال لاا يرا  أ  ممارستام للأيش ة الريايةة تاالدهم 70  أ  ياةة  17يلاحظ من ال دال رقم ح
 .  % يرا  ل   ذلك30حايات ، بينما لل  الت لك من قلق الامت

 لأيش ة الريايةة . اأ  ال لاا يت لك من قلق الامتحايات حين ممارستام ل 

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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 :الاستنتاجات  

   يااااوء أهداف اتااااااؤلات الةح  ا   إ ار المنا  المااااات دم االإجراءات الإحصااااائةة االنتائ  
 الت  يم لرياا اتحليلاا  قد تور  الةاح و  إل  :

 النشا  البدي  التريوف لل ايع اس إي اب  لل  ال ايم النسا  لل لاا المراهقين . (1

   االراحة النساةة أ ناء ممارسة النشا  البدي  الرياي  .مع م ال لاا يشعرا  (2

 أغلم ال لاا يت لصو  من القلق أ ناء النشا  البدي  الرياي  التريوف . (3

 النشا  البدي  الرياي  التريوف يلعم دار إي اب  امام جداً    حةاة ال لاا .   (4

 التوصيات :

 ورو  اما يل  :   يوء ما تور  إلةل الةاح و  من استنتاجات  إيل ي 

 العم  لل  جع  حصة التريةة البديةة ذات أهمةة لدى ال لاا . -1

الاهتمام اا يشاا ة الريايااةة االبديةة خارااة    مرحلة الشااةاا  ياا تعتبر النشااا  ا   ر حيوية   -2
 اا   ر  عّالةة    توجةل الشةاا .  

 لرياية ال ما ةة .خلال الإ  ار من اتحسيز ال لاا لل  الاحتةا  االزملاء اذلك من  -3

لل  جمة  أالةاء ا مور الاهتمام ابالادهم أ ناء  مرحلة المراهقة خارااااااااااة من ال ايم الرياياااااااااا    -4
 االدراس  .

 يرارة إقامة رداقة م  ال لاا اماالدتام لل  ل مشا لام . -5

 يااارارة ال ةام االاختةارات النسااااةة لمعر ة ات اي ال لاا يحو ممارساااة أف يوو من النشاااا  البدي  -6
 الرياي  .

 العم  لل  ريادة لدد حصك التريةة البديةة االرياية    المرحلة ال ايوية . -7
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