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 ملخص البحث 
 

 :على للتعرف الحالي البحث يهدف

 .البحث عينة لدى الدراسية والمرحلة النوع بين والفروق المعرفي وراء ما التفكير مستوى -

 .الدراسية والمرحلة النوع في بينهم والفروق البحث عينة لدى الطموح مستوى -

 .البحث عينة لدى الطموح ومستوى المعرفي وراء ما التفكير بين الارتباطية العلاقة عن الكشف -

 الدراسة عينة وتألفت( 1320) عددهم البالغ 2024 ربيع الدراسي للفصل المعلومات تقنية كلية طلبة على البحث واقتصر
( 43) و ذكور( 57) مفردة( 100) العينة عدد وأصبح الإجابة تكملة لعدم مفردة( 32) حذف تم وطالبة طالب( 132) من

 وعبيدات الجراح ترجمة(, 1994) وديسون سكرأووديني أعداد المعرفي وراء ما التفكير مقياس البحث هذا في واستخدم, آناث
, الحسابي المتوسط: التالية الإحصائية الأساليب استخدام وتم, عبدالواحد كاميلي لـ الطموح مستوى ومقياس(, 2001)

 :مايلي النتائج واظهرت, البيانات معالجة في الارتباط ومعامل(, ت) واختبار, المعياري والانحراف

 ومعالجة, المعرفة وتنظيم المعرفة معرفة" يشمل الذي المعرفي وراء ما التفكير في مرتفعة بقدرات العينة أفراد يتمتع -
 ".المعرفة

 .للكفاح الميل بعد مثل, الأبعاد بعض في طفيف تباين مع عام بشكل العينة لدى الطموح مستوى ارتفاع -

 الآناث تفوق باستثناء المعرفي وراء ما والتفكير الطموح مستوى في والآناث الذكور بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا -
 .التفوق نحو الاتجاه بُعد في

 أبعاد بعض وفي المعرفي وراء ما التفكير مستوى في الاولى المرحلة طلاب لصالح إحصائيًا دالة فروق توجد -
 .الطموح مستوى

 . المعرفي وراء ما والتفكر الطموح مستوى بين إحصائيًا دالة إيجابية ارتباطية علاقة هناك -

 

 

The present study aims to identify: 

   Abstract  :  
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• The level of metacognitive thinking and the differences according to gender and 
academic level among the study sample. 

• The level of aspiration among the study sample and the differences according to 
gender and academic level. 

• The nature of the correlational relationship between metacognitive thinking and the 
level of aspiration among the study sample. 

The study was limited to students of the Faculty of Information Technology during the Spring 
2024 semester, whose total number was (1,320). The study sample consisted of (132) male 
and female students; (32) questionnaires were excluded due to incomplete responses, 
resulting in a final sample of (100) participants, including (57) males and (43) females. 

The Metacognitive Thinking Scale developed by Schraw and Dennison (1994), translated by 
Al-Jarrah and Ubaidat (2001), and the Level of Aspiration Scale by Kamili Abdulwahid were 
used in this study. The following statistical methods were applied in data analysis: arithmetic 
mean, standard deviation, t-test, and correlation coefficient. 

The results revealed the following: 

• The sample participants demonstrated high levels of metacognitive thinking, 
encompassing “knowledge of cognition, regulation of cognition, and processing of 
knowledge.” 

• A generally high level of aspiration was observed among the sample, with slight 
variation in some dimensions, such as the tendency toward struggle/perseverance. 

• There were no statistically significant differences between males and females in the 
level of aspiration and metacognitive thinking, except for females’ superiority in the 
dimension of orientation toward excellence. 

• Statistically significant differences were found in favor of first-year students in the 
level of metacognitive thinking and in some dimensions of the level of aspiration. 

• There was a positive, statistically significant correlational relationship between the 
level of aspiration and metacognitive thinking. 
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أن نســــتدل على آثار التعلم الفعال من خلال قياس التقدم في الأداء الأكاديمي للمتعلمين, وهذا التعلم هو  نســــتطيع

عل من التلاميذ قادرين على الوعي بالذات, وتقييم ذواتهم رغبة منهم في التحســن المســتمر لتحصــيلهم وهم القادرون الذي يج
 (.11, ص2006على حل مشكلاتهم باستخدام التفكير الإيجابي )كريمان بدير, 

ند التعامل مع موقف وتشير عمليات ما وراء المعرفة في التربية والتعليم إلى وصف سلوك الفرد الواعي والمنظم ع
تعليمي معين, ويطرح هذا المفهوم قدرة الفرد على معرفة ما يعرف وما لا يعرف من خلال أنشـــــــــطة التفكير ذات المســـــــــتوى 
عادة الأحداث قيمة ما تتمــــــــــــمن  عمليات ما وراء المعرفة من تحليل  العالي مثل الإدراك, والتمييز والحكم على الأشــــــــــــياء وا 

عادة خطة للتعامل مع المشــكلة والاســتمرار في التقييم )زيدان الموقف الذي يشــمل المشــ , 2001, الســرطاويكلة ثم التفكير وا 
 (.214ص

(, إلى أن عمليات ما وراء المعرفة على الرغم من أهميتها فى التعلم, وفي ,Garner 1988وقد أشـــــار )ر. جارثر
تجهيز ومعالجة المعلومات فيما يتعلق بمراقبة الذات, والتخطيط لاســــتخدام الاســــتراتيجيات المتعددة إلا أن  أهمل اســــتخدامها 

 ((Garner, 1988, p 171ولم تحظى بالدراسة والبحث 
الإيجابي لديهم قدرة على تحمل الاحباط وتجاوز العقبات ومستوى طموح  المعرفيوراء  فالمتعلمين ذوي التفكير ما 

عالٍ, وثقة بالنفس, ولديهم القدرة على المبادرة والمثابرة, ويرى "روبرت انتوني" أن ذوي التفكير الإيجابي يدركون أن لا شيء 
التفكير اللا معرفي والتفكير الإيجابي الذي يعتمد  مستحيل ولديهم مستوى طموح عالٍ, كما لخص سكوت أن المتعلمين ذوي

ا من اولئــك على الــذين  ا وثقــة ووعيــً يمــانــً على التخطيط, والقــدرة على حــل المشــــــــــــــكلات, ومراقبــة الــذات بــأنهم أكثر تفــاملًا وا 
 (.13يعتمدون على التفكير المعرفي )كريمان بدير, مرجع سابق, ص

ولة للتعرف على التفكير اللامعرفي وعلاقت  بمســــــــــــــتوى الطموح لدى ومن هنا برزت فكرة البحث الحالي في محا
 الطلاب حتى يمكن الاستفادة من هذه الدراسة في بناء برامج تعليمية قائمة على التفكير اللامعرفي.

 
 أن نســــتدل على آثار التعلم الفعال من خلال قياس التقدم في الأداء الأكاديمي للمتعلمين, وهذا التعلم هو نســــتطيع

الذي يجعل من التلاميذ قادرين على الوعي بالذات, وتقييم ذواتهم رغبة منهم في التحســن المســتمر لتحصــيلهم وهم القادرون 
 (.11, ص2006على حل مشكلاتهم باستخدام التفكير الإيجابي )كريمان بدير, 

المنظم عند التعامل مع موقف وتشير عمليات ما وراء المعرفة في التربية والتعليم إلى وصف سلوك الفرد الواعي و 
تعليمي معين, ويطرح هذا المفهوم قدرة الفرد على معرفة ما يعرف وما لا يعرف من خلال أنشـــــــــطة التفكير ذات المســـــــــتوى 
عادة الأحداث قيمة ما تتمــــــــــــمن  عمليات ما وراء المعرفة من تحليل  العالي مثل الإدراك, والتمييز والحكم على الأشــــــــــــياء وا 

عادة خطة للتعامل مع المشــكلة والاســتمرار في التقييم )زيدان الموقف الذي ي , 2001, الســرطاويشــمل المشــكلة ثم التفكير وا 
 (.214ص

(, إلى أن عمليات ما وراء المعرفة على الرغم من أهميتها فى التعلم, وفي ,Garner 1988وقد أشـــــار )ر. جارثر
لتخطيط لاســــتخدام الاســــتراتيجيات المتعددة إلا أن  أهمل اســــتخدامها تجهيز ومعالجة المعلومات فيما يتعلق بمراقبة الذات, وا

 ((Garner, 1988, p 171ولم تحظى بالدراسة والبحث 
الإيجابي لديهم قدرة على تحمل الاحباط وتجاوز العقبات ومستوى طموح  المعرفيفالمتعلمين ذوي التفكير ما وراء  

رة والمثابرة, ويرى "روبرت انتوني" أن ذوي التفكير الإيجابي يدركون أن لا شيء عالٍ, وثقة بالنفس, ولديهم القدرة على المباد
مستحيل ولديهم مستوى طموح عالٍ, كما لخص سكوت أن المتعلمين ذوي التفكير اللا معرفي والتفكير الإيجابي الذي يعتمد 

 المقدمة
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ا من اولئــك على الــذين على التخطيط, والقــدرة على حــل المشــــــــــــــكلات, ومراقبــة الــذات بــأنهم أكثر تفــاملًا و  ا وثقــة ووعيــً يمــانــً ا 
 (.13يعتمدون على التفكير المعرفي )كريمان بدير, مرجع سابق, ص

ومن هنا برزت فكرة البحث الحالي في محاولة للتعرف على التفكير اللامعرفي وعلاقت  بمســــــــــــــتوى الطموح لدى 
 قائمة على التفكير اللامعرفي. الطلاب حتى يمكن الاستفادة من هذه الدراسة في بناء برامج تعليمية

 خطط الدراسةم
 مشكلة البحث:

نظرًا لان التفكير الآلي التقليدي لم يعد قادرًا على تلبية حاجات الفرد المعاصر الذي يواج  باستمرار تحديات تقنية 
عليها الطلاب في الممســســات عديدة, فإن هذا مادعا التربويون وعلماء النفس بإعادة النظر في اســاليب التفكير التي يدربون 

التعليمية, والعمل على التعرف على الاســاليب الإبداعية والمبتكرة للتدريس والتي تنمى طرق حل المشــكلات, والتعلم الذاتي, 
 (.243, ص2003وابتكار حلول غير تقليدية للمشكلات )سالم بن مستهيل, 

بطرق تحث على التلقين والحفظ والاســترجاع بعيدًا عن إلا أن ما يُلاحظ في مدارســنا بشــكل عام اســتمرار التدريس 
 استخدام اساليب واستراتيجيات التفكير اللا معرفية كالمراقبة الذاتية, والتخطيط للمهام, وتقييم الاستراتيجيات.

ث فالاســــــتمرار بالطرق التقليدية في التدريس بعيدًا عن التفكير ما وراء المعرفي ينعكس ســــــلبًا على الطلاب من حي
زيادة لرســــــوب وصــــــعوبة حل المشــــــكلات التي تواجههم خارو اســــــوار المدرســــــة, أو نقل ما تعلموه إلى البيئة المحيطة, وهذا 
يجعلهم يتصــفون بالســلبية وعدم الثقة بأنفســهم, وانخفاض مســتوى الطموح والإنجاز لديهم, ومــعف القدرة على التعلم واتســاع 

 (.37ابق, صخبرات الفشل لديهم )كريمان بدير, مرجع س
أن المتعلمين ذوي التفكير ما وراء المعرفي يســتخدمون اســتراتيجيات معرفةي  Grham) 1997اجرهام )وقد أشــار 

منها: الاكتشـــاف وتقديم بدائل لحل المشـــكلة ويســـعون إلى ما يحتاجون تعليم , وبهذا يتوصـــلون لمعرفة أفمـــل واعمق, لأن 
 (Grham) 1997, p43يتحكموا ويقيموا كل ما تعلمون استراتيجيات ما وراء المعرفة تتيح لهم أن 

تحمل المســـــــــــمولية والمرونة اللتان هما من أبعاد مســـــــــــتوى الطموح يجعلان من الطالب لدية القدرة على الاعتماد و 
على نفســـ  في ومـــع قرارات , وتحمل مســـمولية اخطائ , وتحمل الصـــعاب من أجل الوصـــول إلى تحقيق الهدف والســـمو إلى 

راتب, كذلك المرونة في تمكن الأفراد من التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة, وهذا ل  علاقة بالتفكير اللا معرفي أعلى الم
 (118, ص2014وتقييم الذات, والقدرة على المشكلات.)الشعافي, 

مدارســـــنا عن لذلك؛ تبلورت مشـــــكلة البحث من خلال مراجعة الدراســـــات الســـــابقة والأدب التربوي, ومن خلال الملاحظة في 
 طريق التدريس في التسامل التالي: ما علاقة التفكير ما وراء المعرفي بمستوى الطموح لدى طلاب الجامعة؟

 أهمية البحث:
 يستمد البحث اهميت  من عدة جوانب:

بكيفية أهمية مومــوع البحث لأن  يعتبر من أهم الموامــيع الهامة في علم النفس المعرفي والصــحة النفســية والذي يهتم  -
 الوعي بالعمليات المعرفية الخاصة بعمليات التعلم ومالة أثر وارتباط كبير في مستوى طموح الطلاب.

فهي تتمثل في طلاب الجامعة في مرحلة متميزة تتمــــــح فيها الأفكار الذهنية للمســــــتقبل ورســــــم  أهمية المرحلة العمرية -
جراء البحوث التي تخص هذه المرح لة يزيد من مســـــــــــــتوى طموحهم ويســـــــــــــاعد في نمـــــــــــــجهم خطوط , فالاهتمام بها وا 

 ومواجهة مشكلاتهم التعليمية.

 إثراء المكتبة الجامعية بهذا البحث لمساعدة الباحثين والطلاب في إجراء بحوثهم ودراساتهم. -
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وراء المعرفي كما تتمثل الأهمية التطبيقية في الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في البرامج التدريبية الخاصة بالتفكير ما  -
 وتعزيزها بمستوى الطموح, ومساعدة المعلمين ووامعي المناهج.

 أهداف البحث:
 يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية:

 التعرف على مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة البحث, والفروق بينهم تبعًا للنوع والمرحلة الدراسية. -

 ى عينة البحث, والفروق بينهم تبعًا للنوع والمرحلة الدراسية.التعرف على مستوى الطموح لد -

 الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التفكير ما وراء المعرفي ومستوى الطموح لدى عينة البحث. -

 تساؤلات البحث:
 ما مســــــــــــــتوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة البحث وهل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائية بينهم تعزي للنوع .1

 والمرحلة الدراسية؟

 ما مستوى الطموح لدى عينة البحث وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينهم تعزي للنوع والمرحلة الدراسية؟ .2

 هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التفكير المعرفي ومستوى الطموح لدى عينة البحث؟ .3

 حدود البحث:
على دراســــــة مومــــــوع التفكير اللامعرفي وعلاقت  بمســــــتوى الطموح لدى الحدود المومــــــوعية: يقتصــــــر البحث الحالى  -

 طلاب الجامعة.

الحدود البشــــــــــــــرية: يقتصــــــــــــــر البحث الحالي على طلاب كلية تقنية المعلومات من الذكور والآناث في جميع المراحل  -
 .2024الدراسية للفصل الدراسي ربيع/

 ة المعلومات جامعة الزاوية.الحدود المكانية: يقتصر البحث الحالي على كلية تقني -

 .2024الحدود الزمنية: وهي الفترة التي تم فيها تطبيق أدوات البحث وتحدد بالفصل الدراسي ربيع  -

 مصطلحات البحث:
 التفكير ما وراء المعرفي:  -

وتشمل ما هو إدراك الفرد لطبيعة تذكيره الذاتي أثناء تأديت  لمهمات محددة وعادة ما يسمى باستراتيجيات التفكير, 
وراء المعرفــة على التخطيط, وتنظيم الانســـــــــــــــان لتفكيره أثنــاء تــأديتــ  للعمــل, ثم تقييم ادائــ  بــاكتمــال العمــل المطلوب "وداد 

 ".34, ص2020النجاتي, 
: بأن  قدرة الفرد التخطيط وتنظيم المعرفة ومعالجتها أثناء أداء المهمة المكلف بها, ويتحدد بالدرجة ويتحدد إجرائيًا

 رتفعة التي يتحصل عليها الفرد على مقياس التفكير اللامعرفي المستخدم في هذا البحث.الم
 مستوى الطموح:  -

هو توقعات الفرد ورغبت  المتمايزة في تحقيق أهداف  المســـــــــــتقبلية في مـــــــــــوء خبرات  الســـــــــــابقة )بشـــــــــــرى حســـــــــــين, 
 (.285,ص2010

لتحقيق  نحو التفوق وفق خطط مســتقبلية والكفاح من  : بأن  الهدف الذي يمــع  الفرد لنفســ  ويســعىويتحدد إجرائيًا
أجل الوصــــــــــــــول إليها, ويتحدد في هذا البحث بالدرجة المرتفعة التي يتحصــــــــــــــل عليها الفرد على مقياس مســــــــــــــتوى الطموح 

 المستخدم في هذه الدراسة.
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  الاطار النظري
 

 أولًا: التفكير ما وراء المعرفي:
 مفهوم التفكير ما وراء المعرفي:

لقد تطور تفكير الإنســــــــــان في العصــــــــــر الحالي من التفكير المعرفي إلى التفكير ما وراء المعرفي, أي التفكير في 
بانها Swanso and at, 1996, p.122) التفكير, وقد عرف هذا المفهوم من قبل علماء النفس أمثال )ســــوانســــون وترهان,

 (Swanso and at,) 1996, p.122ات التعلم وعي الفرد وسيطرت  على عمليات  المعرفية الخاصة بعملي
( التفكير ما وراء المعرفي بأنها التفكير الذاتي للمرء, وهو Quss and wiley, 2007كما عرف )غيس وويلي .

عادة بنائها, كما يلعب دورًا مهمًا في التعلم وحل المشـــكلات   ,Guss and at, 2007يســـمح ل  بالتحكم في أفكاره الذاتية وا 

p.54 

مفهوم ما وراء المعرفة هو أن يكون لدى الفرد وعي ذاتي لفحص عمليات  العقلية ويكون أكثر وعيًا بالمشكلات,  ان
وهنــاك مرادفــات لمفهوم مــا وراء المعرفــة منهــا: مــا وراء الإدراك, فوق المعرفــة, الميتــا معرفــة, التفكير في التفكير, الوعي 

ى المســــــــــتوى التطبيقي ولا يزال يلقى الأهتمام الكبير إلى يومنا هذا نظرًا لإرتباط  بالتفكير, وقد تطور الأهتمام بالثمانيات عل
 (.273بنظريات الذكاء والتعلم وحل المشكلات واتخاذ القرارات )ادريس أبو ربايعية, ص 

 بعض النماذج النظرية المفسرة لمفهوم التفكير ما وراء المعرفي:
 Kluwe 1982أولًأ: نموذج كلوي 

بأن التفكير ما وراء المعرفي يتكون من أســـــــــاســـــــــين هي: المعرفة في تفكير الفرد, وتفكير الأخرين, كما يرى كلوي 
ميز كلوي بنوعين من المعرفة هي المعرفة التقريرية المعرفية وهي المعرفة عن الحقائق والمفاهيم والمصــــــــــــطلحات, والمعرفة 

رد المعرفية والمهنية, أما المكون الثاني فهو العمليات التنفيذية وهذه التقريرية ما وراء المعرفية وهي التي تتعلق بعمليات الف
 ترتبط بالمعرفة الإجرائية المخزنة في الذاكرة قصيرة المدى, وتنقسم إلى نوعين:

 الجمع والمرب وما يرتبط بها. تالمعرفة الإجرائية المعرفية: مثل معرفة الفرد لعمليا -

ة: وهي معرفة اين ومتى وكيف ولماذا يتم اســـتخدام اســـتراتيجية معينة أو طريقة معينة المعرفة الإجرائية ما وراء المعرفي -
 (.31في التعليم )حملاوي, ص

 :Flavell, 1985ثانيًا: نموذج فليفل 
 يشير فليفل إلى مكونين أساسين للتفكير ما وراء المعرفي, وهذه الانواع هي:

 نواع رئيسية, وهم:وهي تتكون من ثلاثة أ المعرفة ما وراء المعرفية: .1

 المعرفة بمتغيرات الشخص وتشير إلى معرفة الفرد واعتمادات  في نفس  وما يعتقده عن عمليات تفكير الأخرين. .أ

 المعرفة بمتغيرات المهمة ويقصد بها المعرفة والمعلومات عن طبيعة المهمة المقدمة للفرد. .ب

رد من معلومات عن الاستراتيجية ما وراء المعرفية التي يمكن : ويقصد بها ما يمتلك  الفالمعرفة بمتغيرات الاستراتيجية .2
عن طريقها أن ينجح في تحقيق أهداف معرفية مهمة ل  كما تتمــــــــــمن متى واين ولماذا تســــــــــتخدم هذه الاســــــــــتراتيجية, 

 (36التجاني,     ,ص

الاســــتراتيجيات المثلى عند مواجهة خبرات ما وراء المعرفة: ويقصــــد بها تلك الخبرات المعرفية التي تســــاعد الفرد في اختيار 
عادة النظر في المشكلة, وطلب مساعدة من الأخرين.  مهمة ما والاختيار الأأفمل منها قبل إعادة قراءة العناوين وا 
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يتمــح مما ســبق فى هذا النموذو ان مكونات التفكير ما وراء المعرفي في وجه  نظر قلقيل تتمثل في )المعرفة ما 
 ات ماوراء المعرفة, وما طرق والاستراتيجيات المعرفية(.وراء المعرفية, حير 

 نموذج قلقيل للتفكير ما وراء المعرفي
 

 
المعرفة ما وراء المعرفية                 خبرات ما وراء المعرفة          الاهداف                        
 والاستراتيجيات المعرفية

 
 
 
 
 
 

 
 

 المعرفة بمتغيرات الشخص        المعرفية بمتغيرات الاستراتيجية             المعرفة بمتغيرات المهمة           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مهارات ما وراء المعرفة: .3

عرف الزيات مهارات ما وراء المعرفة بأنها الخصائص والإجراءات والاستراتيجيات المرورية للتعليم الفعال, والتي 
ا لمعـــايير ومحكـــات معينـــة )الزيـــات, تمكّن  الطلاب المتميزين من توظيف وعيهم بمـــا يعرفون والمهـــام المطلوبـــة منهم وفقـــً
 (.263, ص1998

حيث صـــنفها إلى ثلاث  Sternberg, 1994وقصـــد صـــنفت مهارات ما وراء المعرفة الاكثر شـــيوعًا في تصـــنيف 
 مهارات, وهي:

 (48,ص1999. مهارة التقييم. ) جروان, 3لتحكم   . مهارة المراقبة وا2. مهارة التخطيط, 1
 كما أشار كل من "الخليل وخليفة, إلى أربع مهارات ما وراء المعرفة, تتمثل في:

 تحديد الهدف: ويعني المعرفة الجيدة مما ينبغي أن يكتسب  المتعلم من سلوكيات جديدة. .1

 التخطيط الجيد: وقدرات تماف لخدماتة فى اي موقف تعليمي. .2

مجموعة عمليات مرتبطة معا 

تستخدم للتحكم في النشاطات 

املعرفية وهذه التجارب يمكن ان 

واثناء وبعد تحدث في أي وقت قبل 

المهمة المعرفية، وهذه العمليا تساعد 

الفرد في عملية التعليم وتجعلها اكثر 

 سلامة وفاعلية

تحديدها تشير إلى الاهداف التى يجب 

لاجل انتاج تقدم معرفى عن طريق 

مجموعة من الاليات  تراقب ذلك التقدم 

غلى تحديد الاستراتيجية المناسبة وهو 

الذي يساعد على تحديد الاهداف 

 المعرفية

وتشير غلى معرفة الفرد 

واعتمادة عن نفسه كمفكر او 

 متعلم او ما يعتقدة الاخرون

تشير الى ما يمتلكه الفرد من 

معلومات حول الاستراتيجية ما وراء 

المعرفية  التى يمكن عن طريقها 

النجاح في تحقيق مهمة معرفية 

معينة، بالاضافة غلى المعلومات 

الظرفية التى تتعلق بمتى؟ ولماذا 

 تستخدم هذه الاستراتيجية

وتشير غلى معرفة المعلومات 

عن طبيعة المهمة المقدمة 

للفرد التى تقود الى القيام بها 

وتزودة باحتمالات النجاح 

 فيها
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 وهذا يتم من خلال إدراك الفرد لمعرفت  السابقة وتنظيمها وتحديد المهمة.  .3

 المراقبة والمتابعة: أي المراقبة لذاتية المستمرة لتقويم الاستراتيجية ومعالجة المعلومات. .4

ص.  ,2008التقويم: وهو قدرة المتعلم على إصــدار حكم على مدى نجاح الاســتراتيجية المســتخدمة. ) الخليل وخليفة,  .5
 (121،122ص 

 استراتيجيات ما وراء المعرفة:
أن يتعلم الطلبة كيف يفكرون يعتمد على اســــــتخدام اســــــتراتيجيات تعليمية من أجل تنمية قدراتهم ما وراء المعرفية, 

طيط فاســــــــــــــتراتيجيات ما وراء المعرفة لها دور في تنمية مهارات التنظيم والتوجي  الذاتي لعملية التعلم وتســــــــــــــهيل عملية التخ
والمعرفة الإجرائية, فقد عرف )اكسفورد( الاستراتيجية بأنها العمليات التي يوظفها المتعلم لتساعده على اكتساب المعلومات, 

سراع عملية التعلم وجعل  أكثر دقة )اكسفورد,   (.21, 20, ص.ص1996وهي أداء خاص يقوم ب  المتعلم لتسهيل وا 
ها الانماط الســــــــلوكية وعمليات التفكير التي يســــــــتخدمها الطلاب لمعالجة أما جابر فيعرف اســــــــتراتيجيات التعلم بأن

 (.30, ص1999مشكلات تعلم معينة )جابر, 
التعلم التعاوين,  –وتنوع اســــتراتيجيات ما وراء المعرفة التي تســــتخدم في عملية التعلم والتعليم مثل خرائط المفاهيم 

الذهني, فاسـتخدام الاسـئلة الميتا معرفية تسـاعد التلاميذ على التحكم في  اسـتراتيجية التسـامل الذاتي, ولعب الدور, والعصـف
عمليات التفكير بحيث يدركوا التعلم كوحدة ذات مفاهيم مرتبطة ببعمها البعض وليس كمجموعة من المعلومات المبعثرة بل 

دراك المفاهيم باعتبار ما بينها من ارتباط يســاعد ال تلاميذ على التعلم بكفاءة أكبر واســتخدام تكون بناء وامــح محدد للتعلم وا 
 (.173, ص1988ما تعلموه من حياتهم بشكل عام )الاعسر, 

كما أن اســــتراتيجيات ما وراء المعرفة تســــاعد الطلاب على تنمية مهارات عملية التعلم لديهم, وهذا يســــاعدهم على 
التعامل مع متغيرات العصــــــر, ويســــــاعدهم على  مواجهة التحديات المســــــتقبلية ويزيد من مســــــتويات طموحاتهم, ويمكنهم من

الارتقاء إلى مســـــــتويات متقدمة من التفكير, ومعالجة المعلومات وتوظيفها, فهي تجعل الطالب أكثر فاعلية وأكثر اســـــــتقلالًا 
 (.170, ص2007وأكثر حيوية وطموحًا )قطامي, 

اء المعرفة المتعلقة بالمهمة, وبناء على ذلك فإن وقد أشار باندورا إلى أن التنظيم الذاتي مرتبط باستراتيجيات ما ور 
التفكير ما وراء المعرفي يتمـــــــــمن نمطين من المعرفة, هي المعرفة التقريرية, والمعرفة الإجرائية التي تومـــــــــح خطوات حل 

 (.8, ص2018المشكلة )باي, 
 ثانيًا: مستوى الطموح:

 مفهوم مستوى الطموح:
سـمة عامة ثابتة نسـبيًا بين الأفراد من أجل الوصـول إلى مسـتوى معين يتفق  أشـارت كاميليا عبدالفتاح بأن الطموح

طاره المرجعي, ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها )عبدالفتاح,   (.13, ص1990مع التكوين النفسي للفرد وا 
عداد للوصـــــول إلى كما عرّف المســـــاعيد بأن  ســـــمة نفســـــية ثابتة نســـــبيًا تميز الأفراد بعمـــــهم عن بعض في الاســـــت

أهداف فيها نوع من الصــــعوبة ويتمــــمن الكفاح وتحمل المســــمولية والمثابرة, والميل إلى التفوق ويتحدد حســــب الخبرات ذات 
 (.25, ص2005الأثر الفعال التي مر بها الفرد في حيات  )توفيق, 

 العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح:
 الطموح عند الفرد, منها مايلي:توجد العديد من العوامل تمثر في مستوى 

 : العوامل الشخصية .1

فالفرد الذي قادر على فهم نفس  والحكم على قدرات  وميول  وما تتطلب  الأعمال المختلفة من قدرات وصفات يكون 
 (.408, ص2011أكثر طموحًا )البارودي, 
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ون" في دراســــت  إلى أن هناك كما أن التحصــــيل الدراســــي يشــــكل عامل مهم في مســــتوى الطموح, فقد اشــــار "هاريز 
علاقة إيجابية بين كل من مســـتوى الطموح والتحصـــيل الدراســـي, حيث وجد أن مســـتوى الطموح للطلاب الناجحين أعلى من 

 (. 227, ص2002مستوى الطموح لدى الطلاب الراسبين )أحمد, 

الفرد, فقد وجد "كوجلر علاقة إيجابية كما يعد مفهوم الذات من العوامل المهمة التي تمثر في مستوى الطموح لدى 
 (.408, ص2011بين مفهوم الذات ومستوى الطموح )البارودي, 

وتعد ســــمات الشــــخصــــية من أهم العوامل التي لها علاقة بمســــتوى الطموح, فهدف مســــتوى الطموح عندما يكون واقعيًا لدى 
مســـــتوى الطموح المبالغ في  الذي يفوق إمكانيات الفرد  الفرد ومتناســـــبًا مع ســـــمات  عندها يكون أقرب للنجاح في تحقيق , أما

مكانيات ,  سوف يسبب ل  احباطات مستمرة للشخصية والشعور بالفشل, فيجب أن يكون مستوى الطموح متناسب مع قدرات  وا 
, 227, ص2002كما أشــــار ايزنك إلى أن مســــتوى الطموح لدى العاديين من الجنســــين أعلى بكثير من العصــــابين )احمد, 

228.) 
 العوامل البيئية: .2

والأســــــرة دور كبير في تحديد مســــــتوى الطموح, فالفرد الذي ينتمى لأســــــرة مســــــتقرة اجتماعيًا هو اقدر على ومــــــع 
مســــــتويات عالية لطموحات , ويســــــتطيع بلوغها أفمــــــل مما لو كان في اســــــرة غير مســــــتقرة, كما يرتبط طموح الأبناء بطموح 

لقة بمســـــتقبل ابنائهم تعتبر من أهم مظاهر التنشـــــئة الاجتماعية, فالابناء يســـــعون لإرمـــــاء الآباء لان طموحات الأباء المتع
 (.14, ص2008أبائهم مما يجعلهم يشحذون الهمم لكل طاقاتهم لتحقيق احتياجات ابائهم )الناطور, 

تســـــــود في   كما أن للرفاق دور كبير في مســـــــتوى طموح الفرد وقد لوحظ ان التلاميذ داخل الفصـــــــل الدراســـــــي الذي
المنافسة يسهم ترتفع وتزيد من مستويات طموحهم عن باقي الفصول الخالية من أي منافسة, لأن المحاكاة والتقليد من شان  

 (.229, ص2000يرفع مستوى الطموح لديهم )أحمد, 
 مستويات الطموح:

التي يتوقف الفرد لإنجازها يشـــير مســـتوى الطموح إلى الأهداف التي يســـعى الفرد للوصـــول إليها, فهذه المســـتويات 
مكانيات  لتحقيق كل المســــــــــــتويات, فالطالب الطموح هو الذي لا يكتفي بالنجاح, بل  وتعمل على تحفيز الفرد لجمع طاقات  وا 

 يسعى للتفوق, ويمكن تقسيم مستويات الطموح إلى ثلاث مستويات, كما يلي:
 
 

 الإمكانيات      الطموح الذي يزيد الإمكانياتالطموح الذي يقابل الإمكانية   الطموح الذي يقل عن 
".46, ص2020"يونس,   

 نظريات مستوى الطموح:
 تعددت النظريات المفسرة لمستوى الطموح, ومن أبرزها مايلي:

 نظرية كيرت ليفين:
تســـمى نظرية ليفين بنظرية المجال وفي هذه النظرية ينظر إلى ان هناك عدة قوى دافعة تمثر على مســـتوى طموح 
الفرد ومن أهمها: النمــــــــج, والقدرة العقلية, ودرجة النجاح والفشــــــــل, ونظرة الفرد للمســــــــتقبل, فكلما كان الفرد أكثر نمــــــــجًا, 
ويتمتع بقدرة عقلية عالية, كلما زادت قدرت  على القيام وتحقيق أهداف صـــــــعبة, وكان أقدر على التفكير بطريقة علمية, كما 

يتوقع تحقيق  من أهداف, بنظرة الفرد الإيجابية تزيد من مســــــــــــــتوى طموح  )البارودي,  تمثر نظرة الفرد إلى المســــــــــــــتقبل وما
 (.414, ص2011
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كما ترى هذه النظرية بأن القوة الانفعالية لدى الفرد تمثر في مســـــــــتوى طموح , حيث إن طبيعة الجو الذي يمارس 
نتاج  يعمل على رفع مســـتوى طموح  في  العمل أو الدراســـة, وشـــعور الفرد بتقبل الأخرين ل  وتقديرهم, واعج ابهم بنشـــاط  وا 

 (.38, ص2014)ميسة, 
وهكذا يرى ليفين أن ســـــلوك الفرد في لحظة معينة هو وظيفة فومـــــيفة المجال للموقف والعوامل الشـــــخصـــــية على 

ينة, إذ وفق مصطلح مستوى الطموح, هو اللحظة التي تمثل في نتاو خبرة المرء عندما يتحدى مهمة في مستوى صعوبة مع
يتأثر قراره بقوى متعددة, وبعض هذه الممثرات غير مألوفة لدى الفرد في مواقف ســـــابقة, فتقرير مســـــتوى طموح  يكون نتاو 

 للمعادلة العقلية على النحو التالي: 
 تكافم الهدف الذي يتوقف على قوة الموج  نحو الأهداف الناجحة أو الفاشلة. .1

 (.294, ص2010إحتمالية الفرد في النجاح )حسين,  .2

 نظرية الحاجات:
يرى مــاكميلانــد أن الأفراد يســــــــــــــعون إلى ثلاث حــاجــات لتحقيقهــا وهي )الــدافع لانجــاز, والحــاجــة للقوة, والحــاجــة 
قامة علاقات اجتماعية جيدة, وذلك من حيث قبولهم بالقيام بمهام يكلفون بها  للانتماء(, فالفرد يســــــعى إلى تحقيق الإنتماء وا 

مســــايرة المجتمع, أو مكان العمل, كذلك الأفراد يطمعون إلى الحصــــول على المراكز والســــلطة فهم يســــعون  في أعمالهم, أو
إلى الحصــــــــــــــول على وظائف تمكنهم من تحقيق ذلك, كما يرى ماكميلاند أن الأفراد الذين يملكون دافع قوي لانجاز يكون 

 (.112ص, 1995لديهم اتجاه إيجابي ويكون مستوى طموحهم مرتفعًا )عاشور, 
 نظرية الفريدالر:

ا عن مشـــاعر النقص والســـعي وراء الشـــعور  هي من محاور  بالأمانأن فكرة الكفاح للوصـــول إلى المســـمو تعويمـــً
ارتكاز نظرية ادلر, حيث أكد على أهمية الذات كفكرة ممـــــــــادة لفكرة فرويد المتمثلة في الانا الدنيا, والانا الوســـــــــطى, والانا 

, 2004ر على أهمية العلاقات الاجتماعية, وعلى أهمية الحامــــــــــــــر بدلًا من المامــــــــــــــي )العيســــــــــــــوي, العليا, كما أكد ادل
 (.104ص

وقد ركز ادلر على عدة مفاهيم في نظريت  منها "الذات الخلاقة", والكفاح في ســــــــــــــبيل التفوق, واســــــــــــــلوب الحياة, 
فالفرد يســعى للكفاح من أجل هدف أو من أجل ومشــاعر النقص وتعويمــها, ويعتبر ادلر أن الكفاح من أجل التفوق فطريًا, 

التفوق منذ ميلاده إلى ممات  وهو الغاية التي يســـــعى جميع البشـــــر لبلوغها وهي عامل حاســـــم في توجي  ســـــلوك  )ســـــرحان, 
 (.114, ص1993

 خصائص وسمات الفرد الطموح:
 يتمتع الفرد الطموح بسمات عديدة تميزه عن غيره, يمكن إجمال بعمها فيما يلي:

 يعمل دائمًا على النهوض ولا يرمى بمستواه الراهن ولا يقتنع بالقليل. -

 يتحمل الصعاب من أجل الوصول لهدف  ويثابر ويبذل جهد لذلك. -

نما يرى أن جهد الإنسان وسعي  هو الذي يحدد نجاح . -  لا يممن بالحظ وا 

 لا يصاب باليأس أو الملل عند تأخر نتيجة جهده. -

 فس .كما يتمتع بثقة عالية بن -

 ل  القدرة على إيجاد بدائل إذا لم تتحقق أهدافهم. -

 لا يشعر باليأس ويعتمد على نفس  في إنجاز مهام  وأهداف . -

 يحب المنافسة ولا يرمى بمستواه الحالي. -

 (.32, ص2005لدي  أهداف وامحة وواقعية وتناسب قدرات  )احمد,  -
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 الدراسات السابقة:
ت التفكير ما وراء المعرفي ومســتوى الطموح كلا على حدى إلا أن  من النادر بالرغم من تعدد الدراســات التي تناول

جدًا وجود دراسات جمعت المتغيرين معًا, فبعض الدراسات تناولت ما وراء المعرفة وعلاقتها بمتغيرات أخرى كالتحصيل, أو 
 اة, وفيما يلي عرض لبعض هذه الدراسات:الدافع لانجاز ومستوى الفعالية الذاتية, كذلك ارتبط مستوى الطموح ونوعية الحي

( بدراسة عن مستوى الطموح لدى طلبة الدراسات العليا في الأكاديمية لليبية 2023قامت نجاة مصطفي الفيتوري )
فرع مصرات , هدفت من خلالها التعرف على مستوى الطموح لدى طلاب الدراسات العليا, واجريت الدراسة على عينة بلغت 

البة من الدراســات العليا, واســتخدمت الباحثة مقياس مســتوى الطموح إعداد ســيد عبدالعظيم التواب, وأشــارت ( طالب وط80)
 النتائج إلى وجود فروق بين الجنسين لصالح الآناث في مستوى الطموح, وكان مستوى الطموح لدى عينة البحث مرتفعًا.

وراء المعرفي لدى طلبة كلية العلوم الأســـــــاســـــــية, ( بدراســـــــة عن التفكير ما 2022كما اجرت حنان حســـــــين نعمة )
هدفت من خلالها التعرف على مســتوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة البحث, وقد اســتخدمت الباحثة مقياس التفكير ما 

نتائج ( طالب وطالبة, اســـــــــفرت ال192, المعد لطلبة الجامعة, وقد بلغت عينة البحث )2013وراء المعرفي إعداد عبدالكريم 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــائية بين عينة البحث في مســــــــتوى التفكير ما وراء المعرفي تعزي لمتغير الجنس لصــــــــالح 

 الآناث, كما أن مستوى التفكير ما وراء المعرفي كان مرتفعًا.
ثالثة ( بدراســـــــــة عن جودة الحياة وعلاقتها بمســـــــــتوى الطموح لدى طلاب الســـــــــنة ال2021كما قامت زينب عباس )

ثانوية, كان الهدف منها الكشـــف عن العلاقة بين جودة الحياة ومســـتوى الطموح, واجريت هذه الدراســـة على عينة مكونة من 
( آناث, وتم تطبيق مقياس مســــــــــــــتوى الطموح "كاميليا عبدالفتاح", 99( ذكور و )43( طالب وطالبة كان من بينهم )142)

ــــــــــــــــــ "رشـــــيده وغماري",  وتوصـــــلت الدراســـــة إلى: وجود علاقة ارتباطية دالة بين جودة الحياة ومســـــتوى ومقياس جودة الحياة لـ
 الطموح, كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث بين الذكور والآناث لصالح الذكور.

( بدراســـــة عن اســـــتراتيجيات ما وراء المعرفة وعلاقتها بمســـــتوى الطموح الأكاديمي 2020وقامت فمـــــيلة عزوزي )
تلاميذ الســــــــــــــنة الثالثة ثانوي, هدفت من خلالها التحقق من وجود علاقة ارتباطية بين اســــــــــــــتراتيجيات ما وراء المعرفة لدى 

( تلميذ وتلميذة, طبق عليهم مقياس اســـــتراتيجيات ما وراء المعرفة للباحثة "هبة 100ومســـــتوى الطموح, وبلغت عينة البحث )
(", توصــــــلت الدراســــــة إلى نتائج 1989مي للباحث "صــــــلاح أبو ناهية, )(, ومقياس مســــــتوى الطموح الأكادي2014مركون )

بوجود علاقة ارتباطية بين اســــــتراتيجيات ما وراء المعرفة ومســــــتوى الطموح الأكاديمي, كما اظهرت النتائج بعدم وجود دلالة 
 إحصائيًة تعزي لمتغير الجنس من عينة البحث.

ر ما وراء المعرفي وعلاقت  بجودة الحياة لدى اســــــــــــــاتذة التعليم ( بدراســــــــــــــة عن التفكي2020وقامت وداد النجاتي )
المتوســـط, هدفت الدراســـة إلى الكشـــف عن العلاقة الارتباطية بين نوعية الحياة ومســـتوى الطموح, والتعرف على الفروق بين 

( اســــــتاذ واســــــتاذة 120ها )عينة لبحث في التفكير ما وراء المعرفي وأبعاد نوعية الحياة, وقد أجريت الدراســــــة على عينة قوام
(, 2013للتعليم المتوســــــــــــــط, طبق عليهم مقياس التفكير ما وراء المعرفي للجراح وعبيدات, ومقياس جودة الحياة للعجوري )

توصــــــــلت الدراســــــــة إلى وجود علاقة ارتباطية بين التفكير ما وراء المعرفي وجودة الحياة, ولا توجد فروق بين الجنســــــــين في 
 وراء المعرفي. مستوى التفكير ما

( دراســـــــــــــــــة عن التفكير مـــا وراء المعرفي وعلاقتـــ  بتقـــدير الـــذات لـــدى المراهقين 2018واجرى عقيلـــة حملاوي )
المتمدرسين, هدف من خلالها التعرف على علاقة التفكير ما وراء المعرفي بتقدير الذات لدى المراهقين, كما تهدف الدراسة 

كير ما وراء المعرفي وتقدير الذات لدى عين  البحث تبعًا للجنس والتخصــــــــــــــص إلى التعرف على الفروق في مســــــــــــــتوى التف
 ( طالب وطالبة من العاملى والأدبي بالسنة ثانية ثانوي.75الدراسي, وشملت عينة البحث )
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( آناث, واســــتخدم مقياس تقدير الذات للمراهق والراشــــد )لكوبر ســــميث(, في صــــورت  المعربة, 40( ذكور و )35)
( في صـــــــورت  المعربة, واومـــــــحت النتائج أن  لا توجد فروق دالة 1994تفكير ما وراء المعرفي )لشـــــــراودنســـــــيون ومقياس ال

إحصـــــــــائيًا بين أفراد العينة في مســـــــــتوى التفكير ما وراء المعرفي تعزي لمتغير الجنس والتخصـــــــــص, ووجود علاقة ارتباطية 
 ومستوى تقدير الذات لدى المراهق.طردية دالة إحصائية بين مستوى التفكير ما وراء المعرفي 

( بدراســــــــة عن علاقة التفكير ما وراء المعرفي بالدافعية لانجاز, هدفت هذه الدراســــــــة 2018كما قامت وئام باي )
إلى الكشــــــــف عن وجود علاقة بين التفكير ما وراء المعرفي والدافعية لانجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية, وتم اختيار عينة 

( طالب من الثانوية, وقد اســــــــــــــتخدم مقياس التفكير ما وراء المعرفي, ومقياس الدافع لانجاز من 133ونة من )عنقودية مك
إعداد الباحثة, وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السعي نحو التفوق والطموح والتفكير ما 

 وراء المعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية.
( عن مستوى التفكير ما وراء المعرفي ومستوى الفعالية الذاتية العامة لدى طلبة 2017راسة زامي اليوسف )وفي د

الجامعة الأردنية, هدف من خلالها تحديد مســـــــــــــتوى التفكير ما وراء المعرفي ومســـــــــــــتوى الفعالية الذاتية لدى طلبة الجامعة, 
في الجنس والمســتوى الدراســي والتخصــص, وتكونت عينة الدراســة من والعلاقة ما بينهما والتعرف على الفروق بين الطلاب 

( طالب وطالبة واســـــــــتخدم الباحث مقياس التفكير ما وراء المعرفي "لشـــــــــراوودنيس", ومقياس الفعالية الذاتية من إعداد 858)
كير ما وراء المعرفي, الباحث, اســــــــفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصــــــــائيًا بين الذكور والآناث لصــــــــالح الآناث في التف

كذلك وجود فروق تعزي لمتغير المســـتوى الدراســـي لصـــالح مســـتوى الســـنة الرابعة, أظهرت النتائج تمتع أفراد العينة بمســـتوى 
 مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي ويوجود علاقة ارتباطية إيجابية بين التفكير ما وراء المعرفي والفعالية الذاتية.

( بدراســـــــة عن العلاقة بين مهارات ما وراء المعرفة والدافع لانجاز, هدف من خلالها إلى 2015وقام ســـــــمســـــــوم )
ا لمتغير الجنس, والكشــــــــــــــف عن العلاقــة بين مهــارات مــا وراء المعرفــة والــدافع  التعرف على الفروق بين عينــة البحــث تبعــً

ة بجامعة الجزائر, وقد اســـــــــــتخدم الباحث مقياس ( من طلبة معهد التربية البدني120لانجاز, وقد اجريت على عينة قوامها )
مهارات التفكير ما وراء المعرفي إعداد "علي فارس", ومقياس دافعية الإنجاز "لعبداللطيف محمد خليفة", وتوصـــــلت الدراســــة 

أي فروق بين إلى وجود علاقة ارتباطية بين مهارة التخطيط, والمراقبة ومهارة التقويم وبين دافعية الإنجاز, بينما لم تســــــــــــــفر 
 الجنسين فيما يتعلق بمهارات ما وراء المعرفة.

( بدراســـــــة عن التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة الجامعة في مـــــــوء بعض 2011وقام كل من الجراح وعبيدات )
لجنس المتغيرات, هدفا من خلالها إلى التعرف على مســــــــــتوى التفكير ما وراء المعرفي بين عينة البحث, والفروق بينهم في ا

( طالب, و 514( طالب وطالبة بينهم )1102والتخصـــــص والتحصـــــيل الدراســـــي, وقد اجريت هذه الدراســـــة على عينة من )
( طالبة من طلاب الســــنة الاولى والرابعة, واســــتخدم مقياس التفكير اللامعرفي من إعدادها, وقد كشــــفت الدراســــة عن 588)

لصـــــالح الذكور, كما اظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية  وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية تعزي لمتغير الجنس
 بين التخصص الأدبي والعلمي.

( بدراســـة اســـاليب التفكير وعلاقتها بمســـتوى الطموح لدى طالبات الجامعة, 2010كما قامت بشـــرى حســـين علي )
ح لديهم, والتعرف على العلاقة هدفت من خلالها قياس أســـــاليب التفكير لدى طالبات رياض الأطفال, وقياس مســـــتوى الطمو 

( طالبة, واســــــتخدمت الباحثة 115بين أســــــاليب التفكير ومســــــتوى الطموح, وقد اجريت هذه الدراســــــة على عينة مكونة من )
ـــ "إبراهيم,  ـــ "عايدة, 2007مقياس اساليب التفكير للمرحلة الجامعية لـ ", مطبق على البيئة العراقية, ومقياس مستوى الطموح لـ

توصــــــلت الدراســــــة إلى تمتع عينة البحث باســــــاليب تفكير عالي ولديهن مســــــتوى طموح عالٍ, كما أظهرت النتائج ", و 2005
 وجود علاقة ارتباطية بين اساليب التفكير ومستوى الطموح لدى طالبات رياض الأطفال.
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بدراســــــة عن اســــــتراتيجيات ما وراء المعرفة لدى طلبة الجامعة, هدفت من خلالها  (Phakiti, 2003وقام فاكيني )
 384تحديد مســتوى الاســتراتيجيات ما وراء المعرفة بين عينة لبحث والتعرف على الفروق بين الجنســين, وتكونت العينة من 

من إعداد الباحث, واظهرت النتائج وجود  طالب وطالبة من الجامعة التايلندية, وطبق مقياس للاستراتيجيات ما وراء المعرفة
مســــتوى مترفع في اســــتخدام الاســــتراتيجيات ما وراء المعرفة, كما تبين بوجود فروق بين عينة البحث من الذكور والآناث في 

 استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة لصالح الذكور.
رفي في تحســين أداء الطلاب على بعض المواد بدراســة عن اســتعمال التفكير ما وراء المع zan (2000)وقام زان 

المتعثرين بها, وهدف من خلالها التعرف على أثر التفكير ما وراء المعرفي في تحســــــــــــــين أداء الطلاب في المواد المتعثرين 
( طالب وطالبة وطبق عليهم برنامج يحتوي على اســــــــــــتراتيجيات التفكير ما وراء 11بها, واجريت الدراســــــــــــة على عينة من )

لمعرفي لزيادة ادائهم في بعض المواد, توصـــــلت الدراســـــة إلى أن البرنامج تمكّن من زيادة أداء الطلاب في المواد المتعثرين ا
 بها نتيجة لاستخدامهم استراتيجيات ما وراء المعرفية.

امعي, كما قامت فمـــــــــــيلة حنا  بدراســـــــــــة عن مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطالب الج
هدفت هذه الدراســـــــــة إلى الكشـــــــــف عن طبيعة العلاقة بين مهارات ما وراء المعرفة ودافعية الإنجاز لدى طلبة الجامعة, وقد 

( طالب وطالبة, وتم اســتخدام مقياس مهارات ما وراء المعرفة لـــــــــــــــــ "محمد عبدالفتاح شــاهين, 357تكونت عينة البحث من )
)(, وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين 2006حمد عبداللطيف خليفة, (, ومقياس دافعية الإنجاز لــــــــــ "م2011)

 مهارة التخطيط ودافعية الإنجاز لدى الطلبة, ووجود علاقة ارتباطية بين مهارة المراقبة الذاتية والتقويم ودافعية الإنجاز.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
للوصـــــــف المنظم والتحليل المنســـــــق لجميع الجوانب ذات الأهمية  اتبع في هذا البحث المنهج الوصـــــــفي الارتباطي

 بموموع البحث, كذلك لمعرفة العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث.
 مجتمع البحث:

 1320شــــــــــــــمل مجتمع البحث جميع طلبة كلية تقنية المعلومات بجامعة الزاوية من الذكور والآناث, البالغ عددهم 
 ".2024في الفصل الدراسي "ربيع, 

 عينة البحث:
طالب وطالبة لعدم اكتمال إجابتهم  32, وتم حذف 132تم اختيار عينة عشــــــــــــوائية من مجتمع البحث بلغ عددها 

( توزيع عينة البحث 1طالب وطالبة, والجداول التالية تومـــــح جدول رقم ) 100على مقاييس الدراســـــة, وأصـــــبح عدد العينة 
 وفقًا للنوع والمرحلة الدراسية:

 (1رقم ) جدول
 يوضح توزيع أفراد العينة وفق النوع. 

 النسبة% العدد النوع
 %57.0 57 ذكور
 %43.0 43 آناث

 %100 100 المجموع
 ( 2جدول رقم )

 يوضح توزيع أفراد العينة وفق المرحلة الدراسية
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 النسبة العدد المرحلة الدراسية
 %41 41 الفصول الأولى
 %59 59 الفصول الأخيرة

 %100 100 المجموع
 البحث: أدوات

 مقياس التفكير ما وراء المعرفي:
عداد )ســــــكراو ودنيســــــون 2001تم اســــــتعارة مقياس التفكير ما وراء المعرفي ترجمة الجراح وعبيدات ) (, 1994( وا 

عرفـة(, ( فقرة موزعـة على ثلاثـة أبعــاد تمثــل في )معرفـة المعرفـة, تنظيم المعرفـة, معــالجــة الم40ويتكون هـذا المقيــاس من )
وجميع عبارات المقياس إيجابية يجاب عليها بخمســـــــــــــة بدائل هي "دائمًا, غالبًا, احيانًا, نادرًا, إطلاقًا", وتم حســـــــــــــاب الثبات 

( وهذا 0.84( طالب وطالبة من كلية تقنية المعلومات فكان معامل الثبات )40بطريقة الفا كرونباخ على عينة مكونة من )
بدرجة عالية من الثبات بمعنى أن المبحوثين يفهمون بنوده بنفس الطريقة وكما يقصــــــــــد الباحث يدل على أن المقياس يتمتع 

 وعلي  يمكن اعتماده في هذه الدراسة.

 مقياس مستوى الطموح "لـ كاميليا عبدالفتاح":
يتكون ( فقرة, تم تعديل وحذف بعض الفقرات في هذا البحث لتلائم طبيعة الدراســــــة, و 66يتكون هذا المقياس من )

, الاتجاه نحو التفوق, وتحديد الأهداف والخطة, الميل للكفاح, تحمل الحياةهذا القياس من خمســــــــــــــة أبعاد وهي "النظر إلى 
المســــــــــــمولية, الاعتماد على النفس والمثابرة", وتم في هذا البحث اســــــــــــتعارة ثلاثة أبعاد هي: )بعد الاتجاه نحو التفوق, وبعد 

الميل للكفاح(, يجاب علي الفقرة بنعم أو لا, وتم حســاب ثبات المقياس باســتخدام معادلة الفا تحديد الأهداف والخطط, وبعد 
(, ومعنى هذا أن 0.86( طالب وطالبة من كلية تقنية المعلومات, فكان معامل الثبات )30كرونباخ على عينة مكونة من )

 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
 عرض ومنافشة النتائج:

 يلي عرض ومناقشة لنتائج البحث لاجابة على التساملات:فيما 
 نتائج التساؤل الاول الذي ينص على:

"ما مســــــــــتوى التفكير معرفي لدى عينة البحث؟ وهي توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــائية بينهم تعزي للنوع والمرحلة 
 الدراسية؟"

ف المعياري واختبار تكما هو مومع بالجداول ولاجابة على هذا التسامل تم استخدام المتوسط الحسابي, والانحرا
 التالية:

 (3جدول رقم)
 100يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث على مقياس التفكير ما وراء المعرفي ن =   

 مستوى التفكير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد المقياس
 مرتفع 0.738 3.77 معرفة المعرفة
 مرتفع 0.708 3.72 تنظيم المعرفة
 مرتفع 0.630 3.68 معالجة المعرفة

تشير نتائج الجدول السابق أن مستوى التفكير ما وراء المعرفي مرتفع لدى عينة لبحث, فقد كان المتوسط الحسابي 
المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي (, أما على بعد تنظيم المعرفة, فقد كان 0.738( وانحراف معياري )3.77على بعد معرفة المعرفة )
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(, وانحراف معياري 3.68(, بينما كان المتوســـــط الحســـــابي على بعد معالجة المعرفة )0.7408(, وانحراف معياري )3.72)
(0.630 ,) 

وللتعرف على الفروق بين عينة البحث تبعًا لمتغير النوع على مقياس التفكير ما وراء المعرفي تم اســـــتخدام اختبار 
 روق بين المجموعتين "ذكور وآناث" كما في الجدول التالي:)ت( لمعرفة دلالة الف

 (4جدول رقم )
 يوضح نتائج اختبار ت لمعرفة الفروق لدى عينة البحث تبعًا للنوع على مقياس التفكير ما وراء المعرفي 

المتوسط  العدد النوع أبعاد المقياس
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 المعرفةمعرفة 
 0.73 3.78 57 ذكور

0.079 0.93 
 0.75 3.76 43 اناث

 تنظيم المعرفة
 0.70 3.74 57 ذكور

0.31 0.75 
 0.72 3.70 43 اناث

 معالجة المعرفة
 0.59 3.62 57 ذكور

1.02- 0.30 
 0.67 3.75 43 اناث

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.58 3.70 57 ذكور
0.26- 0.79 

 0.66 3.73 43 اناث
تشــــــير النتائج في الجدول اعلاه أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية في مســــــتوى التفكير ما وراء المعرفي بين 

(, في 0.31( بينما كانت على بعد تنظيم المعرفة )0.079الذكور والآناث, فقد جاءت قيمة )ت( في بعد معرفة المعرفة )
, وجميع قيم غير -0.26(, أما قيمة ت على المقياس الكلي فكانت -1.02المعرفة )حين كانت قيمة ت على بعد معالجة 

 دالة إحصائية.,
ا لمتغير المرحلــة الـدراســــــــــــــيــة, تم  وللتعرف على الفروق في مقيــاس التفكير مـا وراء المعرفي بين عينــة البحــث تبعــً

 استخدام اختبار )ت( والجدول التالي يومح ذلك:
 ( 5جدول رقم )

 ج اختبار ت للتعرف على الفروق بين عينة البحث في التفكير ما وراء المعرفي تبعًا لمتغير المرحلة الدراسيةيوضح نتائ

المرحلة  أبعاد المقياس
المتوسط  العدد الدراسية

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 معرفة المعرفة
 0.73 3.91 41 الأولى

1.63 0.10 
 0.73 3.67 59 الأخيرة

 تنظيم المعرفة
 0.71 3.97 41 الأولى

2.98 0.004 
 0.65 3.55 59 الأخيرة
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 معالجة المعرفة
 0.65 3.93 41 الأولى

3.45 0.001 
 0.55 3.51 59 الأخيرة

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.63 3.94 41 الأولى
3.15 0.002 

 0.56 3.56 59 الأخيرة
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية في مســـتوى التفكير ما وراء المعرفي بين طلاب تشـــير نتائج الجدول الســـابق 

المرحلة الاولى والمرحلة الأخيرة إلا في بعد معرفة المعرفة فقد اظهرت النتائج عدم وجود فروق بينهما فقد كان متوســــــــــــــط 
( 1.63( في حين كانت قيمة ت )3.67يرة )( بينما كان متوسط المرحلة الاخ3.91المرحلة الاولى على بعد معرفة المعرفة )

 ( وهو ما يشير إلى عدم وجود فروق في هذا البعد.0.10ومستوى دلالة )
( 3.97أما في بعد تنظيم المعرفة فقد اظهرت النتائج فروقًا دالة إحصــــــــــــــائيًا حيث بلغ متوســــــــــــــط المرحلة الاولى )

مما يدل على تفوق طلاب المرحلة  0.004( ومستوى دلالة 2.98( بينما كانت قيمة )ت( )3.55ومتوسط المرحلة الاخيرة )
( ومتوســــــــــــــط 3.93الأولى في قدرتهم على تنظيم المعرفة, أما في بعد معالجة المعرفة فقد كان متوســــــــــــــط المرحلة الاولى )

دالة ( وهو ما يشــــــــير إلى وجود فروق 0.001( ومســــــــتوى دلالة أقل من )3.15( أما قيمة ت كانت )3.51المرحلة الاخيرة )
( بينما متوســــــــــط المرحلة الأخيرة 3.49إحصــــــــــائيًا بينهما, وبالنظر للدرجة الكلية للمقياس فقد بلغ متوســــــــــط المرحلة الاولى )

( وهذا يشـــــــــير إلى وجود فروق دالة إحصـــــــــائيًا لصـــــــــالح طلاب 0.002( ومســـــــــتوى دلالة )3.15(, وقيمة ت كانت )3.56)
 المرحلة الاولى.

 :مناقشة نتائج التساؤل الأول
يتمح مما سبق ارتفاع مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة البحث, كما اتمح عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصـــــــــائية في التفكير ما وراء المعرفي بين الذكور والآناث, إلا أن  وجدت فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية بين طلاب المرحلة 

 لى.الأولى والمرحلة الأخيرة لصالح طلاب المرحلة الأو 
وهذا يعكس امتلاك عينة البحث درجة جيدة ومرتفعة من الوعي بمهاراتهم المعرفية وقدرتهم على إدارتهم بفعالية, 
وأن لديهم مســــــــتوى متقدم من التفكير المنهجي والقدرة على توليد الخيارات عند مواجهة المشــــــــكلات, كما تعكس النتائج قدرة 

مهارات جيدة لعمليات التفكير أثناء التعلم, وحل المشـــــــــكلات مما يعزز قدرتهم على  أفراد العينة على تنظيم المعرفة وامتلاك
التعلم الفعال واتخاذ القرارات المســـــــــــتندة على تحليل منظم ووامـــــــــــح للمعلومات, كما أنهم يمتلكون مهارات قوية في معالجة 

معلومات والحرص على تحقيق فهم عميق مما المعرفة تشـــــمل التقييم المســـــتمر والمرونة في اختيار الاســـــتراتيجيات, وربط ال
 يعزز التعلم والأداء المعرفي.

وتعكس نتائج غياب الفروق بين الجنســــــــــــــين على جميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية أن مهارات المعرفة الذاتية 
كير ما وراء المعرفي بين وتنظيم المعرفة ومعالجتها متشـــــــــابهة بين الذكور والآناث مما يدل على تكافم الفرص في تنمية التف

 الجنسين وفق العينة المدروسة.
في حين تعكس نتائج الفروق بين طلاب المرحلة الأولى والمرحلة الأخيرة لصـــــــالح المرحلة الأولى إلى قدرة طلاب 

لمعلومات هذه المرحلة في تنظيم المعرفة واســـــــــــتثمار اســـــــــــتراتيجياتهم المعرفية بفعالية أكثر مما يعكس قدرتهم على معالجة ا
ومراجعتها وتطبيق اســـــــتراتيجيات التعلم الفعال كما يفســـــــر أن طلاب المرحلة الأولى يتمتعون بمســـــــتوى أعلى في التفكير ما 

 وراء المعرفي بشكل عام إلى ارتفاع الدافعية والتركيز في المراحل الدراسية الأولى المبكرة مقارنة بالمراحل المتقدمة.
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ة والمعارف الســــابقة لدى الفرد تمثر إيجابًا على اكتســــاب مهارات ما وراء المعرفة, كما وقد رأى )فولنتي(  أن الخبر 
يرتبط ارتفاع مســــــــتوى التفكير ما وراء المعرفي بالفعالية الذاتية التي يكتســــــــبها الفرد عند إنجاز مهمة معينة, كما أن المحيط 

كير ما وراء المعرفي, وارتفاع مســــتوى الدافعية الشــــخصــــية الخارجي يلعب دورًا مهمًا في اكتســــاب مهارات واســــتراتيجيات التف
(, وهذا ما يفســـــــر ارتفاع مســـــــتوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة البحث لاكتســـــــابهم للخبرة 42-41)حملاوي, ص ص 

 وارتفاع الدافعية لديهم والمحيط المشجع لهم.
ما وراء المعرفي إلى أن الطلاب في هذه المرحلة وفي هذا الصدد أشار عبيدات والجراح ان ارتفاع مستوى التفكير 

وصــلوا لمرحلة من النمــج العقلي الذي يمكنهم من التفكير وتنظيم المعرفة والخطط واســتخدام اســتراتيجيات معرفية تســاعدهم 
 (.137في اتخاذ القرارات وحل المشكلات )الجراح, عبيدات, ص 

, من حيث وجود مســـتوى مرتفع من التفكير ما 2010ســـين, )وجاءت هذه النتيجة متفقة مع نتيجة دراســـة بشـــرى ح
 (.2017وراء المعرفي لدى عينة لبحث وكذلك دراسة رامي اليوسف, )

(, ودراســــــة عقيلة حملاوي 2020كما جاءت نتيجة هذه الدراســــــة متفقة مع نتيجة دراســــــة كل من فمــــــيلة عزوز )
 كير اللامعرفي.(, من حيث لا توجد فروق بين الجنسين في مستوى التف2018)

(, 2021(, ودراسة زينب عباس )2022( ودراسة حنان نعمة )2023وجاءت مخالفة لنتيجة دراسة نجاة الفيتوري )
 (, من حيث وجود فروق دالة إحصائيًا تعزي لمتغير الجنس.2011ودراسة الجراح وعبيدات )

دالة إحصــــائيًا بين عينة الدراســــة تعزي كما جاءت نتيجة هذه الدراســــة مخالفة لدراســــة رامي اليوســــف بوجود فروق 
 لمتغير المستوى الدراسي, فكانت نتيجة رامي لصالح السنة الرابعة في حين هذه الدراسة كانت لصالح المرحلة الأولى.

 نتائج التساؤل الثاني الذي ينص على:
لنوع, والمرحلة " مـا مســــــــــــــتوى الطموح لـدى عينـة البحـث؟ وهـل توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بينهم تعزي ل

 الدراسية؟".
 (6جدول رقم )

 100يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث على مقياس مستوى الطموح ن = 
 مستوى التفكير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد المقياس

 عالٍ  1.69 15.94 الاتجاه نحو التفوق
 عالٍ  1.63 14.52 تحديد الأهداف والخطط

 عالٍ  1.66 14.44 الميل للكفاح
يتمــح من الجدول الســابق ارتفاع مســتوى الطموح لدى أفراد العينة وأنهم يمتلكون مســتويات طموح مرتفعة وهذا ما 
أشارت إلي  ارتفاع المتوسطات الحسابية على أبعاد مقياس مستوى الطموح فكان المتوسط الحسابي لبعد الاتجاه نحو التفوق 

(, والانحراف 14.52(, بينما كان المتوســــــــــط الحســــــــــابي لبعد تحديد الأهداف والخطط )1.69وانحراف معياري ) (,15.94)
(, وهذا يعكس ارتفاع مســــتوى 1.66(, وانحراف معياري )14.44(, بينما كان المتوســــط لبعد الميل للكفاح )1.63المعياري )

 لأهداف والخطط والميل للكفاح.طموح العينة سواء في بعد الاتجاه نحو التفوق أو تحديد ا
وللتعرف على الفروق بين عينة البحث تبعًا لمتغير الجنس على مقياس مســـــتوى الطموح تم اســـــتخدام اختبار )ت( 

 لمعرفة الفروق بين المجموعتين "الذكور والآناث", كما في الجدول التالي:
 حث تبعًا للنوع على مقياس مستوى الطموح( يوضح نتائج اختبار)ت( لمعرفة الفروق لدى عينة الب7جدول رقم )
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 العدد النوع أبعاد المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري

مستوى 
 الدلالة

الاتجاه نحو 
 التفوق

 1.73 15.63 57 ذكور
2.13- 0.035 

 1.55 16.35 43 اناث

تحديد الأهداف 
 والخطط

 2.01 14.51 57 ذكور
0.67- 0.500 

 1.70 14.77 43 اناث

 الميل للكفاح
 1.62 14.25 57 ذكور

1.34- 0.18 
 1.69 14.70 43 اناث

 الدرجة الكلية
 3.96 44.39 57 ذكور

1.83- 0.069 
 3.68 45.81 43 اناث

وتشـــــير النتائج في الجدول الســـــابق إلى عدم وجود فروق دالة إحصـــــائيًا بين الذكور والآناث على مقياس مســـــتوى 
في الــدرجــة الكليــة وعلى بعــد تحــديــد الأهــداف والخطط وعلى بعــد الميــل للكفــاح, إلا أنــ  وجــدت فروق ذات دلالــة الطموح 

( وهو 0.035( عند مســـــتوى دلالة )2.135إحصـــــائية بين الذكور والآناث على بعد الاتجاه نحو التفوق فقد كانت قيمة ت )
( 1.55( وانحراف معياري )16.35ى متوســط أعلى بقيمة )( مما يشــير إلى أن الطالبات حصــلت عل0.05مســتوى أقل من )

(, ويعكس ذلك ميلًا أعلى لدى الآناث 1.73( وانحراف معياري )15.63مقارنة بالذكور فقد كان متوســـطهم على هذا البعد )
 نحو التفوق والشعور بالحافزية نحو تحقيق إنجازات أكاديمية وشخصية أكبر.

بحث على مقياس مســـــــــتوى الطموح تبعًا لمتغير المرحلة الدراســـــــــية تم اســـــــــتخدام وللتعرف على الفروق بين عينة ال
 اختبار )ت( والجدول التالي يومح ذلك:

 ( 8جدول رقم )
 يوضح نتائج اختبار ت لمعرفة الفروق لدى عينة البحث تبعًا للمرحلة الدراسية على مقياس مستوى الطموح

المتوسط  العدد النوع أبعاد المقياس
 الحسابي

لانحراف ا
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

الاتجاه نحو 
 التفوق

 1.42 16.34 41 الأولى
2.007 0.04 

 1.81 15.66 59 الأخيرة

تحديد الأهداف 
 والخطط

 1.31 14.93 41 الأولى
1.36 0.17 

 2.18 14.41 59 الأخيرة

 الميل للكفاح
 1.32 14.71 41 الأولى

1.34 0.18 
 1.83 14.25 59 الأخيرة
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 الدرجة الكلية
 2.69 45.98 41 الأولى

2.31 0.02 
 4.43 44.32 59 الأخيرة

تشــــير نتائج الجدول الســــابق وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية بين طلاب المرحلة الاولى وطلاب المرحلة الاخيرة 
( فقد ســـــــــجل طلاب 0.05وهو أقل من )( 0.04( عند مســـــــــتوى دلالة )2.00في بعد الاتجاه نحو التفوق إذ بلغت قيمة ت )

( بينما ســــجل طلاب المرحلة الأخيرة متوســــطًا حســــابيًا أقل 1.42( وانحراف معياري )16.34المرحلة الأولى متوســــطًا قدره )
(, كما وجدت فروق دالة إحصائيًا بينها على الدرجة الكلية للمقياس فكانت قيمة ت 1.81( وانحراف معياري )15.66فكان )

طًا أعلى بلغ )0.02ومســــــــــــــتوى دلالة )( 2.31) (, وانحراف معياري 45.98( فقد ســــــــــــــجل طلاب المرحلة الاولى متوســــــــــــــ
(, وهذا يدل على تمتع طلبة المرحلة 4.43( لدى طلبة المرحلة الاخيرة بانحراف معياري )44.32(مقارنة بمتوســــــــــط )2.69)

 الاولى بمستوى طموح أعلى من طلاب المرحلة الأخيرة.
 ج التساؤل الثاني:مناقشة نتائ

يتمـــح مما ســـبق ارتفاع مســـتوى الطموح لدى عينة البحث, كما اتمـــح من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية 
على مقيـاس مســــــــــــــتوى الطموح كـاملًا وعلى بعـد تحـديـد الأهـداف والخطط, وبعـد الميـل للكفـاح, في حين وجـدت فروق بين 

الح الآناث, كما وجدت فروق بين طلاب المرحلة الأولى والمرحلة الأخيرة الذكور والآناث على بعد الاتجاه نحو التفوق لصـــــــ
 على مقياس مستوى الطموح ولصالح طلاب المرحلة الأولى.

ويمكن تفســــــــــير ذلك بان النتائج تعكس الكثير من الســــــــــمات الداعمة للطموح منها أهمية التنظيم الذاتي والتخطيط 
الحياة مما يبرز أهمية الوصــول للهدف وتحقيق الأهداف والســعي نحو التفوق,  الوامــح للمســتقبل, ولديهم أهداف محددة في

كما تظهر نتائج ارتفاع مســــــــــــــتوى الطموح لدى عينة البحث والذي يظهر في اتخاذ القرار لرفع كفاءة الطموح لديهم وارتفاع 
على وجود رمية طموحة للمســتقبل, ميلهم للكفاح وأن إمكانية أن يصــبحوا عظماء ولهم أهمية في المســتقبل وهو ممشــر قوي 

وقد اشـــــــــار )ليقين( إلى أن هناك عدة قوى دافعة وممثرة في مســـــــــتوى الطموح منها عامل النمـــــــــج, والقدرة العقلية, والنجاح 
 (.240, ص2016ونظرة الفرد للمستقبل والقوى الاجتماعية وكل هذه العوامل ترفع من مستوى الطموح )سرحان, 

وجود فروق دالة إحصـــــــــائيًا بين الذكور والآناث إلا على بعد الاتجاه نحو التفوق فالآناث  كما تفســـــــــر النتائج بعدم
غالبًا ما يســـــــعين نحو التفوق والمنافســـــــة, اما في بقية الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس فلم تظهر أي فروق بينها مما يمكد أن 

 الجنس لا يمثل عاملًا ممثرًا في مستوى الطموح بشكل عام.
متغير النتائج بوجود فروق بين طلاب المرحلة الاولى والمرحلة الاخيرة لصــــــــــــــالح المرحلة الاولى على مقياس  أما

مســـــــــتوى الطموح فهذا يشـــــــــير إلى أن الطلبة في المســـــــــتويات الاولى يمتمعون بمســـــــــتوى طموح أعلى وهذا يدل على ارتفاع 
المســــــــــــار الأكاديمي حتى ينخفض عندهم هذا الطموح في دافعيتهم وارتباطهم بأهداف مســــــــــــتقبلية أكثر ومــــــــــــوحًا في بداية 

المراحل اللاحقة بعد أن اصــــبحوا أكثر اتزانًا وأكثر قدرة على فهم الواقع واصــــبحوا أكثر اســــتقرارًا في تعليمهم وحياتهم بشــــكل 
 عام.

لفرد بحالة وهذا ما أشــــــــار إلي  "ليقين" بأن ارتفاع مســــــــتوى الطموح يعمل على خلق أهداف جديدة بعد أن يشــــــــعر ا
الرما والاعتداد بالذات, فيسعى إلى زيادة هذا الشعور المُرمي ويطمح للسمود والارتفاع من أجل الشعور بالأمان )فميلة 

 (.72عزوز, ص
ويمكن تفســـــــــير الفروقات بين المرحلة الأولى والمرحلة الأخيرة في مســـــــــتوى الطموح بين عينة البحث أن مســـــــــتوى 

العمر وهذا النمو قد يكون عرمــــــــــــــة للعثرات إذا اعاقت  الظروف, كما إن  من الممكن أن يكون الطموح يتطور ويمنو بتقدم 
هذا النمو عرمـــ  للنكوص والارتداد إذا ما دعت المواقف ذلك, وكل مرحلة تتميز بمســـتوى طموح معين, ففي مرحلة الرشـــد 
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ق بين المرحلتين الدراســــــــيتين أن طلاب (, وهذا ما يفســــــــر الفرو 29, ص2017يميل مســــــــتوى الطموح للواقعية )ســــــــليماني, 
المرحلة الاولى أكثر طموحًا, وقد يفســـر ارتفاع مســـتوى الطموح لدى الآناث عن  لدى الذكور فهذا ما اكدت  بعض الدراســـات 
التي استخدم بها مقياس "روتر" لمستوى الطموح والذي توصلت إلى أن الآناث اظهرن استجابة نموذجية وانهن أكثر طموحًا 

(  ومخالفة لدراســــــــــــة زينب 2023(. وجاءت هذه النتيجة متفقة مع دراســــــــــــة )نجاة ,18, ص2018ارنة بالذكور )بركبية, مق
 ( بوجود فروق بين الجنسين في مستوى الطموح.2021عباس )

 نتائج التساؤل الثالث الذي ينص:
 ستوى الطموح لدى عينة البحث؟""هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير ما وراء المعرفي وم

ولاجابة على هذا التســــــامل تم اســــــتخدام معامل ارتباط بيرســــــون لمعرفة العلاقة الارتباطية بين المتغيرين كما في 
 الجدول التالي:

 (9جدول رقم )
 معامل الارتباط بين التفكير ما وراء المعرفي ومستوى الطموح يوضح  

مقياس مستوى 
 الطموح

 ما وراء المعرفي مقياس التفكير
 الدرجة الكلية معالجة المعرفة تنظيم المعرفة معرفة المعرفة

 *0.216 *0.239 0.163 0.180 الاتجاه نحو التفوق
تحديد الأهداف 

 *0.282 *0.238 *0.285 *0.234 والخطط

 0.169 0.163 0.155 0.135 الميل للكفاح
 **0.303 **0.289 **0.275 *0.249 الدرجة الكلية

تشــير نتائج الجدول الســابق إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصــائيًا بين مســتوى الطموح والتفكير ما وراء المعرفي 
لدى عينة البحث, فقد اظهر معامل ارتباط بيرســــــــــون أن بعد معالجة المعرفة يرتبط ارتباطًا إيجابيًا دالًا مع بعد الاتجاه نحو 

(, كما ارتبط بعد معالجة المعرفة بالدرجة الكلية 0.238د الأهداف والخطط بقيمة )(, ومع بعد تحدي0.239التفوق بقلمة )
( مما يعكس أن القدرة على معالجة المعلومات ومراجعتها ترتبط بومــــــــــــــوح بتحقيق 0.216للتفكير ما وراء المعرفي بقيمة )

ا دالاً  مع بعـــد تحـــديـــد الأهـــداف والخطط بقيمـــة  التفوق وتحـــديـــد الأهـــداف, كمـــا تبين أن بعـــد معرفـــة المعرفـــة يرتبط ارتبـــاطـــً
(, مما يشــــــــــــــير إلى 0.285(, كما يظهر بعد تنظيم المعرفة ارتباطًا إيجابيًا مع بعد تحديد الأهداف والخطط بقيمة )0.234)

أن وعي الفرد بمعرفت  وقدرت  على تنظيمها يســـهم في فعالية التخطيط وومـــع الأهداف, أما بعد الميل للكفاح فلم يظهر أي 
رتباط دال إحصائيًا مع أي من أبعاد التفكير اللا معرفي, وهو ما يشير إلى أن الميل للكفاح لا يرتبط بشكل مباشر بمستوى ا

التفكير ما وراء المعرفي لدى العينة وعند النظر للدرجة الكلية لمســتوى الطموح فقد تبين وجود ارتباط إيجابي دال مع الدرجة 
(, ومع 0.275(, ومع بعد تنظيم المعرفة )0.289(, ومع بعد معالجة المعرفة )0.303ي بقيمة )الكلية للتفكير ما وراء معرف

(, مما يشـــــــير بومـــــــوح إلى ارتفاع مســـــــتوى الطموح لدى الأفراد يرتبط بزيادة قدرتهم في التفكير 0.249بعد معرفة المعرفة )
عكس تكــاملًا بين الطموح والتحكم في العمليــات اللامعرفي, بمــا يشــــــــــــــمــل الوعي بــالمعرفــة وتنظيمهــا, ومعــالجتهــا وهو مــا ي

المعرفية وتشـــــــــــير النتيجة لوجود علاقة ارتباط بين التفكير ما وراء المعرفي ومســـــــــــتوى الطموح إلى أن الأفراد الذين يمتلكون 
ميلون عادة غلى مهارات أعلى في الوعي بعملياتهم الفكرية, ومراقبة تفكيرهم من من الطموح وتنظيم استراتيجياتهم المعرفية ي

أمتلاك مســــــــــــــتويــات أعلى, ويرجع ذلــك إلى أن التفكير مــا وراء المعرفي يمكن الفرد بــدقرة على تحــديــد الأهــداف والتخطيط 
لانجاز, ومبط السلوك وهي جميعها مهارات ترتبط ارتباط مباشر بمستوى الطموح, وهذا ما أشار إلي  فلاقل إلى أن الأفراد 
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معرفة يمتلكون قدرة أفمـــــــــــل على تنظيم ســـــــــــلوكهم واتخاذ قرارات فعالة لتحقيق أهدافهم مما يجعلهم ذوي المهارات ما وراء ال
 ((Flavell, 1979, p.908أكثر ميلًا لومع مستويات طموح مرتفعة 

(, إلى ان التفكير ما وراء المعرفي يمكن المتعلم من التحكم في اســــــــــــــتراتيجية وتنظيم 2003كما أشــــــــــــــار زيتون, )
 (.154, ص2003ا يرتبط مباشرة بارتفاع مستويات الطموح )زيتون, جهده, وهو م

( ودراســــة رامي اليوســــف 2018(, ودراســــة وئام باي )2010وجاءت هذه النتيجة متفقة مع دراســــة بشــــرى حســــين )
 (, من حيث ارتباط التفكير ما وراء المعرفي بمستوى الطموح, وأن العلاقة دالة إحصائيًا.2017)

 خلاصة النتائج:
يتمتع أفراد العينة بقدرات مرتفعة في التفكير ما رواء المعرفي الذي يشــــــــــــــمل "معرفة المعرفة, وتنظيم المعرفة, ومعالجة  -

 المعرفة".

 ارتفاع مستوى الطموح لدى أفراد العينة بشكل عام مع تباين طفيف في بعض الأبعاد مثل بعد الميل للكفاح. -

الآناث في معظم أبعاد مســـــــتوى الطموح والتفكير ما وراء المعرفي باســـــــتثناء لا توجد فروق دالة إحصـــــــائيًا بين الذكور و  -
 تفوق الآناث في بعد الاتجاه نحو التفوق.

توجد فروق دالة إحصــائيًا لصــالح طلبة المرحلة الاولى في مســتوى التفكير اللامعرفي وفي بعض أبعاد مســتوى الطموح  -
 والتحفيز.مما يعكس تأثير المرحلة الدراسية على الدافعية 

هناك علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصــائيًا بين مســتوى الطموح والتفكير ما وراء المعرفي مما يدل على تكامل الطموح  -
 مع القدرات المعرفية لدى الأفراد.

 التوصيات والمقترحات:
 من خلال ما توصلت إلي  الدراسة من نتائج توصي الباحثة, مايلي:

ا في المراحل الدراســـــــية المتقدمة لتقليل الفروق تعزيز مهارات التخطيط  .1 وومـــــــع الأهداف بين الطلاب خصـــــــوصـــــــً
 المرتبطة بالمرحلة الدراسية.

 تطوير برامج لتحفيز التفكير ما وراء المعرفي بما يشمل استراتيجيات تنظيم ومعالجة المعرفة. .2

 الطفيفة بين الجنسين. التركيز على دعم الاتجاه نحو التفوق لدى الطلاب الذكور لموازنة الفروق .3

دمج أنشــــــــــــــطة تعليمية تهدف إلى رفع الطموح وربط  بالعمليات المعرفية لتعزيز الأداء الأكاديمي والقدرات الذاتية  .4
 لدى الطلاب.

 كما تقترح الباحثة مايلي:
التقبل الذاتي  العمل على إجراء دراســــــات مســــــتقبلية حول التفكير ما وراء المعرفي بمتغيرات أخرى كالمرونة النفســــــية أو -

 وعلى عينات أخرى وفي بيئات مختلفة.

إجراء دراســـات تحتوي على برامج إرشـــادية وتدريبية لزيادة مســـتوى التفكير ما وراء المعرفي وزيادة مســـتوى الطموح لدى  -
 الأفراد الذين لديهم مستوى منخفض في التفكير ما وراء المعرفي و مستوى الطموح.
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