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 ملخص البحث 
 

 من كنهها، إدراك ومحاولة غموضها حيث من الإنسانية  الذات بدراسة الرماد إرث رواية في المفردة الذات  سيكولوجية تتعلق
 عملت الرماد فإرث. بالآخر ويتأثر يؤثر واجتماعيًا بيولوجيًا كائنًا بإعتبارها وسلوكها ومشاعرها الشخصية اتجاهات خلال
 الفرد صعيد على المفردة بالذات  بالاهتمام ذلك تجلي وقد وممارستها، وسلوكياتها الذات المجردة الصورة توضيح على

 الغزوات نشوب في وأثرها الظالمة والقوات الفئات بين وصراع وتقاليد عادات من يحمل وما  المجتمع داخل والجماعة
 .البطيء وموتها وانهيارها الذات ضعف على سلبًا تعمل التى والحروب

 إلى لتصل ذلك، وغير والمثالية والنفسية والجمعية الفردية المتعددة أنواعها بين تجمع المفرد الذات بأن القول ممكن هنا ومنا
 وتوقعات، قدرات من تملكة وما للشخصية الذاتى الإدراك وتقييم ما، هدف لتحقيق والهوية الذات بين يجمع ومحدد كلي مدلول

 .الذات وتحقيق والتقة بالارتياح خلالها من الفرد يشعر والتى سالنف على وتأثيرها

 .الرماد إرث وبالوج، مونولوج، السرد، الذات، سيكولوجية،: المفتاحية الكلمات
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The psychology of the individual self in the novel Inheritance of Ash concerns the study of the 

human self in terms of its ambiguity and the attempt to comprehend its essence through 

personality orientations, emotions, and behaviors. The self is viewed as a biological and social 

entity that influences and is influenced by others. Inheritance of Ash clarifies the abstract image 

of the self, its behaviors, and its practices. This is reflected in its focus on the individual self at 

both the personal and collective levels within society, along with the traditions, customs, and 

conflicts among groups and oppressive forces, and their impact on the outbreak of invasions 

and wars that negatively contribute to the weakening, collapse, and slow death of the self. 

   Abstract  :  
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From this perspective, it can be said that the individual self combines multiple types—

individual, collective, psychological, idealistic, and others—to reach a comprehensive and 

specific meaning that unites the self with identity to achieve a certain purpose. It further 

evaluates self-awareness in personality, its capabilities and expectations, and the influence of 

these on the psyche, through which the individual experiences reassurance, confidence, and 

self-fulfillment. 

Keywords: Psychology, Self, Narrative, Monologue, Dialogue, Inheritance of Ash.,  

 
 :أهداف البحث .1

يهددف البحدث إلى بيدان معنى سدددددددددددددديكولوجيدة الدذات المفردة، ومددن تدأثرهدا بدالآخر عبر مندا  وبيئدة مختلفدة، على 
والمصددطلح، إذ يقوم هذا البحث على دراسددة أنواع الذات وأنماط الشددخصددية وتصددوير أبعاد الشددخصدديات داخل مسددتون اللغة 

مدن إجادة الكاتب عبدالسددددلام عصددددمان لتصددددوير الذات وتأثيرها على الغير داخل اللحظات   العمل السددددردا، والكشددددف عن
 لى التأثر في القارئ أو السامع.قوالب مختلفة يمكن أن تعطي دلالات تعمل ع تتولد المناسبة، بحيث 

 إشكالية البحث: .2
ودلالته العميقة،  ةتتحدد إشددددكالية البحث عن مدن ملائمة سدددديكولوجية الذات مع الني الروائي للكشددددف عن خبايا

وبما أن البحث يحتوا على دراسددة الذات والشددخصددية في إطار نقد النقد التي تبحث عن معرفة المعرفة، التي تتطلب طبيعة 
 اع المنهج الوصفي التحليلي.اتب

 أهمية البحث: .3
تعمل هذه الدراسددددددددددددددة على فهم الذات المفردة في رواية إرث الرماد، والتعرف على المعتقدات والقيم التي تشددددددددددددددكل 

وتواصددددددله  ،شددددددخصددددددية الفرد وعلاقتها بالآخر، والتعرف على أهم الدوافع والرغبات التي تعمل على تحريك سددددددلوك الإنسددددددان
للوصول والكشف عن أبعادها المتعددة  ،الفعال مع المحيط الخارجي من خلال فهمه للثقافة والفلسفة الوجودية وطبيعة الذات

 .إلى آليات الذات الداخلية

 الدراسات السابقة: .4
 ومن الدراسات التي قامت حول سيكولوجية الذات، مايلي:

 يمان محمد الطائي.دراسات في سيكولوجية لعزلة الوجدانية، إ .1
 سيكولوجية الشعور بالذات والعمليات الإنتاجية لدن الإنسان، مهند محمد عبدالستار. .2
 )أحلام مدينة(، فريدة إبراهيم. البعد السيكولوجي في رواية  .3
 .ناني أنموذجًا، سارة بنا الحيلة –بناء الذات في الرواية الجزائرية المعاصرة، رواية المغارة الثانية لوسيلة  .4

 
 

 الدراسةطط خم
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 أسباب اختيار الموضوع: .5
إلى  مؤخراً من أسدددددددباب اختيارا للموضدددددددوع هو البحث في سددددددديكولوجية الذات المفردة عند شدددددددخصدددددددية ليبية دخلت 

السدداحة ابدبية وهو الكاتب بعبدالسددلام عصددمانب، الذا تحدث في روايته بإرث الرمادب عن الشددخصدديات وما لها من رغبات 
رد وتأملاته ودوافعه ورغباته المختلفة التي تعمل على التطور الشددددددخصددددددي وكيفية وسددددددلوكيات عملت على تحريك سددددددلوك الف

التواصل الفعال مع الآخر، وفهم العلاقات الإنسانية وتحسين الصحة النفسية من خلال دراسة العوامل التي تعمل على إثارة 
 .التوترات والضغوطات في ظل التعامل مع المحيط الخارجي

 دبيًا ونفسيًا:أولًا: مفهوم الذات أ
 مفهوم الذات أدبيًا: .أ

يشددددددددير الذات أدبيًا إلى ذات الكاتب، وكيفية إبراز شددددددددخصدددددددديته ابدبية من خلال نتاجاته المتعددة، والكشددددددددف عن 
 التجارب والهوية، والمخاوف والهواجس، والوعي الذاتي للأشياء.

ومعتقداته وأخلاقه لتحقيق أهداف معينة، إذ ظهرت اتجاهات  ا يوجه شددخصددية الإنسددان عبر أفكارهفهو يعد صددراعً 
هتمام أو النظر إلى المتلقي، مما أدن نفس من خلال ذاته المبدعة دون الاأدبية في قضدددية الذات تحصدددره في التعبير عن ال

ا على خرن تختلف اختلافددً ط تددام بين مفهوم الددذات ومفدداهيم آ، واختلااتإلى ظهور عدددة إشددددددددددددددكدداليددات وغمو  وتعقيددد ا كليددً
 المعنى ابساسي للذات، باعتبارها تشير إلى الروح المعبرة عن شخصية الكاتب الذاتية المليئة بالإحساس والشعور.

يجائيعطي ابدب أهمية بالغة لذات المؤلف التي  ية عبر نتاجه ابدبي، وما اتسدددم به بدورها تعكس أبعادًا نفسدددية واا
 .(354، 2010القاضي، )(1)ثر الفعال على الذات ورؤيتها الخارجيةمن وقائع وأحداث مختلفة كان لها اب

لني ابدبي هو مرآة للذات التي تكشدف مكامن الآخر، وتكشدف ميوله ورغباته من خلال التكوين الثقافي والبيئة فا
ره وأحاسددددددديسددددددده، الخارجية والمحيط بحيث يعمل الشددددددداعر جاهدًا لخلق لغة فنية تعبر عن ذاتيته، وآماله، وطموحاته ومشددددددداع

 .(161، ي1975عباس، ) (2)وعواطفه، وانفعالاته التي يمر بهاب
وايات والقصددددددددددددددي الر  :نواع والكتابات النثرية مثلالذات في النثر عبر العديد من ابوقد تجلى أدب التعبير عن 

ة والنصدددر على المظالم، ، حيث شدددهدت الذات حضدددورًا بارزًا يشدددير إلى مواطن الفرح والحزن والك بذلك وأدب الرحلات وغير
والإصرار على التقدم في ظل الإحساس بوجود الذات القوية الخارقة لتتصدن لظلم الآخر وجبروته بفابدب في جوهره نشاط 

 (3)لغوا متفنن للتعبير عن الدذات، قبدل أن يكون رغبدة في إبلاق حقدائق معيندة، أو تحقيق تدأثير معين في نفس المخداطدبب

 .(229، ي1979الشرقاوا، )
دراك الشدددددخصدددددية، ومن خلال وجودها في هذا العالم تسدددددعى جاهدة إلى بلورة  إذ والذات في حقيقتها تعني الوعي واا

 هذا الوجود وتفسيره وتحليله وفقًا للظواهر الوجودية.
 نفس الإنسانية بالكشف عن أبعادها على نحو أكثر عمقًا، إذ نجده يتغلغلا يعمل ابدب على تفسير وتوضيح الكم

، عن طريق لغة التحليل المرتبطة بلغة (26، ي2017شددددددددداكر، )(4)داخل خلجاتها، ويُفسدددددددددر حقائقها، ومشددددددددداكلها ورغباتها
ثراء عدة مفاهيم لها علاقتها الوطيدة بالذات.  ابدب التي تعمل على شرح مفرداته ومعرفة الجانب المظلم منه، واا



 لاليلحصبحية اـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 38مجلة العلوم الشاملة العدد   

1656 
 

الصددددددددور والإيحاءات والرموز والإيماءات والصددددددددور وابحلام  وهكذا تفاعل الذات أدبيًا مع العمل ابدبي من خلال
 مشتركة ومتفاعلة بعضها البع . وتضميناتوكشف المخاوف والكوابيس وغير ذلك، مما يتولد دلالات 

 مفهوم الذات نفسيًا: .ب
يشددددير هذا المصددددطلح إلى معرفة الإنسددددان ذاته وطرق تصددددورها للأشددددياء، عبر المحيط الخارجي وطرق تعامله مع 

صليبا، ) (5)الآخرين، فهي بالجوهر الحقيقي الثابت الذا يصاحب عدة إحساسات واقعية تحمل أعرا  يتألف منها الشعورب
 .(140، ي1982

، فهي عين الذات قيقة الثابتة المنبعثة من الوجدانفالذات هي الحدس المتصددددددددددددددور في الذهن والمعبر عنه في الح
عملية سدددديكولوجية تتمثل في التركيز على سددددلوك الفرد من خلال اتجاهاته  ويُشددددكلوضددددميرها المتأمل للأشددددياء وتقييمها له، 

دراكه للأمور، وتصوراته الوجدانية ومدن تأثره بها وانعكاساته على الآخر.  المختلفة، واا
فإدراك الفرد لتجاربه الحياتيه عبر ذاته الفردية تعكس شددددددددخصدددددددديته وميوله ورغباته في تحديد ابمور وما يتناسددددددددب 

 نها، ووضعها أمامه لمعرفة عدة تغييرات بيئية وبدرجات متقاربة.م
يشير بمارش وفوكسب في تفسير مفهوم الذات على أنه بمفهوم هرمي متعدد اببعاد، وأهم اببحاث التي استطاعت 

، (8، ي2015مويسي، ) (6)أن تدرج هذا المفهوم في مختلف التخصصات التربوية، والصناعية، والاجتماعية، والرياضيةب
 وتفاعله مع من حوله بطرق ومعايير تؤدا إلى التوافق النفسي. وخبراتهالفرد  إذ تعمل الذات على تنظيم سلوك

الددذات على نموذج خدداي بهددا يعمددل على التوحيددد والتجددديددد والتنظيم بصددددددددددددددورتدده الحقيقيددة المدددركدده للواقع،  وتقوم
 تكامل يربط بين الذات وابنا الشعورا.وبالتناغم المتجانس بين الشعور واللاشعور، لتكوين 

وعلى هذا ابسددداس فقد اهتم علماء النفس بدراسدددة مفهوم الذات ببحكم أنه يمثل محورًا أسددداسددديًا في بناء الشدددخصدددية 
وفهمها، وذلك بالتركيز على الخبرات المدركة للفرد في حاضددددددددددددددرها، وأن تحقيق الفرد لذاته يتطلب أكثر من مجرد إشددددددددددددددباع 

 .(13، ي2016عبدالرؤف، ) (6)يولوجية والغرائز النفسيةبالحاجات الب
 .الآخرن كما تُميز الذات عن غيرها بعلاقتها مع الآخرين وطرق التعامل معهم وتفاعلها مع الذوات

لرب بأنها تنظيم يحدد للفرد شددددددخصدددددديته ورؤيته وأهدافه وهذا التنظيم يُفسددددددر خبرات الكائن الحي ويعطيها وعرفها بأد
وتعتبر الذات هي الإحسددداس بالفشدددل  ،وتسدددعى الذات إلى سدددبيل الخبرات التي تكفل للفرد أسدددلوبه المتميز في الحياةمعناها، 

 .(55، ي2011فضل الله، )(8)وهذا ما سماه عقدة الني
تأكيد الكفاح الإيجابي للفرد وطموحه لتحقيق حاجاته وميوله  على أنها لتأكيدوتفسددددير الشددددخصددددية من خلال الذات 

 هتمام بالعمليات العقلية الداخلية.لمعرفية التي تشمل على الحري والاد ثبات الذات من خلال النواحي التأكي
التي تتألف من إدراكات خصائي و أما بروجرزب فيؤكد على مفهوم الذات الذا يعد من ابمور المنظمة والمنسقة، 

. 2015مويسددددددددددددددى، )(9)، جموعددة من القيم والمثددل العليدداابنددا وعلاقتهددا بددالآخرين، وبجوانددب عدددة في الحيدداة، وارتبدداطهددا بم
 .(30ي
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 ثانيًا: أنواع الذات:
 الذات المثالية: .أ

هي الصدددددددددورة المنشدددددددددودة للفرد ورؤيته الحقيقة لما حوله من أهداف وتطلعات قادمة، إذ أنها تشدددددددددكل دورًا مهمًا في 
عليها الفرد، كما تعد الذات  يتطلعصدددددددحة الإنسدددددددان ونفسددددددديته وكيفية تعامله مع الآخرين، وغاياته وطموحاته المختلفة والتي 

المثالية هي المرشدددددة لننسددددان عبر فترة حياته ومراحلها المختلفة، فالذات لها علاقة وطيدة بالذات المثالية المُحركة لتصددددور 
 العقلي والجسمي والنفسي لننسان.

تبددأ في بت المثداليدة وهدذا الجداندب المثدالي يعكس مدا يود المرء أن يعلمده ويقوم بده ويقرر بهدافجورسدددددددددددددددتب أن الدذا
ا من السددددددددددددددمدات  الطفولدة عنددمدا يبددأ التطدابق مع نموذج والدديدهب وتسددددددددددددددتمر في التطور حتى المراهقدة المتدأخرة فتكون مركبدً

 .(11، 2015السرحاني، ) (10)المرغوبةب
 كما أنها تقترب كثيرًا من الذات المدركة التي تحتوا على طاقة وتستخدم في عملية التوجيه والإرشاد.

ويشددير بهيجنزب ببأن المشدداعر السددلبية تنشددأ من الاختلاف بين المثالية والواقعية، إذ يتكون القلق وما ترتبط به من 
الاجتماعية  الشددددخصدددديةؤدا إلى تذبذب قوة الذات المثالية باعتبارها تشددددير إلى صددددورة يالمشدددداعر السددددلبية والاختلافات مما 

 (9، 2017)حنفي،  (11)الحسي  لموهم ذاتي واغتراب عن العا فهى وابخلاقية،
أما بمعناها ابدبي فهي سددددددددددددددلوك الكاتب وقيمته ابدبية وفي معرفة النفس واحترام ذاته وذوات ابخرين من خلال 
الصدددورة الذهنية التي يرغب الإنسدددان في تطويرها وتحقيقها على الوجه المطلوب، فهي الجزء الكلي من عملية النمو النفسدددي 

 ير.وتكافؤها مع الغ
 الذات الناقصة "المتألمة": .ب

هي وصدددددددف شدددددددعور المرء بالنقي نتيجة لتجارب سدددددددلبية وظروف غير طبيعية تعمل على التأثير المباشدددددددر على 
للتغلب على هذه المؤثرات ومعرفة السددددبيل لتحسددددين قوة  جاهدًاالصددددحة النفسددددية وعدم الكمال في الذات، إذ يسددددعى الإنسددددان 

الطرف الآخر، مع عددددم المقدددارندددة بدددالغير، لتطوير المهدددارات والتركيز على مواطن القوة لدددذات وصددددددددددددددلابتهدددا في مواجهدددة ا
وكذلك للبحث عن داعم يُوثق الصدددلة بين إيجابية الذات وسدددلبياتها، بوجود أحد ابصددددقاء، أو العائلة أو شدددخي   ،والضدددعف

 مختي يعمل على تزويد الذات بالثقة والعزم.
البحث عن  مثلي عبارة عن وجود صددددراعات داخلية معقدة تبحث عن شدددديء ما أما الذات الناقصددددة في ابدب فه

الهوية وقيمها الذاتية والبحث عن الوجود، بباعتبارها غير واقعية وتنه  في أفق المعرفة الناقصددة، أو التحقق من 
 .(25، ي2023الحميرا، ) (12)الناقيب

، فالكاتب عند شدددعوره لى التفكير والتركيز في ابشدددياءفالنقي هو الشدددعور بعدم التوازن النفسدددي وانخفا  القدرة ع
دراك  ينحيبالنقي  دانتها، حتى يصدددل إلى مرحلة التشدددفي منها، بفالوعي بالنقي واا منحي المراجعة وجلد الذات واا

الحدود، سدددواء على مسدددتون المعرفة والثقافة أم على مسدددتون الوجود والانفعال، أم على مسدددتون التاريخ والحضدددارة، 
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ه نحو يعين ا يجعل الإنسدددددان إنسدددددانًا، أا ما يرزع فيه روح التطلع إلى ابفضدددددل وتعبة إرادته بالقدرة على مدهو م
 .(41، ي2017المصباحي، ) (13)المستقبلب

 الذات الوجودية: .ج
هو مفهوم فلسدددددددددددفي يُركز على ذات الإنسدددددددددددان ووجوده وخبرته وحرية اختياره لتحديد مصددددددددددديره، ذلك بن الفرد هو 

 و السلب.راراته التي تؤدا إلى الإيجاب أابول عن تصرفاته وأفعاله وقالمسؤول 
و، وغيرهم كما ب من بينهم: كيركجور، وسددددارتر، كامكما أن هناك العديد من الفلاسددددفة الذا تحدثوا عن هذا الجان

تحدث عن أعمال البشر مثل المسرحيات، والروايات، ذلك بنها ت ابعمالامتزجت الذات الوجودية مع الادب في العديد من 
لغير بفحياة الكاتب قد تكون ممتلئة، وقد تفي  اومواقفهم وتحركاتهم في الواقع، وحجم المعاناة التي تتوافق فيها الذات مع 

ات يعما امتلأت به من تجارب، ومن تقلبات وأزمات، أو من مشدددددددداعر كالقلق أو الملل أو السددددددددأم.. وهو ما يجعل من اليوم
، 2012قيسددددددددددددددومة، ) (14)كتابة، ومن خلالها يحاول الكاتب أن يقلب المفاهيم وأن يعيد الاعتبار لوجودهبرحلة في عالم ال

 .(142ي
فرحلددة العمر عنددد الكدداتددب واحدددة أمددا من خلال الكتددابددة او في عددالم الكتددابددة فهي متعددددة تتنوع وتختلف بدداختلاف 

العالم في حالة وجود مشدددددددددترك مع الآخرين، ن الذات بتعيش في من جوهره الداخلي، ذلك ب النابعةتأملات القارئ وتأويلاته 
أبو سدديف، )(15)الالتزامات المشددتركة للحياة اليوميةظل خرين في الاعتماد على الآنا بالذاتب خاضددعة باسددتمرار لضددرورة واب

 .(91، ي2005
مليء بددابزمددات والتوترات في خرين بددالمجتمع اليُعبر عن تددأثره بددالواقع وتددأثر الآوبحس الكدداتددب ورؤيتدده الإبددداعيددة 

 ظل الإكتفاء الذاتي الذا يدور حول مركزية الذات ومحيطها الخارجي.
 الذات الواقعية "المدركة": .د

هي التركيز على الفهم الموضدددوعي والواقعي للذات، والتعرف على مواطن القوة والضدددعف دون تحريف أو تزييف، 
الذاتي، والتقبل الذاتي، مع القدرة على معرفة أخطاء النفس وضعفها وتقصيرها ، والوعي ن خلال التوافق مع الواقع المعيشم

دة اببعاد، فهي بمجموعة ا من أفكار الإنسدان الذاتية محدوانكسدارها عند حدوث أمر يضدعف الذات ويطمسدها، وتتكون أيضدً 
 .(73، ي2015، الحراحشة) (16)من القدرات والإمكانات التي تحدد الصورة المدركة الحقيقية للفردب

وتشددددددير هذه الذات إلى الطريقة التي يصددددددف فيها الإنسددددددان ذاته الواقعية من خلال صددددددورته الحقيقة، وقدرته على 
دراكه لها،  صدددرار، وكيفية اتخاذ الدور المناسدددب في المجتمع، بفمفهوم الفرد لذاته واا المركز  تعدتحمل المسدددؤولية بقوة وعزم واا

د، فهي جزء من المجال الظاهرا الذا يتميز تدريجيًا عن بقية المجالات باعتبار أنه شعور الذا تدور حوله كل خبرات الفر 
خرين، فيتقبلها بنها تي يكتسددبها من خلال تعامله مع الآ، وقيمه ال(30، ي2015مويسددي، ) (17)الشددخي بكيانه وبوجودهب

 عة ذوات فرعية واجتماعية.تتفق مع ذاته وكيانه التي تتضمن محتويات شعوريه ولا شعورية، ومن مجمو 
ولا تسدددددتطيع أن تدرك الذات إلا من خلال علاقة الفرد الديناميكية بالعالم الخارجي، وبيان صدددددورته لدن الشدددددخي 

خرين، ويتضدددددمن الصدددددورة التي لديه عن مدن جاذبيته، وانعكاس سدددددلوكه على صدددددوره لننطباع الذا يتركه لدن الآالآخر وت
 .(85، ي2025رجب، )(18)الغير
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 الذات المبدعة والمحبة:ه. 
هي الذات القادرة على خلق ابفكار والمشدددددددداعر الجديدة والمبتكرة بطرق إبداعية تعمل على تحسددددددددين الحياة وزيادة 

خرين، وكذلك تعزيز الإبداع الذاتي للوصول إلى المبتغى السلبيات، وتحسين العلاقات مع الآهرمون السعادة والقضاء على 
 والهدف المطلوب.

لذات المبدعة والمحبة هي الذات التي تسدددددددمع لعخر وتشدددددددعر به وتقدم الدعم له، في ضدددددددوء الاسدددددددتمتاع بالحياة فا
والنظر إليها بنظرة إيجابية من خلال ممارسددددة فن من الفنون، مثل: الموسدددديقي، والرسددددم، والكتابة بكل أنواعها، وابتكار مهام 

 وظيفية تعمل على تحفيز الذات وزيادة نشاطها.
و الشاعر تتجلى في ذاته الإبداعية في توجيه الخطاب النصي الذا يُعبر عن رؤيا الذات وتجاربها، رة الكاتب أفقد

دراك دوافع الذات المبدعة لتكون حلقة وصدددددل  فمضدددددمون القراءة هي اقتراح إنجاز أو مشدددددهد يتضدددددمن معرفة جيدة للني، واا
 .(35، ي2010أدونيس، )(19)بينها وبين المتلقي

بداعية وسددددديكولوجية، تهدف إلى مقاصدددددد مضدددددمونة من ومن ذلك  تتحول عملية قراءة الني إلى ممارسدددددة ثقافية واا
خلال إدراكها إلى طبيعة وآليات الفضددددداء الكتابي والتشدددددكيلي، ولعل كثافة إنتاج المعاني وسدددددعة انتشدددددارها على جسدددددد الني 

وتمثل فضددددائها المشددددتبك والمتداخل، وهذا يعكس على  بطرق إبداعية من شددددأنها أن تمتحن قدرات القراءة على الإحاطة بها،
 ذات الكاتب وطرق إبداعه للكلمة وكيفية وضعها بطرق صحيحة وسليمة.

بفالذات الإبداعية هي توجيه خطاب الني على النحو الذا يعبر عن رسددددددددددددددالة الكاتب للمتلقي في ظل التجارب 
ية النهائية حيث العلو والسمو بالذات، التي من أجلها يكافح الناس الحياتية بفالذات الإبداعية تشكل أهداف الشخصية الخيال

 .(88، ي2006عيد،) (20)طوال حياتهمب

 رماد:ا: أبعاد الذات في رواية إرث الثالثً 
يسددددددعى الكاتب عبدالسددددددلام عصددددددمان إلى معرفة الصددددددور المختلفة التي تعبر عن الذات وطبيعتها في نمط روائي 

تتسددع فيها المسددافات بين الذات والكاتب لتكون موضددوعًا للتأمل والتصددوير، ومقصدددًا من مقاصددد نقل مختلف اببعاد، حيث 
 التجربة الحقيقية من خلال الرجوع بالذاكرة إلى الوراء.

فدددددددددددددددإرث الرمادب تركز على الهوية الوطنية برؤية شمولية، تتجاوز نقل التجربة الذاتية وربطها بتجارب ابخرين من 
الذل والهوان،  ونبذرؤية أكثر ورحابة، فهي وعي بابفكار العميقة الداخلية وتجسيد للأحلام، والآلام الإنسانية،  خلال إظهار

 سعيًا منها إلى الإدراك وفهم القيم والمبادئ الإنسانية التي يسعى إليها الإنسان في كل زمان ومكان.
وتصوير الذات الإنسانية التي ولطالما كافحت من  كما أن طبيعة الذات في هذه الرواية هي إدراك وفحي للسلوك

، وهذا يجمع في بع  الحالات إلى مبدأ الصددددددددددددددمت والتأمل والمقارنات التي تغوي في تفاصدددددددددددددديل والانعتاقأجل الحرية 
 شخصيات هذه الرواية.

 ":الجسميالبعد الخارجي " .1
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محها التي تميزها عن غيرها، مثل: ، وتكوينها الجسددددددماني من خلال ملبالجد آدمب هو المظر الخارجي للشددددددخصددددددية
 لون العيون، لون البشرة، لون الشعر، والطول، والنحافة، والقصر... إلخب.

ملامح الحزينة التي عملت على بآدمب سددددددون أنه ذاك العجوز الكهل صدددددداحب ال وهذا لم يتبين في شددددددخصددددددية الجد
لبًا ما يهم بإشدددعال غليونه العتيق في الفقرا عندما بلغ شددديخوخته وصدددار يتحدث بصدددوت  أجش، وغا تقوس عموده
 صمت مقذع.

 البعد السيكولوجي: .2
إحسددددددددددددددداس العجوز بآدمب وبددالبددأس واليددأس من حرب آتون التي أهلكددت مدددينتدده على بكرة أبيهددا، فقددد فيهددا أحبددابدده 

ه يتنفس وأصددددددددحابه وعائلته التي قتلت أمام ناظريه بدم بارد في ذلك العالم البائس بكل تفاصدددددددديله المقيتة، مما جعل
 عتمة روحة بزخم الاختناق.

فولة المسدددددكونة بالخوف بعلى حافة الحرب اللعينة تمحو بهجة المدن والقرن المتراكمة وابرصدددددف وأراجيح الضدددددوء والط -
 (.5، ي2023)عصمان،  سُ مدينتي قمحها للسنوات العجافبالراجف، تد

 .(5، ي2023عصمان، ) ةبي البراءتتحجر حينها م قالسحيق،  بالمشهد يزداد قتامة وتهفو أحلام الطفولة إلى القاع -
 .(22، ي2023عصمان، ) يةبيدية يكتلة صبر ذاتية داخلبلقد شربت كل المواجع والفواجع وقاومتها بإرادة حد -

عمل الكاتب على الجمع بين ماهو موجود داخل نفسددددية الفرد من مشدددداعر وغرائز مكبوته، وماهو جسددددمانيًا ظاهرًا 
 ية وتصرفاتها وصفاتها من خلال تعاملها مع البيئة.على ملامح الشخص

مما  ،كيان الاجتماعي والجسماني والنفسيالكبيرًا على  تأثيرًا يؤثرُ فكل شخصية في هذه الرواية تحتوا على نقي 
 ينتج عنه صدور أفعال لها أبعادها المتعددة.

وجعها، ضددددددددددجر  رحابةيف أحفر قبرا في بأضدددددددددديع في ضددددددددددياعي والشددددددددددوارع تعبُر إلى آلامها والآن أفكرُ كل لحظة ك -
 ب.13، ي2023وضوضاء واحتراب وقليل من سكونب بعصمان، 

عن م سي حياته وحرب آتون التي كان صداها يحطم ابفكار ويدمي القلوب، فالفقد و وألم في نفسه  رقةيتحدث الجد بح -
راب مما ينتج عنه اغتراب ذاتي فوق تالكلي لننسددانية وجوهر الروح التائهة غير ضددوضدداء الشددوارع وسددكون الصددوت، 

 اياه.الوطن الذا تربي وترعرع في حن
 ويكمل المسار تفصيل م سي النفس من جراء الحرب اللعينة على لسان حفيد بآدمب قائلًا:

كنت ؛ بإنها الحرب ياجدا سدددرقت منا الكثير، حتى أحلامنا، موت أمي لا يخمد، يتقدُ في ذاكرة الماء، هذا الحريق
 .(14، ي2023عصمان، )انعكاسك بين ثنايا رُوحي...ب. وجدت 

نلاحظ عبر هذه ابسددطر معاناة الحفيد، ومشدداكله النفسددية وآلامه الجسدديمة بسددبب فقدانه بمه، وجرائم الحرب التي 
 أثرت بشدددددددددددددكل سدددددددددددددلبي على ذاته، فكان الحوار المباشدددددددددددددر بينه وبين الجد بمثابة الحوار التناوبي، الذا يعمل على تحريات

إذ يُعد هذا الحوار بمثابة الكشدددددددددف عن الكثير من الجوانب الخفية والمكبوتات  ،ابحادث وترتيبها في إطار الجانب النفسدددددددددي
ما تريد قوله إزاء مواقف معينة إذ يعمل هذا النمط من بما تفكر وبما تعاني وتشدددددددددعر به بوعلدن الشدددددددددخصددددددددديات، التي تبوح 
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الحوار على تكييف الحدث، وتجسدددددديد م سددددددي الفقد، ومرارة الغرية التي يتجرع طعمها الحفيد كل يوم، ورغبته الشددددددديدة لعودة 
 مه من جديدب.أرؤية ل

شدددف كالنفسدددية تعمل على الكما نلحظ رغبة شدددخصدددية بالحفيدب في البوح للتعبير عما يدور بداخله، ولعل الصدددفات 
 عن الجوانب الخفية للبعد النفسي، وعن المكبوتات الداخلية التي يعكسها الحزن وابلم.

ر   بكنت وحيدًا أحارب الصددددمت في رحم الملاذات الآمنة ثمة فجيعة في عالم لا محسددددوب، اتسددددعت تجاويف الضددددُ
 .(30، ي2023عصمان، ير مرئية...)زلية، تشظف نيازك غالعارية، تصدعت الشرو  بوحشية النحيب اب

تشدددير هذه ابسدددطر في أبعادها السددديكولوجية إلى نوع عميق من الحزن الصدددامت المقيم بداخل الذات المتألمة من 
 قسوة الزمن التي عملت على إثارة فجيعة داخلية غير متوقعة، تستوطن القلب وتصر  بدون أنين.

، من خلال صفات الفرد (الشخصية والطباع)لسيكولوجي ألا وهو كما تشير أيضًا إلى عنصر من عناصر البعد ا
لذات مما جعلها في حالة اوالوحدة القاهرة التي هيمنت على قوة  ،وهذا ما نلاحظه في صددددددددفة الانطواء والابتعاد عن البشددددددددر

 انهيار وضعف.
 الأثر السيكولوجي وثنائية الزمان والمكان: .3

مهمة في الني ابدبي لما له من تأثيرات نفسدددددددددية عبر كلا من الزمان يعد التأثير السددددددددديكولوجي من العناصدددددددددر ال
 والمكان على أحداث الرواية وشخصياتها المتعددة.

 الزمن النفسي في رواية إرث الرماد: .أ
هو الزمان الذا يمر في أذهان الشدددددخصددددديات أو يمر عليها في الواقع مشدددددتملة ما بين الزمن النفسدددددي المتمثل في 

، السددددددددددداعات، الذكريات، ابحلام، وما إلى ذلك، والزمان الحقيقي الواقعي المتمثل في السدددددددددددنوات، ابسدددددددددددابيع، ابيامالخيال، 
 والدقائق وما إلى ذلك.

  ،2023بأيها الحفيد الصددددغير تذكر أن في عمرا أشددددياء تتهاون في أبدها الرتيب الكثيرة في كف العشددددبب بعصددددمان ،
 ب.8ي

في محور الوراية، حيث يسدتذكر ذكريات الماضدي البعيد حدثت معه وخلفت تواترًا  يتحدث الجد مع حفيده الصدغير
وكأن عمره هذا بمثابة العشدددب الذا ينمو في المناطق الصدددحراوية الجافة،  ،كبيرًا على نفسددده التي لم ترلا إلا البؤس والضددديق

 .والنماءيحتاج للماء في زمن قل فيه العطاء 
يان من ابمس أنت متورطان في بداهةِ اليوم، ناجأنت أيها الحفيد الصبي؟ أنا و  بينادا الشيخ بصوته ابجش: أين

 .(11، ي2023)عصمان،  بأعجوبة المقيمان في ابمكنة الخاطئةب
متأملًا ماحدث معه من اغتراب عن بلده  ،تأثرت ذات الكاتب مع الزمن الحقيقي الذا يربط مابين اليوم وابمس

وعملت على تغيير في سددددلوكه وشددددعوره بالعدم والحزم الشدددداهق، وهو ما  ،ت في حلجات نفسددددهوضددددياعه في بقع تائهة اختزن
حدث تطابق ما بين الاسدددددددددددددترجاع بابمسب والاسدددددددددددددتباق باليوم، غدًاب، يعني التقديم والتأخير وهذا ما يعرف بالتداخل الجدلي 

 للزمن أا هو جدل الماضي مع الحاضر وربطه بالمستقبل.
  سيكولوجية المكان: .ب
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وهو المكان الذا يوجد فيه واقع الشدددددددخصدددددددية ومسدددددددقط رأسدددددددها وموطنها ابول مثل: البلدان والمدن، القرن، فيؤثر 
 المكان تأثيرًا كبيرًا على شخصيات الرواية وحالتهم النفسية لما له من دلالات تعكس التجارب الماضية والذكريات.

لها، وتعر ت   يُرثيأزقتنا قديمة  أضدددددددحت به الحرب، بفي هذه الضدددددددوضددددددداء، جميعنا صدددددددرنا مُد نا خشدددددددنة، تلفحنا ك
العدددابر سددددددددددددددمواتندددا التدددائهدددة، صددددددددددددددرندددا تلدددك المددددن المهجورة، لا أحدددد يصددددددددددددددلهدددا يددداليدددل الخوف في مددددينتي  الغيمحددددائقندددا، 

 (.32، ي2023المجروحةب)عصمان، 
ور الكاتب عبر هذه ابسدددطر من خلال حديث  مما جعلها  ،من الاسدددتعمار ذلك الشددديخ الهرم الذا عانى الويلات (الجد)صددد 

عالقه في ذاكرته من خلال ذكره لبع  ابمكنه مثل بالمدن، ابزقة، الحدائقب، ليجسددددددددددددددد البعد الحضددددددددددددددارا عبر مايمر به 
أو  (ابر )الإنسدددددددددددان من تغيرات ثقافية وعقائد مختلفة لها أثرها الكبير على الذات الإنسدددددددددددانية، ذلك لإرتباطها بابصدددددددددددل 

ابعة من محاولة إحداث توازن نفسدددي يربط مابين ين علاقة مع ذاتية الكاتب ومع الآخرين نأدن إلى تكو مما  (مسدددقط الرأس)
 م سي الماضي البعيد وربطه بالحاضر.

عجابه يقول الصبي مستطردًا حديثه:   بأمام نظر الجد العجوز واا
ا الرماد، تشددددددددير بخطىً وئيدة ولا نكاد لهكأ التيلُكُ دربًا خارج المدينة دا نشددددددددكلُ ثنائيًا هسددددددددتيريًا حين نسددددددددكنا ياج

نا إلى ربوة  من حصدددددددددددىً  ، 2023ظلُ تلك الربوة على أطلال مدينتناب )عصدددددددددددمان،  ناتة، تنرك  فوق مسدددددددددددرب ترابي، يُجر 
 (. 75ي

ن كان في بلد   ،جسد الكاتب النظرة العميقة إلى وطنه المسلوب من خلال احتفاظه بمبدأ الوطنية والإنتماء  وحتى واا
وعزمة بالانتقام من ذلك  ،آخر مغترب عن ابهل وابحباب، مما جعل من هذا الاغتراب نقطة قوة وعزيمة في ذاته البائسدددددددة

 ناع الفساد.ص  وُ  المستعمر
هنا يتأصددددددل العمل ما بين الفعل الاجتماعي والفعل السددددددياسددددددي باعتبارهما وجهان لعملة واحدة يتم تسددددددجيلها بنفس 

 (21)كثر اسدددتخدامها في الروايات المسدددتوحاة من ابخبار السدددياسدددية وانعكاسددداتها على الواقع تيمةوهي  الإيقاع وبنفس التوافق
 (.26، 25، 2017)يوسف، 

 مظاهر الاغتراب السيكولوجي في الرواية: .4
مما يدفع به إلى حالات  ،يعد الاغتراب النفسي ظاهرة إنسانية واجتماعية تختلف من مكان لآخر ومن إنسان لآخر

عدة منها الاكتئاب والسدددددلوك السدددددلبي والصدددددراع النفسدددددي وحالات التوتر المزمن، والعزلة، وهذا من جراء عدة أسدددددباب، منها: 
بمور ليسدددت حديثة بل وهذه ا فقدان العدالة، غياب ابمن والاسدددتقرار، الظلم الاجتماعي، الاسدددتغلال الاقتصدددادا وغير ذلك

 بعيد.توجد منذ زمن  
  ن لم يكن قد بلغ درجة من الحدة والوضددددددددددوح والنضددددددددددج مثل ما بلغة في العصددددددددددر الحديث عامة، والقرن العشددددددددددرين بواا

 (.9، ي1988)محمد،  (22)خاصةب
  بأنا الآن على حافة السقوط، ليس كبرياء ولا استعلاء، أنا فقط أحدث نفسي من فوق ركامي، وهو كثير بما يكفي ببدو

على وجهي هو  القابعنهارا بالرسدددددددددم، وأد عي أن الحزن الداكن إرغة، أقاوم فاطوابق، تبدو عاليه و مثل بناية شددددددددداهقة ال
 (.78، ي2023اكتئاب خريفيب )عصمان، 
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يشددددير الكاتب إلى عدم إظهار أا نوع من الشددددعور والإحسدددداس كما لو كان فارغًا من الداخل، لا يبالي بما يحدث 
حزن والسدددرور بمثابة الشددديء الواحد لديه، ولكن ذلك هو عبارة عن إدعاءات وهمية له من عقابات وم سدددي وعثرات، وكأن ال

يطلقها قلمه لترسدددددديخ مبدأ اللامبالاة الذا يهيمن على ذاته المغتربة مابين الاضددددددطرابات والتناقضددددددات، وهذا يعكس بالجانب 
هو صدورة من صدور الاغتراب بين الفرد  للواقع دون سدعى منه إلى مواجهته؛ وهذا الاسدتلامالسدلبي للفرد من خلال رضدوخة 

 (.149، ي2006.)بركات، (23)والمجتمعب
  معنُ في الصدددددددمت وبن لا أحد منهم البتة يسدددددددتطيع فهم ما يحمله الآن أحمل الصدددددددمت على محمل الجد، أُ بأصدددددددبحت

 (.61، ي2023الفيلسوف الرسام من عبقرية الرؤن وحكمة التأويلب )عصمان، 
اكتئاب تجعله أسدددددددددددير أفكاره الصدددددددددددامتة التي تعبر عن معنى الوحدة والحزن والشدددددددددددعور  هنا يتعر  الكاتب لحالة

بالرف  أمام ما يحدث أمامه من أفعال بذيئة تجعله يمعن في صدددددددددددددمته الدائم، فعدم اخراج المكبوت هو المعادلة النفسدددددددددددددية 
و تفسدددير للأحداث المحيطة بشدددكل واضدددح للشدددعور بالراحة والهدوء أما في حالة بعدم القدرة على إدراك معنى محدد للحياة أ

 (.43، ي2014)الشامي،  (24)وموضوعي، هو الشعور بعدم جدون الحياةب
   بأنا وحيد، مزهو ومنتعش بضددوء العزلة الخفي، لدا  ما يسدداعدني على أن أكون نسدديجًا من قلق أزرق وفي المقابل لدن

 (.48، ي2023)عصمان،  قابلية للضحكب
ة عند الكاتب من أهم مظاهر الاغتراب السدددددددديكولوجي وهو الشددددددددعور بالانفصددددددددال عن العائلة تعد العزلة الاجتماعي

 لرؤية.ابالمجتمع والمحيط الخارجي، وكذلك الغربة عن الذات وعدم الشعور وضبابية 
فها هو ينتعش بضددددددددوء العزلة والابتعاد عن البشددددددددر، بسددددددددبب غياب العوامل والتعزيزات الإيجابية، التي تعمل على 

الاغتراب عن ابوطان هو الاغتراب عن النفس، واغتراب المكان، واغتراب الجسددد، بفالاغتراب النفسددي يعد و وافق النفسددي الت
 (.89، ي2013)الركابي،  (25)الإحساس بالانعزال والوحشةبإلى لونًا من ألوان المعاناة الداخلية للنفس الإنسانية، فقد أدن 

وية واختلال النفس يعمل بصددددورة متداخلة، حيث ترد بسددددباب ذاتية وعوامل زد على ذلك شددددعور الكاتب بفقدان اله
نفسددية ديناميكية تعمل على تشددويه النظرة المسددتقبلية المعقدة والمضددطربة مع الغير، وعدم الرغبة في التواصددل وفقدان القدرة 

عدم الاسددتقرار في مجتمعات يقودها  على التعامل معهم في ظل قهر النفس وشددعورها بالذل والمهانة، لاسدديما عندما يسددودها
 فئات ظالمة مستبدة.

 النتائج:
عمل الكاتب عبدالسدددددلام عصدددددمان على توضددددديح الذات الفردية من خلال فهم ذاتها والتعرف على قيمها ومعتقداتها  .1

 من خلال بيئة الشخصيات وعلاقتها ببعضها البع .
 النفس وكيفية إدارة الوقت والتركيز.عززت السيكولوجية الفردية عند الكاتب مبدأ الثقة في  .2
تميزت شددددددددددددخصددددددددددددية بطل الرواية بالجد آدمب بالذاتية والاسددددددددددددتقلالية والتفكير المنطقي الذا يدل على تحليل ابمور  .3

 بمنطقية الفكر والعقل.
زومة بغى، وأظهرت نموذجًا للشخصية المأجسدت الرواية صرخة في وجه المجتمع الذا هيمنت عليه قون الظلم وال .4

 نتاج القهر والضغوطات الواقعة عليها.
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كشدددفت الدراسدددة ملامح الرواية النفسدددية في رواية إرث الرماد من خلال إبراز اببعاد السدددياسدددية والاجتماعية وجعلها  .5
 بمثابة البعد الموضوعي في حياة بطل الرواية.

حورية جاعلة من الخلفيات عملت الرواية على سددددددير ابغوار واقتحام عالم البشددددددرية بعر  أحداث الشددددددخصددددددية الم .6
 السياسية ضلالًا للحدث.
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