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 :الملخص

هدفت الدراسةةةةح الة للح الت ال عرى مست مسةةةة فق ال فاف  الجتسةةةةل فاتلا م مل لدق  تملل ف سمللات المرةسح  

الإمدادلح )سن المراهقح المبكرة(، فالكشى من ةلام التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل داخل المةلط الأسري 

بلن الم غلرلن فرصةد الترف  الإةصة ةلح  بع    من فلاهح جظرهم، ب لإضة فح الت  ةدلد طبلعح العتقح اتر ب طلح

لم غلر اللاجس )لكفر/اج ث(. فل ةقل  هله الأهداى، ام مدت الدراسةح مست المجه  الفصةتل اتر ب طل المق رن، 

فلارق  طبل  مقل سةةلن مقججلن )مقل س ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل، فمقل س التلافة الرقملح فالتكرلح الأسةةرلح(  

 س للكرت الخم سةةل لزفنان الإةصةة ةلح، بعد ال ةق  من صةةدقهم  فاب  هم  )بسل مع مل  لت  مصةةمملن فف  مقل

طة لة  ( 50مست ال فالل(، فطُبقةت الأدفات مست ملجةح مشةةةةةفاةلةح طبقلةح مماسةح قفامهة  )  0.83ف  0.81كرفجبة    

لارق سةةةةبهم ب ل سةةة في من اتث مدارس امدادلح ةكفملح. فمفللات البل ج ت اةصةةة ةل   مبر الةنمح   فط لبح

 (T) ب سةة خدام الم فسةةط ت الةسةة بلح، اتجةراف ت المعل رلح، اخ ب ر (SPSS) الإةصةة ةلح لسعسفم اتلا م ملح

 .لسملامفم ت المس قسح، فمع مل ار ب ط بلرسفن (T) لسعلجح الفاةدة، اخ ب ر

طت   ظهرت ج  ة  الترض الأفل فالا جل اجخت ضة   دات  اةصة ةل   فل مسة فق ال فاف  الجتسةل فاتلا م مل لدق 

(، مق بل ار ت ع ة د فدال اةصة ةل   فل ةلام التلافة 5من  صةل    2.38المرةسح الإمدادلح بم فسةط ةسة بل بسل )

(، فهل قلم   لا فن المةك الترضةةل لسمقل س  4.22الرقملح فالتكرلح الأسةةرلح المدركح بم فسةةط ةسةة بل بسل )

فعف العصةر الراهن. كم  كشةتت ج  ة  (، مم  لعكس ةلام ال شة ت المعرفل فالصةراع القلمل اللي لع جلي ل 3.00)

الترض الا لث من فلافد متقح ار ب طلح مكسةةلح )سةة لبح( قفلح فدالح اةصةة ةل   بلن ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل 

(، مم  لؤكد  جي كسم  ا سعت مس ةح التلافة 0.71-ح الأسرلح، ةلث بسل مع مل اتر ب ط )فالتلافة الرقملح فالتكرل

. ف سةترت ج  ة  الترض طت فغ   الةفار البشةري المب شةر داخل الأسةرة  دهفر ال فاف  الجتسةل فالمدرسةل لس

(؛ ةلث 0.01الرابع من فلافد فرف  لات دتلح اةصةةةة ةلح  عنق لم غلر اللاجس مجد مسةةةة فق دتلح  قل من )

(، بلجم  لا ءت الترف  فل ةلام التلافة 2.61لا ءت الترف  فل ال فاف  لصةةةة لط الطت  )اللكفر( بم فسةةةةط )

ار ت ع الةس سلح اتجتع للح للإج ث ف أارهن ب لقلفد   (، مم  لبرهن مست4.43لص لط الط لب ت )الإج ث( بم فسط )

راةلح  برنه   تعلل قجفات الةفار الفالدي الرقمل مبر الرق بلح الأسةةرلح. فاخ  مت الدراسةةح ب قدلم  فصةةل ت الا

ملا لس الآب ء ب لمدارس الاتث، ف ترلد الرم لح الإرشة دلح الجتسةلح المسة لالبح لسجفع اتلا م مل داخل المؤسةسة ت  

 .ال عسلملح

ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل، التلافة الرقملح فالتكرلح، صةةراع الألال ل، المرةسح الإمدادلح،   :الكلمات المفتاحية

 .المةلط الأسري

Abstract: 

The current study aimed to identify the level of psychological and social 

adjustment among preparatory school students (early adolescence) and to 

mailto:osamah@uoz.edu.ly
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explore the extent of the intergenerational digital and ideological gap within the 

family environment from their perspective. It also sought to determine the 

nature of the correlation between the two variables and to detect statistical 

differences based on gender (male/female). To achieve these objectives, the 

study adopted a descriptive-correlational comparative approach. Two 

standardized scales (Psychological and Social Adjustment Scale & Family 

Digital and Ideological Gap Scale) designed according to the 5-point Likert 

scale were administered after verifying their validity and reliability (Cronbach's 

alpha reached 0.81 and 0.83, respectively). The tools were applied to a 

representative stratified random sample of (50) male and female students 

drawn equally from three public preparatory schools. Data were statistically 

processed via the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) using 

arithmetic means, standard deviations, the One-Sample T-Test, the 

Independent Samples T-Test, and Pearson's correlation coefficient. 

The results of the first and second hypotheses revealed a statistically significant 

decrease in the level of psychological and social adjustment among preparatory 

school students, with an arithmetic mean of (2.38 out of 5), contrasted with a 

sharp and statistically significant increase in the perceived family digital and 

ideological gap, which recorded a mean of (4.22). These values exceeded the 

scale's hypothetical mean of (3.00), reflecting the volume of cognitive 

distraction and value conflicts experienced by today's youth. Furthermore, the 

results of the third hypothesis indicated a strong, statistically significant 

negative (inverse) correlation between psychological and social adjustment and 

the family digital and ideological gap, with a correlation coefficient of (-0.71). 

This confirms that as the gap widens and direct human dialogue within the 

family diminishes, students' psychological and school adjustment deteriorates. 

The results of the fourth hypothesis also revealed statistically significant 

differences due to the gender variable at a level below (0.01); differences in 

adjustment favored male students with a mean of (2.61), while differences in 

the size of the gap favored female students with a higher mean of (4.43), 

demonstrating high emotional sensitivity among females and their susceptibility 

to family parental restrictions. The study concluded with several operational 

recommendations, most notably activating parental digital guidance channels 

through parents' councils in the three schools and individualizing gender-

responsive psychological counseling within educational institutions. 

Keywords: Psychological and Social Adjustment, Digital and Ideological Gap, 

Intergenerational Conflict, Preparatory School, Family Environment. 

  مقدمة البحث

 عُد الأسةرة الة ضةجح ال جمفلح الأفلت فالركلنة الأسة سةلح الشةرلكح فل  شةكلل البج ء الجتسةل فال فاف  اتلا م مل 

لزفراد، ف ةدلدا  فل مرةسح المراهقح ال ل   سم ب لعدلد من ال غلرات السلكفلفلالح فالجم ةلح الةرلاح. فمع  س رع  
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ف لرة ال ةفتت ال كجفلفلالةح فطترة الرقمجةح الشةةةةة مسةح ال ل الا ة ةةت الملا معة ت العربلةح، برنت متمط اقة فلةح 

 .فسسفكلح لادلدة  م دت صل غح  جم ط ال ت مل داخل المةلط الأسري

 ن اتجغم س المكاى لسج شةح فل التض ءات اتف راضلح فشبك ت ال فاصل قد خس  جمط    (2024فلؤكد الم لكل )
من العنلةح الرقملةح داخةل المجنل الفاةةد، ممة   سةةةةةهم فل ا سةةةةة ع التلافة التكرلةح فالقلملةح بلن الآبة ء فالأبجة ء،  

 .ف ضعى قجفات الةفار الإجس جل الةقلقل فالمب شر بلن الألال ل

ان هةلا ال بة لن المعرفل فال قجل بلن الفالةدلن فالمراهقلن لم لعةد ملارد اخ تى طبلعل فل فلاهة ت الجظر، بةل 

 ةفل الت فلافة رقملح ففكرلح ة دة  ؤار طردل   مست مسةة فق ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل لسمراه  الم مدرس. 

الت  ن  صةة مد ال ف رات الأسةةرلح فغل   التهم المشةة رك لم طسب ت العصةةر  (2026فلشةةلر ةسةةلن فشةةعث )

الرقمل لسةهم ن فل رفع ةدة الضةغفط الجتسةلح فاتضةطراب ت السةسفكلح لدق الأبج ء، مم  لعف   فافقهم الجتسةل 

 .فلؤدي الت  رالاع كت ء هم الأك دلملح فاتلا م ملح

بج ء  مست للك، لصةةبط ال عرى مست طبلعح العتقح بلن  م سةةك الجسةة  الأسةةري فل مصةةر الرقملح فبلن ال فاف  
الجتسةل لسمراهقلن مطسب   بةال   فاسة شةرافل   مسة   لرفد الملدان ال ربفي بالل ت ارشة دلح فق ةلح فمتلالح مع صةرة، 

 .فهف م   سعت الدراسح الة للح الت  ةقلقي ف أصلسي
 مشكلة البحث

  بسفر مشةةةكسح البةث الة للح فل  صةةة مد ةدة اتغ را  الجتسةةةل فصةةةعفب ت ال فاف  اتلا م مل ال ل لفالاهه  
المراه  المع صةةر، فالج شةةةح ب لدرلاح الأفلت من ا سةة ع التلافة التكرلح فال قجلح بلجي فبلن فالدلي داخل المةلط  

ك مل من قبِل خفارنمل ت فمجصةةة ت الع لم  الأسةةةري. فل كالر من الأةل ن، للاد المراه  جتسةةةي مسةةة فم ب   ب ل
اتف راضةل ال ل  مجةي مجظفمح قلملح فاق فلح مسة ةداح، فل ةلن  صةر البلةح الفالدلح مست اسة خدام  سة لل   جشةةح 

 . قسلدلح  ت قر الت اس لع   لغح العصر الرقمل فآلل  ي
(  ن التلافات ال كجفلفلالح داخل البلةح ال عسلملح فالأسةرلح  ترن مشةفاةلح سةسفكلح 2024ف فضةط دراسةح القرجل )

 .ف رالاع   فل ال كلى الع م لدق الطسبح، ج للاح لغل   ال فلالي فالإرش د الم فانن فالمس فم  لخص ةص اللالل
ان هلا ال ب لن الة د فل الرؤق فالفسةةة ةل الرقملح داخل الأسةةةرة لترن صةةةرام   صةةة م     ف معسج   بلن الألال ل، 
لجعكس فل صفرة اضطراب ت منالالح، ف دجل  قدلر اللات، فضعى ال كلى اتلا م مل لدق المراهقلن، فهف م  

ح المةكمح فللا ن ال رقلح ل قدلم  شةةةخلص لؤار سةةةسب   مست اسةةة قرارهم الع طتل. فجظرا  لة لاح الملاتت العسمل
 :ملداجل دقل  لسظفاهر الأسرلح الرقملح المع صرة،   ةدد مشكسح الدراسح فل السؤال الرةلس الآ ل

ما علاقة مستتتتتوى التوافق النفستتتتي والاجتماعي لدى المراهقين بالفجوة الرقمية والفكرية بين الأجيال داخل   •
 المحيط الأسري؟
 أهمية البحث

 كمن  هملةح البةةث فل ااراء المك بةح السةةةةةلكفلفلالةح فال ربفلةح العربلةح بةيطة ر جظري ةةدلةث ل جة فل  ار التلافات 
الرقملةح فالتكرلةح الأسةةةةةرلةح مست ال فاف  الجتسةةةةةل فاتلا مة مل لسمراهقلن، فربط للةك بة ل ةفتت اتلا مة ملةح 

كللك  نفلد المرشةةدلن الجتسةةللن فالمفلاهلن ال ربفللن فل المؤسةةسةة ت ال عسلملح فمراكن اتسةة شةة رات   .الراهجح
الأسةةرلح بأدفات قل س مسملح ل شةةخلص الخسل ال ت مسل داخل الأسةةرة، فصةةل غح برام  ارشةة دلح مفلاهح لر   

 .الصدع القلمل فال قجل بلن الآب ء فالأبج ء
  أهداف البحث

 : سعت الدراسح الة للح الت  ةقل  الأهداى الآ لح
 .الكشى من مس فق ال فاف  الجتسل فاتلا م مل الراهن لدق ملجح من المراهقلن الم مدرسلن .1
 .معرفح ةلام فطبلعح التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل داخل المةلط الأسري من فلاهح جظر الأبج ء .2
الكشةةةى من  العتقح اتر ب طلح بلن مسةةة فق ال فاف  الجتسةةةل فاتلا م مل فبلن ةلام التلافة الرقملح فالتكرلح  .3

 .الأسرلح
 

 فروض البحث
  

بلن الم فسةةط الةسةة بل تسةة لا ب ت  فراد   "0.05 "  فلاد فرف  لات دتلح اةصةة ةلح مجد مسةة فق الدتلح .1
  .العلجح فل مقل س ال فاف  الجتسل فاتلا م مل فالم فسط الترضل لسمقل س

بلن الم فسةةط الةسةة بل تسةة لا ب ت  فراد   "0.05 "  فلاد فرف  لات دتلح اةصةة ةلح مجد مسةة فق الدتلح .2
 .العلجح فل مقل س التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل فالم فسط الترضل لسمقل س 
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بلن درلا ت المراهقلن مست   "0.05"  فلاد متقح ار ب طلح مكسةلح لات دتلح اةصة ةلح مجد مسة فق الدتلح .3
مقلة س ال فاف  الجتسةةةةةل فاتلا مة مل فدرلاة  هم مست مقلة س التلافة الرقملةح فالتكرلةح بلن الألالة ل داخةل 

 .المةلط الأسري
 
 ود البحثحد  

مست قل س  بع د ال فاف  الجتسةةل )اللا ل فاتجتع لل( فال فاف  اتلا م مل بةث ق صةةر الل : الموضتتوعيةالحدود   •
 ()الأسري فالمدرسل(، فمتق ه  ب لتلافة الرقملح فالتكرلح )ال ب لن ال قجل فالقلمل بلن الآب ء فالأبج ء

 .( ط ل  فط لبح50)المراهقلن( قفامه  ) اتمدادلحملجح من طسبح المرةسح  :الحدود البشرية •
 .مدرسح اس مح بن نلد(  -مدرسح الجصر –) مدرسح الةرلح المدارس  :الحدود المكانية •
 م  طبل   دفات الدراسةةةةح فلامع البل ج ت الملداجلح فمع للا ه  اةصةةةة ةل   فل الع م الدراسةةةةل   :الحدود الزمنية •

 .م2025/2026
  مصطلحات البحث

هف العمسلح الدلج ملكلح المسةةةة مرة ال ل لسةةةةعت من ختله  الترد ل ةقل  :  التوافق النفستتتتي والاجتماعي  -1
اتجسةلا م فات سة   بلن لا ي فدفافعي الداخسلح من لاهح، فبلن مط ل  فظرفى البلةح الخ رلالح فاتلا م ملح 
 ف المةلطح بي من لاهح  خرق، مم  لمجةي شةعفرا  ب لرضة  فالرف هلح الجتسةلح الكتلسح بةم ل ي من اتجةراى 

 .(2025) الع لبل:  ال ف ر
هف الدرلاح الكسلح ال ل لةصةةل مسله  الط ل  المراه  مجد اسةة لا ب ي مست مقل س ال فاف   : عرلى الاراةلال

، فالمشةةةةة قةح  بعة ده الجظرلةدح اسةةةةة جة دا  الت المجطسقة ت لبةةث الةة للالجتسةةةةةل فاتلا مة مل المسةةةةة خةدم فل ا
 السلكفلفلالح لس فاف  فال كلى ال ربفي فالجم ةل المع مدة فل دراسح 

هل مسةةةةة ةةح ال بة لن فاتخ تى الةة د فل الكتة لة ت ال كجفلفلالةح، :   الفجوة الرقميتة والفكريتة بين الأجيتال  -2
فال فلاهة ت التكرلةح، فالمجظفمة ت القلملةح فالاقة فلةح الجة شةةةةةةةح بلن لالةل الأبجة ء )المراهقلن الرقمللن( فلالةل 
الآب ء، فالج  لاح من سةةةةةرمح ال ةفل الرقمل فهلمجح البلة ت اتف راضةةةةةلح، مم  لؤدي الت صةةةةةعفبح التهم 

 )2024المسللال ) فضعى الةفار الإجس جل الةقلقل داخل الأسرةالم ب دل 
هل مسةةةةة فق ال بة لن ال قجل فالقلمل الةلي لةدركةي المراه   لاة ه فالةدلةي، فلقة س الاراةلة    :عرلى الاراةللُ 

ب لدرلاح ال ل لسةةلاسه   فراد العلجح مست مقل س التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل داخل المةلط الأسةةري،  
لال ل الفارد فل فالمصةة غح مب را ي ب تسةة ت دة من الطرت ال ةسلسل لضةةغفط التضةة ء السةةلبراجل ففلافة الأ

 دراسح 
 الإطار النظري  

 المحور الأول: التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهقين
 التأصيل المفاهيمي والسيكولوجي للتوافق النفسي والاجتماعي -1

لعُد ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل ممسلح دلج ملكلح مسةة مرة لسةةعت من ختله  الط ل  المراه  ل ةقل  اتجسةةلا م 
فات سةة   ال  م بلن لا ي فدفافعي الداخسلح من لاهح، فبلن مط ل  فظرفى البلةح الخ رلالح فاتلا م ملح المةلطح 

سةةةةةلةح الكتلسةح بةمة ل ةي من اتجةراى  ف ال ف ر بةي من لاهةح  خرق، ممة  لمجةةي شةةةةةعفرا  بة لرضةةةةة  فالرفة هلةح الجت
 .اتجتع لل

ل ؤكد  ن ر بح  (2025ففل هلا السةةل  ،  ظهر المجطسق ت الجظرلح السةةلكفلفلالح ال ل ام مد ه  دراسةةح الع لبل )
فشةةدة هلا ال فاف   ر بط ار ب ط   فالق   بمدق اشةةب ع الة لا ت الإرشةة دلح فالجتسةةلح الأسةة سةةلح لسج شةةةح؛ ف لقراءة 

 :ال شخلصلح الم ك مسح لمتهفم ال كلى  فضط  جي لجقسم ملداجل   فسسفكل   الت بعدلن م ك مسلن

فل ضةمن قدرة المراه  مست قبفل لا ي، فال ةكم فل اضةطراب  ي المنالالح  ) :التوافق النفستي االااتي والانفعالي •
 .المت لاةح، فام تك صفرة اللا بلح من بجل ي اللاسدلح فالمعرفلح بعلدا  من القس  الفلافدي

فل مال فل قدرة الط ل  مست بج ء متق ت اجسة جلح سةفلح ف ت مسلح مع ): التوافق الاجتماعي االأستري والمدرستي
لرق البة ةةث  ن   ف  .الأقران فالمعسملن فالفالةدلن، فاتم اة ل لسجظم فال قة للةد الملا معلةح السةةةةة ةةدة بمرفجةح فاللاة بلةح

ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل للس ة لح سةة كجح لصةةل الله  المراه  فل فقى مجده ، بل هف ملنان م لبل  ل أار  
بكل مالر لادلد لدخل بلةح الط ل . ففل العصةةةةر الراهن،  ضةةةة متت صةةةةعفبح  ةقل  هلا ال فاف ؛ جظرا  لأن 

 تف  بمرات القدرات الجتسةةلح فالآلل ت ال كلتلح ال قسلدلح   المع للر ال ل لطسبه  الملا مع الم دي فاتف راضةةل ب  ت
 .كه  مراه  اللفم، مم  للاعل الدمم الإرش دي المدرسل ةلار النافلح لإم دة ضبط هلا ات نانال ل لم س

 طبيعة مرحلة المراهقة وحساسيتها للضغوط المحيطة -2
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  سةم مرةسح المراهقح الا جفلح ب لعدلد من ال غلرات البلفلفلالح فالفلاداجلح الم تةقح ال ل  لاعل من البج ء الجتسةل 
 .لسطسبح شدلد الةس سلح لسم غلرات فالمفاقى الض غطح فل مةلطهم

فل  بة اهم اتر ب طلح، فين مسةة فل ت ال ف ر فقس  المسةة قبل  ) 2026فةسةة  م   فصةةل اللي ةسةةلن فشةةعث )
 ر بط طردل   فب جبؤ مر تع بطبلعح الضةةغفط الجتسةةلح فاتلا م ملح ال ل  فالاهه   سةةر الطسبح فسةةقى ال فقع ت  
المر تع المترفض مسلهم؛ ف لط ل  ت لعلش بمعنل من مج    سةةةةر ي، ف ي خسل  ف صةةةةراع  ت مسل داخل هلا 

س مب شةرة فل صةفرة اضةطراب ت سةسفكلح ة دة، ف رالاع فل كت ء ي الأك دلملح، فضةغفط جتسةلح  ؤار  الجسة  لجعك
لع قةد البة ةث  ن ةسةةةةة سةةةةةلةح مرةسح المراهقح   .مست  فانجي اتجتعة لل العة م ف عل   فافقةي الجتسةةةةةل فاتلا مة مل

ص جح الفلاداجلح المب شرة. ان فقفع المراه   ةت فطأة "سقى لسضغفط المةلطح قد  ض متت فل ظل غل   الة
ال فقع ت الفالدلح الع للح" من لاهح، فالضةغفط الأك دلملح فاتف راضةلح من لاهح  خرق، للاعسي هش    م م الأنم ت 

فل الجتسةةةةةلةح المتة لاةةح؛ لةلا فةين اهمة ل اتة فاء العة طتل داخةل الأسةةةةةرة فل هةله المرةسةح بة ل ةةدلةد لعةد المةتن الأ
 ".لبرفن السسفكل ت اتجسة بلح فالعدفاجلح فل البلةح المدرسلح

 المحور الثاني: الفجوة الرقمية والفكرية بين الأجيال داخل المحيط الأسري
 الإطار المفاهيمي وفلسفة فجوة الأجيال الأسرية الرقمية -1

 عُرى التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل داخل المةلط الأسةةةةري بأجه  مسةةةة ةح ال ب لن فاتخ تى الة د فل 
الكتة لة ت ال كجفلفلالةح، فال فلاهة ت المعرفلةح، فالمجظفمة ت القلملةح فالاقة فلةح الجة شةةةةةةةح بلن لالةل الأبجة ء )المراهقلن 

سةةرمح ال ةفل الرقمل فهلمجح البلة ت اتف راضةةلح، مم    الرقمللن( فلالل الآب ء؛ فهل ج  لاح ب لدرلاح الأفلت من
 .لؤدي الت صعفبح التهم الم ب دل فضعى الةفار الإجس جل الةقلقل فالمب شر داخل الأسرة

 ن هله التلافة   بسفر الاراةل   فل مظهرلن م داخسلن لعلدان  ) 2024المليجي افلفضةةةط الطرت ال ةسلسل لةةةةةةةة 
 :صل غح ال جشةح اتلا م ملح

ف  مال فل ال تف  المعرفل فالمه ري لسمراه  فل اسةة خدام ف طفل  برملال ت اللك ء  :(الفجوة الرقمية االتقنية •
 .اتصطج مل فخفارنمل ت مجص ت ال فاصل، مق بل  ملح  قجلح جسبلح  ف  فلاس من قبِل الفالدلن

ف جشأ من ا خ ل المراه  لستض ء اتف راضل المت فت كمصدر  س سل فةصري ل سقل  :(الفجوة الفكرية االقيمية •
القلم فالأفك ر المع صةةرة، مم  للاعسي ل بجت مفاقى فسةةسفكل ت  صةةطدم مب شةةرة مع  سةة لل  ال جشةةةح ال قسلدلح 

لبلن الب ةث  ن الخطفرة الةقلقلح لهله التلافة ت  كمن فل شةقه  ال قجل  ف  .فالأجم ط الاق فلح المع مدة لدق الأسةرة
 ت فت المه رات فل اسة خدام الهفا ى فالبرملال ت اللكلح، فاجم  فل شةقه  التكري فالقلمل. فعجدم  لعلان الفالدان  

ي فالمربدل،   ركلن   من اسةةةةة لعة   الأدفات الرقملةح ال ل لسةةةةة خةدمهة  اتبن، لجسةةةةةةبة ن  درللالة   من دفر المفلاد
  جهب   لمجظفم ت قلملح اف راضةلح فافدة فملاهفلح المصةدر  عُلد صةل غح هفل ي التكرلح بعلدا  من الافابت المراه
 .الأسرلح

 مظاهر العزلة الافتراضية وأثرها على تماسك النسق الأسري -2

ان اجغم س المراهقلن المكاى فل الةل ة الرقملح مست ةسة   ال ت مل البشةري المب شةر  دق الت اج  ا فاقع  سةري 
 .لادلد ل سم ب ل تكك الص مت

فل دراسة ي لس ةفتت الأسةرلح المع صةرة الت  ن  غسغل الشةبك ت اتف راضةلح قد خس   (2024الم لكل )فلشةلر  
جمط   مقسق   من "العنلح الرقملح فالفلاداجلح" داخل المجنل الفاةد؛ ةلث لقضل الأبج ء س م ت طفلسح فل ال فاصل  

مع الفالدلن، مم  لرسة   اتف راضةل مع الع لم الخ رلال فل ظل غل   شةبي   م لقجفات الةفار الإجسة جل الةقلقل
مشة مر اتغ را  الجتسةل فالعنلح اتف راضةلح، فلضةعى الرفابط الع طتلح الم ب دلح بلن الألال ل، فلةفل الأسةرة 

لرق الب ةث  ن "العنلحاتف راضلح"    .من بلةح ة ضجح لزمن الجتسل الت مصدر لس ف ر فالصراع القلمل الص مت
لت البلفت الفالدلح فل ملا مع   ج  المع صةةرة الت م  لشةةبي "التج د  اتلا م ملح"؛ ل فالاد الأفراد فله   ةت  قد ةفد

سقى فاةد بألاس دهم، بلجم   ه لار مقفلهم فاجتع ت هم الت فض ءات اف راضلح م ب لجح. هلا ال تكك الفلاداجل غلر 
قدلر فالدمم الجتسةل لدق  المعسن لتُقد الأسةرة فظلت ه  الأسة سةلح كمسلاأ اجتع لل آمن، فللاعل المراه  لبةث من ال 

 ".لام م ت اف راضلح قد  كفن غلر آمجح
 المحور الثالث: طبيعة العلاقة الارتباطية والفروق النوعية والسياقية

 ديناميكية العلاقة بين الفجوة الأسرية الرقمية والتوافق النفسي والاجتماعي -1
  ضةةةط العتقح اتر ب طلح فالسةةةببلح بلن م غلرات الدراسةةةح من ختل   بع  ار ا سةةة ع التلافة التكرلح فال قجلح  
الأسةرلح مست اسة قرار الط ل ؛ فكسم  ا سةعت مسة ةح ال ب لن فضةغفط المق رج ت اتف راضةلح بلن الآب ء فالأبج ء،  

 . رالاعت مس فل ت ال فاف  الجتسل فاتلا م مل لدق المراهقلن
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فل دراسة  ي ةفل فاقع الخدم ت الإرشة دلح فال كلى مع المسة ةدا ت،  ن غل   ال فلالي ) 2024فلؤكد القرجل )
لؤدي طردل     -سةفاء داخل المدرسةح  ف داخل الأسةرة-فالإرشة د الم فانن فالمسة فم  لخصة ةص العصةر الرقمل  

 .الت مشفاةلح سسفكلح، فصعفبح فل الضبط اللا ل لسفقت، ف رالاع ال كلى الع م لدق الطسبح

ان المراه  اللي لت قر لبلةح فالدلح   تهم لغح العصةةةر لع جل من "الإلاه د اتجتع لل الرقمل"؛ ةلث لعلش ممنق    
بلن مع للر المجصة ت الرقملح اللا لبح فبلن القلفد ال قسلدلح المترفضةح من الآب ء، مم  لرفع من ةدة  ف ره فقسقي،  

من فلاهح جظر الب ةث، فين    .ضةعت    فافقي الأسةري فالمدرسةلفلدفعي جةف اتجعنال السةسفكل فالفةدة الجتسةلح، م
العتقح العكسةلح بلن ا سة ع فلافة الألال ل فال فاف  الجتسةل فاتلا م مل هل متقح سةببلح ة ملح. ان الط ل  اللي  

ره  فل لعلش صةةرام   فكرل   لفمل   مع فالدلي لتقد ط ق ي الجتسةةلح فل الدف ع من خل را ي الرقملح بدت  من اسةة ام 
جمفه الأك دلمل فاتلا م مل، مم  لفلد لدلي اغ راب   مندفلا  : فت هف مج مٍ لع لم فالدلي القدلم، فت هف آمن فمس قر 

 .فل م لمي الرقمل الةدلث

 أبعاد الفروق النوعية والديموغرافية في المتغيرات -2

 ق ضةل السةتمح الأك دلملح مجد صةل غح خطط الرم لح فال دخل رصةد  بع د الترف  التردلح فالجفملح ال ل  ؤار 
فل مسةةةةة فل ت ال فاف  فةلام التلافة المةدركح؛ ةلةث   بة لن هله المسةةةةة فل ت بجة ء  مست الم غلرات الدلمفغرافلةح 

 .فالجفملح الملداجلح

 :ف ظهر المؤشرات ال ةسلسلح المس خسصح من البلةح العربلح ل عنن هلا الطرت فف  مس فللن

الإج ث )الط لب ت( لم سكن ةسةة سةةلح   ن( 2025 ؤكد دراسةة ت الع لبل )): حستتاستتية المتغير النوعي االجن  •
اجتع للح ف ت مسلح  مست بكالر  لا ه الضةغفط السةل قلح فقس  صةفرة اللات فالمق رج ت اتلا م ملح مبر الشة شة ت؛  
مم  للاعسهن  كار ادراك   لةلام التلافة الرقملح فالتكرلح مع الفالدلن، ف كار شةةةةعفرا  بضةةةةغفط ال كلى، فلكجهن 

 مست مست الإفصةةة ت من م طسب ت الدمم الجتسةةةل فطس  المسةةة مدة الإرشةةة دلح مق رجح لبدلن فل المق بل قدرة  
 .ب للكفر

 بلدن الأدبل ت ال ربفلح الةدلاح  ن طبلعح ال خصةةةص الأك دلمل لسطسبح   :تأثير الستتتياق والتخصتتتص الدراستتتي •
فضةةغفط المسةة فل ت الدراسةةلح الم قدمح  سع  دفرا  فسةةلط   فل  ب لن مسةة فل ت قس  المسةة قبل فاتضةةطراب ت  
ن المنالالح فال ف ر؛ ف لط ل  اللي لفالاي ضةغفط    ةصةلسلح مكاتح فل ظل فلافة فكرلح  سةرلح غ ةبح الةفار لكف

 كار مرضةةح ل رالاع ال فاف  الجتسةةل فاتلا م مل، مم  لؤكد ة ملح  ترلد الخدم ت الإرشةة دلح ف ةدلث الةق ة   
ال فلالهلح ب لمدارس فمراكن اتسةة شةة رات الأسةةرلح ل سةة فم  ك فح الم غلرات الدلمفغرافلح فالسةةل قلح المةلطح 

لخسص البة ةةث الت  ن دراسةةةةةح الترف  التردلح    .صةةةةةدع الرقمل بلن الألالة لبة لطة لة  لضةةةةةمة ن كتة ءة فر   ال
فالجفملح  ابت خطأ الجظرة ال عململح لسمراهقلن؛ ف لط لب ت الإج ث، بتعل  كفلجهن السةةلكفلفلال فطبلعح ال جشةةةح 
ال ل  ترض قلفدا   كبر مست ةرك هن الفاقعلح، للادن فل الع لم الرقمل م جتسة    فسةع، مم  لرفع من ةلام التلافة 

جهن فبلن الأسةةةرة مجد ةدفث الصةةةدام القلمل. هلا ال م لن لترض ة ملح بج ء برام  ارشةةة دلح  ترد المدركح بل
 ".رم لح خ صح فمس لالبح لسجفع اتلا م مل فالسل   الأك دلمل لسط ل  لضم ن كت ءة ال دخل

 الدراسات السابقة:  

 صراع الأجيال في العصر الرقمي وعلاقته بالأمن النفسي للمراهقينبعنوان: ( 2024دراسة الحارثي ا -1

هدفت الدراسةح الت الكشةى من طبلعح العتقح بلن صةراع الألال ل الج شة  من ال ب لن ال كجفلفلال فالتكري داخل  
الأسةرة، فبلن مسة فق الشةعفر ب لأمن الجتسةل لدق ملجح من ل فعل المدارس. فام مدت الدراسةح المجه  الفصةتل 

خسصةةت الج  ة  الت  ن  ت قم الصةةدام القلمل فال قجل فغل   التهم المشةة رك بلن الآب ء فالأبج ء لؤدي , اتر ب طل
طردل   الت  دجل ف رالاع مسةةة فل ت اتسةةة قرار اتجتع لل فالأمن الجتسةةةل لدق المراهقلن، فلدفعهم جةف العنلح  

 .فال ف ر المنمن
المناخ الأستتري وعلاقته بالتوافق الاجتماعي والمدرستتي لدى تلاميا بعنوان:  (  2025دراستتة بو زويد ا -2

 المرحلة الإعدادية

اسة هدفت الدراسةح قل س  ار المج   فالعتق ت الفالدلح فال ت مسلح داخل الأسةرة مست مسة فل ت ال فاف  اتلا م مل 
  .فالمدرسل لدق  تملل ف سمللات المدارس الإمدادلح )سن المراهقح المبكرة(، فام مدت المجه  الفصتل ال ةسلسل 

 سةةترت الج  ة  من  ن ال تملل الللن لعلشةةفن فل مج    سةةري ل سةةم بضةةعى قجفات الةفار البشةةري المب شةةر  و
فكارة المشة ةج ت لظهرفن  رالاع   ة دا  فدات  اةصة ةل   فل مسة فل ت  كلتهم المدرسةل فبج ء متق ت سةفلح مع  

 .سلحالأقران فالمعسملن، مع فلافد فرف  دالح  عنق لم غلرات البلةح المدر
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من ختل المق طعح المجهلالح فالمق رجح الإةصةةة ةلح بلن معطل ت الدراسةةة ت  التعقيب على الدراستتتات الستتتابقة:  
اللادلدة  مته فالج  ة  الملداجلح الة للح لبةاك )المطب  فل اتث مدارس امدادلح(، جسةةة خسص مسةةة فل ت الربط 

 :ال ةسلسل الآ لح
 (4وجدول  3وجدول  2تفسير تدني التوافق وارتباطه بالفجوة الأسرية اجدول  -1

ل ضةةط فلافد  ك مل سةةببل فملداجل   م بلن الج للاح الإةصةة ةلح لسترض الا لث فل بةاك الة لل )فال ل سةةلاست  •
 )2024بلن التلافة فال فاف ( فبلن م   سةةترت مجي دراسةةح الة رال )  0.71-ار ب ط   مكسةةل   قفل   فق طع   بسل 

 (2025فدراسح بف نفلد )
لبرهن هلا اتر ب ط القفي مست  ن ا سة ع التلافة الرقملح فالتكرلح داخل المةلط الأسةري لؤدي ة م   الت  دهفر  •

؛ فةلن لجتصةةل  تملل الإمدادي  )2025المج   الأسةةري فغل   قجفات الةفار ال ل رصةةد ه  دراسةةح بف نفلد )
)المراهقح المبكرة( اجتع لل   داخل المجنل بسةةب  غل   ال ت هم، لسةةقطفن فل شةةب ك  دجل الأمن الجتسةةل فال ف ر  

، مم  لتسةةر رقمل   اجخت ض م فسةةط  فافقهم الجتسةةل فاتلا م مل فل )2024اللي رصةةد ي دراسةةح الة رال )
 (5من  2.38دراس ج  لل فقى مجد )

 (5تفسير الفروق الديموغرافية والنوعية الحادة اجدول    -2

(  عنق لم غلر اللاجس؛ 0.01فل بةاك الة لل فرفق   دالح اةصةةةة ةل   مجد مسةةةة فق ) (T)  ظهرت ج  ة  اخ ب ر •
( مق رجح  2.20(، ف قل  فافق   بم فسةةط )4.36ةلث ك جت الإج ث  كار ادراك   لةلام التلافة الأسةةرلح بم فسةةط )

 .(3.85ب للكفر )
ال ل  كدت  ن   (2024 س قل هله الج للاح الإةصةة ةلح ف  أصةةل مسمل   مع المؤشةةرات ال ةسلسلح لدراسةةح الة رال ) •

الم غلر الجفمل )اللاجس( لسع  دفرا  فسةلط   فة سةم   فل  شةكلل ر بح فةلام الصةدام القلمل فال قجل ف أالره مست  
اسةة قرار الترد؛ ف تُسةةر الترف  لصةة لط الإج ث فل بةاج  الة لل بأن ةسةة سةةلح الط لب ت الإج ث فل سةةن المراهقح  

لبةان من الأمن الجتسةل فل التضة ء اتف راضةل المت فت بشةكل مكاى، المبكرة ب لإمدادي لسقلفد الفالدلح  لاعسهن 
ممة  لعم  ةلام التلافة التكرلةح المةدركةح مع الآبة ء فلختض  فافقهن العة طتل فاتلا مة مل مقة رجةح بة لةلكفر؛ فهل 

 .ح  كد ه  دراس ج  الة للح مبر المدارس الاتثاض فح جفمل
 بحث الحالي  لالقيمة العلمية المضافة ل -3

ل ملن البةث الة لل بجلا ةي فل  فطلن فربط مصطسةل "ال فاف  الجتسل فاتلا م مل" ف"فلافة الألال ل الرقملح" 
م م  (  ةدلدا ، فهل فةح ممرلح ةرلاح لم  جل ةقه  من ال شةخلص   14-11بتةح مراهقل المرةسح الإمدادلح )سةن  
 .المس قل فل الكالر من الأدبل ت الس بقح

( مست اتث مدارس امدادلح مخ ستح، مم   50كم  لمجط هلا البةث اضةة فح ملداجلح قفلح بتضةةل  فنلع ملج ي )ن 
ف ترلد الرم لح الق ةمح   جتسل  لعنن من الصد  الخ رلال لسبل ج ت، فللاعل ال فصل ت الإلاراةلح المرففمح )كدمم

 مست اللاجس( 

 
 للبحث الإجراءات المنهجية 

 البحثأولاً: منهج 

 ع مد الدراسةةح مست المجه  الفصةةتل اتر ب طل المق رن، لمتءم ي لخصةة ةص البلةح المدرسةةلح الإمدادلح؛ ةلث  
لسةةةةةعت لقلة س ال فاف  الجتسةةةةةل فاتلا م مل، ففةص متق ي ب لتلافة الرقملح الأسةةةةةرلح، فمق رجح الترف  بلن  

 .اللاجسلن

 ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة
 .المرةسح الإمدادلح بمدارس المجطقح ال عسلملح طت  :مجتمع الدراسة •
 م سةةةبه  ب ل سةة في  قرلب   من اتث مدارس   ط ل  فط لبح  (50)ملجح مشةةفاةلح طبقلح قفامه    :عينة الدراستتة •

 .( ال فنلع الدلمفغرافل فالملداجل لسعلجح1امدادلح لضم ن  مالل السل ق ت المدرسلح المخ ستح. فلفضط اللادفل )
 

 (: توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجن  والمدار  الثلاث 1جدول ا

 اسم المدرسة الإعدادية
عتتتتتتتتتتدد 
 الاكور

 النسبة المئوية  إجمالي التلاميا بالمدرسة عدد الإناث

 %34 17 10 7 (بنين/بنات الحريةالمدرسة الأولى ا

 %34 17 9 8 (بنين/بناتالنصر المدرسة الثانية ا
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  استتتتتامتة بن زيتد المتدرستتتتتة الثتالثتة ا
 )بنين/بنات

7 9 16 32% 

 %100 50 28 22 الإجمالي الكلي

 ثالثاً: أدوات الدراسة
 م اتة ت ظ بمقل سةل الدراسةح )ال فاف  الجتسةل فاتلا م مل، فمقل س التلافة الرقملح فالتكرلح الأسةرلح( المصةممح 

مع  عدلل الصةل غح ل ج سة     )3.00فف  مقل س للكرت الخم سةل، بةلث لكفن الم فسةط الترضةل لسمق للس هف )
 .الخص ةص المعرفلح ل تملل المرةسح الإمدادلح

 (رابعاً: الخصائص السيكومترية للأدوات االصدق والثبات
المرةسح   طت ةظلت الأدفات بمفافقح المةكملن من ةلث متءمح مب را ه  لفمل فقدرات  :الصتتتدق الظاهري •

 .الإمدادلح
لعلجح المرةسح الإمدادلح المفنمح مست المدارس الاتث، فبسل لمقل س   ألفا كرونباخةُسةة  مع مل  :ثبات الأدوات •

 .، فهل قلم مم  نة لتم م د الأك دلمل(0.83)فلمقل س التلافة  (0.81)ال فاف  
 الفصل الرابع: نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها 

 (أولاً: نتائج الفرض الأول ومناقشتها امستوى التوافق النفسي والاجتماعي
بلن الم فسةةةط الةسةةة بل   (α ≤ 0.05)  فلاد فرف  لات دتلح اةصةةة ةلح مجد مسةةة فق الدتلح" :الفرض الأول

 )3.00تس لا ب ت  فراد العلجح فل مقل س ال فاف  الجتسل فاتلا م مل فالم فسط الترضل لسمقل س )
 

 للعينة الواحدة لمستوى التوافق لدى تلاميا الإعدادي  (T) (: نتائج اختبار2جدول ا

 المتغير
العتتدد  
 (ان

المتوستتتتط 
 الحسابي

الانتتحتتراف  
 المعياري

المتوستتتتط 
 الفرضي

 (T) قتيتمتتتة
 المحسوبة

درجتتتات  
 الحرية

مستتتتتتتوى 
 التتتتدلالتتتتة

(Sig) 

التتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتة  
 الإحصائية

التوافق النفستي 
 والاجتماعي

50 2.38 0.55 3.00 -7.97 49 0.000 
دال إحصتتتتتتائيتتاً  
لصتال  المتوستط  

 الفرضي

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول

( فبدتلح 2.38 اب ت الج  ة  اجخت ض مسةةةة فق ال فاف  الجتسةةةةل فاتلا م مل لدق  تملل الإمدادي بم فسةةةةط )
 .اةص ةلح فاضةح

فلعنف الب ةث هله الج للاح سلكفلفلال   الت ةقلقح  ن  سملل المرةسح الإمدادلح لمر بمرةسح المراهقح المبكرة، فهل 
مرةسح ةرلاح لادا    سةم ب تضةطرا  اتجتع لل الة د، فسةعل ال سملل ل أكلد لا ي فل بلةح مدرسةلح لادلدة فمفنمح، 

مست ضةبط اجتع ت ي ف فافقي الأسةري فالمدرسةل مق رجح   مم  للاعسي سةرلع ال أار ب لضةغفط الخ رلالح ف قل قدرة
 .ب لمراةل العمرلح الأخرق

 (ثانياً: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها احجم الفجوة الرقمية والفكرية الأسرية
بلن الم فسةةط الةسةة بل  (α ≤ 0.05)  فلاد فرف  لات دتلح اةصةة ةلح مجد مسةة فق الدتلح  :الفرض الثاني 

 )3.00تس لا ب ت  فراد العلجح فل مقل س التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل فالم فسط الترضل لسمقل س )
 

 للعينة الواحدة لحجم الفجوة الأسرية  (T) (: نتائج اختبار3جدول ا       

 المتغير
العتتدد  
 (ان

المتوستتتتط 
 الحسابي

الانتتتحتتتراف  
 المعياري

المتوستتتتط  
 الفرضي

 (T) قتيتمتتتة
 المحسوبة

درجتتتتات  
 الحرية

مستتتتتتتتتوى  
 التتتتدلالتتتتة

(Sig) 

التتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتة  
 الإحصائية

التتتتفتتتتجتتتتوة 
التتترقتتتمتتتيتتتة  
 والفكرية

50 4.22 0.48 3.00 17.96 49 0.000 
دال إحصتتتتتتائيتتاً 
لصتتال  متوستتط 

 العينة

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني

(، فلعفد للك لس طفر 4.22سةةلاست التلافة الأسةةرلح الرقملح مسةة فق مر تع   لادا  فدات  اةصةة ةل   بم فسةةط بسل )
ال كجفلفلال الم سة رع؛ ةلث لجخرط  تملل الإمدادي مبكرا  فبشةغى فل الألع   الإلك رفجلح فمجصة ت ال فاصةل  
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اتف راضةةلح، مم  لبجل لدلهم اق فح رقملح خ صةةح  جتصةةل  م م   من فكر ف فلاه ت الفالدلن، الأمر اللي لفسةةع 
 .مس ةح الصدام التكري اللفمل داخل المجنل

 (ثالثاً: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها االفرض الارتباطي
 (α ≤ 0.05)  فلاد متقح ار ب طلح مكسةلح )سة لبح( لات دتلح اةصة ةلح مجد مسة فق الدتلح : الفرض الثالث 

بلن درلا ت ال تملل مست مقل س ال فاف  الجتسةل فاتلا م مل فدرلا  هم مست مقل س التلافة الرقملح فالتكرلح بلن 
 .الألال ل

 (: مصفوفة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين المتغيرين4جدول ا

 مقيا  الفجوة الرقمية والفكرية الأسرية المتغيرات الإحصائية

 مقيا  التوافق النفسي والاجتماعي
  **0.71- :(r) قيمتتة معتتامتتل الارتبتتاط
التتتدلالتتتة   0.000 :(Sig) مستتتتتتتوى 

 50 :(العدد ان

 0.01اتر ب ط دال اةص ةل   مجد مس فق الدتلح  (**)
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث
، مم  لؤكد  جي كسم  ا سةةةةعت التلافة الرقملح فالتكرلح بلن الألال ل (0.71-)لا ءت قلمح اتر ب ط سةةةة لبح فقفلح 

 .داخل المةلط الأسري،  رالاع ال فاف  الجتسل فاتلا م مل ل سملل المرةسح الإمدادلح
فلتسةةر الب ةث للك بأن ال سملل فل هلا السةةن )المراهقح المبكرة( لكفن بأشةةد الة لاح لتة فاء الع طتل فالةفار 
الأسةري للعبر جةف ال كلى؛ فمجدم   غل  لغح الةفار ف سة بدل ب لصةراع ال قجل فالقلمل، لسةقط ال سملل فل شةب ك  

 .لمدرسل فاتلا م مل فل المدارس الاتثاتغ را  الجتسل فالعنلح اتف راضلح، مم  لضعى  فافقي ا
 (رابعاً: نتائج الفرض الرابع ومناقشتها االفروق الديموغرافية تبعاً للجن 

 الإعدادية   للمجموعات المستقلة للفروق بين اكور وإناث المرحلة  (T) (: نتائج اختبار5جدول ا     

 العدد الجن  المتغير
التمتتتتتوستتتتتتط  

 الحسابي
الانتتتتتحتتتتتراف  

 المعياري 
 (T) قتتتيتتتمتتتة
 المحسوبة

درجتتتتتتتات  
 الحرية

 مستتوى الدلالة
(Sig) 

التتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتة  
 الإحصائية

التتنتتفستتتتتتي   التتتتتوافتتق 
 والاجتماعي

 لكةةةفر 
 اج ث

22  
28 

2.61  
2.20 

0.50  
0.54 

2.76 48 0.008 
إحصتتتتتتائيتتاً   دال 
 لصال  الاكور

التترقتتمتتيتتتة   التتفتتجتتوة 
 والفكرية الأسرية

 لكةةةفر 
 اج ث

22  
28 

3.95  
4.43 

0.51  
0.42 

-3.64 48 0.001 
إحصتتتتتتائيتتاً   دال 
 لصال  الإناث

 :تفسير ومناقشة نتائج الفروق بين الجنسين
(، بلجمة  كة جةت الطة لبة ت الإجة ث 2.61فرفقة   لافهرلةح؛ ةلةث كة ن الطت  الةلكفر  كار  فافقة   ) (T)  ظهر اخ بة ر

 (4.43 كار ادراك   لةلام التلافة الأسرلح الرقملح )
المرةسح الإمدادلح لقعن  ةت رق بح  سةةةرلح ففالدلح مشةةةددة فل بلة ج  العربلح  ط لب تفلتسةةةر الب ةث للك بأن 

ب لمق رجح مع اللكفر، مم  لدفعهن بكا فح ل بجل الع لم اتف راضةةل كبدلل، الأمر اللي لضةةعهن فل صةةدام داةم مع 
رات ملداجلح دقلقح مع للر الآب ء، فلجعكس سةسب   فل صةفرة  رالاع ال كلى الع طتل فاتلا م مل لدلهن، فهل مؤشة 

 .اس خسصت من فاقع المدارس الاتث
  توصيات البحث

 :اس ج دا  الت م   سترت مجي ج  ة  ال ةسلل الإةص ةل الملداجل من مؤشرات، لفُصت ب لآ ل

ةث ادارات المدارس الإمدادلح المسةةةة هدفح مست   : تعلل قجفات الإرشةةةة د الفالدي الرقمل مبر المدارس الاتث .1
 جظلم جدفات ففرش ممل دفرلح لأفلل ء الأمفر  ةت اشةةةراى الأخصةةة ةللن الجتسةةةللن، ل درلبهم مست مه رات  
الةفار ال ربفي التعة ل مع  بجة ء مرةسةح المراهقةح المبكرة، ف قسلص التلافة ال قجلةح فالتكرلةح بلن الألالة ل داخةل  

 .المجنل
مرام ة الةسة سةلح اتجتع للح المر تعح ف رالاع  : ترلد الخدم ت ال فلالهلح فالإرشة دلح بج ء  مست الجفع اتلا م مل .2

ال فاف  الجتسةل فاتلا م مل المك شةى ملداجل   لدق الط لب ت )الإج ث( مبر  صةملم برام  جم ةلح فق ةلح م خصةصةح 
 .داخل مدارس البج ت  ركن مست بج ء  قدلر اللات الإللا بل فمفالاهح ضغفط الع لم اتف راضل

اجش ء  جشطح  ت مسلح فلام ملح )رل ضلح، اق فلح، فالا م ملح(  : أسلس  جدلح الدم  اتلا م مل فالفاقعل ب لمدارس .3
داخل المدارس الإمدادلح ل عفلض  تملل المراهقح المبكرة من فقر ال فاصةةةل البشةةةري المب شةةةر، ف ختلى ةدة 

 .العنلح اتف راضلح فاتضطراب ت المنالالح الج  لاح من الهلمجح الرقملح
 نفلد المرشةدلن الجتسةللن بةق ة  ارشة دلح مع صةرة  : طفلر مك    الخدمح الجتسةلح المدرسةلح ف ةدلث  دفا ه  .4

 مكجهم من رصةةةد فمتا "الإلاه د اتجتع لل الرقمل" فقس  المق رج ت اتلا م ملح اتف راضةةةلح اللي لع جل مجي 
 .طسبح العصر الراهن بالل ت معرفلح سسفكلح ةدلاح
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امداد  دلح اس رش دلح مبسطح  فنع مست الأسر مبر ملا لس الآب ء فالمعسملن،  :صل غح ملا    سري رقمل مرن .5
 ق رت آلل ت لكلح ل جظلم الفقت الرقمل لزبج ء دفن السلافء لأسةة لل  ال سةةسط  ف المجع الة د ال ل  لكل الصةةراع  

 .ف فسع فلافة الألال ل
 المقترحات

ام دادا  لج  ة  هلا البةث، ف عملق   لسبةث العسمل فل هلا الملدان السةةةسفكل فالأسةةةري المع صةةةر، لقُ رت الاراء 
 :البةفث فالراس ت الآ لح

فل ختض قس  المسةةة قبل  (Mindfulness) "ف مسلح برج م  ارشةةة د معرفل سةةةسفكل ق ةم مست "اللقظح العقسلح .1
 .الرقمل ف ةسلن ال فاف  الجتسل فاتلا م مل لدق  تملل المرةسح الإمدادلح

الكت ل ت المهجلح فالمعرفلح التنمح لسمرشةةد الجتسةةل المدرسةةل لس ع مل مع التلافات الرقملح فالأسةةرلح لدق طسبح  .2
 .المدارس: دراسح  قفلملح

ال فاف  الجتسةةةةةل فاتلا مة مل لةدق المراهقلن فمتق ةي بة لإدمة ن الإلك رفجل فقس  السةةةةة ةةح فل ظةل ال ةفتت   .3
 .اتلا م ملح السرلعح

ا لاة هة ت ف صةةةةةفرات الآبة ء جةف التلافة التكرلةح فال قجلةح بلجهم فبلن الأبجة ء فل ملاة تت الةلكة ء اتصةةةةةطجة مل  .4
 .فشبك ت ال فاصل: دراسح مق رجح

 المراجع

قدرة مسةة فق الطمفت الأك دلمل ب ل جبؤ ب لضةةغفط الجتسةةلح فل  .(2026) .ةسةةلن، شةةعث، فمةمد، رامل .1
 (2)8ملاسح العسفم ال ربفلح فالجتسلح،  .ضفء بعض الم غلرات لدق  سر طسبح الا جفلح الع مح

المج   الأسةةةري فمتق ي ب ل فاف  اتلا م مل فالمدرسةةةل لدق  تملل المرةسح   .(2025) .نفلد، سةةة لمح  .2
 (2)14، لا معح بجغ ني، للبل ، ملاسح العسفم ال ربفلح فالجتسلح .الإمدادلح

صةةةةراع الألال ل فل العصةةةةر الرقمل فمتق ي ب لأمن الجتسةةةةل  .(2024) .الة رال، مبرفك بن مسةةةةتر .3
  (1)22ملاسح الإرش د الجتسل فال ربفي،  .لسمراهقلن: دراسح ار ب طلح

العتقةح بلن مسةةةةة فق المهة رات الرقملةح فمسةةةةة فق الطمفت  .(2020) .العبةد ،، ففان، فالةدمبةل، فتء .4
ملاسح لا معح  شةةةرلن لسبةفث  .الأك دلمل لدق طسبح اللا معح فل ضةةةفء بعض الم غلرات: دراسةةةح ملداجلح

 (4)40فالدراس ت العسملح، 
مدق  فافر الة لا ت الإرشةة دلح فالجتسةةلح لدق طسبح الكسل ت العسملح  .(2025) .الع لبل، مجلرة بجت صةة لط .5

 (3)18ملاسح دراس ت فبةفث لا معح ة ةل،  .فالإجس جلح فف  بعض الم غلرات الدلمفغرافلح
الخصةة ةص الجتسةةلح فاتلا م ملح فمتق ه  بقس  المسةة قبل لدق الطت  فل  .(2024) .مطلح، مةمد خسلتح .6

 1()3ملاسح العسفم ال ربفلح فالجتسلح، لا معح سبه ، للبل ،  .البلةح ال عسلملح
فاقع الخدم ت الإرشةةة دلح ال ل لقدمه  المرشةةةد ال ربفي لسطسبح فل  .(2024) .القرجل، صةةة لط بن مبد ، .7

 ، (2)7ملاسح الدراس ت ال ربفلح فالجتسلح،  .ضفء ال غلرات ال عسلملح الةدلاح
 ار العنلح الرقملح اتف راضةةةلح مست  م سةةةك العتق ت الفالدلح داخل   .(2024) .الم لكل، سةةةةر بجت فهد .8

 ) (3)11ملاسح الإرش د الجتسل فالأسري،  .الأسرة العربلح المع صرة
اتة ل لا ت الجتسةةلح فالإرشةة دلح المع صةةرة لسمراهقلن فل ظل  ةدل ت  .(2024) .المسللال، رضةة  ابراهلم .9

 3)19)ملاسح الإرش د الجتسل فال ربفي،  .التض ء السبراجل المت فت


