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 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 

هدفت هذه الدراسةة لل  التعر  عل  مسةتوا الوةعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة بالزاوية في أباض بع  

المهارات الأسةةاسةةية عل  جهاز الحليث حيت اعتمدت عل  الباحلة المنهو الوبةةلي ب سةةلوبلا المسةةحيث وبلد عدب أفراب عينة الدراسةةة 

سةةنة الرابعةث وتم اسةةت دام اسةةتبانة بعد التحقي من بةةدقها ووباتهاث واعتمد التحليل عل  عدإ أبوات لحوةةا ية (  الباً من  كل ال54)

أكلر الوةعوبات التي تواجلا أفراب العينة هي    ملل المتوسة  الحسةابي واحنحرا  المعياري والأهمية النسةبية. وقد أتهرت أهم النتا و أ 

الوةةةعوبات المهارية حيت تملل أبرز التحديات التي تواجلا ال كل وهو ما يعأه أهمية الجانل المعرفي في اكتسةةةال مهارات جهاز 

العوامل النلسةةية ملل   الحلي مقارنة ببقية الجوانل الأخرا. في حين جاض محور الوةةعوبات النلسةةية في المرتبة اللانية مما يدى عل  أ 

التوتر وال و  من اللشةةةةل تؤور بشةةةةأةل ملحوت عل  أباض ال كلث وتة تي في مسةةةةتوا متقةارل م  بقيةة المحةاورث كمةا جةاض محور 

  الوةعوبات المتعلقة باممأانيات والتجهيزات في المرتبة اللاللة مما يعأه وجوب ت وير واضةل للبي ة التدريبية واممأانيات المتاحة عل 

سةةةتوا امبارإ. أما محور الوةةةعوبات المرتب ة ب سةةةاليل التدريه والتقويم فقد جاض في المرتبة الرابعة مما يشةةةير لل  أ  أسةةةاليل م

التدريه والتقويم تملل بةةعوبة متوسةة ة الت ويرث في حين جاض محور الوةةعوبات البدنية في المرتبة ال امسةةة والأخيرإث مما يدى عل   

 اً مقارنة ببقية المحاور وتؤكد الدراسة أ  جمي  المحاور جاضت ضمن المستوا المتوس  ت ويراً.أنلا الأقل ت ويراً نسبي

 .جهاز الحلي –المهارات الأساسية  –الوعوبات  : المفتاحيةالكلمات 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the level of difficulties encountered by students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences in Al-Zawiya in performing some basic skills on the rings apparatus. 

The researcher adopted the descriptive survey method. The study sample consisted of 54 fourth-year 

students. A questionnaire was used as the data collection instrument after verifying its validity and 

reliability. Data were analyzed using several statistical techniques, including the arithmetic mean, 

standard deviation, and relative importance. 

The findings revealed that skill-related difficulties were the most significant challenges faced by the 

participants, highlighting the importance of the cognitive aspect in acquiring rings apparatus skills 

compared with the other dimensions. Psychological difficulties ranked second, indicating that factors 

such as anxiety and fear of failure have a noticeable impact on students' performance and are relatively 

close in influence to the other dimensions. Difficulties related to facilities and equipment ranked third, 

reflecting the considerable influence of the training environment and available resources on students' 

performance. Difficulties associated with teaching and assessment methods ranked fourth, suggesting 

that these factors have a moderate effect. Finally, physical difficulties ranked fifth and last, indicating 
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that they have the least relative impact compared with the other dimensions. Overall, the study 

concluded that all dimensions were rated as having a moderate level of impact. 

Keywords: Difficulties; Basic Skills; Rings Apparatus. 
 

 . مقدمة 1

تعد التربية البدنية والرياضة من المجاحت الحيوية التي تتجاوز كونها مجرب نشا  بدني يمارسلا اللرب أو  

الجماعةث لنما تملل منظومة تمارس بانتظام وفي أوقات متنوعةث تهد  لل  تنمية القدرات البدنية وتعزيز الألاضإ  

 (. 29ث ص 2001العضليةث واكتسال المهارات الحركية الم تللة )ال وليث 

الجسم   في عروق  الدم  ليجري  الدموية  الدورإ  تنشي   أجل  اللرب من  يؤبيها  أنها عبارإ عن حركات  أو 

فيأتسل بذلك الجسم نشا لا ويدف  بلا كسللاث ومن هنا أببحت التربية البدنية والرياضة جزضاً ح يتجزأ من منظومة  

ب. فهي تملل قيمة علمية هامة تسهم في تربية  التربية العامةث لما لها من بور فعاى في تحقيي النمو المتأامل لللر

 اللرب تربية شاملة من خكى ممارسات قا مة عل  الحركة والنشا  البدني المنظم. 

التعلم  أبوات  لحدا  باعتبارها  الجسدية  الحركة  لتلعيل  أساسية  والرياضة وسيلة  البدنية  التربية  تعد  كما 

والنموث حيت تهد  لل  تحقيي التنمية المتوازنة للإنسا  في م تلف الجوانل البدنية والعقلية والنلسية واحجتماعية؛  

 بما يضمن تأوين ش وية متأاملة ومتزنة. 

تعتبر رياضة الجهاز مأوناً أساسياً ور يساً وشامكً من مأونات منظومة التربية البدنية والرياضيةث وتعد  

كذلك من الأنش ة الرياضية المعقدإ التي تحتاج لأل مأونات الجسم وبالأخص اللهم القا م عل  امبراك وامرابإ  

عد الجمباز من الأنش ة الرياضية التي تت لل تأامكً بين م تلف  ت  ث وليتِم من خكلهم ت بيي مهارتلا عل  أكمل وجلا

والدقة وامبراك   التوافي  فيلا عل  مستوا عاىٍ من  الحركي  الأباض  يعتمد  لذ  والعقليةث  والمهارية  البدنية  القدرات 

 (2023 ثعباس) لا.بحيححركيث بما يسهم في لتقا  المهارات وتنليذها بوورإ –الحه

وتعد رياضة الجمباز من الرياضات التي وبلت لل  مستوا عاىٍ من امتقا  والدقة العالية ومعتمدإ عل  

الأساليل العلمية الحديلةث والذي أبا لل  تهور العديد من المهارات المبتأرإ والجديدإ م  زيابإ الوعوبة عل  

 (. 2: 2002ث ضيف الأجهزإ الم تللة )

ويعتبر جهاز الحلي من أجهزإ الجمباز التي لها  بيعة أباض خابةث حيت يتضمن هذا الجهاز العديد من المهارات  

الحركيةث الأمر  النهايات  وم  الوليبي  الزاوي أو احرتأاز  التعلي والمرجحة وكذلك احرتأاز  أهمها                 الم تللة من 

حالة   وفي  الحلي.  جهاز  عل   بورإ  أفضل  وفي  بحيحة  بوورإ  الأباض  منجاز  احتزا   أهمية  يظهر                  الذي 

بامضافة  ال   ث  مستوا  حسل  الدرجة  من  أجزاض  خوم  لل   يؤبي  اللبات  أوضاع  من  وض   أي                         احهتزافي 

لل  الت وير السلبي لهذا احهتزاز ويؤبي للشل الكعل في أبا لا أو السقو ث وهو ما نص عليلا القانو  الدولي لتحأيم  

 (  2005)ياسرث  . الجمباز

وتأمن بعوبة جهاز الحلي في أنلا الجهاز الوحيد في رياضة الجمباز الذي يتميز بعدم وبات قاعدإ احرتأاز   

الجسم   كتلة  وقل  مركز  تلبيت  وم  احرتأاز  قاعدإ  لتلبيت  الكعل  عل   العلض  يلقي  مما  )الحلقتين(ث  بلا  ال ابة 

(Maler, R., Hoff, et al.,2023) 

يعتبر جهاز الحلي ذا  بيعة خابة حيت ل  حلقاتلا غير وابتة مما يت لل من حعبي الجمباز أ  يأونوا 

عل  برجة عالية من القوإ العضليةث وقد ت ورت الحركات عل  جهاز الحلي ت وراً كبيراً وازبابت برجة بعوبتها  

 ( 194 : ص2003مو ل  وفارسث الأمر الذي استلزم ت وراً مماوكً في  رق تدريل الكعبين. )

ان كقاً من أهمية جهاز الحلي ضمن مقرر الجمبازث وأهمية لعداب  كل كلية التربية البدنية  ترا الباحلة  و

لعداباً جيداً يمأنهم من أباض المهارات بوورإ بحيحةث جاضت هذه الدراسة للتعر  عل  الوعوبات التي تواجلا  

وذلك بهد  تحديد هذه الوعوبات     كل كلية التربية البدنية في أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحليث

والعمل عل  اقتراح الحلوى المناسبة للتغلل عليهاث بما يسهم في تحسين مستوا الأباض المهاري لل كل واحرتقاض  

 بمستوا العملية التعليمية في كليات التربية البدنية. 

 مشكلة الدراسة: 
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الزاويةث لوحظ  ا    بجامعة  الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  الجمباز ل كل كلية  من خكى براستنا مابإ 

وجوب تلاوت واضل في مستوا أباض ال كل عل  جهاز الحليث حيت يعاني بعضهم من بعوبات في أباض بع   

ض المرجحة بشأل متقن. وترُج  هذه  المهارات الأساسيةث ملل مهارإ التعلي عل  الحليث واللبات أوناض التمرينث وأبا

الوعوبات لل  مجموعة من العوامل أهمها: ضعف القوإ العضلية واللياقة البدنية الم لوبة للأباض عل  جهاز الحليث  

وال و  النلسي من الأباض والسقو ث ونقص ال برإ وعدم كلاية التدريل العمليث وعدم توفر وسا ل الأمن والسكمة  

 باخل الوالة. 

وعليلا فإ  مشألة الدراسة تتجسد في السؤاى الر يه التالي: ما الوعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية  

 البدنية في أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحلي؟

 هدف البحث: -1-4

 يهدف البحث الى التعرف على: 

في اباض بع     وعلوم الرياضة بالزاوية مستوا الوعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية  -

 ي. المهارات احساسية عل  جهاز الحل 

 تساؤل البحث: -1-5

بالزاويةما   - الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  تواجلا  كل  التي  الوعوبات  )الوعوبات    مستوا 

الوعوبات   المهاريةث  الوعوبات  باممأانيات    النلسيةثالبدنيةث  المتعلقة  والتجهيزاتث الوعوبات 

 ؟ياباض بع  المهارات احساسية عل  جهاز الحل  والتقويم( في المرتب ة ب ساليل التدريه  الوعوبات

 الدراسات السابقة: -2

   .( 1982عبد الحميد غريب عبد الحميد شرف )دراسة  -2-1

 : معوقات رياضة الجمباز للبنين في جمهورية مور العربية. العنوان

 . وذلك لمك متلا ل بيعة البحت است دم الباحت المنهو الوبلي بالأسلول المسحي  المنهج:

 الهد : التعر  عل  أهم المعوقات التي أبت لل  عدم تقدم رياضة الجمباز في جمهورية مور العربية.  

التعليمي والأهلي واشتملت عل     العينة: الق اعين  العينة من  حعبا بوليا من    17خبيرا مس وح و    59تم اختيار 

 القاهرإ وامسأندرية والدقهلية والليوم والجيزإ والشرقية و ن ا وبور سعيد وأسيو  والقوات المسلحة والشر ة  

 أتهرت النتا و أ  أهم المعوقات هي وفي الترتيل التالي: اممأانياتث أولياض الأمور الت  ي .   أهم النتائج:

 . (2003) عمار  دراسة عبد الحق -2-2

 التي تواجلا قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الو نية في مسابقات الجميناستك .  : الوعوباتلعنوانا 

 است دم الباحت المنهو الوبلي بإحدا بوره المسحية نظراً لعكقتلا ب بيعة براستلا.   المنهج:

هدفت الدراسة للتعر  لل  الوعوبات التي تواجلا قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الو نية في    :الهدف

 مساقات الجمناستك.  

الدراسة قوامها ):  مجتمع وعينة  الدراسة من عينة عشوا ية  التربية  100تأو  مجتم   قسم  (  الل و البة من 

 الرياضية ممن أنهوا مساقي جمناستك )أ( وجمناستك )ل(.  

 : أهم النتائج

أتهرت النتا و وجوب  ث وأ  الوعوبات المتعلقة باممأانات جاضت في الترتيل الأوى وبدرجة بعوبة كبيرإ

ح توجد  ث وفروق بالة لحوا ياً في برجة الوعوبات المتعلقة بالأمن والسكمة و ريقة التدريل ولوالل امناث

فروق ذات بحلة لحوا ية في برجة الوعوبات المتعلقة بالمنهاج واممأانيات والعوامل النلسية بين الذكور  

أتهرت النتا و وجوب فروق بالة لحوا ياً في برجة الوعوبات المتعلقة بالمنهاج والعوامل النلسية  ث ووامناث

 لوالل امناث. 
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 . ( 1990هديات حسنين، محمود الحرز ) دراسة -2-3

: براسة لبع  المعوقات امبارية التي تقابل رياضة جمباز البنين في بع  الدوى العربية والحلوى المقترحة  لعنوانا

 لها.  

تهد  البحت للي لجراض مسل شامل لواق  رياضة الجمباز للبنين في بع  الدوى العربية ولل  الممارسات    الهدف:

الشا عة في مجاى هذه الرياضة والمعوقات والحلوى المقترحة لمواجهة المعوقات القا مة في الدوى العربية من حيت  

 اممأانات البشرية واممأانات المابية.  

 . لمك متلا ل بيعة البحت  است دم الباحت المنهو الوبلي  المنهج:

مدرل(    مس وح عن الجمباز في بع  الدوى العربية بالنسبة للبنين )لبارإث  33عل   عينة الدراسة    تاشتمل  العينة:

تم ث وهم أعضاض باتحاب اللعبة في بكبهم )المغرلث مورث اليمنث الأويتث فلس ينث العراقث سورياث السعوبية(

حعباً من بع  الدوى العربية بواق ث حعبين لأل بولة وهي: )المغرلث اليمنث الأويتث   48احستعانة أيضا ب باض  

 فلس ينث العراقث سورياث السعوبية(.  

 أهم النتائج: 

ل  هناك بع  المعوقات تواجلا الناحية  ث وعدم توافر المميزات ال ابة برياضة الجمباز كرياضة مأللة مابيا1

امبارية بالنسبة لكعبين منها عدم انتظام مهم في التدريلث السلر لل ارج للتمليل الدوليث عدم لقامة المعسأرات  

نشاض مون  الأجهزإث جعل  ولقامة مدراس رياضية في سن مبأرإث  وتلرغ المدربين وت هيلهم  ث ا   نظرإ الجمي 

 التربية الرياضية مابإ أساسية بالمدارس. 

 .(2010دراسة هشام محمد رباح أوريس ) -2-4

المعوقات التي تواجلا  كل ت وص التربية الرياضية في جامعة القدس لتعلم مسابقة الجمباز من وجهة   العنوان:

 الباحت. نظرهم  رحهم است دم 

 . لمك متلا ل بيعة البحت  است دم الباحت المنهو الوبلي  المنهج:

 : الهدف 

التعر  لل  المعوقات التي تواجلا  كل ت وص التربية الرياضية في جامعة القدس في تعلم الجمباز واحختك     - 

 في برجة المعوقات. 

 فرباً.  121 كل كلية التربية الرياضية وبلد عدبها   العينة:

النتائج: الأمن   أهم  تشأل عوامل  الجمباز  لمساق  ال لبة  تعلم  مستوا  في  ت ويراً  العوامل  أكلر  اممأانيات  تعتبر 

توفر مدرسات   لعدم  الذكور  أكلر من  بدرجة  ال البات  التعلم وقواميلا  يعيي  أو  يساعد  قد  أساسياً  والسكمة م لباً 

 . مت ووات في مساق الجمباز

 إجراءات البحث:   -3

 وذلك لمك متلا ل بيعة البحت. المنهو الوبلي  ةالباحل تاست دممنهج البحث: -3-1

ويمللّ  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية من ث  البا( 54يتأوّ  مجتم  البحت من ) مجتمع البحث:-3-2

مجتمعا محدوبا تم تحديده بوورإ نها ية في ضوض أهدا  الدراسة و بيعتها. وقد استند تحديد هذا المجتم  لل   

الأسه   عل   احعتماب  عن  فضك  بالزاويةث  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  عن  الوابرإ  الرسمية  البيانات 

وحجم المجتم   حجم  بين  العكقة  تنظّم  التي  لليلا  امحوا ية  أشار  ما  ت بيي  مراعاإ  م   كوكران   العينّةث 

"Cochran( "1977)    المحدوب. معامل توحيل المجتم(Cochran 1977ث)  

  Cochran"  (1977 )كوكران "تم تحديد حجم العينّة في هذه الدراسة باحعتماب عل  معابلة    عينة البحث:-3-2-1

بما   المحدوب  المجتم   ت بيي معامل توحيل  تم  فقد  البحتث  لمحدوبية حجم مجتم   العينّاتث ونظرا  لتقدير حجم 

( ملربإث لح  49يضمن بقة التقدير امحوا يث وقد أتهرت النتا و امحوا ية أ  الحجم الأملل للعيّنة يقترل من ) 
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أنلا وبالنظر لل  اعتبارات الت بيي الميداني و بيعة مجتم  الدراسةث تم استهدا  مجتم  البحت بالأاملث حيت تم  

%(  88.8( ملربإث وهو ما يملل نسبة )54( استمارإ بالحة للتحليل من لجمالي المجتم  البالد )48الحووى عل  )

من الناحية امحوا ية في    حيدويعُد هذا الحجم  من عينة الب ت    %(  97.95وهو ما يملل نسبة )  ثمن مجتم  البحت

لذ يحقي برجة   الوغيرإث  المجتمعات  في  الوبليةث ح سيما  الدراسات  التمليل  عالية ل ار  ث  ل  من  البحت  مجتم  

%(ث وهي ضمن الحدوب  5%(ث أي بنسبة خ   قدرها )95ويسهم في الحد من التحيزّث م  الحلات عل  مستوا وقة )

الدراسة. ) النتا و ولمأانية تعميمها في حدوب مجتم   الذي يعزز من موووقية  ث Cochranالمقبولة علمياث الأمر 

1977) 

العمر الزمنيث   متغير  والمتمللة في الأساسية  تم ذلك بحسل مجموعلا من المتغيرات    توصيف عينة البحث:-3-2-2

 كما يلي:  الألي وهي ال وى  الجسمثوز  

( توزي  أفراب عينة الدراسة وفي متغير العمر الزمنيث 1يبين جدوى )  .العمر الزمنيأولا توصيف العينة حسب  

سنة فما    23حيت أتهرت النتا و وجوب تباين واضل في الل ات العمرية بين أفراب العينة. وقد جاضت الل ة العمرية )

%(ث مما يشير  58.3(  البا بنسبة م وية بلغت )28فوق( في المرتبة الأول  من حيت التأرارث لذ بلد عدب أفرابها )

الأكبرث العمرية  الل ة  لل   ينتمو   العينة  نوف  من  أكلر  أ   )  لل   العمرية  الل ة  جاضت  حين    سنة(              22–20في 

ل ة العمرية  أما الو  ث%(ث وهي تملل شريحة مهمة من أفراب العينة37.5(  البا وبنسبة )18في المرتبة اللانية بعدب )

(  الل فق ث وتشير هذه النتا و لل  أ  غالبية  2%( بعدب )4.2سنة ف قل( فقد سجلت أقل نسبة م وية بلغت )  19)

أفراب العينة ينتمو  لل  الل ات العمرية الأكبر نسبياث وهو ما قد يعأه مستوا نضو بدني وخبرإ حركية أعل ث 

استجاباتهم حوى الوعوبات التي تواجههم في أباض المهارات الأساسية  الأمر الذي يمأن أ  يأو  للا ت وير في  بيعة  

المهاري بجهاز الحلي  عل  جهاز الحليث خابة فيما يتعلي بالجوانل البدنية والمهارية والنلسية المرتب ة بالأباض  

 (. 1الجدوى ) موضل في  كما الجمباز في 

( 1جدول )  

(21)ن= العمر الزمني التكرارات والنسبة المئوية بحسب متغير   

 النسبة المئوية  التكرارات متغير العمر الزمني ت

سنة فاقل 19من  1  2 %4.2 

سنة  22الى  20من  2  18 %37.5 

فوق سمه فما 23من  3  28 %58.3 

 100% 48 المجموع

 

توزي  أفراب عينة الدراسة وفي متغير وز     (2يتضل من نتا و جدوى )  :الوزن  ثانيا توصيف العينة حسب متغير

الجسمث حيت أتهرت النتا و تباينا في أوزا  أفراب العينة ضمن الل ات المحدبإث مما يعأه اختك  ال وا ص  

كجم( أعل    100–96كجم(ث و)  70–66كجم(ث و)  65–61الجسمية بين أفراب الدراسة. وقد سجلت الل ات الوزنية )

( أفرابث مما يدى عل  تركز نسبة كبيرإ من أفراب  7( لأل ف ةث وبعدب تأرارات قدره )%14.6نسبة م وية بلغت )

الل ات الوزنيةث وكما جاضت الل تا  ) التالية بنسبة    80–76كجم( و)  55–51العينة ضمن هذه  المرتبة  كجم( في 

 85–81كجم(ث و)  75–71%(. أما الل ات )8.3كجم( )  50–46%( لأل منهماث في حين بلغت نسبة الل ة )10.4)

كجم   45%( لأل ف ة. في المقابلث جاضت الل ات )من 6.3كجم( فقد سجلت نسبة متساوية بلغت ) 90–86كجم(ث و)

%(ث 4.2كجم( )  60–56%( لأل منهماث بينما بلغت نسبة الل ة )2.1كجم( ب قل نسبة م وية بلغت )  95–91ف قل(ث و)

راب العينةث وهو ما قد يسهم في لع اض بورإ أكلر شمولية عن  وتشير هذه النتا و لل  وجوب تنوع في أوزا  أف 

الجسم بالأباض   الحليث نظرا حرتبا  وز   المهارات الأساسية عل  جهاز  أباض  ال لبة في  التي تواجلا  الوعوبات 

دوى  كما موضل في الجث  الحركي ومت لبات القوإ والسي رإ العضلية والتواز  أوناض تنليذ مهارات الجمباز الم تللة

(2.) 
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( 2جدول )  

( 48وزن الجسم                               )ن= التكرارات والنسبة المئوية بحسب متغير   

 النسبة المئوية  التكرارات متغير الخبرة التدريبية  ت

 2.1% 1 من 45 فاقل 1

 8.3% 4 من 46 الى 50 2

 10.4% 5 من 51 الى 55 3

 4.2% 2 من 56 الى 60 4

 14.6% 7 من 61 الى65 5

 14.6% 7 من 66 الى 70 6

 6.3% 3 من 71 الى 75 7

 10.4% 5 من 76 الى 80 8

 6.3% 3 من 81 الى 85 9

 6.3% 3 من 86 الى 90 10

 2.1% 1 من 91 الى 95 11

 14.6% 7 من 96 الى 100 12

 100% 48 المجموع

 

   :الطول الكلي للعينةفئات  ثالثا توصيف العينة حسب متغير

( توزي  أفراب عينة الدراسة وفي متغير ال وى الأليث حيت أتهرت النتا و وجوب تباين  3من نتا و جدوى )  يتضل

سم( أعل  نسبة م وية بلغت    175–170وقد سجلت الل ة ال ولية )   ثفي أ واى أفراب العينة ضمن الل ات المحدبإ

(  البا  12%( وبعدب )25.0سم( بنسبة )  180–176تلتها الل ة )و ث   البا(  15%( بعدب تأرارات وبل لل  )31.3)

ث مما يدى عل  أ  غالبية أفراب العينة ينتمو  لل  ف ات ال وى المتوس  والما ل لل  ال وى المرتل ث وكما أوضحت  

ن %(ث في حي10.4سم( بنسبة )  185–181%(ث تليها الل ة )12.5سم( جاضت بنسبة )  190–186النتا و أ  الل ة )

الل ة ) الل تا     ث%(8.3سم( )  165– 161بلغت نسبة  لذ سجلت  بنسل من لضةث  فقد تهرت  الل ات الأخرا  أما 

 195–191سم( و)  170–166%( لأل منهماث بينما سجلت الل تا  )4.2سم( نسبة )  160– 156سم ف قل( و)  155)

تعو  ب وا ص جسمية متقاربة نسبياث  %(ث وتشير هذه النتا و لل  أ  أفراب العينة يتم2.1سم( أبن  نسبة بلغت )

المتوس ةث وهو ما قد يسهم في تحقيي برجة من التجانه بين أفراب العينةث  وم  تمركز أغلبهم ضمن الل ات ال ولية  

خابة أ  ال وى يعُد من المتغيرات الجسمية المهمة المرتب ة بالأباض المهاري في رياضة الجمبازث وحسيما عل   

 (. 3في الجدوى ) موضل  ثجهاز الحلي الذي يت لل توافقا بدنيا وتحأما حركيا عاليا أوناض الأباض
( 3جدول )  

(48)ن= متغير الطول الكلي للعينةالتكرارات والنسبة المئوية بحسب   

الكلي لطولفئات متغير  ت  النسبة المئوية  التكرارات 

 4.2% 2  سم فاقل155 1

 4.2% 2 160الى   156 2

 8.3% 4 165الى 161  3

 2.1% 1 170الى   166 4

 31.3% 15 175الى 170  5

 25.0% 12   180الى 176  6

 10.4% 5 185الى   181 7

 12.5% 6 190لى ا 186 8

 2.1% 1 195الى  191  9

 100% 48 المجموع

 

عل  استمارإ احستبيا  في جم  البيانات المتعلقة بالبحت وتم توميمها    ةالباحل   تاعتمدأدوات جمع البيانات:  -4-  3

 وتقنينها وفي الشرو  العلمية عل  النحو التالي:

الاستبيان:  -3-4-1 تحتوي عل     استمارة  والتي  الدراسة  أباإ  اقتباس  تم  السابقة  والدراسات  احببيات  من خكى 

( وبنما الجزا اللاني  ال وى الألي   ثوز  الجسم  العمر الزمنيث  المعلومات ش وية عاملا وهي )  الجزا الأوى وهو

الوعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية في اباض بع  المهارات احساسية عل  مقياس  من أباإ الدراسة  

تم تحديد محاور مقياس الوعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية في أباض بع  المهارات  ث  جهاز الحلي
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الأساسية عل  جهاز الحلي باحستناب لل  الأببيات والدراسات السابقة المرتب ة بوعوبات تعلم مهارات الجمبازث  

والتي أشارت لل  ارتبا  هذه الوعوبات بالجوانل البدنية والمهارية والنلسيةث لضافة لل  اممأانيات والتجهيزات  

والتقويم التدريه  )   وأساليل  عل   يتضمن  عل     25والذي  وموزعلا  محاوز  فقره(  )  خمه  محور  اساسيلا وهي 

محور الوعوبات المتعلقة باممأانيات    ث  محور الوعوبات النلسية  ثمحور الوعوبات المهاريةث  الوعوبات البدنية

  ث  با ما   )   الرتبي اللكوي  وفي مقياس ليأرث    (محور الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويم  ث   والتجهيزات 

 (2017)نورث  .(نابراث   ال  حد ما

  لأداة الدراسة:للصدق والثبات المعاملات العلمية  -3-4-2

 الصدق: معامل -3-4-2-1

  االتحقي من بحته  احستبيا ث وتمفي جم  البيانات عل  استمارإ    و اعتمد الباحل  أولا الصدق المرجعي والمحكمين:

خكى التجربة  من  وذلك    الودق الظاهري وبدق المحتواووانيا  ث  ي المرجع  أوح من الودقمن خكى التحقي  

احستبيا  عل  سبعة  وفقرات    وقد تحقي بعرض محاور   ( 1مرفي  )احست كعية الأول  عن  ريي بدق المحأمين.  

البنوب ووضوحها   التدريل خبراض مت ووين في   تقييم مدا مكضمة  ال براض  الرياضي. وُ لل من  النله  وعلم 

باست دام  ووشموليتها فيما يتعلي بمتغيرات البحتث بدا ل ملل )مناسل/غير مناسل( للتحقي من الودق الظاهريث  

ال اص بمستوا بدق محاور أباإ الدراسة )استمارإ احستبيا ( وفي  ث  ن بدق المحتوا)ينتمي/ح ينتمي( للتحقي م

( أ  أباإ الدراسة ومحاورها حققت  6تظُهر النتا و الواربإ في الجدوى )و( محأمينث  7آراض المحأمين البالد عدبهم )

من   مقبولة  المحأمينمستويات  من ث  بدق  أو بدق    سواضً  الظاهري  الودق  نسل  و  المحتواثحيت  تراوحت 

المتعلي بوعوبات المهارات المرتبة الأول  بنسبة    حوراحتل المو  ث%72% و69بين    جمي  المحاورالوكحية ل

يليلا  72 بنسبة  المحورين  %ث  والنلسيةث  البدنية  بالوعوبات  منهما71المتعلقا   لأل  المتعلي    ث%  المأو   وجاض 

%ث بينما احتل المأو  المتعلي ب ساليل التدريه والتقييم المرتبة  70بالموارب والمعدات في المرتبة اللاللة بنسبة  

%ث مما يشير  76.66جمالي لأباإ الدراسة بلد  كما أتهرت النتا و أ  مستوا الوكحية ام  ث%69الأخيرإ بنسبة  

لل  اتلاق معقوى بين ال براض بش   سكمة بنوب احستبيا  ومكضمتها لقياس الأبعاب التي بُممت من أجلها. ويعأه  

هذا برجة جيدإ من الودق الظاهري أو بدق المحتوا للأباإث مما يدى عل  أ  بنوبها تملل مأونات الدراسة  

وهذا يعزز مكضمة الأباإ لكست دام في الت بيي الميداني ولتحقيي    ث ي الجوانل المراب قياسهابشأل مناسل وتغ

   . (4الجدوى ) في  موضلكما أهدا  الدراسةث 

 (4) جدول

 ( 7)ن=لأداة الدراسة ومحاورها يوضح مستوى صدق المحكمين )الصدق الظاهري وصدق المحتوى( 

المحكمينالنسبة المئوية لصدق  محاور أداة الدراسة ت  

الصعوبات البدنية  محور 1  %71 

 72% محور الصعوبات المهارية 2

 71% محور الصعوبات النفسية 3

 70% محور الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات  4

 69% محور الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم  5

داة الدراسة ككل )استمارة الاستبيان( لأ المحكمين مستوى صدق  %76.66 

الثباتثانيا    -3-4-2-2 )  :معامل  جدوى  نتا و  من  5تشير  احست كعية(  التجربة  اجرا ها    خكى  تم  التي  اللانية 

   البا( حست راج معامل   30الباحلو  عل  عينة من باخل مجتم  البحت وخارج العينة الأساسية والبالد حجمها )

(ث وهي قيمة تشير لل  تمت  استمارإ  0.77)معامل اللبات  بلد  حيت  لقياس وبات أباإ الدراسة كأل    خكرو نباأللا  

احستبيا  بدرجة جيدإ من اللبات بين فقراتها. ويعُد هذا المعامل من المؤشرات امحوا ية المهمة المست دمة للتحقي  

من مدا استقرار الأباإ وقدرتها عل  لع اض نتا و متقاربة عند ت بيقها في ترو  متشابهةث وكما تدى هذه القيمة  

ب ة بالوعوبات التي تواجلا  كل  فقرات احستبيا  متراب ة فيما بينها وتقيه بدرجة مناسبة الأبعاب المرت عل  أ 

وبما أ  قيمة معامل اللبات تجاوزت الحد    ثكلية التربية البدنية في أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحلي

الميداني وتحقيي أهدا    الت بيي  المقبوى لحوا ياث فإ  ذلك يعزز من موووقية الأباإ وبكحيتها لكست دام في 

 . (5في الجدوى )  موضل كماث الدراسة بدرجة مناسبة من الدقة العلمية

(    5جدول )  

( 30ن=)يوضح معامل الفاء كروباخ لقياس الثبات لمحاور أداة الدراسة                            

 معامل الثبات ) الفاكروباخ (  مستوى ثبات أداة الدراسة ت

 0.77 مستوى ثبات أداة الدراسة ككل )استمارة الاستبيان(  1
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( أ  جمي  محاور أباإ الدراسة قد حققت  6يتضل من نتا و جدوى )  معامل صدق الاتساق الداخلي:  ثالثا   -3-4-2-3

(ث مما يدى عل  وجوب اتساق باخلي جيد بين فقرات كل  0.01معامكت ارتبا  بالة لحوا يا عند مستوا بحلة )

محور والدرجة الألية للاث ويؤكد أ  اللقرات تقيه الملهوم نلسلا الذي وضعت من أجللاث وقد تراوحت قيم معامكت  

**(ث حيت سجل محور الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويم أعل   0.67( و)0.56احرتبا  بين )**

**(ث وم محور الوعوبات  0.66(ث يليلا محور الوعوبات البدنية بقيمة ارتبا  بلغت )0.67قيمة ارتبا  بلغت )**

( بقيمة  والتجهيزات  باممأانيات  الوعوب   ث**(0.63المتعلقة  لمحور  احرتبا   معامل  بلد  المهارية  كما  ات 

**(ث لح أنها تلت بالة لحوا يا  0.56**(ث في حين سجل محور الوعوبات النلسية أقل قيمة ارتبا  بلغت ) 0.57)

أما فيما يتعلي باحتساق الداخلي حستمارإ احستبيا  كألث فقد بلد    وتشير لل  مستوا مقبوى من احتساق الداخليث

(ث 0.01(ث وهي قيمة بالة لحوا يا عند مستوا )0.58معامل احرتبا  بين جمي  اللقرات والدرجة الألية للأباإ )**

واتساق فقراتها  تراب   لل   ويشير  الداخليث  الودق  من  مناسبة  بدرجة  الدراسة  أباإ  تمت   يعأه  قياس  مما  في  ها 

وبناضً عل    الوعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية في أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحليث

حيت أببحت أباإ الدراسة في  ذلكث يمأن القوى ل  أباإ الدراسة تتمت  بدرجة مقبولة من بدق احتساق الداخليث  

  ة .الأمر الذي يدعم بكحيتها للت بيي الميداني واست دامها في تحقيي أهدا  الدراس(2بورتها النها ية )مرفي  

  .(6في الجدوى )  كما موضل

(    6جدول )  

                                                                                  لكلية لاستمارة الاستبيان        انتائج معامل الارتباط ومستوى صدق الاتساق الداخلي لفقرات بالدرجة الكلية لكل محاور من أداة الدراس و مستوى اتساق الفقرات بالدرجة 

( 30)ن=  

معامل الارتباط قيمة  محاور أباإ الدراسة واستمارإ احستبيا   ت  قيمة الدلالة مستوى الدلالة 

لمحور الوعوبات البدنيةبدق احتساق الداخلي لللقرات بالدرجة الألية  1  دال 0.01 **0.66 

 دال 0.01 0.57** بدق احتساق الداخلي لللقرات بالدرجة الألية لمحور الوعوبات المهارية 2

لمحور الوعوبات النلسية بدق احتساق الداخلي لللقرات بالدرجة الألية 3  دال 0.01 **056 

 دال 0.01 **0.63 بدق اتساق اللقرات بالدرجة الألية لمحور الوعوبات المتعلقة باممأانيات والتجهيزات  4

محور الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويمل بدق احتساق الداخلي لللقرات بالدرجة الألية 5  دال 0.01 **0.67 

 دال 0.01 **0.58 بدق احتساق الداخلي لجمي  اللقرات بالدرجة الألية حستمارإ احستبيا  

 

 م. 2026/  03/ 15 بتاريخ قام الباحلو  بالتجربة الأساسيةالتجربة الأساسية:  -3-5

 المعالجات الإحصائية:  -3-6

والتأرارات والنسبة الم وية ومعامل اللاض كرونباخ  Cochran( "1977 )عل  معابلة كوكرا  " ة الباحل ت است دم

 ومعامل احرتبا  سبيرما  والمتوس  الحسابي واحنحرا  المعياري واحهمية النسبية. 

 عرض النتائج ومناقشتها: -4

ما مستوى الصعوبات التي تواجه طلاب كلية التربية التساؤل الأول والذي مفأدة    نتائجومناقشة    عرض  -4-1 

 الحلق؟ البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز 

عرض ومناقشة نتا و التساؤى الأوى وهي )محور الوعوبات البدنيةث محور الوعوبات المهاريةث    يتأو 

محور الوعوبات المرتب ة    والتجهيزاتثمحور الوعوبات المتعلقة باممأانيات    النلسيةثمحور الوعوبات  

 ب ساليل التدريه والتقويم( كما يلي:

الصعوبات البدنية   الجزئية الأولى من التساؤل الأول والذي مفأدة ما مستوى   نتائج  عرض ومناقشة  -4-1-1

 الحلق؟ التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز 

( لل  أ  محور الوعوبات البدنية التي تواجلا ال كل جاض بمستوا متوس  بشأل  7تشير نتا و جدوى )

%(ث م  انحرا  معياري  68.00( وب همية نسبية قدرها )2.04عامث حيت بلد المتوس  الحسابي الألي للمحور )

  بدرجة كبيرإ.   (ث مما يدى عل  وجوب تجانه نسبي بين استجابات أفراب العينة حوى هذا المحورث وعدم تشتتها 0.47)

( التي تنص عل  “أشعر بضعف في القوإ العضلية عند  1وعند تحليل اللقرات بشأل تلويليث يتضل أ  اللقرإ )

%(ث وباتجاه  74.00( وب همية نسبية )2.22أباض المهارات عل  جهاز الحلي” حولت عل  أعل  متوس  حسابي )
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متوس ث ما يشير لل  أ  ضعف القوإ العضلية يعُد من أبرز الوعوبات البدنية التي يواجهها ال كل أوناض الأباض  

  عل  جهاز الحليث وهو ما يعأه الدور المحوري للقوإ العضلية في نجاح أباض المهارات الحركية عل  هذا الجهاز. 

(  2.04( “أجد بعوبة في تنسيي الحركات الجسمية أوناض أباض المهارإ” بمتوس  حسابي )4في حين جاضت اللقرإ )

%(ث مما يدى عل  وجوب بعوبة متوس ة في التوافي الحركيث وهو ما قد يشير لل  الحاجة  68.00وأهمية نسبية )

( “أعاني من قلة التحمل البدني أوناض أباض  3أما اللقرإ )  لل  ت وير عنور التناسي العوبي العضلي لدا ال كل.

%(ث مما يعأه وجوب ضعف  66.67( وأهمية نسبية )2.00ن عل  جهاز الحلي” فقد حولت عل  متوس  )التماري

في المقابلث    متوس  في عنور التحمل البدنيث وهو عنور أساسي في احستمرار بالأباض بو  هبو  في الألاضإ. 

( اللقرتا   و) 2جاضت   )5( متساوٍ  حسابي  بمتوس   الأخيرإ  المرتبة  في   )1.97( نسبية  وأهمية  %(ث 65.67( 

يملك  بعوبات   الجانبين  هذين  أ   لل   يشير  مما  الهبو ث  أوناض  التواز   المرونة وبعوبة  والمتعلقتين بضعف 

وبشأل عامث تعأه نتا و المحور أ  ال كل يواجهو     نية.موجوبإ ولأن بدرجة أقل نسبياً مقارنة ببقية العنابر البد 

في جم المستوا  متوس ة  بدنية  يستدعي  بعوبات  مما  والمرونةث  التحملث  التواز ث  العضليةث  القوإ  ي  عنابر 

  احهتمام ببرامو تدريبية نوعية تستهد  تحسين هذه القدرات البدنية بما يسهم في رف  كلاضإ الأباض عل  جهاز الحلي 

 .(7الجدوى )  موضل في كما 
( 7جدول )  

(48)ن=                            التي تواجه الطلاب محور الصعوبات البدنيةلالكلي مستوى الالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية وترتيب الفقرات و  

 الصعوبات البدنية فقرات محور ت

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية

اتجاه  

 العينة

  ترتيب الفقرات في

الأول المحور  

جهاز الحلق شعر بضعف في القوة العضلية عند أداء المهارات على ا 1  1 متوسط %74.00 0.90 2.22 

جهاز الحلق على  ييؤثر على أدائ رى أن ضعف المرونة لديكا 2  4 متوسط %65.67 0.75 1.97 

جهاز الحلقعاني من قلة التحمل البدني أثناء أداء التمارين على ا 3  3 متوسط %66.67 0.82 2.00 

صعوبة في تنسيق الحركات الجسمية أثناء أداء المهارة أجد 4  2 متوسط %68.00 0.68 2.04 

هبوط من جهاز الحلق واجه صعوبة في تحقيق التوازن أثناء تنفيذ الا 5  4 متوسط %65.67 0.75 1.97 

التي تواجه الطلاب  الصعوبات البدنية محور الأول ككلالمستوى   متوسط %68.00 0.47 2.04 

 

التساؤل الأول والذي مفأدة ما مستوى الصعوبات المهارية الجزئية الثانية من    ومناقشة نتائجعرض  -4-1-2

 التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز الحلق؟ 

( لل  أ  محور الوعوبات المهارية التي تواجلا ال كل جاض بمستوا متوس  بشأل 8تشير نتا و جدوى )

(ث  0.45%(ث م  انحرا  معياري )70.00( وب همية نسبية )2.10عامث حيت بلد المتوس  الحسابي الألي للمحور )

وجوب تباين كبير  مما يدى عل  وجوب برجة من التجانه النسبي في استجابات أفراب العينة حوى هذا المحورث وعدم  

( التي تنص عل  “أجد بعوبة في الدمو بين 5وعند تحليل اللقرات بشأل تلويليث يتبين أ  اللقرإ )  بين آرا هم.

( حسابي  متوس   أعل   عل   حولت  قد  الحلي”  جهاز  عل   الأباض  أوناض  حركة  من  نسبية  2.29أكلر  وب همية   )

مما  76.33) متوس ث  وباتجاه  أبرز  %(ث  من  تعُد  الحركية  المهارات  بين  والتنسيي  الرب   أ  بعوبة  لل   يشير 

المشأكت المهارية التي تواجلا ال كلث وهو ما يعأه الحاجة لل  تعزيز القدرإ عل  التوافي الحركي المتسلسل  

( “أعاني من ب ض في تنليذ الحركات الم لوبة عل  جهاز الحلي” في المرتبة  2في حين جاضت اللقرإ )  أوناض الأباض. 

%(ث مما يدى عل  وجوب ب ض نسبي في احستجابة الحركية وتنليذ  72.67( وأهمية نسبية )2.18اللانية بمتوس  )

( “أجد  3أما اللقرإ )   برإ التدريبية.المهاراتث وهو ما قد يرتب  بضعف في التآزر العوبي العضلي أو نقص في ال

وانسيابية بسكسة  المهارإ  أباض  في  )  بعوبة  متوس   فقد حولت عل   الحلي”  نسبية  2.14عل  جهاز  وأهمية   )

%(ث مما يعأه وجوب بعوبة متوس ة في تحقيي احنسيابية الحركية أوناض الأباضث وهو مؤشر عل  الحاجة  71.33)

( “أرتأل أخ اض متأررإ أوناض القلز والهبو  من جهاز الحلي”  4كما جاضت اللقرإ )  لل  تحسين اميقاع الحركي.

%(ث مما يشير لل  وجوب أخ اض فنية متأررإ بدرجة متوس ة أوناض مراحل  70.00( وأهمية نسبية )2.10بمتوس  )

( “أجد بعوبة في تعلم خ وات المهارإ  1بينما حولت اللقرإ )  الأباض الم تللةث خابة في مهارتي القلز والهبو . 

أقل متوس  حسابي ) %(ث مما يدى عل  أ   67.33همية نسبية )( وب 2.02بشأل بقيي عل  جهاز الحلي” عل  

وبشأل عامث   بعوبة تعلم خ وات المهارإ موجوبإ ولأن بدرجة أقل مقارنة ببقية الوعوبات المهارية الأخرا. 

تعأه نتا و المحور اللاني أ  ال كل يواجهو  بعوبات مهارية متوس ة المستواث تتركز بشأل أكبر في الدمو  

بين الحركاتث والسرعة في الأباضث واحنسيابية الحركيةث مما يستدعي احهتمام بت وير البرامو التعليمية التدريبية  

وتحسين التوافي والتنسيي الحركيث بما يسهم في رف  مستوا الأباض    التي تركز عل  التدرج في تعليم المهاراتث 

 .(8الجدوى ) موضل في كما  المهاري عل  جهاز الحلي
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( 8جدول )  

( 48)ن=               التي تواجه الطلاب  الصعوبات المهاريةوالمستوى الكلي لمحور المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية وترتيب الفقرات   

 الصعوبات المهارية فقرات محور ت

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية

اتجاه  

 العينة

المحور  ترتيب الفقرات في 

ي الثان  

 5 متوسط 67.33% 0.75 2.02 أجد صعوبة في تعلم خطوات المهارة بشكل دقيق على جهاز الحلق 1

 2 متوسط 72.67% 0.78 2.18 اعاني من بطء في تنفيذ الحركات المطلوبة على جهاز الحلق  2

 3 متوسط 71.33% 0.79 2.14 أجد صعوبة في أداء المهارة بسلاسة وانسيابية على جهاز الحلق 3

 4 متوسط 70.00% 0.69 2.10 ارتكب أخطاء متكررة أثناء القفز والهبوط من جهاز الحلق  4

صعوبة في الدمج بين أكثر من حركة أثناء الأداء على جهاز الحلق  اجد 5  1 متوسط %76.33 0.71 2.29 

التي تواجه الطلاب المهارية الصعوبات ككلالثاني  محورمستوى ال  متوسط %70.00 0.45 2.10 

 

التساؤل الأول والذي مفأدة ما مستوى الصعوبات النفسية من    الثالثة  الجزئيةنتائج  عرض ومناقشة    -4-1-3

 التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز الحلق؟ 

( لل  أ  محور الوعوبات النلسية التي تواجلا ال كل جاض بمستوا متوس  بشأل  9تشير نتا و جدوى )

(ث  0.40%(ث م  انحرا  معياري )70.00( وب همية نسبية )2.10عامث حيت بلد المتوس  الحسابي الألي للمحور )

النلسية التي    مما يدى عل  وجوب تجانه نسبي جيد في استجابات أفراب العينةث واتلاق عام حوى مستوا الوعوبات

( التي تنص عل  “ينتابني  2وعند تحليل اللقراتث يتبين أ  اللقرإ ) يواجهها ال كل أوناض الأباض عل  جهاز الحلي.

النسبية بمتوس  حسابي   المرتبة الأول  من حيت الأهمية  الحلي” جاضت في  المهارإ عل  جهاز  أباض  التوتر قبل 

أ  حالة التوتر قبل الأباض تعُد من أبرز الوعوبات النلسية التي تؤور  %(ث مما يشير لل   71.33( وبنسبة )2.14)

في حين جاضت اللقرإ    عل  ال كلث وهو ما يعأه  بيعة القلي احستباقي المرتب  بالأباض المهاري في الجمباز.

( “يؤور وجوب زمك ك أو مكحظتهم علي أوناض  4( “يؤور التلأير باللشل عل  أبا ي عل  جهاز الحلي” واللقرإ )5)

%( لأل منهماث مما  70.67( وب همية نسبية )2.12الأباض عل  جهاز الحلي” في مراتل متقاربةث بمتوس  حسابي )

بالتلأير السلبي وال و  من التقييم احجتماعي تملل عوامل مؤورإ بشأل  يدى عل  أ  الضغو  النلسية المرتب ة  

أباض ال كل.  اللقرإ )  واضل في مستوا  الحلي” فقد  (  1أما  الهبو  من جهاز  أوناض  بال و  من السقو   “أشعر 

( متوس   عل   )2.08حولت  نسبية  وب همية  بمرحلة  69.33(  مرتب   متوس   وجوب خو   لل   يشير  مما  %(ث 

(  3بينما جاضت اللقرإ )  الهبو ث وهي مرحلة حساسة في الأباض وتت لل برجة عالية من التركيز واللبات احنلعالي. 

( وب همية نسبية  2.06“أفتقر لل  اللقة بالنله عند تنليذ المهارإ عل  جهاز الحلي” في المرتبة الأخيرإ بمتوس  )

  %(ث مما يدى عل  أ  ضعف اللقة بالنله موجوب لأنلا أقل ت ويرًا مقارنة ببقية الجوانل النلسية الأخرا. 68.67)

بات نلسية متوس ة المستواث تتركز بشأل  وبشأل عامث تعأه نتا و المحور اللالت أ  ال كل يعانو  من بعو

أكبر في التوتر قبل الأباضث وال و  من التقييمث والتلأير في اللشلث مما يستدعي احهتمام بالجانل النلسي ضمن  

التنافسية   المواقف  ال كل عل  مواجهة  القليث وتدريل  ولبارإ  بالنلهث  اللقة  تعزيز  التدريلث من خكى  برامو 

 .(9الجدوى )  موضل في كما   خرين بشأل أكلر استقرارا انلعاليا والأباض أمام الآ

( 9جدول )  

                  (48)ن=  التي تواجه الطلابالصعوبات النفسية والمستوى الكلي لمحور المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية وترتيب الفقرات 

 الصعوبات النفسية فقرات محور ت

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية

اتجاه  

 العينة

  المحور ترتيب الفقرات في

 الثالث 

 5 متوسط 69.33% 0.70 2.08 اشعر بالخوف من السقوط أثناء الهبوط من جهاز الحلق  1

 1 متوسط 71.33% 0.77 2.14 ينتابني التوتر قبل أداء المهارة على جهاز الحلق  2

 4 متوسط 68.67% 0.83 2.06 افتقر إلى الثقة بنفسك عند تنفيذ المهارة على جهاز الحلق  3

 3 متوسط 70.67% 0.76 2.12 يؤثر وجود زملائك أو ملاحظتهم عليا أثناء الأداء على جهاز الحلق 4

 2 متوسط 70.67% 0.70 2.12 يؤثر التفكير بالفشل على أدائي على جهاز الحلق  5

التي تواجه الطلابالصعوبات النفسية  الثالث ككل محورال مستوى  متوسط %70.00 0.40 2.10 
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التساؤل الأول والذي مفأدة ما مستوى الصعوبات المتعلقة  الرابعة من عرض ومناقشة نتائج الجزئية -4-1-4

بالإمكانيات والتجهيزات التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز 

 الحلق؟ 

( لل  أ  محور الوعوبات المتعلقة باممأانيات والتجهيزات التي تواجلا ال كل  10تشير نتا و جدوى )

%(ث 70.00( وب همية نسبية )2.10جاض بمستوا متوس  بشأل عامث حيت بلد المتوس  الحسابي الألي للمحور )

العينة حوى هذا ا0.45م  انحرا  معياري ) لمحورث  (ث مما يدى عل  وجوب تجانه نسبي بين استجابات أفراب 

وعند تحليل اللقراتث    واتلاق عام عل  أ  اممأانيات والتجهيزات تملل عا قًا متوس  الت وير عل  أباض ال كل.

( التي تنص عل  “تؤور أرضية القاعة أو سكمتها عل  أبا ي عل  جهاز الحلي” قد حولت عل   4يتبين أ  اللقرإ )

%(ث وباتجاه متوس ث مما يشير لل  أ  جوبإ وسكمة أرضية  77.67 همية نسبية )( وب2.33أعل  متوس  حسابي )

القاعة تعُد من أبرز العوامل المؤورإ في أباض ال كلث وهو ما يعأه أهمية البي ة التدريبية الآمنة في تحسين مستوا  

التعلم. أوناض  الوعوبات  وتقليل  )  الأباض  اللقرإ  في  5في حين جاضت  فربتي  ال كل عل   ازبحام عدب  “يؤور   )

%(ث مما يدى عل  أ  ازبحام القاعة  69.33( وأهمية نسبية )2.08التدريل عل  جهاز الحلي” بمتوس  حسابي )

( “أرا أ  عدب  1أما اللقرإ )  ث ويحد من الوقت الم وص للت بيي العملي.علميؤور بدرجة متوس ة عل  فرص الت

%(ث 68.67( وب همية نسبية )2.06حلي” فقد حولت عل  متوس  )الأجهزإ غير كاٍ  لجمي  ال كل عل  جهاز ال 

  مما يشير لل  وجوب نقص نسبي في توفر الأجهزإث وهو ما قد ينعأه عل  قلة فرص التدريل اللربي لأل  الل.

%(ث 68.00( وأهمية نسبية )2.04( “أعتقد أ  نوعية الأجهزإ غير مناسبة أو قديمة” بمتوس  )2كما جاضت اللقرإ )

بينما حولت اللقرإ    مما يعأه وجوب مكحظات حوى جوبإ الأجهزإث لأنها تبق  في مستوا متوس  من الت وير. 

( وب همية  2.00( “يتوفر لي وقت كاٍ  لت بيي المهارات خكى المحاضرإ الدراسية” عل  أقل متوس  حسابي )3)

( يعُد  66.67نسبية  العملي  للت بيي  الم وص  الوقت  أ   عل   يدى  مما  ببقية  %(ث  مقارنة  نسبيًا  الوعوبات  أقل 

متوس . مستوا  في  زاى  ما  أنلا  رغم  يواجهو    اللقراتث  ال كل  أ   الراب   المحور  نتا و  تعأه  عامث  وبشأل 

بعوبات متوس ة تتعلي باممأانيات والتجهيزاتث وتتركز بشأل أساسي في سكمة أرضية القاعةث تليها احزبحام  

ضإ  وقلة الأجهزإ وجوبتهاث مما يستدعي ضرورإ تحسين البنية التحتية وتوفير بي ة تدريبية مناسبة تسهم في رف  كلا 

 . (10الجدوى ) موضل في كما  الأباض العملي عل  جهاز الحلي

( 01جدول )  

ب                الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات التي تواجه الطلا  والمستوى الكلي لمحورالنسبية وترتيب الفقرات  والأهميةالمعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي 

    )ن=48(      

 فقرات محور الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات  ت

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية

اتجاه  

 العينة

ترتيب الفقرات 

  المحورفي 

 الرابع

جهاز الحلق رى أن عدد الأجهزة غير كافٍ لجميع الطلاب على  ا 1  4 متوسط %68.67 0.78 2.06 

عتقد أن نوعية الأجهزة غير مناسبة أو قديمةا 2  5 متوسط %68.00 0.79 2.04 

الدراسية المحاضرةوقت كافٍ لتطبيق المهارات خلال  ييتوفر ل 3  5 متوسط %66.67 0.87 2.00 

جهاز الحلق على   يتؤثر أرضية القاعة أو سلامتها على أدائ 4  1 متوسط %77.67 0.88 2.33 

جهاز الحلق في التدريب على   ييؤثر ازدحام عدد الطلاب على فرصت 5  3 متوسط %69.33 0.79 2.08 

التي تواجه الطلاب الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات ككل عالمحور الرابمستوى   متوسط %70.00 0.45 2.10 

 

التساؤل الأول والذي مفأدة ما مستوى الصعوبات المرتبطة   الخامسة من  عرض ومناقشة نتائج الجزئية  -4-1-5

بأساليب التدريس والتقويم التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز  

 الحلق؟ 

( لل  أ  محور الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويم التي تواجلا ال كل  11تشير نتا و جدوى )

%(ث 70.00( وب همية نسبية )2.10جاض بمستوا متوس  بشأل عامث حيت بلد المتوس  الحسابي الألي للمحور )

نةث واتلاق عام  (ث مما يدى عل  وجوب برجة من التجانه النسبي في استجابات أفراب العي0.52وبانحرا  معياري )

وعند تحليل    عل  أ  أساليل التدريه والتقويم تملل بعوبات متوس ة الت وير عل  تعلم المهارات عل  جهاز الحلي.

( التي تنص عل  “يتم شرح المهارات لنا ب ريقة مبس ة وتدريجية” جاضت في المرتبة  1اللقراتث يتبين أ  اللقرإ )

%(ث مما يشير لل  أ  أسلول الشرح التدريجي يعُد من 73.33( وب همية نسبية )2.20ابي )الأول  بمتوس  حس

في    أبرز الجوانل اميجابية ضمن هذا المحورث ويعأه أهمية وضوح العرض التدريسي في تسهيل تعلم المهارات.

( “أسلول الأستاذ يساعدك عل  فهم المهارات عل  جهاز الحلي” في المرتبة اللانية بمتوس   3حين جاضت اللقرإ )
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%(ث مما يدى عل  أ  أسلول التدريه بشأل عام يسهم بدرجة جيدإ في اللهمث لح  72.00( وأهمية نسبية )2.16)

المتوس .  المستوا  اللقرإ )  أنلا ما يزاى ضمن  اللربة لمناقشة أخ ا ي بهد  توحيحها عل   4أما  ( “تتُاح لي 

%(ث مما يشير لل  أ  فرص التغذية الراجعة  69.33( وب همية نسبية )2.08جهاز الحلي” فقد حولت عل  متوس  )

كما جاضت    والمناقشة موجوبإ ولأن بدرجة متوس ةث وهو ما قد يحد من سرعة توحيل الأخ اض لدا ال كل.

( وأهمية  2.06( “أتحول عل  مكحظات بنّاضإ )تغذية راجعة( بعد كل أباض عل  جهاز الحلي” بمتوس  )2اللقرإ )

بينما    جوب تغذية راجعة لأنها ليست بالمستوا الأافي أو المنتظم بالشأل الم لول. %(ث مما يعأه و68.67نسبية )

( “أشعر بالدافعية للتعلم من خكى  ريقة التدريه الحالية عل  جهاز الحلي” عل  أقل متوس   5حولت اللقرإ )

%(ث مما يدى عل  أ  مستوا الدافعية نحو التعلم يعد الأقل مقارنة ببقية  66.67( وب همية نسبية )2.00حسابي )

التدريه لل التحليزية لدا ال كل. اللقراتث وهو ما قد يشير لل  حاجة أساليل  وبشأل عامث      تعزيز الجوانل 

تعأه نتا و المحور ال امه أ  الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويم تق  ضمن المستوا المتوس ث م   

ل التدريهث مقابل حاجة لل  تعزيز التغذية الراجعةث ولتاحة فرص  بروز جوانل ليجابية في وضوح الشرح وأسلو

  أكبر لمناقشة الأخ اضث ورف  مستوا الدافعية نحو التعلمث بما يسهم في تحسين جوبإ التعلم والأباض عل  جهاز الحلي 

 .(11الجدوى )  موضل في كما 

( 11جدول )  

                       التي تواجه الطلابالصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم  والمستوى الكلي لمحورالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية وترتيب الفقرات 

( 48)ن=  

 ت

 

المتوسط  فقرات محور الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية

اتجاه  

 العينة

ترتيب الفقرات 

  المحورفي 

 الخامس

 1 متوسط 73.33% 0.79 2.20 يتم شرح المهارات لنا بطريقة مبسطة وتدريجية  1

 4 متوسط 68.67% 0.86 2.06 اتحصل على ملاحظات بنّاءة )تغذية راجعة( بعد كل أداء على جهاز الحلق  2

 2 متوسط 72.00% 0.75 2.16 أسلوب الأستاذ يساعدك على فهم المهارات على جهاز الحلق  3

 3 متوسط 69.33% 0.79 2.08 تتُاح لي الفرصة لمناقشة أخطائي بهدف تصحيحها على جهاز الحلق  4

 5 متوسط 66.67% 0.77 2.00 اشعر بالدافعية للتعلم من خلال طريقة التدريس الحالية على جهاز الحلق  5

التي تواجه الطلاب الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم المحور الخامس ككل مستوى   متوسط %70.00 0.52 2.10 

 

مستوى الصعوبات التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في نتائج محاور ومقياس  ومناقشة عرض-4-1-6

 اداء بعض المهارات الاساسية على جهاز الحلق؟ 

 

( لل  أ  مستوا أباإ الدراسة الألي المتعلقة بالوعوبات التي تواجلا  كل كلية  12تشير نتا و جدوى )

التربية البدنية في أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحلي جاض بمستوا متوس ث حيت بلد المتوس  الحسابي  

تجانه مرتل  نسبيًا  (ث مما يدى عل  وجوب  0.30%(ث م  انحرا  معياري )70.00( وب همية نسبية )2.10الألي )

وعند    بين استجابات أفراب العينةث واتلاق عام عل  أ  الوعوبات بم تلف أبعابها تق  ضمن المستوا المتوس . 

(  2.15تحليل المحاور بشأل تلويليث يتبين أ  محور الوعوبات المهارية جاض في المرتبة الأول  بمتوس  حسابي )

%(ث مما يشير لل  أ  الوعوبات المرتب ة بالأباض المهاري تملل أبرز التحديات التي تواجلا  71.67وأهمية نسبية )

في    ا  مهارات جهاز الحلي مقارنة ببقية الجوانل الأخرا. ال كلث وهو ما يعأه أهمية الجانل المهاري في لتق

%(ث مما يدى عل   70.00( وأهمية نسبية )2.10حين جاض محور الوعوبات النلسية في المرتبة اللانية بمتوس  )

أ  العوامل النلسية ملل التوتر وال و  من اللشل تؤور بشأل ملحوت عل  أباض ال كلث وت تي في مستوا متقارل  

(  2.10كما جاض محور الوعوبات المتعلقة باممأانيات والتجهيزات في المرتبة اللاللة بمتوس  )  قية المحاور. م  ب

%(ث مما يعأه وجوب ت وير واضل للبي ة التدريبية واممأانات المتاحة عل  مستوا الأباضث  70.00وأهمية نسبية )

أما محور الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويم    رغم أ  ت ويرها ح ي تلف كليرًا عن المحاور الأخرا. 

%(ث مما يشير لل  أ  أساليل التدريه والتقويم  70.00( وأهمية نسبية )2.10فقد جاض في المرتبة الرابعة بمتوس  )

  تملل بعوبات متوس ة الت ويرث م  وجوب حاجة لل  ت وير بع  الجوانل المرتب ة بالتغذية الراجعة والدافعية. 

%(ث 68.00( وأهمية نسبية )2.04ين جاض محور الوعوبات البدنية في المرتبة ال امسة والأخيرإ بمتوس  )في ح

وبشأل عامث    مما يدى عل  أنلا الأقل ت ويرًا نسبيًا مقارنة ببقية المحاورث رغم أنلا ح يزاى ضمن المستوا المتوس . 

تعأه نتا و الجدوى أ  جمي  محاور أباإ الدراسة جاضت ضمن المستوا المتوس ث م  تلوق الوعوبات المهارية  

ك كلر المحاور ت ويرًاث يليها النلسيةث وم اممأانيات والتجهيزاتث وم أساليل التدريه والتقويمث وأخيرًا الوعوبات  
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البدنيةث مما يشير لل  أ  المشأكت التي تواجلا ال كل متعدبإ الأبعاب ومتقاربة في مستوا ت ويرهاث الأمر الذي  

  يت لل معالجة شاملة ومتأاملة تشمل الجوانل المهارية والنلسية والبي ية والتعليمية لتحسين الأباض عل  جهاز الحلي 

 .(12الجدوى )  موضل في كما 

 

( 21جدول )  

( 48)ن=                                              الكلي  محاور أداة الدراسة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الأهمية النسبية وترتيب الفقرات ومستوى   

 أداة الدراسة ورامح ت

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية

اتجاه  

 العينة

ترتيب  

 المحاور  

 5 متوسط 68.00% 0.47 2.04 كلية التربية البدنية  طلابالالتي تواجه  الصعوبات البدنية ورامح 1

 1 متوسط 71.67% 0.45 2.15 كلية التربية البدنية التي تواجه الطلاب الصعوبات المهارية ورامح 2

 2 متوسط 70.00% 0.40 2.10 كلية التربية البدنية  التي تواجه الطلاب ور الصعوبات النفسيةامح 3

 3 متوسط 70.00% 0.45 2.10 كلية التربية البدنية التي تواجه الطلاب الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات ورامح 4

 4 متوسط 70.00% 0.52 2.10 التي تواجه الطلاب الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم ورامح 5

الصعوبات التي تواجه طلاب كلية التربية البدنية في اداء بعض المهارات الاساسية على الكلي أداة الدراسة مستوى 

 جهاز الحلق 

 متوسط %70.00 0.30 2.10

 

تشير نتا و جدوى الدراسة الحالية لل  أ  مستوا الوعوبات التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية في  

(  2.10أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحلي جاض بدرجة متوس ةث حيت بلد المتوس  الحسابي الألي )

%( نسبية  الأ70.00وب همية  المرتبة  في  المهارية  الوعوبات  جاضت  كما  وم  (ث  النلسية  الوعوبات  تلتها  ول ث 

الوعوبات المتعلقة باممأانيات والتجهيزات وأساليل التدريه والتقويمث بينما جاضت الوعوبات البدنية في المرتبة  

 الأخيرإ. 

التي أتهرت    (1982)  عبد الحميد غريب عبد الحميد شرفوتتلي نتا و الدراسة الحالية جز ياً م  براسة  

أ    أيضاً  الحالية  الدراسة  أكدت  حيت  الجمبازث  رياضة  تواجلا  التي  المعوقات  مقدمة  في  جاضت  اممأانيات  أ  

اممأانيات والتجهيزات تملل أحد العوامل المؤورإ في تعلم مهارات جهاز الحليث لح أ  احختك  يأمن في أ   

المر في  المهارية  الوعوبات  الحالية وضعت  اممأانيات  الدراسة  السابقة عل   الدراسة  بينما ركزت  الأول ث  تبة 

 ( 1982)شر ث والت  ي  وأولياض الأمور كمعوقات ر يسية.

التي بينت أ  الوعوبات المتعلقة باممأانات  (  2003)  دراسة عبد الحقكما تتلي نتا و الدراسة الحالية م   

جاضت بدرجة كبيرإث لضافة لل  وجوب ت وير للعوامل النلسية والأمن والسكمة في تعلم الجمبازث وهو ما يتوافي م   

الدراسة الحالية التي أتهرت ارتلاع مستوا الوعوبات النلسية وبعوبات اممأانيات بدرجة متوس ة بينما ت تلف  

  في أ  براسة عبد الحي ركزت عل  اللروق بين الذكور وامناثث في حين أ  الدراسة الحالية اهتمت  الدراستا

 (2003ث عبد الحي ) بترتيل المحاور العامة للوعوبات بو  المقارنة بين الجنسين. 

م     تلي وت أيضاً  الحالية  الدراسة  الحرزنتا و  ومحمود  حسنين  هديات  ضعف    (1990)  دراسة  أ   أكدت  التي 

اممأانيات وقلة التجهيزات والمعوقات امبارية تملل عا قاً أمام ت وير رياضة الجمبازث حيت بعمت نتا و الدراسة  

الحالية أهمية محور اممأانيات والتجهيزات باعتباره من الوعوبات المؤورإ في تعلم مهارات جهاز الحلي. لح أ   

أ السابقة ركزت بوورإ  الدراسة  الدراسة  بينما ركزت  كبر عل  الجوانل امبارية والتنظيمية وت هيل المدربينث 

 (1990)الحرزث الحالية عل  الجوانل المهارية والنلسية المرتب ة بال لبة أنلسهم. 

تتلي م     نتا و  كذلك  الحالية  أوريسالدراسة  رياح  محمد  هشام  أ  (  2014)  دراسة  لل   أشارت  التي 

اممأانيات والأمن والسكمة من أكلر العوامل ت ويراً في تعلم الجمبازث وهو ما تؤكده نتا و الدراسة الحالية من خكى  

ارتلاع متوس  محور اممأانيات والتجهيزات. كما يتشابلا البحلا  في الت كيد عل  وجوب عوامل نلسية تؤور في تعلم  

أشارت لل  وجوب ت وير أكبر لدا ال البات بسبل نقص    (2014)دراسة هشام أوريسي أ   ال لبة بينما ي تللا  ف

 (2014المدرسات المت وواتث وهو جانل لم تتناوللا الدراسة الحالية. )أوريه ث 

اممأانيات   أ   عل   الت كيد  في  السابقة  الدراسات  معظم  م   تتلي  الحالية  الدراسة  فإ   عامث  وبشأل 

والتجهيزات والعوامل النلسية تعد من أبرز الوعوبات التي تواجلا تعلم مهارات الجمبازث لح أنها ت تلف عنها في  
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أ  الوعوبات المهارية جاضت في المرتبة الأول ث مما يدى عل  أ   بيعة جهاز الحلي وما يت لبلا من توافي عضلي  

 عوبي وقوإ وتحأم حركي قد جعل الجانل المهاري أكلر وضوحاً وت ويراً لدا أفراب عينة الدراسة الحالية. 

ا فقد  اخر  جانل  م   ومن  الحالية  الدراسة  نتا و  شرفختلف  الحميد  عبد  ترتيل    ( 1982)  دراسة  في 

أ    الحالية  الدراسة  أتهرت  بينما  السابقةث  الدراسة  في  الأول   المرتبة  في  اممأانيات  جاضت  حيت  المعوقاتث 

الوعوبات المهارية هي الأكلر ت ويراً عل  ال كلث في حين جاضت بعوبات اممأانيات والتجهيزات في مرتبة  

لل  اختك   بيع نسبياً. ويعُزا هذا احختك   الحالية  مت خرإ  الدراسة  لل  أ   التعليميةث لضافة  العينة والبي ة  ة 

 (1982)شر ث ركزت عل  جهاز الحلي تحديداثً وهو جهاز يت لل مستوا عالياً من الأباض المهاري.

من حيت مستوا الوعوبات؛ لذ أشارت الدراسة  (  2003)  عبد الحقكما ت تلف الدراسة الحالية م  براسة  

السابقة لل  أ  بعوبات اممأانيات جاضت بدرجة كبيرإث بينما أوضحت الدراسة الحالية أ  جمي  المحاور جاضت  

بدرجة متوس ة. كذلك ركزت براسة عبد الحي عل  اللروق بين الذكور وامناث والأمن والسكمةث بينما لم تتناوى  

 (2003)عبد الحي ث ة هذه المتغيرات. الدراسة الحالي 

في  بيعة المعوقات محل الدراسةث حيت    (1990)  دراسة هديات الحرزوت تلف الدراسة الحالية أيضاً م   

ركزت الدراسة السابقة عل  المعوقات امبارية والتنظيمية ملل ت هيل المدربين والمعسأرات والت  ي  الرياضيث  

في حين ركزت الدراسة الحالية عل  الوعوبات البدنية والمهارية والنلسية والتعليمية التي تواجلا ال لبة أوناض الأباض  

 ( 1990)الحرزث لمهارات. العملي ل

في أ  الدراسة السابقة اعتبرت اممأانيات    (2014)  دراسة هشام أوريسكذلك ت تلف الدراسة الحالية م   

والأمن والسكمة العامل الأكلر ت ويراً في تعلم الجمبازث بينما أتهرت الدراسة الحالية أ  الوعوبات المهارية جاضت  

ركزت عل  اللروق المرتب ة بالنوع احجتماعي ونقص المدرسات    (2014)دراسة هشام أوريسكما أ   وأوح  

 (2014ث أوريه . )المت وواتث وهو جانل لم تبحللا

 والتوصيات:  تالاستنتاجا -5

 : تالاستنتاجا -5-1

الحسابية   المتوس ات  قيم  من  النتا و  أتهرتلا  وما  الدراسةث  لبيانات  امحوا ية  المعالجات  ضوض  في 

لمحاور أباإ الدراسةث يمأن است كص مجموعة من المؤشرات    وترتيل  واحنحرافات المعيارية والأهمية النسبية

 بيعة الوعوبات التي تواجلا  كل كلية  مجموعلا من المؤشرات في المتغيرات احساسية و   التلسيرية التي تعأه

 التربية البدنية في أباض بع  المهارات الأساسية عل  جهاز الحليث وذلك عل  النحو الآتي: 

 %(.58.3بنسبة م وية )وبلغت سنة ف كلر(  23منتركزت أغلل أعمار أفراب العينة في ف ة ) لقد -5-1-1

بلغت  حيت  كجم( أعل  نسبة    100–96كجم(ث و)   70–66كجم(ث و)  65–61)  لعينة  سجلت الل ات الوزنية  -  5-1-2

(14.6.)% 

– 176تلتها ف ة  وى )و%(ث  31.3سم( في المرتبة الأول  بنسبة )  175–170لقد تركزت ف ة ال وى )  -5-1-3

 %(.25.0) وبنسبة م وية سم(  180

النتا و لل  أ  العينة تتسم بتقارل نسبي في ال وا ص الجسمية والعمرية بما يتناسل م  مت لبات    اشارإ-5-1-4

 عل  جهاز الحلي. المهاري الأباض  

أتهرت نتا و الدراسة لل  أ  مستوا الوعوبات الألي التي تواجلا  كل كلية التربية البدنية في أباض بع   -5-1-5

( قدره  بمتوس  حسابي  متوس ةث  بدرجة  جاض  الحلي  الأساسية عل  جهاز  معياري  2.10المهارات  وانحرا   (ث 

 دإ بشأل عام. %(ث مما يعأه وجوب تحديات متوس ة الش70.00(ث وأهمية نسبية بلغت )0.30)

(ث  0.45(ث وانحرا  معياري )2.15تودر محور الوعوبات المهارية الترتيل الأوى بمتوس  حسابي )  -5-6-1

 %(ث مما يدى عل  كونلا الأكلر ت ويراً في أباض المهارات عل  جهاز الحلي. 71.67وأهمية نسبية )

(ث  0.40(ث وانحرا  معياري )2.10جاض محور الوعوبات النلسية في المرتبة اللانية بمتوس  حسابي )  -5-1-7

 %(ث مما يشير لل  بور العوامل احنلعالية في الت وير عل  مستوا الأباض. 70.00وأهمية نسبية )
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5-1-8-  ( حسابي  بمتوس   اللاللة  المرتبة  احتلت  فقد  والتجهيزات  باممأانات  المتعلقة  الوعوبات  (ث  2.10أما 

 %(ث بما يعأه أور البي ة التعليمية وتجهيزاتها عل  عملية التعلم. 70.00(ث وأهمية نسبية )0.45وانحرا  معياري )

(ث 2.10جاضت الوعوبات المرتب ة ب ساليل التدريه والتقويم في المرتبة الرابعة بمتوس  حسابي )لقد    -5-1-9

 %(ث مما يدى عل  ت ويرها المتوس  في العملية التعليمية. 70.00(ث وأهمية نسبية )0.52وانحرا  معياري )

بمتوس  حسابي )  -5-1-10 ال امسة  المرتبة  الترتيل في  البدنية  (ث وانحرا  معياري  2.04اختتمت الوعوبات 

 %(ث مما يشير لل  كونها الأقل ت ويراً مقارنة ببقية المحاور. 68.00(ث وأهمية نسبية )0.47)

 : التوصيات -5-2

 ما يلي:  ةوصي الباحثتفي ضو النتائج التي توصلت لها الدراسة 

دقيي لمهارات جهاز الحليث م   الحركي  التحليل  عل  العتماب  ح تعميي التحليل المهاري في التدريه وا  -5-2-1

 تحديد نقا  الضعف الشا عة لدا ال كل ومعالجتها بشأل علمي. 

بمو الجوانل النلسية م  التدريل العملي وعدم فول الجانل النلسي عن المهاريث ولبخاى استراتيجيات    -5-2-2

 . عليميةبعم نلسي مرافقة لأل وحدإ ت

أسلول تدريسي تأاملي ورب  المهارات البدنية بالنلسية واممأانات في خ ة تدريه واحدإ  عل   عتماب  حا  -5-2-3

 بدى التعامل م  كل محور بشأل منلول. 

لتحديد مستوا ال كل بدقة وتعديل    وتتبعيلا وبعديةلجراض تقويم تش يوي مستمر وت بيي اختبارات قبلية    -5-2-4

 وفي النتا و.  عليميةالبرامو الت

توسي  الدراسات المستقبلية ولجراض بحوث أعمي ترب  بين الوعوبات المهارية ومستوا الأباض اللعلي    -5-2-5

 باست دام التحليل الحركي أو التووير البايوميأانيأي.
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