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 : الملخص
 ال ييييييييحافة  محطات التلفزيون ة التفاعل ة   لل  ح ة   الاجتماع ة   الأكاديم ةيهدف هذا البحث الى معرفة الاثار النفسيييييييي ة   ال يييييييي

 مواقع الشيييب ات الاجتماع ة   معا ع   ييي ة  الماتيييسييياا ة  الت ارية الإلكتر ن ة   منتديات الحوار   المد نات   المواقع الشييي 
الإذاعات الرقم ة   البث التلفزيوني ى  فة إلبالإ ييييييييييا,   ة   الم موعات البريدية   غيرها   شييييييييييب ات الم تمع الافترا يييييييييي الفيديو

 من ذه  بعض الدراتيييييات    اوصيييييا البا ث من ذه  هذر الورقة  ,  التي اعدم العديد من ال دمات,اعلي   مواقع الانترنتالتف
ن الاعهم الحيدييث ليه أهم ية ةبيرا جيدا في   ياانيا اليوم ية    في م تلا منيا ي الح ياا    ليه مزاييا  اي يا  يات إالتي أ لع عليهيا 

   لكن في الوقت نفسييييييه له جوانة م لمة    تييييييلب ات أن لع نهتع بمتابعتها  متابعة المسييييييت دمين لهذر  لا اعد قد لا اح ييييييى 
من أكبر هذر   نترنتالإ  على  الإدمان   يعتبر    المسيت دمين  ذاصية الشيبان منهع كئأ ل  قد اكون نتال ها  ذ مة على  الوتيالا

 مدمن  شيييي   مليون (  13)   والي يوجد  للإنترنت مسييييت دم مليون (  65)  ين  من    يث أثبتت إ دى الدراتييييات أنه المشيييياكا
  ا ةونه  لإي اد الحلو  لهذر المعضيييييلة  من يهمه الأمر البحاث  ةا  قبا  من العلمي  التدذّا  يسيييييتدعيالإنترنت   هذا مما    على

     غيرها(  المهن ة  الأكاديم ة الاجتماع ة  النفسييي ة   ال يييح ة )تيييواا ةانت    المدمن  الشييي   جوانة  على   ا يييحا  اأثيرا  اثرا
 .الأفراد    اا جودا على تلب ا ياثّر قد  هذا فرد ةا ذ وص ة  سة  ذلك

  لإنترنتا - المجتمع -ة الجديد الاعلام وسائلالكلمات المفتاحية:  
 قدمةم

من    امثا ثورا المعلومات التي يع شها العالع في الوقت الراهن أ د أهع مرا ا التطور التاري ي الكبرى في ااريخ الإنسان ة    
ت   إنتاجها  أهع نتالج هذر الثورا المعلوماا ة التغيرات الكبرى التي  دثت في ال ناعة الإعهم ة   أنماط اتتههك المعلوما

اعددت  تالا الإعهم ال ديد  أد ااه   هي ازداد انوعاً  نمواً  اداذهً مع مر ر الوقت      مضامينها   في   نشرها   المشارةة
   ييي من هذر الوتالا:

الش   الحوار   المد نات   المواقع  الإلكتر ن ة   منتديات  الرقمي   ال حافة  التفاعل ة   الكا ا  التلفزيون ة    ة  المحطات 
الفيديو   الماتساا ة  الت ارية  البريدية      شب ات الم تمع الافترا    مواقع الشب ات الاجتماع ة   معا ع   ة   الم موعات 

معا ع ,  التي اعدم العديد من ال دمات,   اعلي   مواقع الانترنتالإذاعات الرقم ة   البث التلفزيوني التفى  فة إلبالإ ا,   غيرها

mailto:a.aboaisha@zu.edu.ly
https://orcid.org/0009-0005-4114-9412


 المجتمع  على   وأثره الجديد  الاعلام  لوسائل  المفرط  الاستخدام
 

412 
 

 ,لرتالا الن  ة  الوتالط المتعدداالفيديو   المتاجرا بالأتهع   الأ وا  ال وية    رةة الطيران   ال رالط الرقم ة   م موعات ا
 : م الين إلى الإعهمي العطاع انعسام إلى أدى الكبير  التطور هذا

 .  التلفزيون    الإذاعة  الم هت  ال حا  يضع الذي: التعليدي  الإعهم. أ
 .    الكمبيوار   الوتالط  المتعدداالانترنت شب ة عبر المعلومات ادفق على يعوم الذي: ال ديد الإعهم. ن

 مشكلة البحث
 ما هي تلب ات  تالا الاعهم الحديثة  ما اثرها على الم تمع؟   الاجابة عن تاا  اتمثا مش لة البحث في

ا ةبيرا في  تالا الأعهم الحديثة التي اعتمد على التكنولوج ا الرقم ة  الانترنت لنعا الاذبار يشهد العالع في هذا الع ر اطور 
التواصا الاجتماعي   ةا  تالا الاعهم    بسرعة  فاعل ة  اشما مواقع الاذبار  المن ات    مع الناس المعلومات  التواصا  

 الم تلفة . 
 

 اهداف البحث
    اقتراح تبا للحد من اثارر السلب ة. ح ة   الاجتماع ة   الأكاديم ةيهدف هذا البحث الى معرفة الاثار النفس ة   ال 

 أهمية البحت
في نعا    ةالتعرف علي د ر  تالا الاعهم الحديث  ااكمن أهم ة البحت في اتت دام  تالا الاعهم الحديث في عدا جوانة منه

 راز د رها في التعل ع  التوع ة  التواصا  ين الناس  المساهمة في  افي اش يا الرأي العام     اأثيرهاالمعلومات  المعرفة  فهع  
    المضللة. اعزيز الوعي الإعهمي  مواجهة الشالعات 

 :تعريف الإعلام الجديد
 الإعهم ال ديد هو العمل ة الاا ال ة الناا ة من اندماج ثهثة عناصر:  

   الوتالط المتعددا    الشب ات    الكمبيوار 
  من اعريفات الإعهم ال ديد: 

 “اندماج الكمبيوار  شب ات الكمبيوار  الوتالط المتعددا”. عريف قاموس التكنولوج ا الرقم ة:ا
ل ستر:” التي  عرفه  الاا ا   اكنولوج ات  الكمبيوار  هو م موعة  التزا ج  ين  التعليدية للإعهم   الطباعة    اولدت من   الوتالا 

 ( 2009 تل مان )  الت وير الفواوغرافي  ال وت  الفيديو.
 أتماا الإعهم ال ديد: 

 لعد اعددت أتماا الإعهم ال ديد   لع اعا ةذلك على اتع مو د   من هذر الأتماا:
الإعهم الرقمي: لوصا بعض اطب عااه التي اعوم على التكنولوج ا الرقم ة مثا التلفزيون الرقمي  الراديو الرقمي   غيرهما  أ   

 للإشارا إلى أي ن ام أ   تيلة إعهم ة اندمج مع الكمبيوار. 
 من الن ع الإعهم ة التفاعل ة.   ت  غيررالإعهم التفاعلي:  الما اوفرت  الة من العطاا  الاتت ابة  ين المست دمين لشب ة الانترن 

إ داث    الثيورا التيي لين اتوقيا ميع اتيتمرار عمليية الا تكيار  التغييير  التيي أدت إليى   هذرفيي ظيا ثيورا الاا يا   المعلوميات     
رتيالة الإعيهم    اكنولوجييا الاا يا   المعلوميات   جعليت السيماا مفتو ية اسيبح فيهيا الأقميار ال يناع ة لتمتيد  في     ع   اطور

الكتر نيية صيغيرا العيالع قريية  المعميورا   ل  يبح  إليى أن  تيالا الإعيهم لهيا د ر   ,إليى أرجياا  فاعيا فيي  ال  ها ا يدر الإشيارا 
   بين الن بة  ات يث اع س  ب عة العهقة  ين الد لة  الم تمع   اشيكيا تي اق الإصيهح الس اتيي فيي الم تمعيات الم تلفة

 ( 2014 ال ماهير)المناعي 
 خصائص الإعلام الجديد :

 يتميز الإعهم ال ديد بالعديد من ال  ال   منها:
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. التفاعل ة:  يث يتباد  العالع بالاا ا   المتلعي الأد ار   اكون ممارتة الاا ا  ثنال ة الاا ار  ابادل ة   ل ست في اا ار  1
 أ ادي   ا ي ون هناك  وار  ين الطرفين. 

 ةان مستعبهً أ  مرتهً.   . التزامن ة:  هي إم ان ة التفاعا مع العمل ة الاا ال ة في الوقت المناتة للفرد  تواا2
 . المشارةة  الانتشار: يت ح الإعهم ال ديد لكا ش   يمتلك أد ات بس طة أن ي ون ناشراً يرتا رتالته إلى الآذرين. 3
  اتة    المتنعا   نو الحاتجهاز    ا ة المتلعي  المرتا  مثا. الحرةة  المر نة:  يث يم ن نعا الوتالا ال ديدا بحيث ا  4

 الهتلك ة.  الاتتفادا من الشب ات  الانترنت   الهااا ال وا    
 . الكون ة:  يث أصبحت  يئة الاا ا   يئة عالم ة  ات طى  واجز الزمان  الم ان  الرقابة. 5
. اندماج الوتالط: في الإعهم ال ديد يتع اتت دام ةا  تالا الاا ا   مثا الن وص   ال وت   ال ورا الثا تة   ال ورا  6

 المتحرةة   الرتوم الب ان ة ثنال ة  ثهث ة الأبعاد ….إلخ. 
. الانتبار  الترةيز: ن راً لأن المتلعي في  تالا الإعهم ال ديد يعوم بعما فاعا في اذت ار المحتوى   التفاعا معه  فإنه يتميز  7

 عاداً تلب اً  تطح اً.د رر  تالا الإعهم التعليدي الذي ي ون الانتبار  الترةيز  ب هف   درجة عال ة من 
 ( 2011المحارن . )متى أراد   تترجاعهاا  ين   فظ الرتالا الاا ال ة ز  الحفظ:  يث يسها على المتلعي ا . الت زين  8
 : وسائل الإعلام الجديد استخدامات 
  على   ل  ون   بالفرد   ذاصة  ش   ة  لأتبان"  ف سبوك   اويتر : "مثا  شب ات  مثهً   يست دم  فالغالة:  ذال ة  ش   ة  اتت دامات  • 

 . ال اصة  آراله اهتمامااه ذه  من الناس يشارك أنه ةما مثهً  بأصدقاله اا ا 
 البعاا  للتاجر  اامن التي    الاجتماع ة  المن ات   في   "الإلكتر ن ة  الت ارا"  اصطهً ا  عل ه   يطلق  ما   هو :  ا ارية  اتت دامات  • 

 .عالمي ا اري  توق  أكبر امثا الشب ات هذر إن  يث المنت ات   اسويق العمها  مع اا ا  على
  يرغبون   آذرين  شرةاا  مع   التواصا  ال فعات    ععد   الت ارا في    عيتوت  شب ة الإنترنت يم ن أن   ريق  عن   :مهن ة  اتت دامات  • 

   ةذلك في التعل ع على البعد    البوابات  الم تبات الإلكتر ن ة    في م ا   الش    يزا له  الذي  العما  م ا   لنفس  بالانضمام
 التدرية    غيرها من م الات الترب ة  التعل ع.    

   لح ة    لح ة  العالع  مستوى   على  الطارلة  التغيرات   مواكبة  الحوارات    بث  الأذبار   نشر   ريق  عن  ذلك    :إعهم ة  اتت دامات  • 
 امر  التي بالأ داث  يهتع إلا أ د  من  فما الناس  جا اهتمام محا  لأنها ن رًا الس طرا   لها اكون  اكاد الإعهم ة  الاتت دامات

 . العالع  من  أذرى   منا ق  في  بأذرى   أ   بطريعة  ياثر  العالع  من  ما   م ان  في  يعع   دث  أي  إن   يث  بالعالع   أ   بمنطعته   أ      به
الم اتة   ادر    مة  صناعة  أصبح  الترف ه   أن   ذاصة  الحالي   ع رنامن ت مات    تمة  الترف ه  أصبح    قد:  ارفيه ة  اتت دامات  • 

  اتت دامات   أ رز  من  اعتبر  الترفيه ة  الاتت دامات  هذر    الترفيه ة   المنت ات  أ دث   لمتابعة  يتسابعون   الناس  جعا  مما   الكبيرا
 . (2008صادق ).منازع  ه ارفيه ًّا منه جانة في عدي   الذي ال ديد الإعهم

صبح الإعهم ال ديد  وتالله الم تلفة جزاا مهما من اتت دامات الفرد اليوم ة التي لا أنه  أ من ذه  هذر النبذا البس طة ن د   
عنها  البريد    ريق  عن  الع يرا  الأفهم   إرتا   ثع  الإنترنت   عبر  ال ور  إرتا   شالعا  بات  الأذيرا  السنوات  ف ه    غنى 
  التفاعا   في   جدا    ويه   قتا  شرالح الم تمعات الم تلفة  من  العديد  يعضي  الاجتماع ة  التواصا   شب ات   من ذه   الإلكتر ني

 اكتسان   أفضا  اثعاف   هعسفأن   اطوير  الشبان  يستط ع  من ذهلها  ةبيرا  م تمعات  مع  التفاعا  هذا   عبر  البعض   بعضهع  مع
 غيرها من المواقع الاعهم ة     اواير  تب س  الف س  وك  ماي  مثا  الشهيرا  المواقع  اكون   أن  المم ن   من   أقوى   ق ادية  صفات

 لم تمع    الاقت ادية    الثعاف ة   الاجتماع ة  الس ات ة   الم الات  في  ب دية  للإتهام  لشبان اساعد ا     الاجتماعي  للتطوير  أداا 
 اأثيرااها له  تلب   اجانب  لها  صبحأ    الإدمان   درجة  الى  اتت دامااها  في   فرطأ  من  هناك   الاي ا ي  ال انة  لها  ن أ  ةما   لكن      اليوم

  عواقبه على بعض فئات من الم تمع . 
 :الانترنت على الادمان
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  ماشّرا  الأذيرا   نةالآ  في  انتشارر  عدّ ي    ذلك  معا ا   في  النفس   علع  ت اق   في  نسب ا  ا  ديث  امفهوم  الأنترنت   على  الإدمان  يعتبر     
  على  الإدمان  مفهومب  أهتع  من  أ    (يونغ  كيمبرلي)    الأمري  ة  النفس  عالمة  عدا  ,   عل ه  الضوا  اسل ط  ضر ري ال من     مهما

    1994  عام  منذ  الأمري  ة  المتحدا  الولايات  في  ال اهرا  هذر  دراتة   على  ع فوا  الذين  النفس  علع  علماا  أ لى  من  عدّ ا       الأنترنت
  هذا المو وع في    انا لت  المدمنين   عداد  فييعتبر ا    العالع   في  نترنتالإ  مست دمي  من%  6  ن أالى    دراتااها  نتالج  أشارتو

 ( 12.2014الزيدي  ).  (الشب ة في التورط) (  نترنتالإ قبضة في  الوقوع) لها بعنوان كتا ين
 تعريف الادمان على الانترنت

  يونغ    دّدت  ,اهاادرات  ذه   من   إل ه  التوصا  اع  ما  ذاصة   ب فة  الأنترنت  على  الإدمانب  يونغ   اهتمامات   أعما   ذه   من  
  عرض   تيتع  لذا  المو وع  هذا      المهتمين  البا ثين  لتعدد    ذلك  اتريفتعهذر ال  اعددتةما     نترنتالإ  على   دمانلمفهوم الإ  اعريفا

 :ييييي يلي ف ما با ث ةا   سة التعريفات من م موعة
  فعدان   أ     ر الس    يتضمّن  لا   الذي  مع ود    هدف    د ن   لأنترنتا  اتت دام  في   ندفاعالا  في   التح ع  ا طران  بأنه  يونغ  اعرفه ييي    1

   الوعي
   ي بحون   الأنترنت   شب ة  على  ا جدً    ويه   قتا  يعضون   الذين   الأفراد  هالاا  ي ا  الذي  الم طلح  ذلك  بأنه  أ رزاك  أما اعريف  ييييي2

 (. 12.2006المطلة. عبد)   ولهع من العالع عن إدراكهع ر ن يغي  أذيرا بأعمالهع  يبالون   لا   أترهع  أصدقالهع عن معز لين
 اكون   قد   ظاهرا   هو   السلوك   في   ا طرابات  إلى   يادي  الذي  ب ة للش  المر ي   الاتت دام  من  ن رية    الة:  نترنتالإ  إدمان يييي  3

  للفرد  ي في   يت  ةا  في  موجوداً   ي ن  لع   إن   يت  ةا  في  الحواتية  اوفر  بسبة  العالع  في  الم تمعات  جم ع  لدى  اعريباً   منتشرا
 (. 2009 .الحرا الموتوعة  ي يبيديا) .نترنتالإ اتت دام  له اوفر التي المعاهي أ   الأصدقاا أ د  إلى الذهان

  المر  ة   الأعراض   اتشابه  التعن ة   الوتيلة  لهذر  المدمّر   الاتت دام  الس طرا  انعدام  من   الة  أنه   على     لا   يرد   يعرفهييييي  4
 ( 377.2001 )  يرد   لا .العمار  للعبة الم ا بة  المر  ة بالأعراض له الم ا بة

  تمات   أربعة   جود   مع  ذلك   إلى  يدفع  أكاديمي  أ    ظ في  تبة  د ن    ويلة  لفترات  نترنتالإ  اتت دام  هو  :آذر  اعريف   في -5
 (.            2001.61جعفر . )التح ع أ  الس طرا  عدم  السحة  أعراض الملحة   الرغبة :هي م اهر أ 
السابعة  تتنتاجالا  يم ن  إذن  التعريفات    لشب ة   اوافعي   لا أ      المر ي  الاتت دام  من    الة   هو  نترنتالإ  على  الإدمان   بأنّ   من 

  لهذا   معنع  مبرر   جود    د ن   ةذلك  ذلك    على  الس طرا  على  العدرا  عدم   مع  الوقت   يث  من  المفرط  الاتت دام  أي  الأنترنت 
 الس طرا  عدم  الاتت دام    في   الملحة   لرغبة ا   هي   عليها  المتفق  الإدمان   لأعراض   مشا هة  أعراض   جود  إلى   بالإ افة   الاتت دام 

  النفس ة    ال ح ة )  المتعددا  الح اا  جوانة  على  تلب ا  التأثير  يتع  ةما  التوقا    الة  في  الانسحان  أعراض  الاتت دام   على
 . نترنتالإ على للمدمن(  المهن ة الأكاديم ة الاجتماع ة 

 : نترنتدمان على الإأعراض الإ
 : يييييلي مامن أهمها  الأعراض من م موعة نترنتالإ على للإدمان

 اليوم ة.  المهام أداا مع يتعارض بش ا  نترنتالإ شب ة على   ويلة  تاعات قضاا ييي1
  عن  الا تعاد  فترا   الت  ما  إذا   الاكتئان  د    إلى   ا ا   قد  بالشب ة  لها ا    عالق  أي   جود   ا   في  الشديدان   العلق   التوار  يييي2

 . اتت دامه إلى يرجع  ين نفس ة  را ة  بالغة بسعادا  الإ ساس  الدذو 
 . الشب ة اتتعما  بسبة  الوظ ف ة  الأترية الاجتماع ة الواجبات إهما  ـييي3
   .الإنترنت شب ة في  الدذو  عند الكاما الانهماك يييي4
   نترنتالإ شب ة اتت دام  عن لأيّام التوقا  عند   الكآبة بالعلق الإ ساس ييييي5
 (.  مرجع تا ق2006عبدالمطلة )  نترنتالإ  اتت دام  على  قادر  غير  الفرد  ي ون   عندما  الاكتئان  أ   الض ر  أ   بالفزع  الشعوريييي  6
 :نترنت الإ على الإدمان  أش ا -5
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 . ةالتالي  هي  أنواع ذمسة إلى نترنتالإ على الإدمان أش ا  يونغ اعسع: يونغ  سةييي 1 
 .الإبا  ة المواقع   على دمانالإ أي ال نسي  الفضاا  إدمانا ييي 

 (. الدردشة قاعات عهقات) المعلومااي الفضاا عبر اتع التي أي  العهقات  إدمانن يي 
 (. نترنتالإ عبر الشراا   الق ام بعمل ات الب ع أ  لعة العمار مثا) نترنتالإ إلزامج يي 
 (. نترنتالإ عبر الحد عن الزالدا المعلومات عن البحث مثا) المعلومااي الإفراطد يي  
 (. 2009.154الزايد  عاد ) المعتاد عن  االزالد الكمبيوار ألعانعلى   دمانالإه يي 

  نترنتالإ  على   الإدمان  أش ا   من  متميزين  ش لين  إلى(  De angelis,2000:1-5)  إن ليز  دي   يشير:  إن ليز  دي   سةييي  2
 . التالي النحو على   ذلك

 على  ال دمات  بعض   مثا)  محددا   ظالافي    نترنتالإعلى    يعتمد ن   الذين  الأفراد  أ لئك  يشما  :  النّوعي  نترنتالإ  على  إدمانايي  
  في   أي   الحق عي  العالع  في    تى  أيضا  موجودا  الاعتمادات  هذر     ( نترنت. الخالإ  عبر    التسوق   نترنت الإ  عبر   العمار  نترنت الإ

 . نترنتالإ شب ة غ ان  الة
  الأبعاد    متعدد  نترنت للإ  المفرط  الاتت دام  على   ينطوي   نادر   العام  نترنتالإ  على  دمانالإ  يعد:  العام  نترنتالإعلى    إدمانن يي  

 . ا ح   هدف د ن  ي ون  ما  غالبا
 (767- 763  2008 آذر ن  هني ك)  آذر ن  هني ك  سةييي  3

   أ  اعهع   أعمارهع   ي فوا  أن    هويتهع  عن  الكشا  عدم  نترنتلمست دمي شب ة الإ  يم ن  أ  الت في:كشا عن الهوية  اللعدم  
   رش عة    العامة   ويلة    شعراا  أنها  اعو   أن   تمينة  ق يرا  لامرأا   ف م ن)  م هرهع   تى  أ    مهنتهع    عرقيتهع    نوعهع  العالل ة 

   أعزن   أنه  متز جال  رجاال  يزعع  أن   أ   العوام   ممشوق   ريا ي  رجا   أنه  المفر ة  السمنة  من   يعاني   دين  رجا  يعو   أن   أ 
 .  الواقع ة الحق ق ة الح اا في  متا ة اكن لع  التي نترنتالإ على تري  بش ا الميزا هذر نترنت الإ على المدمنون   يست دم

  تواا   ذلك  ترية  على  يحاف ون   ما  غالبا  فإنهع   دلاا  بعض المعلومات الإ  الدردشة  غرف  في  نترنتالإ  على  المدمن  ينشغا    ينما
 . ش  ي اتت دام  ذااه  د في هو نترنتللإ اتت دامهع أن  يدرةون  م تبهع  أ  منزلهع في
  بمشاعر   يشعر ن   ما  غالباع  منهالبعض       عتلوة ااه  إذفاا  إلى  نترنتالإعلى    دمانالإ  من  الش ا  هذا  على  المدمنون   يذهة   قد

 .. الواقع ة الح اا في لشرةالهع الأذى اسبة قد التي  السرية بسبة  ال  ا الذنة
   :نترنتالإ  على دمانالإ أسباب

 :ييييي نترنت  هيالإ  على فراد يدمنون ا عا ةثير من الأ رل س ة أتبان ثهثة نه هناكإيرى بعض البا ثين 
  د ن   الأش اص  على    التعرف  الأتئلة   رح  المعلومات  مثا  على   الح و   في  نترنتالإ  يوفرها  التي  الإم ان ة  إن  يي السرية:  1

  آذر    بش ا  يوم   ةا  ال هور   على   العدرا  فإن   ذلك  جانة  إلى  لط فا   شعورا  اوفر  الحق ق ة  بالتفاصيا  النفس  اعريف  إلى  الحاجة 
 . نترنتالإعلى  الإدمان  لىإ البعض يعود مما الناس من للكثير بالنسبة جامح لحلع احق عا ا عتبر

 البيت   من  ال ر جمن الش      يتطلة   لا  العما    أ    البيت  في  عادا   يتواجد    هو   للغاية    مريحة   تيلة  هو  نترنتيي الرا ة: الإ  2
 التي   المعلومات   تح يا  يتعلق  ف ما   تهولة   عال ا   ضورا  يوفر  الت سير  هذا   اتتعماله  أجا  من  المبررات  اتتعما   أ   السفر  أ 
 . تهه أمرا نترنتالإ  الإدمان على ي عا  ذلك   نترنتالإ  د ن  من السها الح و  عليها  ني لع

  اقع   إلى  الواقع  منللمست دم    الهر ن  يوفر  الإنترنت  فإن  المثير   الفيلع  أ   اال يد  الع ة أ  الر اية   مثا  :من الواقع  الهر نيي    3
  يح ا    أن  م تلعة  هوية  لنفسه  يتبنى  أن  يستط ع   الانطوالي  الإنسان  أ   بالنفس  الثعة  إلى  يفتعر  الذي  للإنسان  المم ن   من    ديا
   . (1998.187يونغ ).نترنتالإ للإدمان على  يادى مما  الحق عي اليومي  الواقع في ينع ه ما ةا على  ذهلها من

 :نترنتالإ  على الإدمانالتي تساعد على  عواملال   
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 مامنها     التي  المو وع   هذا  في  البا ثين   سة   جهات الن ر   ا تلا  نترنتالإ  على  الإدمان  المساعدا على  عواماال  اتعدد 
 .يلي

 : ( ش   ة ) عواما نفس ةعلى الانترنت للإدمان المهيئة العواما
   الش   ات   الحالات  ذ ي   هع  نترنت الإ  على  للإدمان  قا ل ة  الناس  أكثر  فإن  الم ا   هذا  في  امت   التي  الدراتات  بعض   سة

  مدمنين  ةانوا  أنهع  نترنتالإ  على  المدمنين  من  الكثير  يعترف  إذ  تابعة   إدمان   الات   من  للشفاا  يتماثلون   الذين   هع,  العلعة
 الت وف أ   الو دا أ  مثه البيوت  من الملا  يعانون  الذين  الأفراد  بعض أنّ  ةما الأكا  أ   الكحو   أ  الس الر  على  أما تابعين

 عهقات  لتكوين  فرصة  نترنتالإ  شب ة  اوفر   يث    نترنتالإ  على  للإدمان  أكبر  قا ل ة  لديهع    جتماع ةالا  عهقاتال  اكوين  من
    الواقع  في   داهع اعوض افترا  ة اجتماع ة

 ان ذا هع  بسبة  نترنتالإ  على  للإدمان  عر ة  أيضا  هع  للتفكير  المّ الين  الأفراد  أن  المو وع  ذات  في  البا ثين  بعض  يض ف  كما
 (. 2010.3الأ مر) نترنتالإ شب ة على المعلومات من الهالا الكع لهع  يوفرها التي الععل ة للإثارا الشديد

  السّمات   من   م موعة   اوجد   أنه  إلى   شاراأ  أنهما   يث(  1998)  ر جرز  يونغ  دراتة  الس اق  هذا  في   الهامة  الدراتات   ين   من
  ا عا   التي   الانطوال ة  المواجهة   على  العدرا   عدم  ال  ا    في  اتمثا   التي  نترنتالإ  على   يدمن   الفرد  ا عا  التي  الش   ة 

  ال  ا    عالع  في  يع ش  ي عله  الذي  فترا يالا  العالع  إلى  فيهرن  الواقعي  العالع  في  الآذرين  مع  عهقات  اكوين  يستط ع   لا  الفرد
 أتمه  غير  أتما  يستعير  ما   ةثيرا  يعرفه   لا   من  رؤيته  يستط ع  لا  من   مع  يريد  من  مع  صداقات   ف ععد   المثال ة   الأ هم
  أهميته   ذااه  يشعرر  مما  الافترا  ة   الوهم ة  العهقات  هذر  إ ار   في   منبسطا  محبوبا   ي بح  رقية    د ن   فيت رف  الحق عي
  العالع   في  عنها   يعوّض  يبحث  ي عله  أمرا  الحق عي  عالمه  في  الاجتماع ة  للمهارات الفرد  افتعاد  فإن    ةذلك   الناس    ين   م انته

 الذات    مفهوم  الاجتماع ة    الرهبة  الذااي  الاكتفاا   عدم  بالنع     الشعور  المن فض  الذات  اعدير  أنّ   إلى  إ افة  الافترا ي 
  الضغوط   من  المعاناا  إلى   الدراتة  اشير  ةما  نترنت الإ  على  دمنا    التي  الش   ة  تمات  أ رز  من  هي   الانطوال ة  السلبي 
 الضغوط   هذر   ت ا ز  شعورا  يمنحه   ذلك  لأن  نترنتالإ  على  للإدمان  الفرد  اهيئ  عواما  ةلها   المهن ة   التعل م ة    الأترية  النفس ة 

 (. 2013محمد و  قاتع)
  : البيئ ة  الاجتماع ة  العواما

 .اليوم ة الح اا  غو ات مع التعاما  في الفشا يييي
 . المش هت مواجهة في الفشايييي 
 .متنوعة  هوايات الفراغ  قت شغا  عايييي 
 . النفس عن نطوااالا أ  ال  ا بسبة جيدا اجتماع ة عهقات  إقامة  في الفشايييي 
   جها )  مباشرا  ب فة  الآذر  مواجهة   ا نة  الآذر   مع  الحم م ة  فيها  افتعد  عهقات  في  ال  ا   من  بضرن  الواقع  من  الهر نيييي  

 (. لوجه
  غيرها...الاجتماع ة   الرهبة   التلعثع    النوم    ا طرابات   العلق    الاكتئان  في  المتمثلة  النفس ة  الا طرابات   بعض  من  المعاناايييي  

 .النفس ة الا طرابات من
 . نترنتالإ ذه  من عنها البحث ذلك معا ا  في  العا فة  الحة إلى الافتعاديييي 
 يدفع   مما   الكهم  الأفعا   على  العيود  من   ر با  افرض  من مة   قوانين   اعاليد   أعراف  من  به  يح ط   ما  الواقع  من  الهر نيييي  

 (.                                                                     2012ف ري )  نض ه الش   نمو يعيق مما أذرى  ش   ة  في   الدذو  نفسه  عن  يئته عن  الانف ا  الش  
  العزلة   من  يعانون   الذين   الأفراد  هع  نترنتالإ  على  الإدمان   ل طر  المعر ين   الأفراد   أكثر  أنّ   النفس ة  راتات الد   ينت   قد  هذا

 اعدير  ان فاض أ   غامضة   م ا ف  من  يعانون    الذين   الآذرين   مع  طب ع ةال  نسان ةالإ  عهقاتال إقامة  في    الفشا   الاجتماع ة 
  لهع   قدّم   الإلكتر ني  العالع   لأنّ   الآذرين   قبا   من   السّ رية   لهتتهزاا  عر ة  ي ونوا  أن   من  ي افون   الذين  الأفراد  أي   الذات
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 هذا    ي بح  المزيفة  الألفة  من   نوع  لهع  ا لق   التي  الآذرين  مع  افترا  ة  عهقات   إقامة   قلعهع  م ا فهع  لتفريغ   اتعا  م الا
   الش   ة   الاجتماع ة  لح ااهع  اهديد  م در  إلى  يتحو    تى  يعتعد ن   ةما  لهع  منالأ  الم ان  يمثا  الافترا ي  الفضاا

 (. مرجع تا ق 2012ف ري )
   : والأمنية العاطفية العوامل

  نترنت الإ  ب دمات  هالاا  يتمتع  إذ,  نترنتالإ  أصدقاا  مع  عا في  اراباط  لتكوين  قا ل ة  لهع    عامة  ب فة  نترنتالإ  على   المدمنون  
  الم تمعات   الك  لهع  اوفر  هنا   من  جدد   أناس  مع  الآراا   اباد   اجتماع ة  عهقات   اكوين  الناس   اواصا مع  لهع  ات ح  التي

 . الواقع  في لهع محععة غير   عا ف ة نفس ة ا ت اجات لتحعيق  ريعة عن للبحث   تيلة الواقع  من للهر ن  تيلة المعتبرا
  على   إدمان   يح ا   بالتالي  للشّب ة   اتت دامه  أثناا  فعله   رد د   ش له   مهنته   تنه   أتمه  إذفاا   بسا ة  يم نه  المست دم  أنّ   كما

 في  الميزا  الك  أنّ   ذلك  من   أبعد   الواقع ة     ااهع  في  الأمان   عدم  بالو دا  إ ساس  لديهع  الأفراد  هالاا  ةون    ذاصة  نترنتالإ
.   الألفة   المحبة   اوهمهع  إلى   اادي  الم بواة   مشاعرهع  المدفونة    رغبااهع  الش   ة  أترارهع  أدق  عن  التعبير

                                                                            (.تا ق مرجع 2010الأ مر )
 بسمات     ب فات  ارابط   التي  المهيئة  من  ا تداا  عامة   ب فةله عواما اساعد على هذا الإدمان    نترنتالإ  على  فالإدمان  إذن

  العلعة   الش   ات  إلى  إ افة   الم رد   التفكير   ذ ي   الاجتماع ة  العزلة  نحو  المّ الين  ةالأش اص  التفكير   أتلون  الش   ة 
 الضغو ات  من  المعاناا  في  ذاصة  ب فة   المتمثلة  الاجتماع ةالنفس ة     فالعواما  إلخ ....السابعة  الإدمان    الات   كتئا  هلا  

   أذيرا   إلخ ...الاجتماعي  الرهان   الاكتئان  ةالعلق   النفس ة  الا طرابات  بعض  من  المعاناا   ةذلك  مواجهتها  في  الفشا  مع
  لهراباط  ميله  في  اتمثا   التي  نترنتالإ  على  المدمن  ب  ال   ذاصة  ب فة  ارابط   التي  ة  من العواما الأ  العا ف ة  العواما

  المست دم  تعأ  إذفاا  إم ان ة   منها  الشب ة   ب  ال   العواما  هذر  ارابط   ةذلك  جهة    من  نترنتالإ  أصدقاا  مع  العا في
 إلخ ...للمست دم الرّا ة جو اوفير  بالتالي فعله   رد د  مهنته   تنه   بسا ة 

 نت نتر الإ  المدمن علىبها  ات التي يتصفالصف
 ييييي :  البا ثين من أهمها من م موعة نترنت من قباالإ على الإدمان تش   ل ال فاتددت بعض    
 :    التال ة للمعايير   فعاً  نترنتالإ إدمان ا طرانيونغ  احدد: يونغ  سة-1
 . نترنتالإ شب ة ذارج الفرد ي ون  عندما  نترنتبالإ بالانشغا  الشعور-1
 . الإشباع لتحعيق Online ال ط على الوقت من مزيد قضاا إلى بالحاجة الشعور-2
 .    نترنت الإ اتت دام  عن التوقا  أ  الوقت اعليا محا لة  عند   الغضة  بالعلق الشعور-3
 .  الاكتئان أ  بالذنة الشعور من الت ف ف أ  المش هت  من للهر ن نترنتللإ الدذو -4
 . نترنتالإ  على يعضيها التي الفترا  و  أ  المرّات عدد لإذفاا الأصدقاا أ  الأترا أفراد  على  الكذن-5
 ( 1998يونغ ). نترنتالإ اتت دام بسبة مهن ة أ  اعل م ة فرصة أ   ظ فة  أ  هامة عهقة بفعد المغامرا-6

 :  نترنتالإ  على الإدمان أضرار
 من أهمها :ييييي  سلب ةال ثارالآ    رارالأ العديد من نترنتالإ بمدمني يلحق

 يادي   الذي  الأمر  ال سد    ارها   السمنة  العيون    أمراض  التغذية    ا طرابات  النوم   ةا طرابات:  جسدية   صح ة  يييي أ رار1
 (                                                                    2010.38الع  مي . ) المستمر   ال داع  الدماغ العلة أمراض منها جمة مضاعفات إلى

  افاقع   إلى  إ افة   الاجتماع ة    العزلة   الحاد    الاكتئان  من  نوبات  في  نترنتالإعلى    دمانالإ  يتسبة:  نفس ة  صح ة   يييي أ رار 2
 .النفس ة  الته ادهور في يتسبة  مما  المهن ة   المادية العالل ة الفرد مش هت

  أتراه   مع  المدمن  يعض ه  الذي  الوقت  يعا   يث  نترنتالإ  على  بالإدمان   العا ف ة  العالل ة  العهقات  اتأثر:  أترية  ييييي أ رار3
 .الز جين  ين الثعة اعا ةما  أقرباله 
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 من  يعلّا  نترنتالإ  أمام  يعض ه  الذي  الطويا  فالوقت  نترنت الإ  مدمن   ذ ال   إ دى   هي   الو دا  العزلة :    اجتماع ة  يييي أ رار  4ي
 .العهقات هذر اماما ي سر ي عله  قد ةثيرا  الاجتماع ة عهقااه على بالتأكيد ياثر الذي الأمر الاجتماعي  نشا ه

 .  نترنتالإ على  إدمانه بسبة المطلون الوجه  على بعمله الق ام الموظا يستط ع لا  يث: مهن ة ييي أ رار 5
  المدارس   في  المتفوقين  من  ةانوا   هن   رد  أ   رتون  في  تببا  ةان  نترنتالإ  إدمان  أن    جد:   أكاديم ة  درات ة   ييي أ رار  6

 .   الكل ات
أ رار   7    في   الآذر  نشوا   في   تببا  ي ون   قد   فكههما  النتالج   مع   الأذهق ة  التربوية  الأتبان  اتداذا :   اربوية  أذهق ة   يييي 

 . أيضا النتالج  في الاتتمرارية
اقت ادية   مادية  يييي أ رار  8    نت  ة   أ   الاا الات  شرةات  في  الاشتراك  فوااير   شراا  الأجهزا  شراا  في  بالإتراف  تواا:  أ  

 (. 1998يونغ ). مسموعة أ  مرل ة مواد على للح و   المواقع في الاشتراك
  أ رار      مهن ة   أكاديم ة     اجتماع ة   أترية     نفس ة      م ةجس  أ رار  عداله    نترنتالإ  على   للإدمان   أن  تبق  ما  بعد  يتضح

 . مادية  أ رار اربوية 
  

 : نترنتالإ  على الإدمان علاج
من   العديد  الإالإ  يين  دراتة  الاتالاذت اص  البحاث  أهتع  على  أ   دمان  النفس  الترب ة  علع  علماا  من  ةان  تواا  نترنت 

 نواع العهج  من هذر العهجات: ييي أالاذ اليين من الا باا لإي اد عهج لهذر المش لة   لعد  دد ا بعض 
 فعال ة    امثا   اتلهرمونا  المنشطة لبعض الأد ية  بعض   صا  عبر  الس اق  ذات  في الد الي  العهج  يتع:  الد الي  ييي العهج  1  

 . اعريبا بالمالة15نسبة الد الي العهج هذا
  جدا   معنعة  فكرا  هو  نترنتالإ  على  الإدمان  تبة  افسير  أن   ف ه   يرى   نموذجا  جر    يعدم(:  Grhol,2003)جر    نموذجييي  2 

 : ةالتالي  هي مرا ا لثهث  فعا  ذلك نترنت الإ على الإدمان  عهج ذطوات يو ح نموذج باقتراح قام الأتاس  هذا  على 
 . نترنتللإ  اتت دامه في  داية  الش   ي ون  عندما فيدا المر لة  هذر:  الاتتحواذ مر لةيييي  أ

 .نترنتالإ على بالنشاط الش   اهتمام يعا المر لة  هذر  في: الوهع  من التحرر مر لةيييي  ن
 . لههتمام مثير جديد نشاط  الش   ي د عندما هذا  يتحعق  نترنت للإ الطب عي الاتت دام إلى اشير  هي: التوازن  مر لةيييي  ج

  أن   باعتبار  لها  التطرق   اع  كما-مرا ا   فق  نترنتالإ  اتت دام  اطور  على  نترنتالإ  على  الإدمان  عهج  يراكز  جر      سة
 ( 2015,شاهين ). التوازن  لمر لة الوصو  عند يتحعق العهج

 : المعرفي السلوةي العهجيييي 3
  ارةز  جدا   عمل ة  التعن ات  هذر   اعد     السلوةي  المعرفي  العهج  من  عتتاش   التي  الس اق  ذات  في  عهج ة  اعن ات  اقتراح  اع

 :ما يلي التعن ات هذر  من ةذلك  الانتكاتة  منع نترنت الإ على  المدمن تلوة ات على الس طرا على مباشرا
  أنشطة   اعديع   ريق  عن   العادا  أ    الر اين  ذلك  ةسر  محا لة   ثع  نترنت للإ  الفرد   اتت دام   نمط  احديد   يتطلة:  الع س  ممارتةيييي  أ

  .نترنتللإ الزالد الاتت دام  قت ان  ع  إعادا م فّض جد   عما  ةذلك  معتدلة  محايدا
  نترنت الإاتت دام     قت   و وح  يحدد  بحيث     الأتبوع  أيام  ل م ع  مسبق  م طط    ع  جدا  المفيد  فمن :  الاتت دام   قت  احديدي ييييي   

   نترنت. الوقت الذي ت عض ه في اتت دام الإ
  ةإهماله   نترنتللإ  إدمانه  عن   الناجمة  المشاكا  أهع  يد ن عليها  بطاقاتال  عددا من  إعداد   الش    من   يطلة:  التذةير  بطاقاتي ييييي  ج

مثه     عن بعدر عن الاتت دام المفرط للإنترنت  تتنتج  التي  الفوالد  أهع  أيضا  عليها   ي تة  مثه   عمله  أداا  في   اع يرر  لأتراه
 .بعمله اهتمامه  زيادا الأترية  لمشاكله  ا
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  للشب ة  الدذو  ينوي  عندما نترنتالإ لشب ة  دذوله  داية  قبا  منبّه  بط  الش   من يطلة  يث: التوقا تاعات اتت داميييي  د
 .ه عمل  موعد فيها يتناتى التي بالدرجة ذلك في يندمج لا  تى مثه  للعما  نز له قبا وقت محدد 

  الدردشة   غرف  على  مدمنا  الش    ةان  فإذا   منه  الأش ا    من  محددا  ش ه  يأذذ  نترنتالإ  على  الإدمان  إن:  التام  الامتناعيييي    ه
 .الأذرى   الوتالا باتت دام  له السماح يتع  ين في ااما امتناعا  الوتيلة الك عن الامتناع منه يطلة فإنه

  إلى  الانضمام  مثه   الحق ق ة  الاجتماع ة  مسا ته  اوت ع  الش    من  يطلة   يث:  المساعدا  م موعاتال  إلى  الانضماميييي    ز
  ذااها    د   في    الة   هو  فرد  فكا    الة   ةا    اا ار  ميو    سة   ذلك   المس د ب  لدر س  الذهان  أ     ريا ي  نادي   ق ريا  ةفر 

 .الحق عيين الأصدقاا من  م موعة  وله  ل  ون   ذلك
 :الأتري  العهجييي  4

  العّي  إلى بأكملها الأترا احتاج   هنا  تلب ا  الأترية  عهقااهع اأثرت الذين نترنتالإ  على للمدمنين  عهج ة   رامج   ع يتع  يث
  أفراد   إقناع   ةذلك  الأتري   الحوار  انم ة  إعادا    ريق  عن  يتع   هنا  ذلك   عن  الناجمة  الأترية  المشاكا  بسبة  الأتري   العهج
 (. 46.2010الع  مي ) . نترنتالإ  على المدمن الفرد  عهج في أهميتهعب الأترا

 فالعهج   جر     لنموذج   التطرق   ثع  الد الي   بالعهج   تدااا  نترنت الإ  على  الإدمان  استهدف  التي  العهجات  أنواع  على  التعرف  بعد
بعض     يرى نترنتالإ  عبر  المساندا  جماعات  في  المتمثا  الاجتماعي  العهج   أذيرا  الأتري   العهج  ثع  المعرفي   السلوةي

 ممارتة   هي  الس اق  ذات  في   هادفة  اعن ات  عدا  على  يحتوي   أنه   يث  المعرفي  السلوةي  العهج  هو  العهجات  أ سن  أنّ   اثحالب
 ,المساندا  م موعات  إلى   الانضمام  التام   الامتناع  التوقا    تاعات   اتت دام   التذةير  بطاقات  الاتت دام    قت  احديد  الع س 

  الذي    الأدق  الأشما  العهج  أنه  إذ     العهج  في  التكاملي  المنحى   انتهاج  الأ سن  من  إذ    در   ي في  لا  ذلك  أنّ   ير ن   كما
 .في الغالة  ن  المعال و  ن البا ثو  رينشد

 : ايجابيات وسائل الاتصال الحديثة
  الإعهم    تالا  احععها  أن   استطع  لع   إي ا  ات   ععتنها  أبالرغع من  جود العديد من ال وانة السلب ة لوتالا الاعهم ال ديدا الا  

: أهمها  مناح    عدا  في  العديمة  ا ا  الا   تالا  عن  الحديثة  الوتالا  هذر     اميزت التفاعل ة  التعن ة  محد دية  بسبة  التعليدية
 أتا  ع  إلى  احتاج  ةانت  التي  العديمة  الوتالا  مع  العالع معارنة  في   م ان  بأي  الاا ا    ترعة   ال هد   الوقت   اوفير  السرعة

  اوفرت  إذ العالع  في م ان  أي  في الأش اص  ين المعلومات نعا تهولة  أشهر   ةذلك  عدا اتطلة  ةانت الأ  ان بعض  في
الذة ة     الهوااا  على  المتوفرا  البرامج  من   غيرها  الن  ة    الرتالا  الإلكتر ني   البريد:  مثا  المعلومات  إي ا    رق   من  العديد

   : ييييي فوالدها  من أهع ةبيرا بسرعة  المعلومات الأذبار أهلها يتناقا صغيرا قرية الممتد الكبير  العالع من ف علت
 .التكنولوج ا اتت دام في ثعة أكثر الناس جعلت ييييييي1
 .المشترةة العضايا  أصحان ال ماعات   ين التضامن تعزز  يييييي2
 . أهليهع المغتربين: المثا  تبيا على الاا الات  م ا  في  ”المسافة  غ ان“  على التغلة على  تتاعد ييييي3
 . العام الرأي اا اهات معرفة في ال حفيين تتاعد  ييييييي4
 .السلطوية البلدان  في  إذبارية ةمن ة امها اتت د  التواصا  على التحرر   رةات العوى  تتاعد ييييي5
 .  (التسويق الترف ه  الإذبار ) الإعهم  وظالا اعوم يييييي6
 . الاقت ادية  الأعما   البنوك الت ارا بأعما  الق ام  ييييي7
 .الطبي  الت وير جرا  ة عمل اتييييي 8
 ( 60-55 2007  العباجي ) .العلم ة البحوث من لهتتفادا الاقتباس عمل ة   (ب عد عن   التعلع) الافترا ي التعلع يييييي9

 ذهصة 
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 ر ا يد  فتتحرك  عنها   يبتعد  أن  يستط ع  لا   ها   ينتهي   ها  يبدأ  يومه  ي عا  من  الم درات  ةإدمان  الحديثة  الاا ا    تا   أصبحت
  الذين   الأش اص  هالاا  على  تلبي  شيئاً   ذااه   د  في   هذا  يشعر   أن  د ن    وله  من  لكا  الأذبار  أ دث  لمتابعة  الهااا  نحو

 السيئة.  العادا  تلك يعومون 
 النتائج 

ن الاعهم الحديث له أهم ة ةبيرا جدا في  إ من ذه  بعض الدراتات التي أ لع عليها    اوصا البا ث من ذه  هذر الورقة  
   لكن في الوقت نفسه له جوانة م لمة  لا اعد    اانا اليوم ة    في م تلا منا ي الح اا    له مزايا  اي ا  ات قد لا اح ى  

المست دمين  ذاصة    كئأ ل  قد اكون نتال ها  ذ مة على  الوتالا   تلب ات أن لع نهتع بمتابعتها  متابعة المست دمين لهذر  
  مليون (  65)   ين  من     يث أثبتت إ دى الدراتات أنه  من أكبر هذر المشاكا  نترنتالإ  على  الإدمان   يعتبر    الشبان منهع

البحاث   قبا  من  العلمي  التدذّا  يستدعيالإنترنت   هذا مما    على  مدمن  ش     مليون (  13)    والي   يوجد  للإنترنت  مست دم
الأمر   ةا   يهمه  المعضلة  من  لهذر  الحلو   ةانت   المدمن  الش    جوانة  على   ا حا  اأثيرا  اثرا  اةونه   لإي اد  تواا 

 جودا   على  تلب ا  ياثّر  قد   هذا  فرد  ةا  ذ وص ة   سة   ذلك      غيرها(   المهن ة  الأكاديم ة  الاجتماع ة   النفس ة   ال ح ة )
 .الأفراد    اا

 
 

 :  وتوصيات مقترحات
 أ رزها:ييييي  رأى البا ث أنه هناك بعض التوص ات  المعتر ات قد اكون ذ  جد ى من  جهة ن رر من

  هذر   ن ر   لفت     لإنترنتا  على  الإدمان  من  الناا ة    النفس ة  الاجتماع ة   الأثار  بالم ا ر  الأتر  لدى  الوعي   رفع    ر راييييي  1
  غير   الأتر  مع ع    أن  مشاكلها   من  هر باً   الإنترنت  على  م دمنة   صبحتأ  التي   الشبان  فئات  من   المرافعة  النسبة  إلى   الأتر
 . للإنترنت الواتعة  الاتت دامات بشأن معهع  التعاما ا يد لا أنها  أ    ةاف ة ب ورا أ نالها بمعاناا مهتمة

  التي اادي إلى   مشاكاال   ا   على  اساعد   اوع ة   رامج   بث  نترنتالإ  على   دمانالإ  ب اهراالاهتمام    الإعهم    تالا ييييي ي ة على  2
 .ال اهرا هذر

 مع  الاجتماعي  التواصا  مهارات  لتنم ة  النفسي  الإرشادعلع النفس     أقسام  مع  التفاعا  التربوية  الماتساتيييييي يحة على ةا  3
 . مست دمي الإنترنت

  رامج  ذه    من  ال اهرا  لهذر  لت دي ا  الم تمع  في  العبادا   د ر   ماتسات الم تمع المدني    الشعب ة  ال مع ات  يييييي ي ة على4
 . الاجتماعي التفاعا من ازيد  د رات

 . أكثر دقة  أكثر  اقع ة  هانتال     اكون بحوث ميدان ة  تى اكون البحث مو وع  و  الدراتات من المزيد إجراا ييييي5
  (.19:2010 الله   عبد قاتع محمد) المعلومات  إلى الحاجة لإشباع  الأذبار  م موعات الإلكتر ني

 المراجع .
 .www.ahewar.org",.نترنت الإ  إدمان( "2009)   الة  يدر الأ مر  يي 1
   لبة لدى  الدراتي   التح يا الاجتماعي بالتواصا   عهقته نترنتالإ  إدمان( "  2014)ناصر  نت علي   نت  أما الزيدي ييي 2

    عمان  نز ى  ب امعة ماجستير رتالة " نز ى  جامعة
 .عمان  التوزيع  للنشر م دلا ي  دار  1 ط  الإنترنت  الإدمان( 2007) بشير موفق عمر العباجي  ييييي3
  الثانوية المر لة  هن لدى الاجتماعي النفسي بالتوافق  عهقته نترنتالإ إدمان ( " 2010)مفرح غالض تلطان , الع  مي يي 4

 .السعودية  الرياض   منشورا غير ماجستير رتالة". الرياض بمدينة
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  الن  ة للرتالا الإذباري  المحتوى  في  احليل ة دراتة"  السعودية في  ال ديد  الإعهم( "2011)محارن   ن تعد المحارن  ييي5
 .  لبنان  ير ت  التوزيع  للنشر  جدا   الأ لى  الطبعة الع يرا 

 .  لبنان الشيرق  م لية" الأ تيط الشيرق  لمشير ع الأذير  الوجيه العربيي الربييع ثيورات(  "2014.) شمسيان ييي المنياعي 6 
  لدى  الذات اعدير  رفع نترنتالإ  إدمان  دا ذفض في  بالواقع للإرشاد   رنامج فاعل ة( " 2010) علي غزالة أ و تميرا جعفر  يييي7

 .م ر. الشمس عين  جامعة. الترب ة ةل ة. النفسي الإرشاد مرةز 25 ع النفسي الإرشاد م لة" ال امعة  هن
 . الإتهم ة ال امعة الإلكتر ن ة  ال حافة  مساق  في  بحث ة  رقة  "ال ديد الإعهم(: " 2012)    شيرين ذل فة  ييييي 8
 . الاردن  عمان  التوزيع  للنشر  أتامة دار  الأ لى  الطبعة" الالكتر ن ة  ال حافة( " 2009) منير زيد تل مان  يييي9

 من عينة لدى نترنتالإ على  الإدمان  ذفض في تلوةي معرفي  إرشادي  رنامج فاعل ة ( 2015)أ مد محمد شاهين  ييي10
 . 2015. 2ع  جامعة  م لة ال امعيين  الطلبة

 العامة   ذ ال ه الن رية مداذله  في  دراتة.. ال ديد  الإعهم(: 2008) م طفى عباس صادق   ييي11
http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files 

(. د ر  تالا الإعهم في اعزيز الوعي البيئي لدى  هن المعهد العالي للعلوم التعن ة 2026 افظ ا مد عمر معمر. ) يييي12
 . Al-Farooq Journal of Sciences, 2(1  ,)752 -777 ز ارا.

https://www.afjs.histr.edu.ly/index.php/afjs/article/view/98 
  هن من عينة  على  افاعل ة دراتة" نترنتلإا مدمني لدى  المعرف ة الأتالية بعض( "2006)  محمد جاد المطلة  عبد ييييي13

 .    73ع المعاصرا  الترب ة م لة. النوع ة الترب ة
  السلطان جامعة  لبة لدى اأثيرر  فر ق   ق عته    الإنترنت إدمان. السواح الرا ف ؛عبد جاد المطلة عبد محمدييي 14

 .2014 السلطان جامعة.الح اا  جودا النفس علع ند ا  قالع.قا وس
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