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 الملخص 

ــ ة   تناول هذا البحث اســـت لاب عب عة العلابة   ا لاةل ة الذالا الاجتماة ة جا ج ةم وجىـــتوو الاموس والمىـــخول ة ال ـــ  ـ
الاجتمـاة  انالق البحـث جا شكــــــــــــــرـال ـة نكريـة جوهرهـا خل ال  ـاب  ل  التعـاجـ   م  جا ج ـة خرروم لـ و ة نـة جا المراهق ا

خ ال ــــعور  المىــــخول ة ــة  م ل ىــــر ج را ج ار  توا،ــــل ةم    ه  وســــ ّ جعرل  ة حرطم جنكوجة الاموس وي رســــط اةتم لا ال راسـ
ــ ة الح نىةم وتحل   البند النكرية ال برو  الا  ــتن لا شلد براب  نق ةة جتعمقة لفا  الا الن ىـــ ــ   التحل ل م واســـ المن ج الو،ـــ

ــ SCCTةل ة الذات ة جروراً  نكرية المىار الم ن  المعرل  الاجتماة  )ال لةم جا نكرية  ان ورا لل ا وزجلائهم  Lent( لــــــــــــ
رلص البحث شلد خل لاةل ة الذالا الاجتماة ة تعم   و،ـ  ا جحوراً  ن وياً ة ذذط  م و،ـولًا شلد ال راسـالا الت ريب ة المعا،ـر 

كما ك ــــــل التحل   ةا ت اج   م   جىــــــخولة وجن ــــــباةالتوجه نحو المىــــــتقب م وي لا المراهق نحو اســــــتىمار عاباته   ــــــور 
 ة و    ا المتذ رالا الىلاثةم ةىتوجب توظ  ه ل  ت م م البراجج الإركااةة والتربوية.

 : لاةل ة الذالا الاجتماة ةم الاموسم المىخول ة ال    ةم المراهقةم النكرية المعرل ة الاجتماة ة.الكلمات المفتاحية
Abstract 

This study investigates the interrelationships among social self-efficacy, ambition level, and 

personal responsibility in adolescence, adopting a descriptive-analytical approach grounded in 

a critical reading of contemporary psychological literature. Drawing on Bandura's social 

cognitive theory, Lent et al.'s Social Cognitive Career Theory (SCCT), and recent empirical 

studies, the analysis reveals that social self-efficacy functions as a structural mediator—

fuelling future-oriented aspirations while reinforcing responsible, self-regulated behaviour. 

The findings underscore an organic integration of the three constructs, with significant 

implications for counselling programme design and educational intervention. 

Keywords: social self-efficacy, ambition, personal responsibility, adolescence, social 

cognitive theory. 

 المقدمة  -1
ثمة بناةة راس ة ل  ةلم الن س التنمو  ج ااها خل جرحلة المراهقة ل ىر ج را جىر ةبور   ا الا ولة والرك ؛ شن ا وركة 

را ل م خ  ط جن ا  معزل  ول  بلب هذه الوركــةم تت ــا ا ةواج  ن ىــ ة لا ةمم حق ق ة لبناب ال وية و،ــ ا ة المىــارالا الح ات ة
ثلاثة ج اه م كى راً جا جرو البحث ل  ا ةلد  —لاةل ة الذالا الاجتماة ةم والاموسم والمىـــــخول ة ال ـــــ  ـــــ ةم ةا الأرريالا

ل  نحو  جن  ــ م   ر خل النكر  الىاببة شلد ت ــا ا جىــارات ا ت  ــل ةا نكام جت اج  ة ــبه ل  دل ته تول   الاابة: ك  جروط
 حرطكه.ة ذذط  الآرر وي  
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ــ  ا الحرم الذات  ةلد الق ر  ل  خااب الأن ـــاة Bandura  (1997لق  وضـــا  ( ح ر الأســـات  تعري ه لل اةل ة الذات ة  و،ـ
وةلد الر م جا خل هذا الم  وم العام ب  نال حكاً والراً جا ال راسـةم لنل ال اةل ة الذات ة  م اللازجة للو،ـول شلد نتائج جح ا 

ظلـر ل  حـاجـة شلد جزيـ  جا التعمق التحل ل م —را ل  ـابتـه ل  الموابل الت ـاةل ـة جا الآررياخ  شارام ال —الاجتمـاة ـة
 ولا س ما ح ا نتعلق الأجر  علابت ا  متذ رَ  الاموس والمىخول ة ال    ة.

جـا ـة جـا الـذ  ة عـ  جراهقـاً جـا ة ــــــــــــــا خهـ الـاً عموحـة ثم ةعمـ   ـ خر لبلو  ـام ل مـا ةرت   درر  ـالأحلام اول راوالا  الإ
وزجلاؤه  Doكتلا الت  خجراها —ل ا الأالة المتراكمة ل  ال راسـالا الاول ةم الم تزلة ب  ت ـ ر شلد الذكاب خو ال ةم الأسـر  

ت ب طا خل ال ــــــعور  ال  اب  ل  العلابالا الاجتماة ة ة مىط  وســــــ ااً جوهرياً —( ةلد ة نة جا علار المرحلة الىانوية2025)
 لتوجه نحو المىتقب .  ا ال ةم الب ئ  وإن از ا

ةىــــــــعد هذا البحث ش ل شلد تحل   هذه العلابة الىلاث ة  عمق نكر م ةبر براب  نق ةة للم اه مم وتتبا جىــــــــارالا الت ث ر   ا  
 المتذ رالام واست لاص تو، الا شجرائ ة با لة للتاب ق ل  الى اق التربو  والإركاا .

 مشكلة البحث وتساؤلاته 1.1
ــ   ــاا الن ىـــــــ ــرال ة هذا البحث جا جلاحكة نكرية وتاب ق ة ل  دل واح : كى ر جا  راجج التنم ة الم ارية والإركـــــــ تنبىق شكـــــــ
ــخول ة  ــ خ المىــــ ــور  ةاجةم وبل   جن ا ة عند  الب ع  الاجتماة  تح ن اً كم ر  لتعزيز الاموس وترســــ تتناول لاةل ة الذالا   ــــ

 وجا ثمطم ن ور البحث حول ثلاثة تىاؤلالا جحورية:م ل و المراهق
جـا عب عـة العلابـة النكريـة   ا لـاةل ـة الـذالا الاجتمـاة ـة وجىــــــــــــــتوو الاموس ل  جرحلـة المراهقـةم وجـا الآل ـالا   .1

ر هذه العلابة   المعرل ة الاجتماة ة الت  ت  ىط
المراهقم وه  ةمرا اةتبار الاموس جنبئاً ك ل تت ــرط  العلابة   ا جىــتوو الاموس والمىــخول ة ال ــ  ــ ة ل و  .2

  مىتوو المىخول ة خم خل العلابة خكىر تعق  اً جا  لا 
جا النمو ج الت اجل  الذ  ةمرا اســــــــــت لا،ــــــــــه لت ىــــــــــ ر الت ــــــــــا ا الوظ      ا المتذ رالا الىلاثةم وجا الأثر  .3

 التاب ق  ل ذا النمو ج ل  ت م م الت رلالا الإركااةة 
 أهداف البحث 2.1

 .   الم  وم النكر  ل اةل ة الذالا الاجتماة ة وتم  زه ةا الم اه م الم اور  ل  الأا  الا الن ى ة الح نىةتحل .1
ــار الم ن   .2 ــوب نكرية المىـ ــتوو الاموس ل  ضـ ــت عار العلابة التباال ة   ا ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة وجىـ اسـ

 .(SCCT) المعرل  الاجتماة 
ــاار نموطها تق ةم براب  تحل ل ة لم  وم الم .3 ــل ةا ج ـ ــ اق جرحلة المراهقةم جا ال  ـ ــ ة ل  سـ ــ  ـ ــخول ة ال ـ ىـ

 .وجح اات ا
 . ناب نمو ج ت اجل  نوضح جىارالا الت ث ر المتباالة   ا المتذ رالا الىلاثة .4
ا المرك نا والمعلم ا جا توظ ل هذا النمو ج ل  الى اق التاب ق . .5  اكتقاق تو، الا شجرائ ة ت مرط

 أهمية البحث 3.1
 الأهمية النظرية  1.3.1

وي ق م شعاراً —لا تناول ا جن را —ةىـــــــــ ط هذا البحث ل و  ل  الأار الن ىـــــــــ  العرب  المتعلق  الت اج    ا المتذ رالا الىلاثة
ــم م ال راســـالا الم  ان ة اللاحقة كما ة ىـــ م ل  الحوار العلم  ال ائر حول خثر ال اةل ة الذات ة  م  جرجع اً ةمرا توظ  ه ل  ت ـ

 عموحالا المراهقم وهو حوار لا نزال ل  عور التاور ولقاً لأح ث ال راسالا الاول ة.ل  ت ر   
 الأهمية التطبيقية 4.2
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ا هذا البحث المركـــــــ نا التربوي ا وج ـــــــمم  البراجج الإركـــــــااةة  نعار جت اج  ن ركـــــــ  ةمل ة  ةلد ال ـــــــع   التاب ق م ن زوط
الت ر ؛ ش    لًا جا العم  ةلد الاموس خو المىــخول ة   ــور  جباكــر  وةزل ةم ة قترس العم  ةلد ال  اب  الاجتماة ة كمحرطم 

 اب  المتذ ريا الآرريا.خساس  ة       ور  عب ع ة شلد الارتق
 الإطار النظري  -2

 المفهوم والأبعاد—المبحث الأول: فاعلية الذات الاجتماعية 1.2
 تعريف المفهوم وتمييزه 1.1.2

( نكرية ال اةل ة الذات ةم خرســــــــــــد جب خً جوهرياً: شارام ال ــــــــــــ ص لق رته ل س ج را انعرات 1997) Banduraح ا عرس 
وجا م م    هو  ناب  ات   و عا ا توبع  نتوســــّ العلابة   ا الإجرانالا والىــــلوم ال عل جوضــــوة  لما ةمتل ه جا ج ارالا

هذه الأرضــــ ة النكرية ال  ــــبة ظ ر ج  وم ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة ك ــــ ا ة خكىر ت  ــــ ــــاً: شن ا ثقة ال را ل  ب رته 
 اج  جا الموابل الاجتماة ة ال ا اة.ةلد شباجة ةلابالا اجتماة ة ج رض ةم والان راط ل  ت اةلالا ج ن  م والتع

( هذا الم  وم ةا ســــــــــــواه   اا  ب اســــــــــــ ة اب قةم وخظ را خل الألراا  و  ال اةل ة الاجتماة ة  2000) Smith & Betzج طز 
ــر  ــور  خســ ــترجعول  ع  الإر ابالا الاجتماة ة   ــ ــل ة ال  ن  م ويىــ وت ةم الأا  الا م المرت عة ة ق جول ةلد الت ارر التوا،ــ

( خل لعال ة الذالا ترتبّ  الق ر  ةلد ح  الم رلالا الاجتماة ةم جما ةعن  2001ب ة هذا التم  ز؛ ح ث نوضح الع ل )العر 
وهذا جا خك ه م  خل المق ات الحق ق  ل س ج را الح ــــــور الاجتماة م    هو توبا الن اس ل  شاار  الموبل الت اةل   ر اب 

 وال عال ة الذات ةم جعتبراً شةاهما جنكوجة جت اجلة لإاار  الت اةلالا الناجحة. (  رباه   ا الذكاب الاجتماة 2017لريحالا )
 مصادر فاعلية الذات الاجتماعية في المراهقة  2.1.2

ا   م ة الناجحةم والتعلم  النمذجةم Bandura  (2001ح ط ( خربعة ج ــــــــــاار خســــــــــاســــــــــ ة لبناب ال اةل ة الذات ة: الت ارر التحرط
ــاار ةلد ال انب الاجتماة  تح ن اً م  والإبنا  الل ك  الاجتماة م والحالالا الان عال ة وال  زيولوج ة وح ا ت ابَّق هذه الم ـــ

 ال ت مىط  ج ــــ راً للنمذجة والإبنا  ل  دل  جعاًم وخ  ،ــــ جة اجتماة ة جبرر ل  المراهقةم تك ر تعق  الا جى ر : جماةة الأبر 
 ب  ت   ط  التوازل   ا هذه الم اار وت     شلد  ناب توبعالا سلب ة جت ذطر .م كالرلض خو التنمر
—تمـاة  مـا ل  ـا ال ـانـب الاج—( خل المراهق ا  و  ال ـاةل ـة الـذات ـة المرت عـة2020) ودررول   Sagoneت  ــــــــــــــل نتـائج  

ــ ة والاجتماة ة جقارنة  نكرائ م ــذوط الم رســـ ــ ة خةلد ل  جواج ة ال ـــ ــر ج اجئة ش ا  م  ة ك رول جرونة ن ىـــ هذه النت  ة ل ىـــ
 خاركنا خل ال عور  ال  اب  نولر نوةاً جا الوباةة ال ارل ة ت اه الإر اق.

 الفاعلية الاجتماعية والتكيّف النفسي 3.1.2
( خل  2002) Smith & Betzلق  خظ رلا نتائج  م ل واســـا جا جخكـــرالا ال ـــحة الن ىـــ ةتربّ ال راســـالا هذا المتذ ر  ا 

كلًا جا ال اةل ة الذات ة واحترام الذالا نرتباال   ةراض الاكتئار   ور    ر جباكر م ةبر جتذ رالا وس اة كالتراا الم ن  
 ــــــــــــــ ر شلد خل ال ـاةل ـة الاجتمـاة ـة لا ت نب   وجـا ة عـ  هـذه النت  ـة جى ر  للاهتمـام النكر  هو خن ـا ت  م  وال  ـ  الاجتمـاة 

  مىارالا الن اس لحىبم    ت  رط  خة اً جنكوجة الحماةة جا الاضارا الا ال ارل ة.
 تحليل بنيوي —المبحث الثاني: مستوى الطموح2، 2

 الطموح بين التعريف والقياس  1.2.2
جا جنكور —ل س الاموس تمن اًم ول س ج را اســــــت ــــــراإ للمىــــــتقب ؛ شنهم جا الاموس  ســــــخال   ن   ةىــــــت ة  شجا ة اب قة

جنكوجة جا التوبعالا الم ق َّمة  ات اً حول جىــتويالا الأااب المىــت  لةم وتلا التوبعالا جو،ــولة   ــور  وث قة  —ن ىــ  ،ــارم
ات ة ارتباعاً ة ـــــــوياً؛ للا ةمرا  جا هنا ن  رم المرب ســـــــبب ارتباط الاموس  ال اةل ة الذم  م  وم ال را ةا ك اباته وإجران اته

 للمرب خل ة ا ه لاً ة  طق ل  برار  ن ىه خنه لا نبلذه.
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ــع   الق اتم لق  ك ــــ ر اراســــة ةل  ) ــ اق العرب  خل ال اةل ة الذات ة ت مىط  جنبئاً بوياً  مىــــتوو 2020خجا ةلد ،ــ ( ل  الىــ
ويتىــــق هذا جا جا  هب م   الىــــعاا  والرضــــا ةا الذالاالاموس ل و ة نة علا  ةم وخل كل  ما ة ىــــ مال ل  التنبخ  ال ــــعور 

( جا خل الإ ـ ا  الان عـال  ةىــــــــــــــ م ل  ت ــــــــــــــر ـ  هـذا الاموسم جمـا ةعن  خل الاموس ل س جتذ راً  2020شل ـه ةل و  مجحمـ  )
ــاإ شلد ح ا  المراهق جا ال ارجم    هو نتاج عب ع  لبناب اارل  جترا ّ ة ما   ا ال  اب  المعرل ة و  ــتقلًا ة  ـ ــج  جىـ الن ـ

 الان عال .
 ودورها في تفسير الطموح SCCTنظرية ، 22.2

م   (  و،ـــــــ  ا شعاراً كـــــــاجلًا نربّ SCCT( نكرية المىـــــــار الم ن  الاجتماة  المعرل  )2008,  1994ودررول ) Lentب ط
ةعـاجـ  الاموس كمعاد جـا ةم طز هـذا الإعـار هو خنـه لا  م  ال ـاةل ـة الـذات ـة  توبعـالا النتـائج وبـالاهتمـاجـالا والأهـ اإ الم ن ـة

لة انناج ر ة تت رط  ولق جىارالا جعرل ة جت ا رة.  ثا رم    كمح ط
نبن  توبعـالا نتـائج شة ـا  ـةم —خ   و ال ـاةل ـة الاجتمـاة ـة المرت عـة—المراهق الـذ  نـ  رم ك ـابتـه ل  التعـاجـ  الاجتمـاة 

  ســلب ة ةا ت اةلاته الاجتماة ة ة  ــ طق نااق ل  المقا  م المراهق الذ  ةحم  ،ــور م  وجا ثمط نرلا ســقل خه اله وتالعاته
( ل  نمو جه البنائ م ح ث خل ال عال ة الذات ة  2014وهذا جا خك ه الن ار )م  ر اراته المىــــــــتقبل ة بب  حتد خل ت  تبر ج  ان اً 

 الان عال ة ه  المحرم لات ا  برارالا ج ن ة عموحة وجىخولة ل  دل  واح .
 ستقبلالطموح والتوجه نحو الم 3.2.2
( ل  اراســــــــــة عول ة خل ال ةم المبرر جا الوال نا والمركــــــــــ نا نرتبّ   ــــــــــعور المراهق  ال  إ 2025ودررول ) Doخثبر  

النت  ة لالتة: ال ةم ال ارج  وح ه م والذاةةم الذ  نتوســــــّ العلابة   ا هذا ال ةم وال اةل ة الذات ة التوج  ة نحو المىــــــتقب 
 اارل  وبو  االعة ل و المراهق. لا ةر   شل لم ة  احبه  ناب جعند

(م لنل الب ئة التعل م ة والتح    ال راس  ةىاهمال 2014وهنا تبرز خهم ة "التربة الاجتماة ة"؛ لولقاً لـــــــــ ةرب الا وحماانة )
جا ت  ـــــــ ه هذه النتائج ج تمعةً هو خل الاموس م ل  ،ـــــــ ا ة لاةل ة الذالا الت    ورها ت ح ا جلاجح التوجه نحو المىـــــــتقب 

نالا:   ئة ااةمةم ولاةل ة  ات ة ج  تبَر م وإحىـــات  الذاةة   ار خ  جن ا ن نتج جا ة مرا  م الحق ق  ننمو ح ا تلتق  ثلاثة جروط
ــ "الاموس ال ش" ح ور الحلم جا   ار الإجران ة الذات ة لملاحقتهم وهو جا ةىت ة  ت رلالا شركااةة نوة ة كما  تىم ته  ــــ

 رج م ال اةل ة الذات ة كم ر  لرلا جىتوو الاموس الوابع .( لت2016ابترس زي ال وال ق  )
 المبحث الثالث: المسؤولية الشخصية في المراهقة  3.2

 تحديد المفهوم وتطوّره  2.3.1
ــخول ته الحر م وخل   ــ  ال ب ق ه  ب ر  ال را ةلد الإبرار   ل خلعاله وبراراته جزب جا جىـ ــ ة  المعند الن ىـ ــ  ـ ــخول ة ال ـ المىـ

ــلب ةشة   نتائ  ا ــ لة خرلاب ة تربويةم    ه    ع  ن ىــــــــ  نتاور  م  جرتباة  ما ة تاره  ا  ة كانر خم ســــــ هذه ل ىــــــــر ج را جىــــــ
 ت ري  اً ةبر جراح  المراهقةم ويرتبّ  ن ج الوظائل التن  ذةة وببناب ال وية.

ر  ــ ة ل و المراهق ام وخثبتا خل هذا الب ع   و ترك ب Mergler & Shield  (2016عوط ــ  ـ ــخول ة ال ـ ــاً للمىـ ــاً را،ـ ( جق اسـ
جتع ا الأوجه ة ــــم : الاةتراإ  العواببم والنزاهة ل  جواج ة ال ــــذوط الاجتماة ةم والىبالا ةلد الالتزاجالا ح ا تواج  ا 

ــبم    وجا ة ع  هذا النمو ج  ا ب مة تحل ل ة ةال ة  م ش رابالا التراجا ــخول ة  الاجتىال للقواة  لحىــــــــ هو خنه لا نربّ المىــــــــ
  الارت ار الحر المبن  ةلد وة  حق ق   الذالا.

ــ ر الع ل ) ( شلد خل الق ر  ةلد ح  الم ــــــــرلالا الاجتماة ة 2001وت ةم الأا  الا العرب ة هذا التوجه الن ىــــــــ ؛ ح ث ة ــــــ
(  2014كما نخك  الن ار )م  لمراهق ةلد تحم  تبعالا حلوله ور اراتهترتبّ ارتباعاً وث قاً   عال ة الذالام جما ةعزز جا ب ر  ا

ل  نمو جـه البنـائ  خل ج ـارالا ات ـا  القرار لـ و علار ال ـاجعـة والمراهق ا ه  الوجـه التاب ق  للمىــــــــــــــخول ـة؛ لـال را الـذ   
 ةمتلا لعال ة  ات ة ان عال ة ةرول خكىر ب ر  ةلد ات ا  برارالا جىخولة وثا تة.
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ــح لريحالا ةلاو  ةلد    لام لنل تاور هذا الم  وم نرتبّ  الذكاب الاجتماة  والق ر  ةلد الت اة  جا الآرريا؛ ل ما خوضــــــ
م (م لنل ال عال ة الذات ة والذكاب الاجتماة  ةم  ال الاريق للمراهق ل  رم اوره وجىـخول ته ضـما النىـ ج الاجتماة 2017)

ضـــــــاً جا الىـــــــلاة الوال ةة خو الم رســـــــ ة شلد "التزام" نا ا جا هوية المراهق وبذلام تنتق  المىـــــــخول ة جا كون ا "واجباً" ج رو 
وب رته ةلد تقرير ج ــــــــ رهم وهو جا ننىــــــــ م جا خح ث ال راســــــــالا الت  تربّ   ا ال  اب  الذات ة والرلاه ة الن ىــــــــ ة )ةل م  

2020.) 
 العلاقة بين الهوية والمسؤولية 2.3.2
ــة  2021ودررول ) Watsonخثبتر   ــ ة؛  ( ل  اراســــ ــ  ــــ ــخول ة ال ــــ نوة ة وجوا ةلابة تباال ة وث قة   ا هوية الذالا والمىــــ

ــخول ةم لأنه نرو ل  خلعاله اجت اااً لما ةرول لا  ــتع اااً خكبر لتحمط  المىـ ــرة ن ب   اسـ لالمراهق الذ  ةحم  هوية  ات ة جتماسـ
ول ة ال ـــــ  ـــــ ة ل  المراهقة كـــــرط لبناب  وهذه النت  ة ت تح البار خجام تىـــــاؤل جحور : ه  المىـــــخ م  ةبئاً رارج اً ج روضـــــاً 

 ال ويةم خم خن ا نتاج ل ا 
لة المراهقَ خرضـــــــــ ة ثا تة ةمرنه جا رلال ا تحمط  تبعالا ر اراتهم  الأرجح خل العلابة اائرية لا را ة؛ تمنح ال وية المت ـــــــــرط

هذا الارس جا زاوية ال اةل ة الذات ة؛ ح ث وت ةم الأا  الا العرب ة م  ل ما ة قوط  تحمط  المىــخول ة ال ويةَ وي رســط  ا ل  المقا  
( شلد خل الق ر  ةلد ح  الم رلالا الاجتماة ة )وه  جك ر جا جكاهر ال وية ال اةلة( ترتبّ ارتباعاً 2001ة  ر الع ل )

 وث قاً   عال ة الذالام جما ةعزز جا ب ر  ال را ةلد تحم  المىخول ة ت اه ر اراته.
ــ ا( خل ات 2014كما نرو الن ار ) نرتبّ  ال عال ة الذات ة الان عال ةم جما ةعن   الذ  ةع  جوهر المىــــــخول ة  ا  القرار الر،ــــ

ول  هذا الىـ اقم م  خل المراهق الذ  ةعرإ "جا هو" وجا ا "نري " )هوية ناضـ ة( ةرول خكىر ب ر  ةلد ات ا  برارالا جىـخولة
( ل  تحىــ ا لاةل ة الذالام والت  تعم    ــر    ر جباكــر 2016تبرز خهم ة البراجج الإركــااةة الت  تناول ا زي ال وال ق  )

 ةلد ت ة م ال وية ال    ة جا رلال تمر ا المراهق جا خاوالا ال ع  والمىخول ة.
شن ا "حلقة حم   " تب خ  وة  المراهق  ق راته )لاةل ة الذالا(م وتمر    ا ة خه اله )عموحه(م وتنت    تحمله لتبعالا خلعاله  

 (.2020و جا ة    ل  الن اةة شلد كعور ةم ق  الىعاا  والرضا الذات  كما خك لا ةل  ))جىخول ته(م وه
 المسؤولية الاجتماعية الشخصية 3.3.2

(   ع اً جوهرياً  تاوير جق ات المىــــــخول ة الاجتماة ة ال ــــــ  ــــــ ة للمراهق ام والذ   2025ودررول )  Wanchamخضــــــاإ  
نت لد هذا الم  وم ل  رمىة م نت اوز ح وا المىخول ة ال راةة المنذلقة نحو ال عور  الالتزام ت اه الم موةة والم تما كر 

 : )الابت اا م والقانون م والب ئ م والأرلاب م وال  ر (.خ عاا رئ ى ة ت ر  جلاجح المواعنة المىخولة ل و المراهق
ــ ا ل  الم  وم ة ع   ا خهم ة نكرية  الذة؛ لأنه نربّ ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة  مىــــــــــخول ة تت اوز ح وا الذالا   هذا التوســــــــ

  (2001كما خكـــــار الع ل ) الاجتماة ةلالمراهق الذ  ةمتلا لاةل ة  ات ة ةال ة ل  ح  الم ـــــرلالا م  لت ـــــم  ال ـــــالح العام
 ة بح خكىر ب ر  ةلد است عار هذه الأ عاا ال مىةم ح ث نرو ل  ب راته الت اةل ة خاا  للتذ  ر الب ئ  والأرلاب  وال  ر .

( جا خل ج ـارالا 2014ةلاو  ةلد  لام لنل البعـ  الأرلاب  والقـانون  ل  هذا المق ـات نتىــــــــــــــق جا جا  هب شل ـه الن ـار )
ا  القرار ترتبّ  ال عال ة الذات ة الان عال ة؛ لالمىـــخول ة الاجتماة ة هنا ل ىـــر ج را كـــعورم    ه  برارالا واة ة نت ذها ات 

 المراهق للالتزام  القوان ا وحماةة الب ئة والم اركة ل  الأةمال ال  رية.
المراهق جا ج را "عالب ةلم" شلد "كــ  ــ ة   شل هذا المزيج   ا ال اةل ة الاجتماة ة والاموس المن ــبّ  المىــخول ةم ة حول

(م لنل هذا النو  جا الالتزام الاجتماة  ةعزز ال عور  الىعاا  والرضا  2020وكما خك لا ةل  )م  ب ااةة" باار  ةلد العااب
 الذات م ح ث ة   المراهق جعندً لوجواه جا رلال خاواره المىخولة ت اه ج تمعه   تد خ عااها.
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 ميكانزمات التأثير المتبادلة—المقاربة التكاملية  المبحث الرابع: 4.2
 الفاعلية الاجتماعية كمحرّك للطموح 1.4.2

 شلد رلا سقل عموحاته: الأولد جعرل ةم والىان ة اجتماة ة. ةبر دل ت ا رئ ى ت ا ثقة المراهق ل  ب راته الت اةل ة ت    
 لا الت وإ المزجا جا الرلض خو —ته  ــ"بلق ال    الاجتماة "جعرل اًم ة   طل ال عور  ال  اب  الاجتماة ة جا ةمرا تىم 

ــ  والمباار  ــت ة  التوا،ـــــــ ــ رية الذ  ة  بط  كى راً جا المراهق ا ح ا ةقتربول جا خه اإ تىـــــــ ( خل  2020وتخك  ةل  )م الىـــــــ
ال ـاةل ـة ك ر  ةقلـ  جا وع    لاةل ـة الذالا وجىــــــــــــــتوو الاموس ة عـ ال جنبئ ا بوي ا للحـالة الن ىــــــــــــــ ـة الإة ـا  ـةم ح ـث تعمـ   

ــذوط الاجتماة ة ــ ر الع ل )م ال ـــــــ ( شلد خل ال عال ة الذات ة تمنح المراهق الق ر  ةلد التوجه نحو "الم اعر  2001كما ة ـــــــ
 المحىوبة" ل  ح  الم رلالا الاجتماة ةم وهو جا ة تح البار خجام عموحالا لم ةرا ل  رؤ ةل  ا ل  ظ  ضعل لاةل ته.

ــاراً جخثراً؛ لح ا ة ح ّ المراهق  Bandura (2001( كما وثطق  Modelingلتعم  النمذجة ) خجا اجتماة اًم ــ  ا جىــــــــ (  و،ــــــــ
ــتواهم ــه بريباً جا جىــــــ ــه  نما ج اجتماة ة ناجحة ويرو ن ىــــــ خ  ح ا ت ول ال اةل ة الاجتماة ة ل ةه كال ة ل رول هذه   ن ىــــــ

( هذا 2020وت ةم اراســــــة ةل و  مجحم  )م  ه اله ال ا،ــــــةلننه ةمتص تالعالا هذه النما ج وي  ج  ا ل  جنكوجة خ   ال وائر
الارسم ح ث تب طا خل الإ  ا  الان عال  ةىـــــــــ م ل  التنبخ  مىـــــــــتوو الاموسم جما ةعن  خل الق ر  ةلد ل م وتمى   ان عالالا  

م الـذ   ( خل الـذكـاب الاجتمـاة  هو المحر 2017كمـا نرو لريحـالا )م النمـا ج النـاجحـة ترلا جا ســــــــــــــقل التالعـالا الـذات ـة
 ةذذ  هذه ال اةل ةم جما ةى   ةمل ة الابت اب والنمذجة ل  الب ئالا الأكااةم ة والاجتماة ة.

ــب شلا  ق ر جا ن  رم المراهق وبالتال م  ــج ل  التربة الاجتماة ةم وتلا التربة لا ت   ـ شل الاموس لا نوج  ل  لراغ؛ شنه ن ن ـ
(   ل تحىــــــــــ ا لاةل ة الذالا ةبر 2016لرؤية الت  عرح ا زي ال وال ق  )وهذا جا نت ق جا ام ك ابته ل  حرث ا والنمو ل  ا

  راجج التعلم الاجتماة  هو الم ر  الأساس  لتاوير ال الع ة والإن از.
 من الطموح إلى المسؤولية: الالتزام كمتطلب 2.4.2

جتوازيال لا نلتق الم   نما الوابا الن ىـــ  خكىر   ن ما راال الكا ل  مثمة را  كـــائا ل  ل م العلابة   ا الاموس والمىـــخول ة
وهنا م  تعق  اً وخكىر ثرابً؛ لالاموس الحق ق  لا ةرت     ـــ ا ة الحلمم    ةىـــتوجب خة ـــاً ببول الالتزاجالا المرتباة  ملاحقته

 ج وجىمر. ال بّ ت ر  المىخول ة ال    ة ك رط وظ    لتحوي  الاموس جا "جنتزه ن ى  جريح" شلد جىار ح ات  جنت
ن  رم ل  جرحلة جا خل  لوغ هذا ال  إ ةىــــتلزم ان ــــباعاً ل  ال راســــة    وهذا عموس شل جراهقاً نرو ن ىــــه عب باً ل  المىــــتقب 

هذا الإارام الذات  وببوله اول انتكار شلزام رارج  هو جوهر م  وت ج لًا للإكــــــــــــبا  ال ور  وتحملًا لأةباب الت ريب ال ــــــــــــابة
( ل  نمو جه البنائ م ح ث خل الق ر  ةلد ات ا  القرار 2014ق هذا جا جا تو،ـ  شل ه الن ار )ويتىـم  المىـخول ة ال ـ  ـ ة

 الر، ا والنا ا جا لعال ة  ات ة ان عال ة ه  ال ىر الذ  نربّ   ا الأه اإ المىتقبل ة وب ا وابا الالتزام  المىخول ة.
ة ال ـــــ  ـــــ ة نرتبّ  مرحلة الن ـــــج العمر م ة   ( جا خل جىـــــتوو المىـــــخول 2024ودررول )  Handakaوجا ة  ـــــ ر شل ه  

،ــــــــ وً بوياً ل  الأا  الا العرب ة الت  خك لا ةلد اور المتذ رالا النمائ ة والتربوية ل  ،ــــــــ ا ة هذه العلابة؛ لق  خوضــــــــح 
( خل جتذ رالا التح ـ   ال راسـ  والنو  الاجتماة  تىـاهم ل  ت ـر   لاةل ة الذالام وه  المحرم 2014ةرب الا وحماانة )

 الذ  ن لا المراهق لتبن  عموحالا وابع ة تتناسب جا ب راته الالتزاج ة.
ــتوو الاموسم جما ةعن  خل المراهق 2020جا ج ة خرروم نرو ةل و  مجحم  ) ــ م ل  التنبخ  مىـــ ( خل الإ  ا  الان عال  ةىـــ

ةمل ــةم جت نبــاً الوبو  ل  لخ الــذ  ةمتلــا ن ــــــــــــــ ــاً و كــابً ان عــال ــاً ةرول خكىر بــ ر  ةلد تحويــ  عموحــاتــه شلد "التزاجــالا"  
ــ ة الت  تحم  الاموس جا م "الاموس ال ش" خو الأه اإ ال لاج ة ــمانة الن ىـ ــ ة ه  ال ـ ــخول ة ال ـــ  ـ ــبح المىـ وبذلام ت ـ

الان  ار ةن  خول ارتبار حق ق م وتحوله شلد شن از جلموت ة عزز   وره جا كــــــــعور المراهق  الىــــــــعاا  والرضــــــــا الذات  ل  
 (.2020و الم رس ة )ةل م   ئته ال اجع ة خ
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 الفاعلية الاجتماعية كمنبع للمسؤولية 3.4.2
المراهق  م الحلقة ت تم  ح ا نت ج  ك ل ت ذذط  ال اةل ة الاجتماة ة المىـــــخول ة ال ـــــ  ـــــ ة جباكـــــرً  لا ةبر الاموس لحىـــــب

ر كـــــــــــــعوراً جت ـــــــــــــاة اً  ةخ  خل كلاجه ة ح ث خثراً ل  الآرريا وخلعاله تترم   ـــــــــــــم—الذ  ن رم خنه "جخثر" اجتماة اً  ة اوط
هذه ل ىر جىخول ة ج روضة جا ال ارجم    ه  نتاج عب ع  للوة   ال اةل ة؛ ل لما زاا شارام م  المىخول ة ت اه هذا الأثر

 المراهق ل  ابته ل  الت اة م زاا التزاجه  التبعالا الأرلاب ة والىلوك ة ل ذا الت اة .
( جا خل ال ـــــــعور  الوكالة Bandura, 2001رية التعلم الاجتماة  المعرل  )هذا الت ىـــــــ ر نتىـــــــق جا جا خكـــــــارلا شل ه نك

وت ةم الأا  الا العرب ة هذا الارس؛ ح ث م  ( ل و ال را ن رالقه كــــــعور  المىــــــخول ة ت اه الآررياAgentic Senseال اةلة )
الاجتماة ةم وهو جا نتالب ل  جوهره حىــــاً ( شلد خل لعال ة الذالا ترتبّ  الق ر  ةلد ح  الم ــــرلالا 2001خكــــار الع ل )

 ةال اً  المىخول ة ال    ة ت اه ال  ارالا المت ذ .
( خل ال عال ة 2014كما تبرز الأهم ة الوظ   ة ل ذا الارتباط ل  ب ر  المراهق ةلد ضبّ ان عالاته وبراراته؛ ش  نرو الن ار )

وةلد هذا م  وه  الم ارالا الت  تمى  الوجه التاب ق  للمىـخول ة ال ـ  ـ ة الذات ة الان عال ة ت ع  رك ز  لم ارالا ات ا  القرارم
( والقائمة ةلد  2016جى  تلا الت  اســـتعرضـــ ا زي ال وال ق  )—الأســـاتم ةمرا القول شل  راجج تعزيز ال  اب  الاجتماة ة

خ ل —جباائ التعلم الاجتماة  الوبر  اته المىــخول ة الاجتماة ةم جما  ت حقق خثراً جزاوجاً: ل   ت عزز ال اةل ة الذات ة وت رســط
 ة ع  المراهق ةن راً لاةلًا وجلتزجاً ل  جح اه.

ــ ةل  ) (م لنل شارام ال را 2020شل هذا الت اج    ا ال اةل ة والمىــــخول ة هو جا ةمنح المراهق ال ــــعور  التوازلم لولقاً لــــــــــــــــ
 هو المنب  الحق ق  ل وا  الح ا  الن ى ة والىعاا  الذات ة.لق راته )لاةل ته( وتوج   ا نحو خه اإ  ناب  )جىخول ة وعموس( 

 نموذج مقترح للعلاقات التكاملية 5.2
  نابً ةلد جا سبقم ةمرا ، ا ة نمو ج ت اجل  ة  ىط  العلابالا الوظ   ة   ا المتذ رالا الىلاثة ةلد النحو الآت :

 .النتائج توبعالا ورلا ال    بلق ت   ض دل ة ةبر الاموس؛ جىتوو      (جباكر )   ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة 
ــ ة؛  المىـــــخول ة    (  جباكـــــر )     ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة   ال ـــــعور وتنم ة الاجتماة   الأثر الوة  تعزيز ةبر ال ـــــ  ـــ

 .ال اةلة  الوكالة
لتزام والان ـــباط الذات  اللازجة لملاحقة جىـــتوو الاموس      )جباكـــر (     المىـــخول ة ال ـــ  ـــ ة؛ ةبر لرض جتالبالا الا

 الأه اإ.
ز ك ٌّ جن ما الأررو. ↔المىخول ة ال    ة   ال وية الذات ة؛ ةلابة تباال ة ت عزط

هذا النمو ج نت اوز الت ــورالا ال ا ة البىــ اة نحو  ن ة اائرية جت ــا رة ت  ىــط  وابا النمو الن ىــ  الاجتماة  ل  المراهقة 
    ق خكبر.

 منهجية البحث -3
شنه ةىـــــــتوجب —اةتم  هذا البحث المن ج الو،ـــــــ   التحل ل م وهو جن ج ةىـــــــت ة  خكىر جا ج را ســـــــرا جا بالته الأا  الا
تمىطلر ج ــــــاار  م  تحل   البند الم اه م ة وتتبا جىــــــارالا الت ث ر   ا المتذ رالا واســــــت لاص نتائج تت اوز ج مو  ج رلات ا

(م  Lent et al., 1994, 2000؛  Bandura, 1997, 2001لأا  الا النكرية الأ،ــ لة )الب انالا ل  ثلاثة روال : خول ا ا
ــنط ة رلال ال تر  ) (م وثالى ا خاوالا الق ات 2025-2014وثان  ا ال راســــــــــالا الت ريب ة الح نىة المن ــــــــــور  ل  ج لالا ج ــــــــ

 Mergler & Shieldت  ( لل ــاةل ــة الــذات ــة الاجتمــاة ــة وجق ــا2000)  Smith & Betzالمعتمــ   ل  الحقــ  كمق ــات  
 ( للمىخول ة ال    ة.2016)

جرو تحل   هذه الم ـــــــــــاار ولق شجرابالا براب  جن   ة نق ةةم تم طز   ا جا هو نكر  وجا هو ت ريب م وت ق طم ج و التوالق  
   ا النتائج والإعار النكر  الذ  تنتم  شل ه ك  اراسة.
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 مناقشة النتائج التحليلية  -4
 دور الفاعلية الاجتماعية في ضوء الأدلة المتراكمة  4.1

م  جا ت ى ره الأا  الا المراجَعة جا تىاؤلالا حول ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة هو خل هذا المتذ ر لا ةعم   معزل ةا الى اق
ل العلابة   ا ال اةل ة الذات ة وال الع ة (م وهو جا  Bagci, 2018) لق  خثبتر ال راسالا خل ال ةم الاجتماة  الم  رَم ة ع ط

( جا وجوا ارتباط وث ق   ا الذكاب الاجتماة  وال عال ة الذات ةم ح ث ة ر   2017نتىق جا جا  هب شل ه لريحالا )
 المح ّ الاجتماة  )الأسر م الم رسةم الأبرال( الحاضنة الأساس ة الت  تنمو ل  ا هذه الم ارالا. 

ــ ر الأا  الا العرب ة شلد خل هذه ال اة ــ ل ة؛ ح ث خك  ةرب الا وحماانة )وت  ــ (  2014ل ة تتمانز  متذ رالا اةمو رال ة وتح ــ
كما ةمت  خثر م خهم ة جراةا  ال روق ل  النو  الاجتماة  والتح ـــــــــــ   ةن  اراســـــــــــة لاةل ة الذالا ل و علبة المرحلة الىانوية

ــ  وال وال ـــــ (م تك ر ال اةل ة الذات ة كمتذ ر 2023ري   )ال اةل ة الذات ة ل  ـــــم  ال وانب الان عال ة والا ت ارية؛ لولقاً لـــــــــــــــــ
 جوهر  نرتبّ  الا ت ارية الان عال ةم جما ةعزز ب ر  المراهق ةلد جواج ة التح ةالا  مرونة.

م رؤية شضــــــال ة تربّ   ا الرضــــــا ةا الم رســــــة وال اةل ة الذات ة  ن ة النواةا نحو التىــــــرر Pedditzi  (2024اراســــــة  ( تق ط
( خل البراجج 2016   اةماً ل  ال راســــــــــــالا الت  تناولر  راجج الت ر ؛ ح ث خثبر زي ال وال ق  )هذا الارس ةم  ال راســــــــــــ 

الإركــــــــااةة القائمة ةلد نكرية التعلم الاجتماة  تىــــــــاهم   ــــــــر  لعال ل  تحىــــــــ ا لاةل ة الذالام جما ننعرس شة ا اً ةلد  
 التوالق الأكااةم  والاجتماة  للمراهق.

 واقعيةالطموح بين التضخم وال 2.4
جىـ لة اب قة تىـتحق الوبوإ ةن ها: ه  الاموس المرت ا اائماً ،ـح   ت  ـ ر الأا  الا شلد خل الاموس ال ـح  هو المقرول 

( خل لاةل ة الذالا وجىـتوو الاموس ة ع ال جنبئ ا 2020وتخك  ةل  )م  تق  م وابع  للإجران الا وب اة ةمل ة للم ـ ط ب جاً 
 كرياة خل ةرول هذا الاموس جتىقاً جا شارام ال را ل  ابته.بوي ا لل عور  الىعاا  والرضام 

ننتج جا ة عرإ  ـ"الاموس  —خ  ح ا نرت ا الاموس  معزل ةا ال اةل ة الذات ة—ح ا تن    الأه اإ ةا تق  م ال  اب 
" الاموس ولعال ة الذالام  ( شلد خل الإ  ا  الان عال  ةى م نىب اً ل  التنبخ  مىتوو 2020وب  خكار ةل و  مجحم  ) م ال شط

 جما ةعن  خل الن ج الان عال  ةعم  كرا ح ةمنا ت  م الاموس   ر الوابع . 
ــ ة" المقترنة  م ارالا ات ا  القرار  Mergler & Shieldلولقاً لنمو ج م جا ن وازل هذه المعاالة هو "المىـــــــــخول ة ال ـــــــــ  ـــــــ

( ل  نمو جه البنائ م ح ث نربّ   ا  2014الن ار ) وهذا جا ن ةمهم (م تعم  المىــــــخول ة ك ــــــا ّ لإةقا  الاموس2016)
ول  ســ اق م ال عال ة الذات ة الان عال ة وج ارالا ات ا  القرار ك اوالا وظ   ة ت ــما تحوي  الاموس شلد التزاجالا با لة للتن  ذ

رلالا الاجتماة ة ( خل لعال ة الذالا تلعب اوراً جحورياً ل  ب ر  ال را ةلد ح  الم ـــ2001ح  الم ـــرلالام نوضـــح الع ل )
 والتوجه نحو الم اعر  المحىوبةم جما ة ع  الاموس ةمل ة "جىخولة" ووابع ة لا ج را ان لا    ر ج روت.

 الفجوات البحثية والتساؤلات المفتوحة 3.4
ر المتذ رالا  خولًام ن ر  ال راسالا الاول ة ل  الى اق العرب  الت  تتا ا تاو م  ر م ولر  الأالةم تبقد ل والا ج نر   الإكار 

ثان اًم تركطز م  وهذا ة ز جن    ة  عطب استنتاج جىارالا الىبب ة لا ج را الارتباط—الىلاثة ةبر جراح  المراهقة الم تل ة
خ لب ال راسالا ةلد ة نالا  رب ةم ل  ح ا نت رط  الاموس والمىخول ة ل  س ابالا ةرب ة ولق خنماط ثقال ة وخسرية ب   

 ابالا.ت تلل جوهرياً ةا تلا الى 
 الاستنتاجات  -5

 ثلاث استنتاجالا نكرية كبرو تىت ل  ا هذه المقاربة التحل ل ة:
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ــ ّ جعرل  .1 ــ ال؛ شن ا وسـ ــل ة با لة للتعلم والنىـ اجتماة   ن و  -لاةل ة الذالا الاجتماة ة ل ىـــر ج را ج ار  توا،ـ
الج هذا الب ع  ةعم  ةلد حواإ  خ   رناجج شركـــاا  لا ة عم نتوســـّ العلابة   ا شجرانالا المراهق وجىـــاراته ال عل ة

 .الكاهر  لا ل  جوهرها
المىخول ة ال    ة ل  المراهقة لا تنمو  معزل ةا الب ئة الاجتماة ة الم  رَكة؛ جراهق ة عر   نه   ر جخثر ل   .2

 .جح اه لا ت ول له اوالا بوية لتحمط  جىخول ة خلعالهم لأنه لا ن  رم خل ل ا ، و ةىتحق الاهتمام
ــم ته  .3 ــراً بوياً ةلد جا ةمرا تىـ ــ ة ة مىط  جخكـ ــخول ة ال ـــ  ـ الت اج    ا ال اةل ة الذات ة الاجتماة ة والاموس والمىـ

ر له شعار ت ذ ل  با   للق ات ل  الب ئالا العرب ة.-"الن ج الن ى   الاجتماة "م وهو ج  وم ةىتحق خل ة اوط
 التوصيات  -6

 التوصيات التطبيقية  1.6
و لا ةبر ت ريب  —لا ك  إ جانب —شركــااةة جت اجلة ت عالج ال اةل ة الاجتماة ة كم ر  رئ ىــ ت ــم م  راجج   .1

 .ج ارالا التوا،  والت اوض والتعاج  جا الرلضم ل    ئة دجنة تت ح الت ريب وال ا 
ل  الب ئة الم رســـــــ ة   ـــــــور  جق ـــــــوا   (Mastery Experiences) "اةتماا اســـــــترات   ة "الن احالا المت رجة .2

 .كمةم ح ث ت تاس للمراهق لرص جتزان   ال عوبة لارتبار ك ابته الاجتماة ة وتعزيزهاوجن
ل ن نبطه المراهق لأل خلعاله   .3 ل "الوة   الأثر الاجتماة " ل   راجج التنم ة ال ـ  ـ ة للمراهق ام وهو جروط اجج جروط

خ ال عور  المىخول ة   ور  عب ع ة   ر ج ر —ت ح ث خثراً ل  جح اه  .وضةجما ن رسط
توج ه ج وا تاوير خاوالا الق ات نحو  ناب جقان س ةرب ة ج قنَّنة ت جج   ا الأ عاا الىلاثة ل  خاا  كــاجلة للن ــج   .4

 الاجتماة  للمراهق.-الن ى 
 التوصيات البحثية 2.6

ــارالا التذ ر ل  المتذ رالا الىلاثة ةبر جراح  المراهقة ال .1 ــ اق العرب  تتتبا جىـ مبرر   شجراب اراســـالا عول ة ل  الىـ
 .والوساد والمت رر م لبناب باة   جعرل ة جحل ة جوثوبة

( ل  ال راســـــالا ال م ة اللاحقة لل  ـــــل ةا جىـــــارالا الت ث ر المباكـــــر SEMتوظ ل نما ج المعاالالا البنائ ة ) .2
 والذ ر جباكر   ا المتذ رالا ل  ة نالا ةرب ة جتنوةة.

 المراجعالمصادر و 
 المراجع العربية أولًا: 

نالا الق ر  ةلد ح  الم رلالا الاجتماة ة وك  جا 2001الع لم ةاال جحم  جحموا ) (. تحل   المىار للعلابة   ا جروط
.  178-121(م 25)1لعال ة الذالا والات اه نحو الم اعر . ج لة كل ة الترب ة جاجعة ة ا كمسم 

http://search.mandumah.com/Record/106362 
(. لاةل ة الذالا ل و علبة المرحلة الىانوية ل  2014حماانة ) ب  الم   م وبرهال جحمواةرب الام خحم  ةب  الحل م ة

.  109-90(م 1) 15جناقة  ن  كنانة ل  ضوب جتذ ر  النو  الاجتماة  والتح   . ج لة العلوم التربوية والن ى ةم 
http://search.mandumah.com/Record/508396 

(. لاةل ة الذالا وجىتوو الاموس كمنبئالا لل عور  الىعاا  ل و ة نة جا عالبالا كل ة الم تما 2020ةل م ن وو حىا )
.  219-201(م 126) 33  اجعة الأج ر  نور   نر ةب  الرحما  الرياض. ةلم الن سم 

http://search.mandumah.com/Record/1173908 
(. الإس ام النىب  للإ  ا  الان عال  ل  التنبخ  مىتوو  2020ةل  جحم  )ةل و م هناب رلعر ةب  اللا لم وج  ال 

.  1094- 1036(م  84) 2الاموس ولعال ة الذالا ل و علبة كل ة الترب ة   اجعة سوهاج. الم لة التربويةم 
http://search.mandumah.com/Record/1141910 



 ــ 41مجلة العلوم الشاملة العدد      ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــ  زهرة عبدالقادر مسعود صقر  ـــ ـــــــــ

432 

(. ال اةل ة الذات ة وةلابت ا  الا ت ارية الان عال ة 2023 والم سم ة  نر ،الح سب رم وال ري  م خج  ،الح سل مال )
. 133-103(م 1) 5ل و عالبالا جاجعة الملا ةب  العزيز     . ج لة الآاار لل راسالا الن ى ة والتربويةم 

https://doi.org/10.53285/artsep.v5i1.1379 
عال ة الذات ة ل و علبة كل ة ة لول ال اجع ة. (. الذكاب الاجتماة  وةلابته  ال 2017لريحالام ةمار ةب  الله جحموا )

 Record/com.mandumah.search://http/994536. 225-207(م  2)12ج لة جاجعة ع بة للعلوم التربويةم  
(. الأجا الاجتماة  وسب  تعزيزه ل  الم تما الل ب : اراسة سوس ولوج ة تحل ل ة ل  ضوب  2026لا  ة لتح الله العري  . )

 .Al-Farooq Journal of Sciences, 2(1 ,)976-986 النكريالا الاجتماة ة المعا،ر .
https://afjs.histr.edu.ly/index.php/afjs/article/view/119 

(. النمو ج البنائ  للعلابة   ا الإ  ا  الان عال  ولعال ة الذالا الان عال ة وج ارالا ات ا   2014الن ارم حىن  زكريا الى   ) 
.  144-101(م 98)25القرار ل و علار ال اجعة  ن ا. ج لة كل ة الترب ةم 

/652604Record/com.mandumah.search://http 
 

(. لعال ة  رناجج شركاا  بائم ةلد نكرية التعلم الاجتماة  ل  2016وج   ةب  اللا لم وخجال ش راه م ال ق  ) مزي ال
.  464-443(م 106)27تحى ا لاةل ة الذالا ل و ة نة جا  و  ،عوبالا التعلم. ج لة كل ة الترب ة جاجعة  ن ام 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=305306 
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