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 الملخص 

 راجعة  نهجؤة يتناول البحث استتتتت شتتتتا  العلالة اؤل التفايل النفيتتتتج والت ؤي الاجتمالأج اج  رو  ال  ا    ل  لال 
ت شتتتتتتتي اللاؤا  العلمؤة اؤ التفايل لؤس  جرل ستتتتتتتمة    2025و  2018للدراستتتتتتتا  المنشتتتتتتتورم اج الفترم الممتدم اؤل لأا  ج 

شتتتت عتتتتؤة لأاارم  اد نو  ورل رفيتتتتج استتتتتراتؤجج لميتتتتهل اج تعويو المرورة الفرللة والجمالأؤة ءؤل ت تتتتر  ال  ا   ستتتتوا  
الأتمد البحث المنهج  الوصتتتتتتتتفج التحلؤلج القائل لألع المراجعة النقدلة    رث طبؤعؤةاكارت جائحا  ام روالأا   يتتتتتتتتلحة ام  وا

تمجمِع النتائج لألع وجول لألالة  وجبة   للمعتتتالر الولؤة  جر جرح تحلؤد  ا يويد لألع يلايؤل لراستتتة لأرجؤة واجنبؤة  ح  مة
ذه العلالة تتوسطها  تغؤرا  لأدم  اار نا: المرورة لالة جءعائؤًا اؤل  يتوح التفايل ولرجة الت ؤي الاجتمالأج  وتمبؤ ل اؤ ن

الة ا تتتلًا لأل رلو  وي قت الدراستتتا  اؤ التفايل لم في  ل وط م    النفيتتتؤة  والدلأل الاجتمالأج  واستتتتراتؤجؤا  المواجهة الفع 
لمراجعة جلع  تنتهج ا  الأراض  ا بعد العتتتتتتتتتد ة والاكتبا  المرتبط ؤل بال  ا    ما لمعو  التماستتتتتتتتتو الستتتتتتتتتر  والاجتمالأج

العرجؤة التج تفتقر جلع   البؤبا الت كؤد لألع ضتترورم ل ج ارا ج تنمؤة التفايل اج المنمو ة العتتحؤة والتعلؤمؤة  لا ستتؤما اج 
بة جرا  سنوا   ل لأدم الاستقرار. ةالدراسا  المؤدارؤة ال ااؤة  و نها اللؤبؤ  الذ  لعارج ضغوطًا  ر  

   الت ؤي الاجتمالأج  ال  ا   المرورة النفيؤة  الدلأل الاجتمالأج  العحة النفيؤة.: التفايل النفيجالكلمات المفتاحية
Abstract 

This study examines the relationship between psychological optimism and social adaptation in 

crisis conditions through a systematic review of peer-reviewed studies published between 2018 

and 2025. The scientific literature reveals that optimism is not merely a transient personality 

trait but a strategic psychological resource that significantly enhances individual and collective 

resilience when crises strike—whether pandemics, armed conflicts, or natural disasters. 

Employing a descriptive-analytical methodology grounded in critical review of primary 

sources, the study analyzed over thirty Arabic and international peer-reviewed studies. 

Findings consistently indicate a statistically significant positive relationship between optimism 

levels and social adaptation, mediated by psychological resilience, social support, and effective 

coping strategies. Evidence further shows that optimism attenuates post-traumatic stress and 

crisis-related depression while strengthening family and social cohesion. The review concludes 

by emphasizing the need to integrate optimism-building programs into health and educational 

systems, particularly in Arab contexts—including Libya—that remain underrepresented in the 

empirical literature despite facing compounding stressors from years of instability. 

Keywords: Psychological optimism, social adaptation, crisis, psychological resilience, social 

support, mental health. 
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: المقدمة   أولاا
 الإشكالية 1.1

ولد تعتتتتتتتتالأد    والجمالأا   الضتتتتتتتتغوطًا رفيتتتتتتتتؤة واجتمالأؤة بالغة الير لألع الار   بم تلي اشتتتتتتتت الها وتجلؤاتها تمفر  ال  ا 
  واج  د النوالأا  الميتتتتتتتتتتتلحة المتعتتتتتتتتتتتالأدم اج  نطقة الشتتتتتتتتتتتر  19-الانتمام البحثج اهذا الملي اج الأقا  جائحة  واؤد

د  رو  الوستتتتتتي وااريقؤا  جر  شتتتتتتفت نذه الءداث   لأل تباينا  صتتتتتتار ة اج لدرم الناا لألع العتتتتتتمول والت ؤي رفل توء 
لقع التفايل النفيتتتتتتتج اج للل نذا التبايلا ابؤنما ينهار بعد الارال تحت وط م ال  ة  يواصتتتتتتتد   روؤ ءؤاتهل    ال تتتتتتتغي

لبحث:  ا طبؤعة العلالة اؤل  و ل ننا تنشتتتتتتت  ا شتتتتتتت الؤة المحورية لهذا ا  ويمعؤدوؤ انا  شتتتتتتتب اتهل الاجتمالأؤة بعتتتتتتتورم لااتة
 التفايل النفيج والت ؤي الاجتمالأج اج سؤالا  ال  ا ؟ و ا المتغؤرا  التج تمعد ل نذه العلالة او تتوسطها؟

 الأهمية  2.1
يتتتتتهل اج تعمؤ  اهل  لؤا  لأمد التفايل لم انمؤته  ل يلاية  يتتتتتتويا   تدا لة: اولًا  لألع الميتتتتتتوح النمر    البحثيتتتتتتمد  ل

وا ر لالأدم  عراؤة تدلأل تعتتتتتتمؤل ارا ج يم يارؤًا  لألع الميتتتتتتتوح التطبؤقج     ولائج وءامٍ اج  رو  ال تتتتتتغي الشتتتتتتديد  كمتغؤر
يالثًا  لألع      ولا ستتتؤما المجتمعا  العرجؤة التج  لت  هم شتتتةً اج اللاؤا  العالمؤةال  ا التد د النفيتتتج الاجتمالأج اج  

م رمورجًا للمراجعة المنهجؤة النالدم اج ءقد لألل النفس ا لجااج الناشئ لأرجؤًا )لطبج  لم الميتوح المنهجج    (.2020قد 
 الأهداف  3.1

رم لعلالة التفايل بالت ؤي الاجتمالأج اج اللاؤا    ليتتتعع البحث جلع تحقؤ  جملة  ل الغالا : رصتتتد الطر النمرية الممفيتتتِ 
لة  و شتي الفجوا    المعاصترم  وتحلؤد رتائج الدراستا  التجريبؤة الرئؤيتة اج نذا الحقد  واستتقرا  المتغؤرا  الوستؤطة والمعدِ 

 البحثؤة التج تحتاج جلع  ويد  ل التقعج  وصؤافة توصؤا  لاالة للتطبؤ  اج اليؤالا  العرجؤة.
 المنهجية 4.1

 PRISMAائل لألع المراجعة المنهجؤة للألاؤا   وا  المبالئ التوجؤهؤة لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت الأتمد البحث المنهج  الوصتتتتتتفج التحلؤلج الق
لتة للمراجعتا  اليتتتتتتتتتتتتتترللتة متة ) ثتد     المعتدل ار المنمو تة( لو   PsycINFOو  Scopusجرح البحتث اج لوالأتد البؤتارتا  المح  

الأج  ال  ا   المرورة باستتتتتتت دام  عتتتتتتطلحا   فتاءؤة  حدلم لأرجؤةً ومرجلؤويةً  شتتتتتتملت: التفايل النفيتتتتتتج  الت ؤي الاجتم
 النفيؤة  ال غوط الناجمة لأل الجائحة والنوالأا  الميلحة.

 خطة البحث 4.1
د البحث  ل ستتتتتتتتبعة  حاور رئؤيتتتتتتتتة: المقد ة  وءدول البحث  يل يلاية  باءث رمرية تتناول  فهوم التفايل النفيتتتتتتتتج  يتشتتتتتتتت  

اؤنهمتا والمتغؤرا  المحؤطتة اهتا  وتلؤهتا ججرا ا  البحتث  وا ؤرًا وابعتاله  و فهوم الت ؤي الاجتمتالأج اج ال  تا   والعلالتة 
 النتائج والتوصؤا  ولائمة المراجع.

 حدود البحث  5.1
 الحدود الموضوعية  1.5.1

والت ؤي الاجتمالأج اج ستتؤالا     اوصتتفه ستتمةً ت عتتؤعتتؤة  يتتتقرم—لقتعتتر البحث لألع لراستتة العلالة اؤل التفايل النفيتتج
ولا يتناول البحث ال  ا  الشتتتتتتتتتت عتتتتتتتتتتؤة الفرللة  ال راض    ائح  روالأا   يتتتتتتتتتتلحة   وارث طبؤعؤة(ال  ا  ال ارجؤة )جو 

 المو نة او ال  ا  السرية اوصفها  يالًا  يتقلًا  ومؤ ورل  اج بعد المراجع ضمل سؤا  اشمد.
 الحدود البشرية 2.5.1

فؤر اؤ      تعدلم  شتتتتتتتملت المرانقؤل والشتتتتتتتبا  الجا عج والبالغؤلر  و  الدراستتتتتتتا  الممدر جة اج المراجعة لألع ابا  لأمرية 
ستتتتتنة  بالأتبارنا الكثر تمثؤلًا اج اللاؤا  المتعلقة  50جلع  18 حور الانتمام الستتتتتاستتتتتج ينعتتتتتل  لألع الفبة العمرية  ل 

 (.2022بالت ؤي الاجتمالأج اج  د ال  ا  )لألج  
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 الحدود المكانية 3.5.1

جغرااؤة  تنولأة  ت تتل لولًا لأرجؤة ) عتتر  الجوائر  الممل ة العرجؤة اليتتعوللة( واوروجؤة     جالا عة  تشتتمد الدراستتا  الممراج  
وتمولج المراجعة انتماً ا  اصًا باليؤالا  التج تعارج اضطرابا  سؤاسؤة   و سؤوية وا ري ؤة   ما يمتؤح  قاررة لأاارم للثقااا 

  جمد المشهد العرجج الممرصول. وا نؤة  تواصلة   اليؤا  اللؤبج الذ  يندرج ضمل
 الحدود الزمانية 4.5.1

  بما ل فد تغطؤة الموجا  المتعالبة  ل ال  ا  2025جلع لأام    2018تمتد الحدول الو نؤة للدراستتتتتتتتتتتا  الممدر جة  ل لأام  
ل جونرية اج  يار البحث النفيج 19-العالمؤة  واج  قد تها جائحة  واؤد  ج.الاجتمالأ-التج  ث لت رقطة تحو 

 الإطار النظري  2
 التفاؤل النفسي: المفهوم والأبعاد والنظريات  1.2

 مفهوم التفاؤل النفسي 2.1.1
جره  وا  التعريف    لؤس تجمؤلًا سارجًا للوالع  ولا  ؤلًا لأاطفؤًا لأاارًا رحو التولعا  الحينة  اج  عناه النفيج الدلؤ   التفايل

اؤد اؤ نذا    (Carver & Scheier, 2014رتائج جلجااؤة اج الميتتتتتتتتتتقبد )ال لاستتتتتتتتتؤ ج الراستتتتتتتتتخ   ؤد  عراج لأام لتولع 
التعريف  رفل جلجا ه  يت تتتتتمل ابعالًا  عراؤةً وارفعالؤةً وستتتتتلو ؤة  تشتتتتتاب ةا االمتفائد لا ل تفج اتولع ال ؤر  اد يتوجه رحوه 

 بيلو ؤا  االألة و ثااِرم.
التفايل ا ستتتلا ج والتفايل اليتتتؤ ولوججا جر يرح بعد الباءثؤل اؤ  اج اللاؤا  العرجؤة  يمة رقاش  ثمر ءول العلالة اؤل 

م تفايلًا را استتاا جلمارج يتجاو  البعال المعراؤة البحتة رحو الرضتتا والتو د وال د الدينج )لطبج   المنمو ة ا ستتلا ؤة تمقد 
ليتؤا  الثقااج العرجج ا ستلا ج  نذا التمؤؤو لؤس  جرل تر  اليتفجا اهو ليتتلوم الوا  لؤاا  ت عتعتة تملائل ا   (2020

د اءد الفجوا  التج سنعول جلؤها لاءقًا.  ونو  ا لمش  
 التفاؤل التخصيصي والتفاؤل الوضعي  2.1.2

( الذ  لمث د ستمةً Dispositional Optimismلممؤ و الل  النفيتج المعاصتر اؤل رولأؤل رئؤيتؤؤل: التفايل الت عتؤعتج )
  ( المرتبي بيتتتتؤالا  بعؤنهاSituational Optimismالموالي والو ل  والتفايل الوضتتتتعج )شتتتت عتتتتؤة  يتتتتتقرم ريتتتتبؤًا لأبر 

وتمشتتتتتتؤر الدلائد التجريبؤة جلع اؤ اليتتتتتتمة الت عتتتتتتؤعتتتتتتؤة نج اللدر لألع التنبا بم رجا  الت ؤي اج ال  ا  بعؤدم المدح 
(Carver & Scheier, 2014.) 

( لألع طلا  جا عؤؤل اؤ التفايل الت عتتتتؤعتتتتج يرتبي ارتباطًا ستتتتلبؤًا  2024)  و  روؤ  Azizولد ايبتت الدراستتتتة التجريبؤة 
والجدير بالملاءمة   لالًا بالقل  الاجتمالأج  وملجااؤًا بالراانؤة النفيؤة   ما يا د طابعه الولائج الممتد لأبر سؤالا   تعدلم

 لاالؤة التفايل الت عؤعج للقؤاا المويو  واستمرار  ياره ءتع اج  رو  استثنائؤة. اؤ نذه الدلائد تجتمع لألع ت كؤد
 الأسس النظرية  3.1.2

( لمد الكثر نؤمنةً اج 2014) Carver & Scheierاستتتتتتتتتتتتتتتقطل التفايل انتمام  دارا رمرية  تعدلم  فؤر اؤ رمورج 
(  ويفترض Goal Regulation Theoryاليتتتتلولأ بالندا  )يرت و نذا النمورج لألع رمرية تنمؤل     الدراستتتتا  التجريبؤة

ه الجهد المعراج واليلو ج رحو الهد  ءتع اج وجه العوائ .  اؤ التفايل يموج 
( التج تمفر   اؤل التف ؤر اج الميتتتتتتتتتتتتتتارا   Snyder's Hope Theoryوتت ا د  ع نذا النمورج رمرية ال د ليتتتتتتتتتتتتتتنايدر )

(Pathways Thinkingوالتف ؤر الداا )( عجAgency Thinking ونو تمؤؤو ويؤ  العتتتتتتتتلة بفهل الت ؤي الاجتمالأج  )
   و  روؤ اج ال  ا ا جر لا ل فج الشتعور بال د لوؤ ا تلالأ القدرم لألع رستل  يتارا  لأملؤة لل روج  ل ال  ة )الجند   

2023.) 
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ع اري   ل الباءثؤل  فهوم التف ايل لؤشتتتتتتتتمد لوره اج العتتتتتتتتحة الروءؤة  ا ا اج ضتتتتتتتتو  اللاؤا  ا لجااؤة الحديثة  اقد وستتتتتتتت 
( اؤ  Laranjeira & Querido, 2022والا لنار ا ريتتتتتتتارج بمعناه الشتتتتتتتا دا افج  راجعة رمرية  ايرم  استتتتتتتت لعتتتتتتتت )

التفايل وال د لمشتت  لاؤ  عًا راادًا استتاستتؤًا لما تيتتمؤاره لالعتتحة النفيتتؤة ا لجااؤةل  ونو  فهوم يتجاو   جرل فؤا  المرض 
 ار وا سهام الفالأد اج المجتمع.رحو الا لن

 التفاؤل وأدوات قياسه  4.1.2
عة  قؤاا التوجه رحو الحؤام الممنق ح ) وشتتتتتتؤر  ونو  قؤاا  ل لأشتتتتتترم انول  ( ل ارارLOT-Rتعتمد افلل الدراستتتتتتا  المراج 

اؤد اؤ استتت دام نذا المقؤاا اج اليتتؤا  العرجج ليتتتلوم تحققًا  ل العتتد     يبت اتيتتاله الدا لج ويباته لأبر يقااا    تلفة
( ب تتترورم 2022ولد ربهت لراستتتة لألج )   الثقااج  لا ستتتؤما اؤ بعد البنول لد تحمد للالا    تلفة لدح  تحديج العرجؤة

 الثقااؤة لأند تفيؤر رتائج  قايؤس التفايل اج البؤبة العرجؤة.-المتغؤرا  الاجتمالأؤةضبي اير 
 التكيف الاجتماعي في ظل الأزمات   2.2

 التكيف الاجتماعي مفهوم 1.2.2
ه بما الت ؤي الاجتمالأج  فهوم  تعدل الطبقا ا اهو اج جونره العملؤة التج لمعد ل  ل  لالها الفرل ستلو ؤاته واا اره ولألالات

ل ل الت ؤي اج  د ال  ا  ل تيتتتتل طابعًا استتتتتثنائؤًاا جر يتجاو  ال تتتتبي    يتناستتتتل  ع  تطلبا  اؤبته الاجتمالأؤة المتغؤرم
 (.Troy et al., 2023الروتؤنج لؤعبح صرالًأا ءقؤقؤًا اؤل لوح ا جهال والقدرا  الذاتؤة والاجتمالأؤة لألع الاءتمال )

الارفعالج والت ؤي الو ؤفجا االول يتعل  اتنمؤل المشتتتتتالأر اليتتتتتلبؤة وملارتها  اؤنما لمعنع الثارج يمة تمؤؤو  هل اؤل الت ؤي 
ولد ا هر   راجعة   رفل ال  ة—الو ؤفؤة والستتتتتتتتتتتتترية والمجتمعؤة—بالقدرم لألع الاستتتتتتتتتتتتتتمرار اج الا  اللوار الاجتمالأؤة

ل  واؤ ارا ج التد د الناجحة ينبغج اؤ تيتتتتتتتتتهد   لؤهما  رفيتتتتتتتتؤة شتتتتتتتتا لة اؤ نذيل البعديل  ترابطاؤ ل نهما لؤيتتتتتتتتا  تطابق ؤ
(Troy et al., 2023.) 

 آليات التكيف في الأزمات 2.2.2
اج ستتليتتلة لراستتا  طولؤة بالغة الت يؤر اؤ الاستتتجابة البشتترية للأ  ا  لا تتبع رمطًا اءاللًا  اد تتو     و  روؤ وي   اورارنو  

لأتالمً لألع  يتتتتتتتتتتتتتتارا   تعتدلم تشتتتتتتتتتتتتتتمتد: المرورتة الفوريتة  والتعتااج التتدريجج  والارهؤتار المو ل  والنمو  تا بعتد العتتتتتتتتتتتتتتد تة  
(Bonanno et al., 2023)    د الذ  يتيتتل بالمحاامة لألع اللا  — يتتار المرورة الفوريةو ل اؤل نذه الميتتارا   لمشتت  

ر الارهؤار النفيتتتج استتتتجابةً ءتمؤةً    الو ؤفج بعتتتورم شتتتبه طبؤعؤة النمي الكثر شتتتؤولًأا   لااًا للتولعا  الشتتتائعة التج تعتتتو 
 للعد ة.

لج الذ  ليتتتتلوم لدرًا  ل المرورة ءول يلاية  حاور: التنمؤل الارفعا وا  التعتتتنؤفا  اليتتتائدم وتتمحور  لؤا  الت ؤي الفع ال
وم لألع المشتتتتت لة والمعنع اج  ؤٍ واءد  والتح ل Bonanno et al., 2024لا العتتتتتلابة ) (  واستتتتتتراتؤجؤا  المواجهة الممر ِ 

 (.Wang et al., 2022ا لراكج اج الءداث الماضؤة واستؤعااها لوؤ اليماح لها با طاءة بالتولعا  الميتقبلؤة )
 يف الاجتماعي في السياقات العربية التك 3.2.2

ل تيتتتل الت ؤي الاجتمالأج اج البؤبا  العرجؤة  عتتتوصتتتؤة يقااؤة لا لم ل تجانلهاا االبنؤة الستتترية الممتدم  والقؤل الدينؤة  
د شتتتب ة للأل   تتتااة لا تمحيتتتل اج النمارج الغرجؤة المعؤارية لراستتتة ولد رصتتتد    وال تتتوابي العشتتتائرية او الجمالأؤة تمشتتت  

( ءالة المهاجريل اليتتتوريؤل اج الجوائر  ثالًا واضتتتحًا لألع نذه المعاللةا جر  اؤ الارتما  الجمالأج  2022شتتتالر و وستتتع )
 والهوية المشتر ة   ففلؤل االأللؤل لاضطرا   ا بعد العد ة  رفل  حدوللة الدلأل الماسيج الرسمج.
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ظ اؤ بعد لينا ؤ ؤا  الت ؤي الجم الأج العرجؤة تحمد بمعدًا جشتتتتتتتتتتتتتت الؤًاا ا تتتتتتتتتتتتتتغوط المجمولأة لألع الفرل اج المقااد  يملاء 
نذه المفارلة تيتتتتح    للت ؤي والعتتتمول لد تمعتتتبح  عتتتدر ججهال جضتتتااج ءؤل ل وؤ الفرل اج ءالة نشتتتاشتتتة رفيتتتؤة ءقؤقؤة

  ويدًا  ل التقعج اج الدراسا  الميتقبلؤة المت ععة.
 التكيف في سياق الجائحة والنزاعات 4.2.2
واج  راجعة لرجع لراستتتتتا  طولؤة     وجةً بحثؤة فؤر  يتتتتتبولة اج لراستتتتتة الت ؤي تحت ال تتتتتغي  19-جائحة  واؤد  اار  

( اؤ التفالأد اؤل التفايل والتواصتتتتد الاجتمالأج والراانؤة النفيتتتتؤة  لال ا فلا  يتبع 2023)  و  روؤ  Liuاريطارؤة  وجد  
م التفايل  نذه   لينا ؤ ؤة شتتتتتتتتب ؤة  عقدم  لا  طًا ستتتتتتتتببؤًا اءاللًا طة التج تمقد  النتؤجة تدلأو جلع التشتتتتتتتت ؤو اج النمارج المبيتتتتتتتت 

 اوصفه  تغؤرًا  يتقلًا بيؤطًا يتنب  بالت ؤي بعورم  باشرم.
ا ا اج ستتتتؤا  النوالأا  الميتتتتلحة  اثمة جشتتتت الؤة  ولوجة:  ل جهة  تتعتتتتالأد الحاجة جلع الت ؤي الاجتمالأج رتؤجة ارهؤار  

  Russo-Netzerولد ا هر  لراسة     و ل جهة ا رح  تتقلص  وارل الت ؤي الماللة والماسيؤة   البنع المجتمعؤة المعتالم
( اؤ جلجال المعنع واستتتتتتتح تتتتتتار الغالة ال برح لمعملاؤ  در  ولائج اج نذه البؤبا  القاستتتتتتؤة  ونو  ا لمعؤد 2025)  و  روؤ 

 ؤلها.جلع الرناؤ البعال الوجوللة للت ؤي التج اسهمت اليفة ارار د اج ت ص
 التفاؤل والتكيف الاجتماعي في الأزمات  3.2

 العلاقة المباشرة بين التفاؤل والتكيف  1.3.2
تموا ر الدراستتتتتتتتتتا  التجريبؤة المتراكمة شتتتتتتتتتتواند لاطعة لألع وجول لألالة  وجبة  باشتتتتتتتتتترم اؤل التفايل والت ؤي الاجتمالأج اج 

   لص فرانتتتام و  روؤ  19- تعتتتدلم  لال جتتتائحتتتة  واؤتتتدافج لراستتتتتتتتتتتتتتتتة  قتتتاررتتتة لمجمولأتتتا  لأرلؤتتتة ا ري ؤتتتة     ال  تتتا 
(Graham et al., 2022 جلع اؤ ال د والتفايل شتتتتت  لا لأا لًا ولائؤًا  شتتتتتترً ا تجاو  الفوار  العرلؤة والطبقؤة اج التنبا )

ميتتتتتتتارا  ا ي ( ب ؤ التفايل ارتبي بLong et al., 2024ولألع ا تدال الجائحة  وي   لورج و  روؤ )  بالراانؤة النفيتتتتتتتؤة
    ما لمشؤر جلع لوره الولائج الممتد لأبر الو ل.19-وط مً اج القل  العحج وضغوط  واؤد

( تجرجةً طبؤعؤة رالرما جر استتتتتتتتتثمر  الولوال الؤابارج  2021و  روؤ ) Geroواج ستتتتتتتتؤا  ال وارث الطبؤعؤة  لد  ت لراستتتتتتتتة 
و شتتتتتتفت النتائج اؤ رو  التفايل المرتفع    التفايل الولج للمشتتتتتتار ؤللمقاررة  يتتتتتتتويا  الت ؤي بحيتتتتتتل    2011ال بؤر لأام  

ا هروا  رورتة اجتمتالأؤتة الألع  لحو تة بعتد ال تاريتة   ع جشتتتتتتتتتتتتتتارم  همتة جلع اؤ نتذه المؤوم لل ت ل  طلقتة  اتد تت ي ر  بعوا تد 
 سؤالؤة  اليل وشب ة الدلأل المتاءة.

 المرونة النفسية: الوسيط الأبرز  2.3.2
وؤ تقريبًا لألع اؤ المرورة النفيتتتتتتتتؤة تتوستتتتتتتتي العلالة اؤل التفايل والت ؤي الاجتمالأجا االمتفائد يمبالر اتنشتتتتتتتتؤي لمجمع الباءث

ولرستتتتتتتتتتتتتتت     وارل الت ؤي لؤ تولعتاتته ا لجتااؤتة تمنحته ءتااوًا للفعتد  ونتذا الفعتد راتته لمغتذ    رورتته لأبر ءلقتة تعويو راتؤتة
نذه العلالة بشتتت د  ؤدارج  ووجد  اؤ    19-ا ستتتباؤ  لال جفلا   واؤد( لألع المواطنؤل 2021و  روؤ ) Zayasلراستتتة  

 المرورة النفيؤة تتوسي الرابي اؤل التفايل الت عؤعج والراانؤة النفيؤة.
ستتتتتتنوية بعد رروم الجائحة     ( اج العتتتتتتؤل  التج اجر  لؤاستتتتتتا  تتبعؤة2022)  و  روؤ  Huوتت ا د  ع رلو رتائج لراستتتتتتة  

والمثؤر   و  رجا  العتحة النفيتؤة  19-وا هر  اؤ المرورة والدلأل الاجتمالأج يتوستطاؤ  لؤهما العتلة اؤل ضتغوط  واؤد
 للت  د ننا اؤ الدلأل الاجتمالأج والمرورة لل لعملا باستقلالؤة اد ات ا د وتعاضد.

 الدعم الاجتماعي وشبكات العلاقات  3.3.2
التتدلأل الاجتمتتالأج اج تقتتاطع جونر   ع  تتد  ل التفتتايل والت ؤيا اتتالمتفتتائلوؤ لمؤلوؤ جلع ت ويل لألالتتا  اجتمتتالأؤتتة لقع  

ع لتالأتدم التدلأل المتتاح لهل  ونتذا التدلأل اتدوره لمعو   يتتتتتتتتتتتتتتتوح الت ؤي  الوح والمحتاامتة لألؤهتا اج  تد ال  تا    متا يموستتتتتتتتتتتتتت 



 ــ 39العدد ملحق  مجلة العلوم الشاملة    ـــــــــــــــــــــ  زهرة عبدالقادر مسعود صقر  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1083 

 

(Fiori et al., 2023)     ولد  شتتتتتتتفت لراستتتتتتتةFiori  ( اؤ التفايل  اؤ  رتبطًا بالتقار  الستتتتتتتر   لال 2023)  وؤ و  ر
 الجائحة  لا بعورم  لؤة اد  ل  لال لينا ؤ ؤا  التبالل الاجتمالأج ا لجااج.

( رمورجًا وساطؤًا يرجي التواصد الاجتمالأج بالت ؤي الفع ال لأبر الدلأل الاجتمالأج 2025) Fuواج اليؤا  العؤنج  لرا 
ونذا لعنج اؤ التد لا    ص جلع اؤ نذا الثالوث لشتتتتتت  د  نمو ة  تشتتتتتتاب ة تنهد  عًا او تنهار  عًاالمدر لأ والتفايل  و ل

 النفيؤة ينبغج الا تعول التفايل لأل شب ة لألالاته الاجتمالأؤة.
 استراتيجيات المواجهة: الحلقة الوظيفية 4.3.2

ا المواجهتة  ياير التفتايل اج الت ؤي الاجتمتالأج جوئؤتًا  ل  لال توجؤته   د لأمو تً استتتتتتتتتتتتتتتراتؤجؤتا  المواجهتةا اتالمتفتائتد لمف تتتتتتتتتتتتتت 
( لألع الاستتتتتتتتتتتتتتتراتؤجؤتا  التجنبؤتة  لؤ تولعتاته ا لجتااؤتة تجعتد ا لبتال Approach Copingالتقتارجؤتة القتائمتة لألع الفعتد )

ل التفايل  ؤي لمعد    19-( اج ستتتؤا  جائحة  واؤد2022)  و  روؤ   Krifaولرستتتت لراستتتة     لألع التحدلا   جدلًا اج رمره
والتنمؤل الارفعالج العتتتتحة النفيتتتتؤة  و لعتتتتت جلع اؤ التفايل لمعو  استتتتتراتؤجؤا  التنمؤل الارفعالج الو ؤفؤة بما لميتتتتهل اج 

 تحيؤل   رجا  العحة النفيؤة.
  19-( التج رصتد  تغؤرا  ستلو ؤة جلجااؤة  لال ا  ة  واؤد2022و  روؤ ) Guèvremontوتيتتح  ا شتارم ننا لراستة 

ع اا  العلالتة  ل الميتتتتتتتتتتتتتتتوح الفرل  جلع  ووجت د  اؤ التفتايل والمرورتة الجمتالأؤتة  تارتا  ل اار   حتدلاتهتاا ونو  تا يموستتتتتتتتتتتتتت 
 الجمالأج.

 التفاؤل وأعراض ما بعد الصدمة والاكتئاب 5.3.2
ولد    ا اءد انل الميتتتتتتارا  التج لميتتتتتتهل اؤها التفايل اج الت ؤي الاجتمالأج نو تقلؤعتتتتتته للأراض  ا بعد العتتتتتتد ة والاكتب

( لدراستتتتا  تمتد Meta-analysis(  راجعة  نهجؤة شتتتتا لة بالتحلؤد ال مج الممجملع )2020و  روؤ )  Gallagherاجرح 
 لألع سنوا   و لعوا جلع اؤ التفايل وال د والفعالؤة الذاتؤة ترتبي جمؤعها بعورم سلبؤة لالة باضطرا   ا بعد العد ة.

 & Koliouli  رصتتتتتد  لراستتتتتة  19-وتتقاطع  ع رلو رتائج لأديدم  ل ستتتتتؤالا   تنولأةا افج الؤوراؤ  لال جائحة  واؤد
Canellopoulos  (2021 اؤ التفايل الت عؤعج ارتبي ب غي الد والأراض  ا بعد صد ة ا ي  اج ءؤل ارتبي انمو )

لألع الميتتتتتتتتتتتتتتوح العرجج  اكد  لراستتتتتتتتتتتتتة الجند  و  روؤ  و     ا بعد العتتتتتتتتتتتتتد ة الذ  لممث د الوجه ا لجااج لم رجا  ال  ة
( الرابي اؤل ال تد وار فتاض اللأراض الاكتبتااؤتة لتدح الطلا  الثتارويؤل  ونو  يتتتتتتتتتتتتتتتوح لأمر  بتال  النمؤتة رمرًا 2023)

 لهشاشته التنموية ال اصة.
 دور التعرض للإعلام والتفاؤل في السياقات المتأزمة 6.3.2

( بمعدًا لااتًا اج العلالة اؤل التفايل والت ؤي لدح المرانقؤل المعرلضتتتتتتؤل ل لألام  2022) Pe'er & Sloneكشتتتتتتفت لراستتتتتتة  
( لمعد لاؤ العلالة اؤل التعرض Self-Masteryالمرتبي بالنوا  الميتلحا جر وجد  اؤ التفايل الت عتؤعتج وا تقاؤ الذاتج )

ا بالتح ل لعالج العتتتتور وال بار بعبارم ا رح      ا لألا ج والأراض ال تتتتؤ  و ا بعد العتتتتد ة المتفائد الذ  لمتلو جءيتتتتاستتتتً
 المالمة بطريقة الد جضرارًا بعحته النفيؤة.

ولهذه النتؤجة للالة  ؤدارؤة بالغة اج اليتتتؤالا  العرجؤة التج تشتتتهد  عدلا   رتفعة  ل التعرض للمحتوح ا لألا ج المتعل  
افج فؤا  ستتتؤاستتتا      2011ا  ة ا لألام  ع ا  ة الاستتتتقرار ال نج  نذ لأام  بالنوالأا    الحالة اللؤبؤة التج تتشتتتابو اؤها 

لأرضتتتتةً لاستتتتتؤعا    واج  قد تها الشتتتتبا  والمرانقوؤ   جلألا ؤة ولائؤة وجرا ج لتعويو التفايل  تمعتتتتبح الفبا  الكثر نشتتتتاشتتتتة
 العد ة ا لألا ؤة لوؤ التر رفيج  اٍ .
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 ماعيةالتفاؤل والمرونة الاجتماعية: أبعاد ج 7.3.2
( اج العلالتتة اؤل التفتتايل والمرورتتة  2021)  Franke & Elliottابحتتث     تمتتتد  يتتار التفتتايل لتتجتتاو  الفرل رحو المجتمع

ا الألع ويقتةً اجتمتالأؤتة  رتفعتة 19-الاجتمتالأؤتة اج  تد  واؤتد   و لص جلع اؤ المجتمعتا  الكثر تفتايلًا ا هر  تمتاستتتتتتتتتتتتتت تً
البمعد الجمالأج  هم ش ريتتتتتتتتتتتبؤًا اج اللاؤا  الفرللة  ل نه لممث د  يتتتتتتتتتتتاءة  عتتتتتتتتتتتبة  نذا   وتعاطفًا  تباللًا اج  واجهة ال  ة

 لبحوث الميتقبد  لا سؤما اج اليؤالا  العرجؤة التج تمؤد تاري ؤًا رحو ت ا ل المجمولأة اج  واجهة الشدائد.
ااج اج الجتتائحتتةا جر ( اج  راجعتهل للألاؤتتا  ءول لألل النفس ا لجتت2022و  روؤ )  Watersوتت تتا تتد  ع رلتتو رتتتائج  

لل تعمتد  ت ارال  عوولؤل اتد  منمو تا  اجتمتالأؤتة تتعو  وتت تاير  ل  لال —و نهتا التفتايل—وجتدوا اؤ المتغؤرا  ا لجتااؤتة
 العلالا  والتفالأد ا ريارج.

 قائمةالشكاليات الإبحثية و الفجوات ال 8.3.2
 صريحة:رصد  نذه المراجعة جملةً  ل الفجوا  التج تيتح  جشارم 

 .ردرم الدراسا  الطولؤة اج اليؤالا  العرجؤة التج تتبع التفايل والت ؤي لأبر  راءد   نؤة  متدم -1
 . حدوللة البحاث المتعلقة بالطفال والمينؤل رفل ارهما الفبتاؤ الشد نشاشةً اج ال  ا  -2
لع  يتتتتتتتوح المجتمعا   ونو ت ا د ضتتتتتترور  ضتتتتتتعي الت ا د اؤل البحاث النفيتتتتتتؤة الفرللة والتحلؤلا  الاجتمالأؤة لأ  -3

 .لعؤافة سؤاسا  االألة
 .فؤا  شبه تام لدراسا   معملمة  عؤعًا لليؤا  اللؤبج رفل ءجل المعارام الموي قة اؤه -4
( التج لد تمبال  اج صتورم  يار التفايل ا لجااؤة وتم ف ي  ل Publication Biasجشت الؤة التحؤو الارتقائج اج النشتر )  -5

 هور النتائج الفارفة او المعاكية. 
 إجراءات البحث 3

 منهج البحث 1.3
الأتممد المنهج الوصتتتتفج التحلؤلج القائل لألع المراجعة المنهجؤة للألاؤا   ونو المنهج الملائل لستتتتبلة البحث التج تيتتتتتدلأج 

  PRISMAولتد ام تذ بعؤل الالأتبتار توجؤهتا  اريو تا     تجمؤع الللتة وتولؤفهتا وتقؤؤمهتا رقتدلتًا لا جرتتاج اؤتارتا   ؤتدارؤتة جتديتدم
 الم ؤ فة  ع المراجعا  اليرللة التحلؤلؤة.

 مصادر البحث ومعايير الإدراج  2.3
مة الدولؤة ولالأدم  Scopusشتملت  عتالر المراجعة لالأدم اؤارا    للألاؤا  النفيتؤة  جضتااةً    PsycINFOللمجلا  المح  
متتتة  و تتتذلتتتو  جلا   ت عتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتة  فتوءتتتة  ثتتتد  جلع لتتتالأتتتدم لار المنمو تتتة للألاؤتتتا     Frontiers inالعرجؤتتتة المح  

Psychology  وPLOS ONEولد      ع استتتتبعال الدراستتتا  فؤر المح  مة والمقالا  ا لألا ؤة والتقارير فؤر الكاللمؤة
ر  التفايل النفيتج واؤ تتناول صتراءةً  تغؤ    2025و  2018اشتترطت  عايؤر ا لراج اؤ ت وؤ الدراستة  ح  مة و نشتورم اؤل 

اج ستتتتؤا  ا  ة  وي قة  اؤنما شتتتتملت  —او  ا لقارجهما  فهو ؤًا  ثد ال د والمرورة والدلأل الاجتمالأج—والت ؤي الاجتمالأج
 عايؤر الاستتتتتتتتتبعال الدراستتتتتتتتا  المتعلقة بال راض المو نة اقي لوؤ وجول ا  ة  ارجؤة  و ذلو التحلؤلا  الفليتتتتتتتتفؤة البحتة 

التج التفتتتتايل لأتتتتدلمتتتتة الستتتتتتتتتتتتتتتتتاا  ا  ثتتتتد:  ا ومرجلؤويتتتتً المفتتتتتاءؤتتتتة لأرجؤتتتتً التر ؤبتتتتا   بتتتتاستتتتتتتتتتتتتتت تتتتدام  البحتتتتث  ريبج   متتتتا جرح 
  Crisis   Pandemic  ال  تا /Social adaptation  الت ؤي الاجتمتالأج/Psychological optimismالنفيتتتتتتتتتتتتتتج/

Armed conflict/المرورة النفيتتتتتتتتؤة  Resilience/العتتتتتتتتحة النفيتتتتتتتتؤة  Mental health  الاجتمالأج/  الدلألSocial 
support/التفايل الت عؤعج  Dispositional optimism/و ا بعد العد ة  Posttraumatic stress. 
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 آلية التحليل  3.3
د ل  الدراستتتا  الوااؤة     تتتعت الدراستتتا  الممدر جة لمراجعة رقدلة ينائؤة المرءلة: اج المرءلة الولع  لمرئت المل عتتتا  وءم

نِ فتت وا :  جتال واج المرءلتة    للمعتايؤر )جتائحتة  روا    تاريتة(  والمنهج   ال  تةالثتارؤتة  لمرئتت التدراستتتتتتتتتتتتتتتا  ال تا لتة وصتتتتتتتتتتتتتتم
ولد استم دم التولؤي اليرل  التحلؤلج    الثقااج-)تجريبج  وصفج ارتباطج  طولج(  والمتغؤرا  الوسؤطة  واليؤا  الجغرااج

(Narrative Synthesis اديلًا لأل التحلؤد ال مج ) الدراسا .  جؤبا الممجملع رمرًا لتبايل  قايؤس القؤاا و 
 النتائج والتوصيات  4

 النتائج  1.4
 طبيعة العلاقة بين التفاؤل والتكيف الاجتماعي 1.1.4

تمثبت الللة المتراكمة اؤ العلالة اؤل التفايل والت ؤي الاجتمالأج اج ال  ا  لألالة جلجااؤة لالة  ل نها لؤيتتتتتت بيتتتتتؤطة او 
لها لأوا د ستتتتتتتتؤالؤة  عقدم   م اج جمؤع الحالا  باشتتتتتتتتر  ولعد اار   لاصتتتتتتتتة تنبث   ل نذه   تتوستتتتتتتتطها  تغؤرا  لأدم  وتمعد 

ي  وارل الت ؤي ال رح  الة المراجعة نج اؤ التفايل لعمد  تتتتتتتتتتتتتل محف و رفيجل ينش     المرورة والدلأل الاجتمالأج والمواجهة الفع 
ويمشؤر نذا التعور جلع ضرورم ارا ج تد د شا لة تمعالج  نمو ة    ؤي الجؤدادلًا  ل اؤ ل وؤ نو وءده اليبل ال ااج للت 

 المتغؤرا  اج  ؤٍ واءد.
لة 1.1.4  المتغيرات الوسيطة والمعد ِّ

الة  يل الدلأل   كشتتتتتتتتتفت المراجعة اؤ المرورة النفيتتتتتتتتتؤة نج المتغؤر الوستتتتتتتتتؤي الكثر تويؤقًا  تلؤها استتتتتتتتتتراتؤجؤا  المواجهة الفع 
لة   لأالاجتمالأج المدر   اتشتتتتتتتتمد: العمر  والجنس  والميتتتتتتتتتوح   ا  تلو التج تمغؤ ر لوم العلالة او اتجانها  ا ا المتغؤرا  المعدِ 

 الالتعال   والارتما  الدينج والثقااج  وطبؤعة ال  ة وشدتها و دتها.-الاجتمالأج
 المجالاتتمايز  2.1.4

الم تلفتتة: اج الجوائح  يبر  لور التفتتايل اج  واجهتتة القل  العتتتتتتتتتتتتتتحج    المجتتالا لاءمتتت المراجعتتة تمتتايوا  جونريتتة اؤل  
ا ا اج النوالأا  الميتتتتتتلحة  اتعتتتتتتعد انمؤة جلجال المعنع والارتما  الجمالأج     واستتتتتتتمرار اللا  الاجتمالأج اج  د ا فلا 

شتتب ا  الاجتمالأؤة وملأالم انا  واج ال وارث الطبؤعؤة  يتجلع لور التفايل اج تيتتريع استتتعالم ال  كم م لؤل استتاستتؤؤل للتفايل
نذه التمايوا  تدل لألع اؤ التفايل لؤس وصتتتتتتتتفةً لألاجؤة واءدم  اد تم تلي صتتتتتتتتؤافاته واولوياته بحيتتتتتتتتل    الثقة المجتمعؤة
 طبؤعة ال  ة.

 الفجوات البحثية 3.1.4
ا  ل  تارطتة البحتاث التجريبؤتة المنهجؤتةلأغؤتل  ت تال  تتبقع اجوا  بحثؤتة جونريتة لتائمتة   ا ولأرجؤتً  الثرا لألع الرفل  ل     حلؤتً

   متا اؤ التدراستتتتتتتتتتتتتتا  الطولؤتة التج تتبع  يتتتتتتتتتتتتتتارا  التفتايل والت ؤي لأبر  راءتد  تعتالبتة  ل ال  تة لا توال رتالرم  المؤتدارج
ح البحاث التج تعالج  لؤا  رقد التفايل لأبر الجؤال لا د السرم والمجتمع. ظ الً ا شم  ويملاء 

 التوصيات  2.4
 وصيات للممارسة المهنيةت 1.2.4

 اجتمالأج اج  ناط  النوا  وال وارث.-ل ج تقنؤا  تعويو التفايل ضمل اروتو ولا  التد د النفيج -1
   الأتبار ارا ج تنمؤة التفايل ولائؤة اج المدارا والجا عا    عوصًا اج اؤبا   ا بعد العرا -2
بؤا ترالأج ال عتتتتتوصتتتتتؤة الثقااؤة والدينؤة ادل استتتتتتؤرال النمارج اجتمالأج  معتتتتتملمة  حلؤًا اج لؤ-تطوير ارا ج للأل رفيتتتتتج-3

 الغرجؤة.
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 توصيات للبحث العلمي 2.2.4
تتبع  يتتتتتتتتتارا  التفايل والت ؤي لأبر  راءد —و اصتتتتتتتتتة اللؤبؤة—ججرا  لراستتتتتتتتتا  طولؤة  ؤدارؤة اج المجتمعا  العرجؤة  -1

 ال  ة والتعااج.
ل للعوا د  -2  الدينؤة والثقااؤة اج العلالة اؤل التفايل والت ؤي بش د الأم .لراسة الير المعدِ 
 الدينؤة ادل الترجمة المباشرم للمقايؤس الغرجؤة.-تطوير الوا  لؤاا للتفايل  مقنلنة  حلؤًا تع س ال عوصؤة الثقااؤة -3
 الاجتمالأؤة الجمالأؤة )لا الفرللة اقي(. يالم البحث النمر  والتجريبج ءول العلالة اؤل التفايل والمرورة  -4

 توصيات للسياسات العامة  3.2.4
جلراج ارا ج العتتتتتتحة النفيتتتتتتؤة ا لجااؤة ضتتتتتتمل  طي التعااج الوطنؤة لدح و ارا  العتتتتتتحة والتعلؤل   ع تقلؤد التر ؤو   -1

 لألع المرض والعد ة اقي.
 ية اير التفايل و نع ءعره اج ابة لوؤ ا رح.تشجؤع الت ااد الاجتمالأج وتعويو شب ا  الدلأل المجتمعج لتقو  -2
تبن ج رهج العتتتتتحة النفيتتتتتؤة العا ة لأبر تعويو التفايل المجتمعج  متغؤر لألع  يتتتتتتوح المجتمع  لا  ممارستتتتتة لألاجؤة   -3

 ارللة اقي.
 المراجعو  المصادر

 المراجع العربية 
(. ال د ولألالته باللأراض الاكتبااؤة  2023لأالل  حمد   حمد اليؤد لأبد الرءمل  وميناا ءااظ لألج ) الجند   رواؤدم

.  154-111(   131)38   جلة  لؤة الترجؤة بالولا ي لدح طلا  المرءلة الثاروية. لراسا  ترجوية ورفيؤة. 
https://doi.org/10.21608/sec.2023.345958 

(. اضطرا  ال غي  ا بعد العد ة واستراتؤجؤا  المواجهة لدح المهاجريل اليوريؤل  2022شالر  روال  واطؤمة  وسع )
 https://asjp.cerist.dz/en/article/204536. 89-73(  4)10  اا ار و اا اج الجوائر. 

لؤة الترجؤة   جلة  (. العلالة اليببؤة اؤل الراانؤة النفيؤة والتفايل لدح طلبة الجا عة. 2018صالح  جسرا  ءيل لألج ) 
 http://search.mandumah.com/Record/927256. 888  - 869(  100  )الساسؤة

(. التفايل  متغؤر  عدل للعلالة اؤل القل  الاجتمالأج وتقدير الذا  لدح المرانقؤل رو   2022لألج  ءناؤ اءمد  حمد )
 https://doi.org/10.21608/psj.2022.138917.1048. 418-341(  2) 32  لراسا  رفيؤةا لأالة البعرية.  

- 244(  33)1  جلة ر  لار للفنوؤ (. ال د اؤل ا سلام ولألل النفس ولوره اج العحة الروءؤة. 2020لطبج  يريا )
256 .https://doi.org/10.32792/tqartj.v1i33.122 
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