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 الملخص 

الرقملا، تتمثل الا التوتر القائم بان ًتطلبات الرااه الرقملا ًن جهة، يتناول البحث إشكككككككمالاةي ًتناًاةي الا غمكككككككر الا  ما   
تخ الاسككككككتتلام الممر  للتقناة ًن تبلل ًعرالا ًن جهة   ر   ا يُرسككككككس ا طلاقيا ًن  طر غلم الأغمككككككار المعرالا،   ككككككع  ،  وً

 تباه والتنظام الا معاللا والوظائف البحث إل  تشكري  ذهه العلاقة المرببة بان الباةة الرقماة والبن  العمكباة الم كةولة غن الا
اغتمل البحث المنهجَ التحلاللا النقلي الا ًراجعة الأدباات العلماة ذات الملة، ً تناريا بمماذام الشبمة الااتراضاة ، التنماه ة

ًرو ة القشككر  تكشككف النتائج  ا الإارا  الا الاسككتهلار الرقملا ُ  ككعف ،  اللا لاة، والإجهاد الرقملا، والاقظة الهذناة الرقماة
الأًاًاة الجبهاة، ويُ ككككككككككاست  طا  الا تباه، ويُعطسل دور  اسككككككككككتعاد  القلرات المعرااة التلا تعتمل غل  الشككككككككككبمة الااتراضككككككككككاة 

الا المقابل، تُ ككككككككككككككهم ًمارسككككككككككككككات الرااه الرقملا المبناة غل  الاقظة الهذناة الا إغاد  بنا  ذهه القلرات وتع ي  ًا  ،  اللا لاة
ا، ًع   واللاباة ة لص البحث إل  توصكككككككككككاات غملاة تتمكككككككككككل بباةات التعلم العر ا،  مكككككككككككباة الرقماةُ عرف بالمرو ة الع تحليلي

 .الإشار  إل  اجوات بحثاة جوذرية ت تلغلا اللراسة التجريباة الموثقة الا سااقات غر اة
اة اللا لاة، الاقظة الهذناة الرااه الرقملا، التبلل المعرالا، غلم الأغمكككككككار المعرالا، الشكككككككبمة الااتراضككككككك :الكلمات المفتاحية

 .الرقماة، الإجهاد الرقملا
Abstract 

This research investigates the growing tension between digital well-being and cognitive 

numbing within the framework of cognitive neuroscience. As digital immersion deepens 

globally, the neurological consequences of excessive technology use remain insufficiently 

examined, particularly in Arabic-speaking contexts. Employing a critical-analytical 

methodology, this study reviews scientific literature pertaining to the Default Mode Network 

(DMN), digital fatigue, and digital mindfulness, exploring how chronic digital overstimulation 

impairs prefrontal cortex flexibility, narrows attentional bandwidth, and disrupts the restorative 

cognitive cycles dependent on the DMN. The findings suggest that structured digital well-being 

practices grounded in mindfulness principles can reverse these impairments by fostering what 

is termed "digital neural plasticity." The research concludes with practical recommendations 

for educational and social institutions in the Arab world, with specific relevance to the Libyan 

context, while identifying significant research gaps that demand empirically grounded 

investigation in non-Western settings. 

Keywords: Digital well-being, Cognitive numbing, Cognitive neuroscience, Default Mode 

Network, Digital mindfulness, Digital fatigue. 
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 المقدمة  1
 الإشكالية 1.1

نسعا  دا ي لتحرير العقل البشكري ًن قاود  ثمة ًمارقة صكار ة تطبع ياا  الإ  كاا المعاصكر: التقناة الرقماة التلا صكُ
اا والمماا باتا، الا يالات بثار ،  دا ي لتقااله وإ هاكخ اهها —ال ككككككككةال إا با ا الشككككككككاشككككككككات تةثر الا دًا نا لم  عل ،  الً 

بل  صكب  ال كةال الأغمت: باف تتشكمل ذهه الترثارات غل  الم كتو  العمكبلا  وذل  ملس الإ  كاا  دوات    —ًح كوم غلمايا
 اعلاة لاستعاد  تواز خ المعرالا الا  مر  ذها الطوااا الرقملا 

لاس ًجرد شعور غابر بالتعب  Cognitive Numbing جلا ية بككككككككككك و ًا ُ مطل  غلاخ الا الأدباات الإ—التبلل المعرالا 
الهذنلا؛ إ خ يالة ًوثقة غمكككبايا تت كككم با تماج تلريجلا الا القلر  غل  المعالجة العماقة، وتراجع اسكككتجابة اللًا  لمثارات 

العارج؛ اهو   وذو بهها المعن  ًتتلف غن الإجهاد الحاد،  (Misra & Stokols, 2012كا ا ت كككتلغلا ا تباذخ سكككابقيا  
قمود. نة تتراكم بمما دا ل بن  غمباة  معب إصلايها دوا تل ل واع  وً  يالة ًً 

، برز ًمهوم الرااه الرقملا لاُعبسر غن تلس الحالة ًن التوازا الوظاملا والنم ككككككككلا التلا ُ حققها المرد يان ُ حمم  ًجالالا   ًواز 
 ار  ا الأدباات العر اة لا ،  (Valkenburg et al., 2021سكككاطرتخ غل  اسكككتتلاًخ الرقملا، لا يان   كككت كككلم لإ قاغخ  

ا لااتيا الا ًعالجة ذها الت حي ا تقاطع الرااه الرقملا ًع الآلاات العمكككككككككباة المعرااةت ال تُعا لا شكككككككككُ ًما  جعل ذها  ،قاطع تحليلي
 البحث ًحاولةي ل ل ذها المرا .

 البحث أهمية  2.1
بيا  ،  تنبع  ذماة ذها البحث ًن ً ككككتويات ثلاثة ًتلا لة ًُربس  ًا غل  المككككعال النظري، ااُقلم البحث إطاريا تم ككككارييا 

وغل  المككعال التطباقلا، تتجل   ، الرااه الرقملا وغلم الأغمككار المعرالا، وذو ر طن  ادر الا الممتبة العر اةير ط بان يقلَلا  
 ذماتخ الا تولال توصككككككاات قابلة للتطبات الا باةات التعلام والعمل العر اة، ولا سككككككاما الا ظل التوسككككككع المت ككككككارع الا التعلام 

راع الوغلا النقلي بالأبعاد العمكككباة لظاذر  الإارا  الرقملا التلا باتا    ًا غل  المكككعال المجتمعلا، ااُ كككهم الا، الإلكترو لا
ل تحل يا صحايا وتر وييا الا المجتمعات العر اة.  تُشمس

 البحث أهداف 3.1
 ذها البحث تحقات جملة ًن ال ا ات العلماة:   ع 

 ات آلاة.تحلال ًمهوم التبلل المعرالا الا ضو  ًا تُقلًخ الأبحاث العمباة الحليثة ًن تم ار  . 1
 استجلا  دور الشبمة الااتراضاة اللا لاة الا تنظام الراية المعرااة واستعاد  القلرات. . 2
 تقاام ااغلاة ًمارسات الرااه الرقملا الا ًواجهة آثار الإجهاد الرقملا. . 3
 رصل المجوات البحثاة الا ال اا  العر لا وتحليل  ولويات البحث الم تقبللا. . 4
 المنهجية 4.1

ج التحلاللا النقلي القائم غل  ًراجعة الأدباات المنهجاة، إذ جر  تتبع اللراسكككككات ذات المكككككلة  اغتمل البحث المنه
ة   ERICو  JSTORًن قواغل الباا ات المعتمل  بكك نظوً ، ًع التربا  غل   EKBو نس المعراة الممري   EduSearchوً
ًَلا   الأغمال الترسككا ككاة ال ككابقة التلا  رسككا الأطر ل ككماا الحلاثة، دوا إ مال    2024و  2010اللراسككات المككادر  بان غا

 المماذاماة الجوذرية.
ت اراتخ، ثم تنتقل إل  تشكككري  التبلل المعرالا غمكككبايا،  ويتوزع البحث غل  ًبايث سكككتة، تبل  بترصكككال ًمهوم الرااه الرقملا وً

ًناقشكة العلاقة التكاًلاة بان الاقظة ات كتكشكف دور الشكبمة الااتراضكاة اللا لاة بوصكمها ًحوريا غمكبايا جوذرييا، لتنتهلا إل   
 الهذناة الرقماة والمرو ة العمباة، قبل الوصول إل  الاستنتاجات والتوصاات.
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 حدود البحث 5.1
 الحدود الموضوعية 1.5.1

 قتمكككككر البحث غل  اسكككككتاعار الأطر النظرية المتعلقة بالرااه الرقملا والتبلل المعرالا ًن ًنظور غلم الأغمكككككار 
المعرالا، دوا التوج الا التماصككككال الإكلاناماة لاضككككطرابات غمككككباة ًحلد ، ودوا الاسككككت را  الا الجا ب التقنلا البحا 

 للتقناات الرقماة.
 الحدود البشرية 2.5.1

ا الا  45إل     15يتمحور البحث يول الأاراد الا سكككن اللراسكككة والعمل  ًن   سكككنة(، بوصكككمهم المةة الأكثر ا  ماسكككي
 والأشل ترثريا بمت اراتها.الباةة الرقماة 

 الحدود المكانية 3.5.1
ا، إذ تُمثسل يالة    واللاباة ةالعر ا الباةةينطلت البحث ًن سككككككككككككككاا  غالملا ًقارا، ًع تربا  اسككككككككككككككتثنائلا غل    تحليلي

 دراساة ًثار  للاذتمام بحمم التوسع المت ارع الا الرقمنة الا ظل بناة تحتاة ًةس اة  ار ًمتملة.
 زمانيةالحدود ال 4.5.1

، ًع توظاف الأغمال الترسكككككككككككا كككككككككككاة ال كككككككككككابقة يان 2024إل     2010تُ طلا المراجعة الأدباة المتر  الممتل  ًن 
  قت لا ال اا  المماذاملا ذلس.

 الإطار النظري  2
 البنية المفاهيمية والأطر النظرية  :الرفاه الرقمي 1.2

 تأصيل المفهوم وتطوره  1.1.2
نلم  من ًمكطل  االرااه   ظهر  ولاي ،  الرقملاا ياضكريا الا الأدباات النم كاة والتر وية قبل  حو غقل و مكف ًن الً 

الا سككااقات صككحة العمل والإ تاجاة المةسكك ككاة، قبل  ا يت ككع لاشككمل الأبعاد النم ككاة والاجتماغاة والمعرااة لعلاقة الإ  ككاا 
لا ه بكر كخ ايكالكة ًن التوازا الكلينك،  بكالتقناكة اكخ اكالكنبر  وزً اًاملا الا اسككككككككككككككتتكلام التكنولوجاكا الرقماكة، ياكث يتحقت التواات  ُ عرس

 :Valkenburg et al., 2021الوظاملا والا معكاللا للمرد دوا  ا تط   الباةكة الرقماكة غل  قكلرتكخ الا التنظام الكهاتلاا  
اح كب، بل بوصكمخ يالة إ جاباة  ذها التعريف ًتقلم غل  سكابقاخ لأ خ يُةطسر الرااه لا بوصكمخ  اابيا لهجهاد الرقملا  ،  (230

  شطة تتطلب بما   ذاتاة يقاقاة.
ا املا  موذك ، ًا ُ ما  الأدباات الحليثة ذو الا تقال ًن الثنائاة التب كاطاة  اسكتتلام ًمال/ضكار( إل   ماذك  كثر دقة وتعقالي

م التكنولوجاا غل  ًتمكككل ( الهي اقتريخ رياا وبول كككلا، ُ مكككنخف اسكككتتلاDigital Spectrum Modelاالطاف الرقملاا  
ع للقلرات الا  يل الطراان إل  الاسككككتتلام المُ ككككتن رف للقلرات الا الطرف الآ ر، و ان القطبان   متل ًن الاسككككتتلام المُوسككككرس

ذهه الر ية  كثر واقعاة لأ ها تُقرس ،  (Ryan & Cols, 2014طاف واسكككع يتشكككمل وات طباعة الاسكككتتلام ودوااعخ وسكككااقخ  
 تها لا ا ًشملة، والمشملة الا باماة توظامها وإ قاغها.برا التقناة ذا

 أبعاد الرفاه الرقمي 2.1.2
ويممن تمككككناف ذهه الأبعاد الا ثلاث اةات  ،  تتشككككعب  بعاد الرااه الرقملا بشككككمل لااا الا الأدباات المتتمككككمككككة

 ًتماي   لكنها ًترابطة:
البُعل المعرالا ويتعلت بجود  المعالجة الهذناة الا الباةة الرقماة، وتشككمل ًةشككراتخ: القلر  غل  التربا  الم ككتلام، وتحليل   - 

ات المتعكلد   و ًا ُ مككككككككككككككطل  غلاكخ بككككككككككككككككككككككككككككاوذم التعكلد المعرالاا   ات، وتجنكب ًا ُ عرف بمخ إدار  المعلوً  ولويات المعلوً
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 Multitasking Illusion اسكات التمكوير العمكبلا   خ يُنتج تكالاف ًعرااة باذظة  ( الهي تُثبا درOphir et al., 
2009.) 

البُعل الوجلا لا ويشكمل القلر  غل  التنظام الا معاللا الا ًواجهة المحتو  الرقملا المُحمسل بالمثارات، وضكبط الاسكتجابة  -ر
 (.2025للمحم ات المورية بالإشعارات والتقاامات الاجتماغاة الرقماة  ًشاللا، 

ل الرااه الا ًمارسكات ًلموسكة: ضكبط  وقات الاسكتتلام، وتحليل اًناطت  الاة ًن الشكاشكاتا الا  -ك البُعل ال كلوبلا ويُج كس
اة، وتمعال ًا ُ  ماخ بعض البايثان بكككككاالماام الرقملا المةقاا   ( الهي لا يراض التقناة Digital Fastingالحاا  الاوً

 (.Syvertsen & Enli, 2020بل ُ عال إلاها طابعها الأدواتلا  
ا يُثار الاذتمام غر ايا ذو  ا ًعللات اسككككككككككككككتتلام التواصككككككككككككككل الاجتماغلا الا دول المنطقة تتجاوز المعللات العالماة الا  وً

الا ،  (2018(، الا يان يبق  الوغلا بممهوم الرااه الرقملا دوا الم كككككككتو  المطلور  كريم، 2013يالات بثار    واصكككككككر،  
ا، شككككهلت ال ككككنوات ا ا الا اسككككتتلام ًنمككككات التواصككككل الاجتماغلا، الا ظل  اار سككككااسككككات لاباا تحليلي لأ ار  توسككككعيا يادي

ذها ،  (2025تعلاماة  و ًةسكككككك ككككككاة واضككككككحة تُنظسم ذها الاسككككككتتلام وتُعلسم ًهارات التعاًل الواغلا ًع الباةة الرقماة   لامة، 
المنمكككككات التلا تعتمل غل  ًبل  االتطاف ال كككككلوبلاا المرا  المةسككككك كككككلا  جعل المرد الا ًواجهة ًباشكككككر  ًع آلاات تمكككككمام 

 Behavioral Hook ،دوا  دوات يما ة ًعرااة باااة.2025( لتعظام وقا الاستتلام  ًشاللا ،) 
ولا  عنلا ذها التشككتاص  ا المجتمعات العر اة غاج   غن التكاف الرقملا المككحلا؛ بل  عنلا  ا المجو  بان وتار  الا تشككار 

 الكما ات الرقماة النقل ة لا ت ال واسعة، وذلا اجو  تُوجل باةة  مبة لنشو  التبلل المعرالا.  التقنلا ووتار  بنا 
 والآليات العصبية  المفهوم :التبلد المعرفي 2.2

 ماهية التبلد المعرفي 1.2.2
ات والمثارات دوا اترات باااة للراية والمعالجة العماق ة، يبل  الا يان يُواجخ اللًا  تلاقيا ًتواصككككككككككككككلاي ًن المعلوً

ذهه الاسكتراتاجاة التلا تُ كم   ، اغتماد اسكتراتاجاة دااغاة لا واغاة: تتماض ً كتو  الاسكتجابة للمثارات المتكرر   و المشكابهة
د العمكبلاا   ( طباعاة الا الأصكل وضكرورية للبقا  الإدراكلا، لكنها تتحول إل  ًشكملة Neural Habituationغلمايا االتعوس

عمسم غل    واع المحتو  الرقملا المتنوع، ااتراجع ًعها الإي كككا  بالمعن  والتماغل ًع المحتو  يان تُطبخت بشكككمل  ن وً  ًً
 (.Misra & Stokols, 2012المكري العمات  

التبلكل المعرالا، بمككككككككككككككور   د ، لاس اسككككككككككككككتجكابكة وايكل  بكل ًجموغكة ًن الأغراج المتشككككككككككككككابمكة: تراجع الا غمت المعكالجكة، 
ككات الجككليككل  بككالبن  المعرااككة القككائمككة،  وا تمككاج الا التمككاغككل الا  معككاللا ًع المحتو  المعرالا، وضككككككككككككككعف الا دًج المعلوً

ريللا  ظهر ، وإضعاف الهاكر  العاًلة تحا ال  ط الرقملا لا ه بان ً تويان ًن ذها التبلل: ً تو  ياد وً ُ ماس  سبارا وزً
تجهر يتشككمل بعل  شككهر  و سككنو  ن وً  Spira etات ًن الاسككتتلام  ار المن ككبط  بعل جل ككات رقماة ًمثمة، وً ككتو  ًً 

al., 2014.) 
 الأسس العصبية للتبلد المعرفي 2.2.2

 Prefrontalالقشر  الأًاًاة الجبهاة  ، اهم التبلل المعرالا غمبايا   توجب التوقف غنل غل  بن  دًا اة ًحورية
Cortex - PFC والتنظام الهاتلا والكب  ال لوبلا واتتاذ القرارات ( ذلا الملير التنماهي لللًا ، وت طلع بمهام التتطاط

ن ُ  عف  شا  ذهه القشر  ويُقلل سماكتها الا يالات ، المعقل  يُثبا تموير اللًا  الوظاملا  ا الإجهاد الرقملا المً 
م بعبار  ًجازية دقاقة: الملير التنماهي للًا س يتعرج لإرذا  ًتراك، (Kühn & Gallinat, 2014الإارا  الشليل  

  جعلخ ُ ملر قرارات  قل جود  و قل غمقيا. 
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( المرتبط بالنوا  المتكةة وإاراز اللو اًان الا يالة استثار  شبخ Reward Systemالا المقابل،  ظل  ظام المماار   
 ظام  ذها التماوت بان إرذا  القشر  الأًاًاة وار   شا  ، ً تمر  جرا  الإشعارات والت ه ة الراجعة الاجتماغاة الرقماة

المماار  ُ تلت ًا ُ ممن وصمخ بكاالا تلال التنماهي الرقملاا: ضعف ال اطر  الإراد ة ًع قو  اللااع اللاإرادي  
 Andreassen et al., 2016) ، ولا  معب  ا ُ شار ذنا إل  ًوقف  رلمخ بثاروا: يان تُقرر إ قاف تمم  ذاتمس

 ذو ذلس الا تلال. اهها بال بط—لكنس تجل يلر تعود إلاخ بشمل شبخ آللا 
(، الم ةول غن ًعالجة المثارات الا معالاة و تاصة التوف والتهليل، ُ شار إلاخ غلد ًن  Amygdalaجَُ ام اللوز   

البايثان بوصمخ بناةي تت تم وظامايا الا ساا  استتلام التواصل الاجتماغلا،  تاجة المقار ات الاجتماغاة المتواصلة  
نة للوز  تُرذت الموارد المعرااة وتُ است النطا  ، (Gao et al., 2019لت   والتعرج للمحتو  المثار للق ذهه الاستثار  المً 

 الا تباذلا. 
 التبلد المعرفي وضعف الانتباه المستدام 3.2.2

ة الا تباها الا  ا  مككمو خ بككككككككككككككككا زً ير ط البايثوا المتتمككمككوا الا غلم الأغمككار التطباقلا بان التبلل المعرالا وً
اقل  ثبتا دراسكككككككككات ًتعلد   ا ًتوسكككككككككط ًل  الا تباه الم كككككككككتلام ا تمض بشكككككككككمل ًلحو   لال العقلين ،  المعاصكككككككككر الحاا  

ًا ذو ،  (Atchley et al., 2012الماضكككاان، بانما يتجادل البايثوا يول يجم ذها الا تماج ودرجة اسكككتقراره البحثلا  
متواصككككككككل بان تطباقات ًتعلد   و ًقاطعة المهام الجاد   كالتنقل ال— ار قابل للجلل ذو  ا الاسككككككككتتلام الرقملا المشككككككككتا 

ُ عال تشككككككمال اللًا  وات  مط ا تباذلا ًتشككككككتا ُ مككككككعب تعطالخ يان  حتاك التربا  العمات  جاسككككككم   —بتمككككككم  غشككككككوائلا
 (.2013وآ روا، 

كًا يُلايظكخ   المعلموا ًن صككككككككككككككعو كة ًت ايكل  لكل   لعكل ًن  بل  التجلاكات التطباقاكة لهكها الأًر الا ال ككككككككككككككاكا  اللابلا والعر لا 
ال واضككك   حو المحتو  المرئلا ال كككريع، وضكككعف القلر  غل  اسكككتاعار  الطلار الا الإطالة الا قرا   النص الأكاد ملا، وً

ذهه ًةشككككرات سككككلوباة لما  جري الا الم ككككتو  العمككككبلا ًن إغاد  تشككككمال لأ ما  الا تباه  ، الحجج المعقل  ًتعلد  الطبقات
 (.2024وآ روا، والمعالجة  صوصلا 

 الشبكة الافتراضية الداخلية 3.2
 اكتشاف الشبكة وأهميتها 1.3.2

 موا الا  —يان لا يُنج  ًهمة ًحلد —ل ككككككنوات طويلة، اغتبر غلما  الأغمككككككار  ا اللًا  الا ايالة الرايةا 
( الا Default Mode Network - DMNجا  اكتشكككككككاف الشكككككككبمة الااتراضكككككككاة اللا لاة  ، يالة ًن التمول الوظاملا

ا غل  غقب االلًا  الا يالة الراية الظاذر  لاس  اًلاي بل يُ ذر: تنشككككط ااخ ، ًطلع الألماة الثالثة لاقلب ذها التمككككور ر سككككي
ن كجم    —تشكمل القشكر  الأًاًاة الإ  كاة، والقشكر  التلماة الح اًاة، والمص الجلاري الإ  كلا—ًناطت بعانها   بشكمل لااا وً

 Raichle et al., 2001) ،.ذها النشا  ذو ًا ُ طلت غلاخ لايقيا اسم الشبمة الااتراضاة اللا لاة 
ًا الهي تمعلخ ذهه الشكككبمة  إ ها ً كككرل العملاات المعرااة العلاا التلا لا تحتاك ًهمةي  ارجاة لتنطلت: التمكار الاسكككترجاغلا  

هوية، والتعاطف ًع الآ رين والتنظام الأ لاقلا، والاسككتهباري، وتتاسل الم ككتقبل و نا  ال ككاناريوذات، والترًل الهاتلا و نا  ال
ا ًحلد ، بل ،  (2023وإغاد  ترتاب التجارر الحااتاة وإغطائها ًعن   النمكككككراوي،   يً ذهه العملاات لا تحلث يان ُ نج  ًها

 (.Buckner et al., 2008يان  ترر اللًا   عمل بشمل ير الا لحظات الهلو  والشرود المقمود  
 فتراضية الداخلية والبيئة الرقمية الشبكة الا 2.3.2

المشكككككملة الجوذرية التلا  طريها الا  ما  الرقملا الم كككككتمر ذلا   خ لا يُتا  للشكككككبمة الااتراضكككككاة اللا لاة ارصكككككة  
اماكة اكلمكا ًن ا لحظكات الهكلو  بتمككككككككككككككم  الهواتف  و الاسككككككككككككككتمكاع للمحتو  المتكلات،   لقنكا بابكيا  ، كاااكة لتكرد ة وظامتهكا الترً
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اا ًن اترات  شكا  الشكبمة الااتراضكاة اللا لاة ُ  كعف الهاكر  التوطال ة، ،  غمكبايا ياوييا لا ه إل   ا الحرً ُ شكار بريار وزً
بمعن  آ ر: الملكل الرقملا ، (Brewer et al., 2011ويُقلكل القكلر  الإبكلاغاكة، ويُعطكسل غملاكة بنكا  المعن  ًن التجكارر  

 لتمم  ذو الملل الهي   ر  ًنا ًوارد ا المعرااة الأغمت.الهي يلاعنا لمل  بل لحظة صما با
اللراسكة،  ظهرت  بحاث تمكوير اللًا  الوظاملا  ا الم كتتلًان الممثمان لوسكائل التواصكل الاجتماغلا ُ ظهروا  ًجالالا  

 Central Executiveا تلالاي الا  مط تبادل النشكا  الطباعلا بان الشكبمة الااتراضكاة اللا لاة وشكبمة الا تباه المتحممة  
Network - CENال ككلام بان التمكار اللا للا والا ترا  الا المهام التارجاة    (، وذو التبادل الهي يُنظسم التحولFirth 

et al., 2019)  ،   ا تلال ذها التبادل ُ م كككر لماذا  جل بثاروا صكككعو ة ًت ايل  الا اإ قافا تلات الأاكار المشكككتتة وال و
 الا ترًل غمات.

 الفراغات الإبداعية  3.3.2
الإبلاع العلملا والأدبلا والمنلا لا يُولل الا  ثنا  ،   قل ة ً كتقلة الا ذها ال كاا ت كتحت ق كاة الإبلاع والابتكار وقمة  

البحث المنظم اح ككككب؛ بثار ًن التحولات الإبلاغاة الكبر  الا التاريخ المكري جا ت الا لحظات الشككككرود الظاذري:  اوتن 
ذهه ، (Mind-Wanderingاه الشاردا  تحا التماية، و ر مال  الا يماًخ، وبثار ًن الرياضاان الهين غُراوا بككككككككككككككاالا تب

 & Smallwoodاللحظات لا كككككا ذلريا للوقا بل ذلا غمكككككبايا لحظات  شكككككا  الشكككككبمة الااتراضكككككاة اللا لاة الا ذروتها  
Schooler, 2015.) 

يان تتحول الهاتف إل  راات لكل لحظة ذلو ، تتراجع ذهه المرا ات الإبلاغاة، ويُمكككككككككككب  الهذن الا يالة ًن الاسكككككككككككتجابة  
ا ًلحوظيا الا ًةشكرات ، لم كتمر  بلل الترًل اللا للا المنتجا وقل لايظ غلد ًن البايثان التر ويان الا الباةة العر اة ا تماضكي

التمكار الإبلاغلا والتتاللا لل   جاال الطلار المعاصكككككرين ًقار ة برجاال سكككككابقة، وإا ظل إثبات العلاقة ال كككككبباة المباشكككككر  
ا ًن البحث ا  (.2025لتجريبلا المنهجلا  الشهرا لا والشهراا،  ًريا  حتاك ً يلي

 الإجهاد الرقمي 4.2
 الإجهاد الرقمي وأنواعه مفهوم 1.4.2

تُماس   دباات غلم  ، ( ًمككككككككطل  واسككككككككع ُ  طلا طاميا ًن الحالات المتشككككككككابمةDigital Fatigueالإجهاد الرقملا  
 النمس الرقملا بان ثلاثة  شمال رئا اة:

ككات   ولهككا الإجهككاد   المعرالا المرتبط ب يككاد  العككب  غل  الككهاكر  العككاًلككة والوظككائف التنماككه ككة جرا  الكم الهككائككل ًن المعلوً
ًُحمخل  ، المتلاقة دوا تنظام ًنطقلا باف   وثا اها الإجهاد الا معاللا الهي يتشككككمل  تاجة التعرج المتواصككككل لمحتو  ا معاللا 

م ككككككككا  الااتراضككككككككلا، والمقار ات الاجتماغاة المةلمة وذو ًا ُ عبسر غنخ بعض الأ بار المثار  للقلت، والجلالات الحاد  الا ال
،   Digital Emotional Exhaustion  )Throuvala et al., 2019(البايثان بممكككطل  االإرذا  العاطملا الرقملاا  

ا ُ مككايبها ًن توتر   غ ككللا وإرذا   ًا الشككمل الثالث اهو الإجهاد الج ككلي المتمككل بطول سككاغات التعرج للشككاشككات وً
 بمري واضطرابات النوم.

 آلية تراكم الإجهاد الرقمي 2.4.2
لا ه إطاريا تم ككككككككارييا  Cognitive Overload Modelُ قلم  موذك االإارا  المعرالاا   ره سككككككككواًلا وزً ( الهي طوس

اتاة ذهه الطاقة يبل  اللًا  ،  ااعيا وات ذها النموذك، للهاكر  العاًلة طاقة تجها ية ًحلود ، ويان تتجاوز المل لات المعلوً
الا تمعال آلاات تكاماة ًن  برزذا: تجنب المعالجة العماقة والاكتما  بالمعالجة ال كككككككككطحاة، وتمكككككككككماة المحتو  وات ًعايار  

 ,.Swamy et alلمعكايار المعرااكة الأغمت بكالأذماكة والترابط المنطقلا  ًب ككككككككككككككطكة بكالا جكهار البمككككككككككككككري والجكل ، بكلل ا
 ذهه الآلاة التكاماة المةقتة يان تتحول إل   مط دائم تُم لا بلقة إل  ًا ُ  ماخ التبلل المعرالا.، (2020
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ن يُةثر الا جود  النوم ًن  لا،  ولا  قتمككككككككككككككر الأثر غل  الأدا  المعرالا المبككاشككككككككككككككر ل تثباط إاراز اككالإجهككاد الرقملا المً 
المالاتو ان جرا  ال كككككو  الأزر  المنبعث ًن الشكككككاشكككككات، وذها بلوره ُ عطسل دورات النوم العمات التلا ت كككككطلع ااها دورات 

 حن ذنا  ًام يلقة ًمر ة: الإجهاد الرقملا ُ  ككككككككعف جود  ،  (Chang et al., 2015توطال الهاكر  والتجليل العمككككككككبلا  
ات المعرااة، وضكعف القلرات المعرااة ُ مكعسب التنظام الهاتلا الا الاسكتتلام الرقملا، ًما النوم، وضكعف النوم ُ  كعف القلر 
 ُ طال اترات الإجهاد الرقملا.

 التمييز بين الإجهاد والإدمان الرقمي  3.4.2
ا ُ مطل  غلاخ بكككككاالإدًاا الرقملاا  و الاستتلام الإشماللا له تر ا  ًر  ًنهجلا لا التماا  بان الإجهاد الرقملا وً

الإجهاد الرقملا يالة وظاماة قابلة للعمس بتل لات ب كككككاطة،  ًا الإدًاا الرقملا اهو  مط سكككككلوبلا إكراذلا ُ مكككككايبخ ، ترالا
،  ( Andreassen et al., 2016ت ارات  غمت الا ً كككككارات المماار  العمكككككباة  مكككككعب غلاجها دوا تل ل ًتتمكككككص  

 ا، لكنها إا لم تُعالج قل تُشمسل  رضاة  مبة لتطوره.  لب يالات الإجهاد الرقملا لا تبل  ً تو  الإدًا
 اليقظة الذهنية الرقمية والمرونة العصبية 5.2

 ونشأتها اليقظة الذهنية الرقميةمفهوم  1.5.2
( ًمهوم ً ككككككتمل الا الأصككككككل ًن التراث البوذي الترًللا،  ار Mindfulnessالاقظة الهذناة  و االماينلاولناسا  

زين الهي  طسر ذها الممهوم إطاريا غلما ايا وإكلانامايا -  خ ا تقل إل  سكككاا  غلم النمس ال ر لا الحليث ًن  لال  غمال بابات
لراذنة بطريقة قائمة غل   الاقظة الهذناة الا جوذرذا: الا تباه المقمككككككككود للحظة ا،  (Kabat-Zinn, 1994قابلاي للا تبار  

 المشاذل  دوا الحمم.
، ( ذلا توسكككككككككككككاع لهها الممهوم لاشكككككككككككككمل طريقة تعاًلنا ًع الباةة الرقماةDigital Mindfulnessاالاقظة الهذناة الرقماةا  

لا ذكا بكر هكا االقكلر  غل  الا ترا  الا الباةكة الرقماكة بوغلا  قكلي ًقمككككككككككككككود، ًع الحمكا  غل  القكلر  غل     ُ عرساهكا ثارواكالا وزً
ا  قل يا  ائبيا الا ،  (Throuvala et al., 2019: 9الا ممككككال الا تااري يان  قت ككككلا الأًرا   ذها التعريف ُ  ككككاف بُعلي

اذ قرار الا  كككحار الرقملا لا كككا ضكككعميا  ًام التقناة بل ًةشكككر غل   بعض تعريمات الاقظة الهذناة التقلال ة: القلر  غل  اتت
 الن ج الرقملا والمرو ة المعرااة.

 الأثر العصبي لليقظة الذهنية 2.5.2
 يل  ذم الإسككهاًات التلا قلًتها  بحاث غلم الأغمككار الا العقلين الماضككاان ذو توثات الأثر العمككبلا الملمو  

 ثبتا دراسكككات التمكككوير العمكككبلا الوظاملا  ا الممارسكككة المنتظمة للترًل القائم غل  الاقظة اقل  ،  لممارسكككات الاقظة الهذناة
تُحلث ت ارات ذاملاة الا اللًا ،  برزذا: زياد  سكماكة القشكر  الأًاًاة الجبهاة الم كةولة غن التنظام الهاتلا، وتقلاص  شكا   

ام اللوز  المرتبط بالاسكككككتجابة الا معالاة التلقائاة، وتح ككككك ان التواصكككككل الوظاملا بان ًناطت الشكككككبمة الااتراضكككككاة اللا لاة  جُ كككككَ
 Lazar et al., 2005.) 

ل ًجرد تح ككككككن الا الأدا  الهاتلا المُبلخ ، بل ت ارات ًوضككككككوغاة قابلة للقاا  الا بناة  ًا ُ ما  ذهه النتائج ذو   ها لا تُج ككككككس
اNeuroplasticityوذو ًا ُ عطلا ًمككطل  االمرو ة العمككباةا  —اللًا  ووظامتخ  االلًا  لا يبق   ،  ( ًعن  تطباقايا واغلي

 سكككككككككككاريا لن ما  التلا رسكككككككككككتها الا  ما  الرقملا الممر ؛ بل  ملس، بالتحما  المكككككككككككحا ، قلر  غل  إغاد  بنا  ذهه الأ ما   
 Hölzel et al., 2011.) 

 برامج الرفاه الرقمي 3.5.2
الشككاشككةا بالاغتقاد برا الحل  ممن الا التحمم الكملا: غلد ال ككاغات،  ُ  ري الا تشككار الواسككع لتطباقات اإدار  وقا 

ا، وغلد الإشكككعارات الم كككمول بها تُشكككار دراسكككة سكككامارت كككن وإ للا إل   ا ًجرد ، لكن البحث التجريبلا ُ قلم صكككور   كثر تعقالي
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الا ًةشكككككككككككككرات الرااه تقلال وقا الاسكككككككككككككتتلام دوا تطوير وغلا  قلي يول طباعة الاسكككككككككككككتتلام لا ُ حلث تح كككككككككككككنيا جوذرييا 
 Syvertsen & Enli, 2020)  ،  ال كاغتاا  ًام ًحتو  غمات وًُثري ًعراايا  ا كل ًن ثلاثان دقاقة ًن التنقل العشكوائلا

 بان ًحتو  سطحلا.
البراًج التلا تُثبا ااغلاتها الا تع ي  الرااه الرقملا تشككككككترر الا سككككككمات غل : تُلرسر غل  التعرف الهاتلا بر ما  الاسككككككتتلام 

الاة بلل ارج قاود آلاة، وتُحم  غل  بنا  غلاقة  قل ة ًع المحتو  الرقملا لا ًجرد تحليل بماتخ، وتُلرك ًمارسكككككات الإشكككككم
اة، وتر ط بان الم كا  الرقملا والم كا  الج كلي الا إطار ًتكاًل    ,.Valkenburg et alا تباذاة الا   كاج الحاا  الاوً

سككككااقات تعلاماة  ورو اة و ًريماة، إلا  ا  قلخ إل  ال ككككاا  العر لا   ككككتوجب تكااميا وقل ُ ثبا  جال ذها النهج الا ،  (2021
 ثقااايا دقاقيا يُراغلا طباعة المنمات الأكثر ا تشاريا و  ما  الاستتلام الاجتماغلا والعائللا المتتلمة.

 نحو مفهوم المرونة العصبية الرقمية  4.5.2
( بإطار تكاًللا  جمع بان  Digital Neuroplasticityاالمرو ة العمكباة الرقماةا  ُ قترل الا ذها البحث ًمهوم 

ا تُقلًخ ًمارسككككككككككات الرااه الرقملا ًن  دوات تل ل المرو ة ،  ًا تُقلًخ  بحاث غلم الأغمككككككككككار ًن اهم للت ارات اللًا اة وً
المترثر  بالإجهاد الرقملا ًن  لال ًمارسككات ًقمككود   العمككباة الرقماة تعنلا: قلر  اللًا  غل  إغاد  بنا    ماطخ المعرااة 

 و اةات داغمة.
ذها الممهوم يراض ضككككككمنايا الر ية العلًاة التلا تر  الا الت ارات العمككككككباة الناجمة غن الا  ما  الرقملا ت ارات  دائمة لا 

إ خ   ككع التل ل  ،  ات الرااهرجعة ااها، بما يراض الر ية التب ككاطاة التلا تعتقل  ا ضككبط سككاغات الشككاشككة باف  ويله لتحق
الواغلا المكلرو  الا ًرب  الاذتمكام، ويُةبكل  ا العلاقكة بكالباةكة الرقماكة ُ ممن إغكاد  تشككككككككككككككمالهكا بطريقكة تُعاكل للكلًكا  تواز كخ  

 الوظاملا.
 التشخيص والتحديات  المحلي:العربي و  المجال 6.2

 الواقع الرقمي العربي بأرقام ودلالات 1.6.2
امن جهة، تُمككنخف غل  دول غر اة ، م الرقملا الا الم ككا  العر لا غن صككور  ًتناق ككةتكشككف ًةشككرات الاسككتتلا

ا بعلد ال ككككماا، وتشككككار تقارير ًتتمككككمككككة إل   ا   ضككككمن الأغل  غالمايا الا ًعللات اسككككتتلام التواصككككل الاجتماغلا قااسككككي
ايا لا الهي ُ م كككككاخ الشكككككبار العر لا  ًام الشكككككاشكككككات يتجاوز سكككككا سكككككاغات يوً الا يالات بثار   كريم،    ًتوسكككككط الوقا الاوً

ن الجهة الأ ر ، لا ت ال البناة التحتاة لمحو الأًاة الرقماة النقل ة الا ًعظم اللول العر اة الا طور النشككككككككككر ، ،  (2018 وً
كًات الطكابع التشكككككككككككككك اللا   كاف ت ككككككككككككككتتكلم الأدا  دوا الطكابع النقكلي باف تُقاسم  ثر ذكها —إذ   لكب غل  ًنكاذج تقناكة المعلو

عراتس.الاستتلام غل    وغاس وً
 خصوصية المشهد و الحالة الليبية  2.6.2

اعل  اًتلاد العقل الماضككلا، شككهلت المجتمعات اللاباة ، تُمثل لاباا يالةي دراسككاة ذات دلالة  اصككة الا ذها الإطار
الا ظل سككككاا  اجتماغلا   —الا ًقلًتها اا ككككبور ووات ككككار وتاس تور—ا تشككككاريا ًت ككككارغيا لاسككككتتلام التواصككككل الاجتماغلا 

ة والتواصكل الاجتماغلا والتعبار ذها ال كاا  التا   عنلا  ا  ، وسكااسكلا ً كطرر جعل ذهه المنمكات ا كا ي بليلاي للمعلوً
ًُحمخل بطبقات ا معالاة إضكاااة  ا ة، واسكتهلار المحتو  ال كااسكلا المُشكبع —لاسكتتلام الرقملا اللابلا  قلت، و حث غن المعلوً

 (.2025ًما ُ  اغف الأثر غل  الجهاز العاطملا وً ارات الإجهاد العمبلا   لامة،   —بالتوتر
ا، تشككككككار ًلايظات ًالا اة  ار رسككككككماة ًن  غ كككككك ا  ذاةة تلريس الا جاًعات لاباة إل  تمككككككاغل الا سككككككاا  التعلام تحليلي

وإا با ا ذهه الملايظات ت كككتوجب  ، ظاذر  صكككعو ة الا تباه الم كككتلام لل  الطلار، وتراجع ًهارات القرا   النقل ة العماقة
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لا الباةة توثاقيا بحثايا ًنهجايا، اإ ها تُشكككككككار الا ًجملها إل  ياجة ًاسكككككككة للراسكككككككات ًالا اة تُقاس ًةشكككككككرات التبلل المعرالا ا
 (.2024التعلاماة اللاباة بردوات ًوضوغاة  صوصلا وآ روا، 

 الفجوة بين الأبحاث العالمية والتطبيق المحلي  3.6.2
تجلر الإشككككككككار  إل  اجو  ًنهجاة جوذرية: ًعظم الأبحاث التلا   ككككككككتنل إلاها الا ذها المجال ُ جريا الا سككككككككااقات 

ذل  تتلف  ثر الا  ما  الرقملا ، ًما اة التعمام غل  ال كككككاا  العر لا ر اة وآسكككككاوية، ًما يُثار ت كككككا لات ًشكككككروغة يول إ
ن غمكبايا بح كب الثقااة والل ة وال كاا  الاجتماغلا  ُ شكار غلد ًن البايثان إل   ا الأ ما  العمكباة الأسكاسكاة للتبلل  المً 

لمحتو  الم ككككتهلس، و  ما  العلاقات المعرالا والإجهاد الرقملا ًشككككتربة بان الثقااات،  ار  ا المت ارات ال ككككااقاة بطباعة ا
ذهه المجو  لا ،  (Firth et al., 2019الاجتماغاة الرقماة، وً كككككتو  الوغلا النقلي الرقملا قل تُعلسل ذهه الأ ما  وتُكاسمها  

 تُوذن قامة الإطار النظري المقترل، بل تُ لا  الطريت  ًام  ولويات البحث المحللا العر لا.
 إجراءات البحث 3

 المنهج والمبررات  1.3
( المنظمككة، وذو ًنهج Critical Literature Reviewاغتمككل البحككث غل  ًنهج المراجعككة النقككل ككة لندباككات  

تُبرر ،  ًلائم يان  موا الهلف ترباب اهم  قلي ًتكاًل لمجال ًتعلد التتمكككككككككمكككككككككات، لا ا تبار ارضكككككككككاة تجريباة وايل 
تقكاطع ًت ارات البحكث  الراكاه الرقملا ل التبلكل المعرالا ل غلم الأغمكككككككككككككككار ا تاكار ذكها المنهج ثلاثكة اغتبكارات:  ولهكا  ا  

وثا اها  ا الأدباات التجريباة الا ذها ،  المعرالا( ُ شككككككككمسل يقلاي يليثيا النشككككككككر    ككككككككتوجب  ولاي تربابَ إطار ًماذاملا ًت ككككككككت
ور( تحتاك إل  تن كككككككات المجال ًوزغة غل  تتمكككككككمكككككككات ًتعلد   غلم النمس، وغلم الأغمكككككككار، والتر اة، وغلوم الحاسككككككك

وثالثها  ا الباا ات التجريباة الا ال ككاا  العر لا لا ت ال شككحاحة، ًما  جعل المراجعة الأدباة ًريلة ضككرورية  ول  ، وتويال
 قبل التممام التجريبلا.

 مصادر البيانات وإجراءات البحث  2.3
( وغر اة Google Scholarو Scopusو  PubMedغل  ً   شاًل لقواغل باا ات غالماة  ًثل  البحثاغتمل 

ة و نس المعراة الممكككككككككككككري(، باسكككككككككككككتتلام ثنائاات ل وية لممكككككككككككككطلحات ًحورية ًنها االرااه الرقملاا، االتبلل   كلار المنظوً
  2001اث المحممة المنشككككككككككور  بان غاًلا  وقل شككككككككككملا ًعايار الا تقا  الأبح،  المعرالاا، واالشككككككككككبمة الااتراضككككككككككاة اللا لاةا

لمواكبتخ الم كككككككككككتجلات التقناة، ااما اسكككككككككككتُبعلت اللراسكككككككككككات    2015، ًع تربا   ا  غل  الإ تاك العلملا ًا بعل 2024و
 المتعلقة بالأطمال دوا التاً ة  و الحالات الإكلاناماة المتتممة ل ماا ات ا  العانة ًع  ذلاف البحث.

 البيانات تحليل وتركيب  3.3
( التلا تُتجاوز  Interpretive Synthesis Approachاغتمل تحلال الأدباات غل  المقار ة الترباباة التم ككارية  

تمثسلا  برز ،  الجمع الوصككككككككملا لللراسككككككككات  حو بشككككككككف الأ ما  الكاًنة والتوترات المماذاماة وتولال إطارات تم ككككككككارية جليل 
رية وتتبع تطورذا غبر الأدباات، وتقاام الات كككككككا  والتعارضكككككككات بان اللراسكككككككات،  طوات التحلال الا: تحليل المماذام المحو 

ا.  وبشف المجوات البحثاة الا ال اا  العر لا تحليلي
 النتائج والتوصيات  4

 النتائج الرئيسية 1.4
تُجمع الأدباات المراجَعة غل   ا الا  ما  الرقملا الممر  يُنتج ت ارات وظاماة و ناوية الا اللًا  تشككككككككككككمل: ضككككككككككككعف   -1

 شكا  القشكر  الأًاًاة الجبهاة، وا تلال التوازا بان شكبمة الا تباه المتحممة والشكبمة الااتراضكاة اللا لاة، وار  اسكتثار  
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ل الأ،  ظام المماار   & Kühnسكا  العمكبلا لما يوصكمخ الأاراد بالتبلل المعرالا  و ضكعف التربا   ذهه الت ارات تُج كس
Gallinat, 2014 ؛Firth et al., 2019.) 

اا ًن اترات باااة لنشككا  الشككبمة الااتراضككاة اللا لاة ثمنيا ًعراايا باذظيا يُلاع بمككما  -2 ل الحرً ضككعف الهاكر    إل   ُ شككمس
 Smallwood؛  Brewer et al., 2011وضككككككككعف بنا  المعن  ًن التجارر  التوطال ة، وتراجع القلر  الإبلاغاة، 

& Schooler, 2015) ،.إتاية اترات ا ممال رقملا لا ا رااذاة بل ضرور  غمباة 
تُثبا  بحاث التمكككوير العمكككبلا  ا ًمارسكككة الاقظة الهذناة تُ كككهم الا اسكككتعاد   شكككا  القشكككر  الأًاًاة الجبهاة وتح كككان   -3

(، ًما Hölzel et al., 2011؛  Lazar et al., 2005ا ل الشككككككككبمة الااتراضككككككككاة اللا لاة  الاتمككككككككال الوظاملا د
 يُةسس غلمايا للور الاقظة الهذناة الا ًواجهة التبلل المعرالا.

الماغلاة الا ًواجهة التبلل المعرالا لا تنتج غن ًجرد تقلال سككككككككككككاغات الشككككككككككككاشككككككككككككة، بل غن تطوير وغلا  قلي بطباعة   -4
 (.Valkenburg et al., 2021؛ Syvertsen & Enli, 2020الاستتلام وجودتخ  

ضكككككككككوغاة غمكككككككككباة  ادر ، ًما لا ت ال اللراسكككككككككات التجريباة التلا تُقاس التبلل المعرالا  و الرااه الرقملا بردوات ًو غر ايا   -5
  جعل الإطار النظري المبنلا غل  الأدباات ال ر اة  طو  ضرورية لكنها  ار باااة.

 التوصيات  2.4
 على المستوى التعليمي  1.2.4

والمهارات دًج تعلام الرااه الرقملا الا المناذج اللراسكككاة العر اة بوصكككمخ ًاد  ً كككتقلة  و ًموس يا  سكككاسكككايا الا ًناذج القام   -1
ا.   الحااتاة، ًع التربا  غل  تطوير الوغلا الهاتلا بر ما  الاستتلام الرقملا لل  الطلار ًن المريلة الإغلاد ة اماغلي

تلريب  غ ا  ذاةة التلريس الا الجاًعات اللاباة غل  التعرف غل  ًةشرات التبلل المعرالا الا قاغات اللراسة، وتبنلا   -2
ل اترات  الراية المعرااة المقمود  والتمكار الا عماسلا. ًمارسات تلري اة تُمعس

تمككككككككككككمام باةات تعلم رقماة تُراغلا العب  المعرالا ًن  لال التن ككككككككككككات بان الجهات الأكاد ماة العر اة لاغتماد ًعايار    -3
 تممام تعلاملا رقملا ت ع الرااه المعرالا للمتعلم الا ًرب  اغتباراتها.

 على المستوى المؤسسي 2.2.4
براًج وغلا ًجتمعلا الا لاباا واللول العر اة تُعرسف المواطن بالأبعاد العمكككككككباة لهجهاد الرقملا، ً كككككككتعانةي بل ة إطلا    -1

طة و ًثلة ًن ال اا  المحللا. ًُب س  غلماة 
سكنس سكااسكات رقماة ًةسك كاة الا باةات العمل تُقنسن اترات االا ممكال الرقملاا المشكروع  سكو ي بالنماذك الأورو اة الناجحة    -2

 .ةالعر ا ةالثقااا الباةةًع التكاف ًع المر  لا(،  يت الممل الا قا وا العمل كك
 على مستوى البحث العلمي  1.2.4

بردوات ًوضككوغاة    ةوالعر ا ةاللابا الباةةإطلا  دراسككات تجريباة غر اة تُقاس ًةشككرات التبلل المعرالا والرااه الرقملا الا    -1
 قااساة، وتبنلا قاغل  باا ات إقلاماة لههه المةشرات.

بنا  شككككككككراكات بحثاة بان ًراك  غلم الأغمككككككككار والتر اة الا الجاًعات العر اة لتطوير براًج تل ل قائمة غل  الأدلة،    -2
 تُعالج التبلل المعرالا الا الباةات التعلاماة بردوات ً تمل  ًن غلم الأغمار التطباقلا.
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